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 المحاضرة الثالثة

 النظرية السلوكية

 مؤسس النظرية 

مؤسس الاتجاه السلوكً هو ) جون واطسن ( العالم الامرٌكً وقد تأثر هذا الاتجاه 

بأبحاث بافلوف حول الفعل المنعكس الشرطً وابحاث ثورنداٌك فً المحاولة 

الفكرٌة والمنهجٌة واستفاد من  والخطأ واكتشافه لقانون الاثر ، وبتوجهات واطسن

كل ذلك عالم النفس الامرٌكً )كلارك هل( الذي وضع الاطار للنظرٌة السلوكٌة 

المتكاملة ، كما اعلن سكنر عن مبادئ الاشراط الانتقائً وقوانٌن تعدٌل السلوك 

 واعادة تشكٌله فً اطار ما ٌسمى بالسلوكٌة الحدٌثة .

فانٌا وامضى سنواته المبكرة فً بٌئة تتسم فً ولاٌة بنسل 1094ولد سكنر عام 

بالدفء والمودة وسافر الى اوربا وعاد اخٌراً الى كلٌة هاملتون بنٌوٌورك وحصل 

على لٌسانس فً الادب الانكلٌزي ثم حصل على الدكتوراه فً علم النفس من جامعة 

وعمل فً مختبر عالم الاحٌاء جروٌزر مدة خمس سنوات  1031هارفرد عام 

بعد ذلك اشهر علماء النفس التجرٌبٌٌن حٌنما كان استاذاً فً جامعة منٌسوتا  واصبح

وحقق شهرة واسعة وحصل على جائزة العالم المتمٌز من الجمعٌة الامرٌكٌة لعلم 

النفس وعضوٌة الاكادٌمٌة الدولٌة للعلوم وحصل على الوسام العلمً الذي ٌمنحه 

 الرئٌس الامرٌكً لأفضل العلماء 

بعنوان سلوك الكائنات العضوٌة  1031منشوراته كتابه الذي صدر عام  ومن اشهر

وٌلٌه كتاب السلوك اللفظً وقام بعرض اسس نظرٌته فً عدة كتب وتوفً 

 عام  18باللوكٌمٌا فً كامبرج بولاٌة مسشوستس عن 

 

 النظرة للإنسان

سانٌة لكنها لم تتقدم المدرسة السلوكٌة بأي افتراض فلسفً فٌما ٌتعلق بالطبٌعة الان

ترى ان الانسان ٌمتلك الطاقة الاٌجابٌة والطاقة السلبٌة ولم ٌهتم سكنر ببنٌة 

 الشخصٌة بل كان مهتماً بالتأكٌد على تغٌٌر السلوك وتعدٌله وكٌفٌة حدوث ذلك 

وعلى العموم فأن النظرٌة السلوكٌة ترى ان البٌئة هً التً تصنع سلوك الانسان 

ٌَر ولا شرٌر وانما ٌتوقف بصرف النظر عن قدراته ومو اهبه واهتماماته فهو لا خ
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ٌَر وان كان غٌر سوي فهو شرٌر  ذلك على سلوكه فأن كان هذا السلوك سوٌاً فهو خ

. 

 الشخصية 

الشخصٌة فً هذه النظرٌة هً حصٌلة ما تعلمه الفرد من المواقف التً تعرض لها 

، وٌرى سكنر ان فهم  ، فهً تتشكل من خلال تفاعله مع البٌئة واستجاباته لها

الشخصٌة ٌتحقق حٌن نلتفت الى نمو سلوك الانسان فً تفاعله المستمر مع البٌئة 

وهو لا ٌقدم نظرٌة عن النمو ومراحله وانما ٌهتم بالتغٌر السلوكً والشًء الوحٌد 

 الذي ٌراه سكنر ذو ثبات نسبً فً الشخصٌة هو السلوك 

بتعلم عادات صحٌحة وسلٌمة وتجنب والشخصٌة السوٌة فً نظر السلوكٌٌن رهن 

اكتساب عادات سلوكٌة غٌر صحٌحة وغٌر سلٌمة وتحدد الصحة والسلامة بناءً 

على المعاٌٌر الاجتماعٌة السائدة المحٌطة بالفرد ، وبذلك فأن مظاهر الشخصٌة 

السوٌة عند السلوكٌٌن هً ان ٌأتً الفرد بالسلوك المناسب فً كل موقف بحسب ما 

فة التً ٌعٌش فً ظلها ، اما السلوك غٌر السوي فٌمكن ان ٌحدث عندما تحدده الثقا

 ٌخفق الفرد فً تعلم الاستجابة التكٌفٌة التً تتطلبها البٌئة .

 

 مفاهيم النظرية السلوكية 

 اولاً/مبادئ التعلم الشرطي 

هناك شكلان ٌكونان جوهر اسالٌب ووسائل ركائز التعلم فً الارشاد والعلاج 

 ا : النفسً وهم

المثٌر الشرطً بالمثٌر غٌر  وٌحدث حٌنما ٌتم استبدالالاشراط الكلاسيكي : -أ

الشرطً وتبقى الاستجابة كما هً وعلٌه فأن ضبط السلوك ٌتم عن طرٌق الاحداث 

التً تسبق السلوك والتً لها القدرة على تولٌده وٌرجع الفضل فً نشأة هذا المفهوم 

 ، وٌمكن استخدام هذا الاشراط فً : الى ابحاث العالم الروسً بافلوف 

 *اكتساب العادات

 *تنمٌة السلوك الاجتماعً 

 *اكتساب المٌول

 *اكتساب العادات الانفعالٌة
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 *اكتشاف المخاوف المرضٌة

ٌتحدد السلوك الاجرائً بوقائع تتبع الاستجابة وطبٌعة هذه الاشراط الاجرائي : -ب 

الوقائع او النتائج هً التً تعدل مٌل الكائن الحً الى تكرار السلوك فً المستقبل ، 

فأذا كانت نتائج الاستجابة مواتٌة للفرد فأن احتمال صدورها فً المستقبل ٌتزاٌد 

اطها ، واذا كانت نتٌجة الاستجابة بمعنى ان النتٌجة قد تأثرت بالتعزٌز وقد تم اشتر

غٌر مواتٌة او غٌر معززة فأن احتمال حدوث الاجراء ٌتناقص ، وٌنظر الى 

الاحداث التً تسبق الاستجابات ) السلوك( على انها مشٌرات او دلائل توفر 

 معلومات حول النتائج القادمة .

ٌة وانما بخبرة الفرد وٌرى سكنر ان سلوك العضوٌة لا ٌتحدد بالعوامل البٌئٌة الحال

 السابقة وشروط محٌطٌة مماثلة تسبق السلوك او تصاحبه .

وهناك الكثٌر من اسالٌب تعدٌل السلوك التً استنبطت من الاشراط الاجرائً مثل : 

 .التدعٌم الاٌجابً ، الانطفاء ، العقاب ، النموذج 

 ثانياً/ التعزيز

ستجابة المستهدفة او هو الفائدة هو مثٌر ٌعمل على تقوٌة احتمال تكرار حدوث الا

التً ٌحصل علٌها الفرد نتٌجة سلوك ما وهذه الفائدة هً التً تسمى التعزٌز وٌنقسم 

  التعزٌز الى نوعٌن هما :

هو المثٌر الذي ٌعمل على تقوٌة استجابة معٌنة وٌضاف الى  التعزيز الايجابي : -1

  :  الموقف ، وللتعزٌز الاٌجابً ثلاث اشكال هً

 تعزٌز اجتماعً مثل تقدٌم المدٌح او الاهتمام او الابتسامة  *

 *تعزٌز مادي مثل تقدٌم جائزة مادٌة كالنقود مثلاً   

 * تعزٌز داخلً مثل شعور الفرد بالمتعة والارتٌاح عقب السلوك 

 

سلوك معٌن  ٌعمل على تقوٌة تكرار حدوث هو المثٌر الذيالتعزيز السلبي : -2

ض المثٌرات غٌر المرغوب فٌها بعد اداء نمط سلوكً معٌن ، ان ولكن بعد ازالة بع

مثٌر ٌبغضه الطفل الى زٌادة القٌام بسلوك معٌن  وامثلة هذه المثٌرات  أياستبعاد 

 كثٌرة منها الالم العضوي والزجر والاصوات المزعجة . 

 ثالثاً/الانطفاء
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هذه الاستجابة  وٌقصد به وقف التعزٌز عن استجابة تم تعزٌزها سابقاً فتأخذ

بالتناقص فً تكرارها شٌئاً فشٌئاً الى ان تصل الى المستوى الذي كانت علٌه قبل 

 تعزٌزها وقد تتلاشى 

 رابعاً / العقاب 

مثٌر ٌعمل على اضعاف الاستجابة المطلوبة اذا اضٌف الى الموقف وٌشٌر  أيوهو 

كون تأثٌره مؤقتاً فً كثٌر من التربوٌٌن الى ان استخدام العقاب فً تعدٌل السلوك ٌ

اغلب الاحٌان وٌوصون بعدم استخدام هذا الاسلوب الا فً المراحل الاخٌرة من 

عملٌة تعدٌل السلوك ، لأن العقاب المتكرر ٌؤدي الى كبت السلوك غٌر المرغوب 

فٌه مؤقتاً ولا ٌلبث ان ٌعود هذا السلوك الى الظهور مرة اخرى عند زوال العقاب 

 وسٌلة غٌر فعالة فً تعدٌل السلوك لذلك فالعقاب ٌعد 

 خامساً / التعميم 

ن من الممكن لمثٌرات ٌحدث التعمٌم فً حالة ما اذا جر مثٌر ما استجابة معٌنة فأ

له ان تجر نفس الاستجابة وكلما كان التشابه كبٌر بٌن المثٌرٌن كانت اخرى مشابهة 

 .الاستجابة اكثر شدة 
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 المحاضرة الرابعة                              

 تكملة النظرٌة السلوكٌة                             

 دور المرشد

ٌعدَ الدفء العاطفً والاهتمام من الخصابص المهمة التً ٌجب ان تتوفر فً 

المرشد السلوكً لأنها تشجع المسترشد على الاستمرار فً الارشاد ولا ٌفترض فً 

المرشد ان ٌكون مشاركاً للمسترشد فً مشاعره او مقدراً لها بل علٌه ان ٌكون 

 متقبلاً للمسترشد .

وٌقوم المرشد السلوكً بعدة ادوار تتوقف على اهداف المسترشد ولكن بشكل عام 

 فأن المرشد السلوكً ٌكون فعال ونشط جداً فً الارشاد فهو ٌقوم بدور :

 *المستشار فً تغٌٌر السلوك

 لضابط والمتحكم فً برنامج الارشاد*ا

 *المصمم لاستراتٌجٌات التغٌٌر 

 *هو مصدر لتوضٌح المشكلة

 *ٌمكن ان ٌكون نموذج للسلوك المرغوب فٌه

ولذلك كله ٌفترض ان ٌكون المرشد ماهراً فً عمله قادراً على الانتقال من اسلوب 

ون لدٌه القدرة على ارشادي الى اخر اذا احس بعدم فاعلٌة الاسلوب الاول وان تك

 تخطٌط الاهداف الواقعٌة للمسترشدٌن .

 اسالٌب تعدٌل السلوكً 

قدمت النظرٌة السلوكٌة اسالٌب ناجحة عدٌدة لتعدٌل السلوك الانسانً وقامت معظم 

 هذه الاسالٌب على عاملٌن اساسٌٌن هما : تقدٌم التعزٌز ، وتعدٌل البٌبة 

ولا توجد قابمة بالأسالٌب المتفق علٌها  ولا ٌوجد هناك تقٌد بأي اسلوب ارشادي

التً ٌمكن ان ٌستخدمها المرشد بل الباب مفتوح لكل الاسالٌب واشار ) كراسنر ( 

الى ذلك بقوله ) ان المرشد ٌمتلك مساحة واسعة لاستخدام أي اسلوب سلوكً 

 متوافر لدٌه ( .
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لتً ٌمكن وبالرغم من ذلك فهناك بعض الوسابل الخاصة بالإرشاد السلوكً وا

استخدامها بانتظام كما ٌمكن دمج الكثٌر منها مع نماذج اخرى وفٌما ٌأتً استعراض 

 لبعض هذه الاسالٌب :

ٌلجأ المرشدون السلوكٌون فً استخدام ادوات التقٌٌم فً الارشاد السلوكً : -1

بداٌة عملهم مع المسترشدٌن الى استخدام ادوات التقٌٌم لجمع المعلومات ذات 

بمشكلة المسترشد ، وبعد سؤال المسترشد عن المشكلة فأن المرشد ٌحاول العلاقة 

ان ٌحصل على اجابات دقٌقة عن اسبلة ٌطرحها على المسترشد ، والهدف من 

المقابلة فً الارشاد السلوكً هو تحدٌد السلوك المستهدف بالعلاج والمتغٌرات 

 الضابطة ، اضافة الى وضع استراتٌجٌة مناسبة للعلاج .

ً اثناء عمل المرشد لتحدٌد مشكلة المسترشد وفهم ابعادها المختلفة فقد لا ٌكون وف

لدى المسترشد فً البداٌة استعداد للكشف عن مشكلته الحقٌقٌة عندها ٌلجأ المرشد 

الى استخدام بعض ادوات تقٌٌم السلوك مثل الاستبٌانات والمقابلات للوصول الى 

 صورة حقٌقة ودقٌقة عن المسترشد .

استخداماً  ٌعد التدعٌم الاٌجابً اوسع اسالٌب تعدٌل السلوكالتدعٌم الاٌجابً : -2

واكثرها نجاحاً فهو ٌقوم على تقدٌم مكافأة للسلوك الاٌجابً وهذه المكافأة ٌمكن ان 

تتدرج من اشٌاء مادٌة ٌمكن شراؤها الى نجمة توضع على كتاب الطالب او الى 

 كلمة اطراء او ابتسامة .

الكامن وراء استخدام التعزٌز الاٌجابً فً تعدٌل السلوك هو ان المٌل  والمبدأ

لإعادة استجابة حدثت نتٌجة مثٌر ما سوف تتقوى كلما تم تدعٌمها ، وان مفتاح 

نجاح التدعٌم الاٌجابً ٌكمن فً اختٌار المكافأة ) المعزز ( الذي ٌقوم فعلاً بتدعٌم 

 السلوك المرغوب فٌه . 

وهو اسلوب علاجً ٌستخدمه المرشدون السلوكٌون كثٌراً مع ي: الاقتصاد الرمز-3

المرضى النفسٌٌن ومع الاطفال العادٌٌن فً المدارس ومع الاحداث الجانحٌن وٌقوم 

 على الخطوات الاتٌة : 

 * تحدٌد السلوك المستهدف بالإرشاد

* توضٌح القواعد العامة للسلوك وخطوات تنفٌذ البرنامج مع التأكد من فهم 

 لمسترشد لنظام التعزٌز الرمزيا

 * اختٌار المعززات الرمزٌة التً ٌمكن استخدامها مثل النجوم او البطاقات الورقٌة 
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* اختٌار المعززات الداعمة التً تستبدل بها المعززات الرمزٌة كالطعام والالعاب 

 والنقود وٌجب اقتران تقدٌمها بالتعزٌز الاٌجابً 

وب وتعزٌز خطوات نجاح المسترشد وٌفضل ان * التدرٌب على السلوك المطل

ٌكون التعزٌز فً البداٌة متواصلاً واستبدال كل مجموعة من النجوم او البطاقات 

الورقٌة التً حصل علٌها المسترشد بالمعزز الداعم وٌفضل تكرار ذلك ٌومٌاً فً 

 البداٌة ثم تقلٌله بعد ذلك 

* متابعة تنفٌذ البرنامج ثم الانتقال من التعزٌز المتواصل الى التعزٌز المتقطع حتى 

 ٌتم استبدال المعززات الرمزٌة والداعمة بالمعززات الاجتماعٌة وٌتغٌر السلوك . 

مثل التدخٌن  ٌستخدم هذا الاسلوب فً علاج مشكلاتالتعاقدات المشروطة  : -4

لمثل هذه المشكلات تحت سٌطرة المعززات القرٌبة والسمنة ، اذ تكون الاستجابة 

 المدى على حساب المعززات البعٌدة المدى .

الكثٌر من الناس ٌفرطون فً تناول الطعام مع علمهم بأضراره الصحٌة على المدى 

البعٌد فإذا اردنا معالجة مثل هذا الشخص باستخدام اسلوب التعاقدات المشروطة فما 

وضع مبلغ من المال عند شخص اخر على ان ٌذهب الى هذا  علٌنا الا ان نطلب منه

الشخص كل اسبوع مثلاً او كل ٌوم لٌسترد منه جزء من المبلغ اذا التزم بتناول 

كمٌة الطعام التً حددها برنامج الحمٌة الذي وضع له من قبل الطبٌب وٌمكن 

ترشد صادقاً استبدال النقود بأي شًء له قٌمة لدى المسترشد وٌفترض ان ٌكون المس

 فٌما تم الاتفاق علٌه . 

ومن الامور المهمة اٌضاً الانتقال من مصدر للتعزٌز الى اخر بدٌل عنه مثل تحسن 

الصحة وانحسار الخوف من الاصابة بالأمراض المصاحبة للبدانة ، والقبول او 

الاستحسان الاجتماعً من قبل الاخرٌن كالزوجة او الابناء وٌمكن استخدام هذا 

سلوب فً اطار تنظٌم العلاقات الزوجٌة باستخدام ما ٌعرف باتفاقٌة حسن النٌة الا

 بٌنهما .

هذا الاسلوب الذي ٌقوم على تعرٌض المسترشد الذي ٌعانً الغمر او الاغراق : -5

من مشاعر القلق او الخوف بشكل مباشر وكامل للمثٌر الذي ٌبعث فٌه تلك 

القلق لدى المسترشد فالشخص الذي تكون  المشاعر، ٌعمل الاغراق على زٌادة حالة

لدٌه مخاوف من الطٌران مثلاً ٌطلب منه ان ٌتخٌل نفسه ٌركب طابرة وٌحلق فً 

الفضاء ، عندها ٌصل القلق ذروته لدٌه وباستخدام هذا الاسلوب فأن القلق عادة 

 ٌتبدد و ٌنطفا اذا ما استمر المسترشد فً هذا المشهد مدة كافٌة .
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ٌقوم هذا الاسلوب على اقتران السلوك غٌر المرغوب فٌه نفٌري : الاشراط الت-6

بخبرة منفرة او كرٌهة مما ٌولد الاقتران بٌنهما وتتنوع هذه الخبرات المنفرة فقد 

تكون مادة كٌمٌاوٌة مثٌرة للتقٌؤ او الشعور بالدوخة او تصدر رابحة كرٌهة وقد 

مقززة للنفس مثال على ذلك : تستخدم الصدمات الكهربابٌة الخفٌفة او أي اشٌاء 

استخدمت الصدمة الكهربابٌة المتوسطة مع شاب كان ٌشعر بالسعادة لدى ارتدابه 

ملابس النساء واستخدام المعالج اسلوب العلاج التنفٌري لتخلٌصه من هذا السلوك 

فكان ٌسلط علٌه صدمة كهربابٌة كلما ارتدى الملابس النسابٌة وبمرور الاٌام تخلى 

 العادة لأنها اصبحت مصدراً للعقاب له .عن هذه 

ٌعنً ابعاد كل المثٌرات التً اكتسبت اشراطاً بالسلوك غٌر ضبط المثٌر : -7

مثل مطفأة السجابر للمدخن ، ومن الاسالٌب التً تساعد على ضبط  المرغوب فٌه

و المثٌر احاطة الفرد  نفسه بالمثٌرات المعاكسة فقد ٌوضع مثلا امام المدخن رسماً ا

اشارة تبٌن الاثار الضارة للتدخٌن ومن اسالٌب ضبط المثٌر التحكم فً البٌبة على 

 نحو ٌقلل من السلوك غٌر المرغوب فٌه . 

تستخدم النمذجة لمساعدة المسترشد فً تحقٌق استجابات الاقتداء ) النمذجة ( : -8

 مرغوب فٌها او التخلص من المخاوف من خلال مشاهدة سلوك شخص اخر وٌمكن

ان تكون بمشاهدة نموذج واقعً للسلوك او من خلال نماذج مكتوبة او مسجلة على 

 اشرطة او بتخٌل المسترشد لذلك السلوك او من خلال لعب الدور ، 

وتكون النماذج الحٌة هً اكثر الانواع فاعلٌة وٌفضل اختٌار النموذج من عمر 

لثقافٌة ، وٌمكن استخدام مماثل لعمر المسترشد وجنسه ومركزه الاجتماعً وخلفٌته ا

هذه الطرٌقة الارشادٌة والعلاجٌة مع كثٌر من المشكلات والاضطرابات مثل : 

حالات القلق وحالات العدوان وعٌوب النطق وفً اكساب الاطفال المهارات 

الاجتماعٌة وفً بعض حالات الوساوس والسلوك القهري وحالات المخاوف 

 المرضٌة . 

 

 التطبٌقات الارشادٌة 

ٌرى كثٌر من علماء النفس ان هناك شواهد تجرٌبٌة كبٌرة اوضحت ان الارشاد 

السلوكً كامل وقادر على استخدام نماذج ووسابل عدٌدة فً معالجة اضطراب 

السلوك مثل المخاوف الوهمٌة والقلق واللعثمة فً الكلام والتبول اللاإرادي 

 والادمان على المخدرات والتدخٌن . 
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 لوكٌة ثلاث مجالات اساسٌة من التطور : شهدت الحركة الس

 الاشراط  الكلاسٌكً -1

 الاشراط الاجرابً -2

 زٌادة الاهتمام بالعوامل المعرفٌة التً تؤثر فً السلوك -3

لذلك فأن الارشاد السلوكً ٌؤكد على التفاعل بٌن الفرد والبٌبة وٌعطً اهمٌة فً 

اتٌة حول البٌبة . والارشاد السلوكً العلاج للعوامل المعرفٌة وردود افعال الناس الذ

متنوع لٌس فقط بمفاهٌمه  الاساسٌة ولكن اٌضاً بأسالٌبه التطبٌقٌة ، اما الصفة 

المتفردة له فهً اعتماده الربٌسً فً الارشاد على مبادئ الطرٌقة العلمٌة بمفاهٌمها 

ستمر وتعد واجراءاتها المحددة و الواضحة  وهناك ترابط بٌن المعالجة والتقٌٌم الم

الابحاث مظهراً اساسٌاً لهذه النظرٌة لذلك فأن الاسالٌب العلاجٌة تتجدد باستمرار 

 بناءً على نتابج تلك الابحاث .

والصبغة الكلٌة للعلاج السلوكً هً تحدٌد الاهداف الخاصة فً بداٌة العملٌة 

وكٌون العلاجٌة ، وفً مساعدة المسترشدٌن لتحقٌق اهدافهم وٌقوم المرشدون السل

بدور فعال ومباشر وٌحدد المسترشد السلوكً الذي ٌرٌد تغٌٌره وٌقرر المرشد 

افضل طرٌق لتعدٌل هذا السلوك ، وفً تصمٌم خطة الارشاد ٌستخدم المرشد 

السلوكً الاسالٌب والاجراءات المناسبة لكل مسترشد ، ولدى اختٌار هذه الاسالٌب 

منها تمرٌنات الاسترخاء ، خفض ٌكون لدى المرشد مدى واسع من الاحتمالات 

الحساسٌة التدرٌجً ، طرق النمذجة ، برامج التدرٌب التوكٌدي ، وبرامج ادارة 

 الذات  .

 

 

 اسئلة مهمة للنظرٌة السلوكٌة

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الشخصٌة السوٌة فً نظر السلوكٌٌن-1/تكلم باختصار عن 1س

 التعمٌم -4الانطفاء  -3السلبً التعزٌز -2

 / ماهً اسالٌب تعدٌل السلوك التً استنبطت من الاشراط الاجرائ2ًس
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/اسلوب تعدٌل للسلوك فً النظرٌة السلوكٌة ٌستخدم مع المرضى النفسٌٌن 3س

 والاطفال العادٌن فً المدارس اذكر خطواته:

 /تكلم هن اسلوب الغمر او الاغراق4س

 ور المرشد فً النظرٌة السلوكٌة / ما هو د5س
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 تكملة نظرية الجشطلت  23المحاضرة 

 م.د نادية محمد 

 

لتوسع مجالات الوعً عن على اهمٌة نمو الفرد  اكد بٌرلز الوعي والمسؤولية :-5

ذاته فالوعً هو العملٌة التً نتمكن فٌها من التعرف على ما نفكر به وما نشعر فٌه 

ٌنظم ادراك الفرد لذاته وٌوجد ثلاث  هوما نفعله لذا فأن الوعً بالذات ضروري لان

) الوعً الذاتً ، الوعً بالعالم ، الوعً لما بٌن الذات  : مجالات للوعً عند الفرد

فالجشطالتً مهتم بجعل الفرد ٌعً بماذا وكٌف ونادراً ما ٌسأل لماذا ، فهً والعالم ( 

ح عدة اسئلة تقود الى التوضٌح ولا توصلنا الى الفهم وٌمكن للمعالج الجشطلتً طر

: بماذا تفكر الان ، ماذا ٌدور فً داخلك وانت تتكلم  لزٌادة الوعً عند الافراد منها

 الان ، كٌف تشعر بالقلق فً داخلك الان ، كٌف تشعر بالانسحاب فً هذه اللحظات؟ 

ان اجابة الفرد عن هذه الاسئلة تزٌد من وعٌه فٌتعلم كٌف ٌسلك فً الحاضر وكٌف 

. وجعل الفرد ٌتحمل المسؤولٌة هً احد الاهداف المهمة التً  ٌتحمل المسؤولٌة

ٌرٌد ان ٌصل الٌها العلاج الجشطلتً ، فقد اهتم بٌرلز بجعل الافراد ٌتحملون 

ٌشعرون به بدلاً من القاء اللوم على الاخرٌن  ٌقومون به من افعال او ما مسؤولٌة ما

وٌستطٌع الفرد ان ٌتحمل  وان تقبل المسؤولٌة هً احدى سمات الشخصٌة السوٌة ،

المسؤولٌة بما لدٌه من وعً وخبرات وقدرة ولا ننسى بأن اللغة التً ٌستخدمها 

الفرد ٌمكن ان تخفً عدم رغبته فً تحمل المسؤولٌة فٌقول الفرد لا استطٌع لٌخفً 

 معٌنة بدلاً من استخدام كلمة لا ارٌد  لأشٌاءرفضه 

 

لقد اعتبرها الجشطلت غٌر مكتملة ة ( : الاعمال غير المنتهية ) غير المشبع-6

تظهر على شكل حاجات ومشاعر غٌر معبر عنها فتعٌق من نمو الفرد ، لذلك  لأنها

، القلق ، ٌمكن ان  فوجود مشاعر عند الفرد غٌر معبر عنها مثل الغضب ، الالم

تؤثر على سلوك الفرد فً الوقت الحالً ، والفرد ٌبحث كٌف ٌنهً هذه المواقف 

فتجعله ٌسلك سلوكاً قهرٌاً فٌكون السلوك محبطاً له والفرد الذي ٌسعى لتجنب 

المواقف غٌر المنتهٌة والمسببة له عدم الراحة ٌصبح اكثر وعٌاً لها وٌتخلص منها 

 ح وتظهر بصورة واضحة عندما تطفو على السط
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عرف بٌرلز النمو بأنه اتصال الفرد بالبٌئة لأنهاء مواقف غٌر  النمو والنضج :-7

مكتملة غٌر منتهٌة من اجل اشباع حاجاته بنجاح وللإحباط دور اٌجابً فً انهاء 

هذه المواقف لأنه ٌجعل الفرد ٌكتشف قدراته وامكاناته وٌتجه للدعم البٌئً فٌنمو 

شار بٌرلز الى ان النضج هو انتقال الفرد من الدعم البٌئً الى الدعم وٌنضج ، وا

الذاتً فٌعطً مؤشراً للفرد فً سعٌه للكمال كهدف ٌسعى الٌه فٌستمر الفرد فً 

 ى التشبث بما هوالسعً وٌستمر فً النمو والقلق حسب رأي بٌرلز ٌدفع الفرد ال

 . مألوف وٌمنع من احتمالٌة النمو

 

ٌرى بٌرلز ان الشخصٌة هً تناسق متناهً التعقٌد بٌن ات : الشخصية والذ-8

تتفاعل مع بعضها فتكون الكائن ، كما انه ٌعترض على وجود الاجزاء المختلفة 

شخصٌة ثابتة  لأنها ان كانت كذلك فأنها تكون نظاماً جامداً وٌصبح السلوك متحجراً 

وٌجعله ٌواجهه  نٌاتهبإمكاٌصعب التنبؤ به ، وٌفقد القدرة على مواجهة العالم 

بطرٌقة واحدة وٌرى بٌرلز ان علاقة الانسان مع البٌئة متبادلة ، ٌسعى الانسان من 

 خلالها الى اشباع حاجاته من البٌئة بشكل مباشر او غٌر مباشر .

اما حدود الذات فقد اشار بٌرلز الى انها شعور الفرد بالرضى او عدم الرضى عن 

وهً التً تحدث الرغبة لدى الفرد فً التغٌٌر وهً  المكان الذي ٌشغله فً بٌئته

 لٌست شٌئاً ثابتاً حٌث انها لو كانت ثابته لكانت شخصٌته ثابتة .

وحدود الذات تشتمل على التماسك والحب والتفاؤل وخارج الذات ٌوجد الشك 

والغرابة وعدم الالفة التً تؤدي الى العدائٌة والنبذ ومثالها ) اخرج من حٌاتً ، 

 عد عن منزلً ( ابت

 

تتكون العضوٌة من مجموعة اعضاء لكل منها وظٌفة خاصة التكامل :  -9

وضرورٌة للأعضاء الاخرى والانسان كل متكامل ٌشعر وٌفكر وٌسلك كوحدة 

فً العقل والجسم والروح والشعور والفكر كاملة ولا ٌؤمن بٌرلز بالازدواجٌة 

ر من اهتمامه بالفلسفة ورفض مفهوم والعمل واكد على اهمٌة الخبرة والتجربة اكث

العوامل الداخلٌة والخارجٌة وتأثٌرها على الانسان ، وٌرى ان الانسان مسؤول عن 

نفسه وعن حٌاته ومعٌشته وان السؤال المهم ٌكمن فً معرفة كٌفٌة حدوث الشًء 

 ولٌس السبب فً حدوثه .
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لاختلاف وعدم التشابه مثل انبثقت هذه الفكرة فً االانا الاعلى والانا الاسفل : -21

 Supperونظراً لتأثر بٌرلز بالتحلٌل الفروٌدي لمصطلح  ظاهرة النور والظلام

ego   فقد استبدلها بالانا الاعلى والانا الاسفل وٌرى انها اقسام للذات فالانا العلٌا

تتصف بالمٌل للتسلط والاستقامة وهً دائماً قوٌة مثل ٌجب ان تفعل كذا ولا ٌجب 

ان تفعل كذا وقدرته على التأثٌر تكمن فً مطالب وتهدٌدات مثل : اذا لم تنته عن 

لجنة ، والانا الاعلى ٌنشد الكمال فهو ٌعاقب وٌهدد هذا فلن ٌحبك احد ، ولن تدخل ا

وٌراوغ ، اما الانا الاسفل فتمثل الفرد المغلوب على امره وقدرتها على التأثٌر تكمن 

فً لعب الدور الدفاعً والتملق والاعتذار والبكاء وهً لا حول لها ولا قوة مثل 

 لة .غداً سوف احاول بذل قصارى جهدي ، اذا فشلت فما بالٌد حٌ

تكمن اهمٌة هذٌن الجانبٌن فً كونهما ٌمثلان عنصرٌن متصارعٌن داخل الشخص 

الواحد والصراع بٌنهما ٌتضح بسهولة فً عدم الوفاء المتكرر للفرد بوعود لنفسه 

 وٌمثل العدوانٌة التً تلٌها الاعذار والحجج المبررة للسلوك 

صاب ومن الافضل وٌرى بٌرلز انه من الخطأ استخدام كلمة ع العصاب :-22

استخدام كلمة اضطراب النمو واضطراب تطور الشخصٌة وٌساعد الوعً بالذات 

والاخرٌن على نمو الشخصٌة ونقص الوعً ٌعٌق نموها ، العصابٌون اناس لدٌهم 

وعً كامل للحاضر ولا ٌستطٌعون تأدٌة حاجاتهم بشكل واضح وصحٌح وهم 

فً الوقت الذي ٌعتقدون فٌه انهم ضعٌفون فً اتصالهم مع انفسهم ومع الاخرٌن ف

ٌتصلون مع الاخرٌن هم حقٌقة لا ٌفعلون شٌئاً سوى تبادل الحدٌث البسٌط وقد تم 

 تقسٌم الطبقات العصابٌة كما ٌلً :

: ٌقوم الفرد فً هذه المرحلة بالتصرف على النحو الذي لا ٌعكس  مرحلة التزييف-أ

لناس علٌه فٌكون لطٌفاً بالرغم من حقٌقته فٌقوم بلعب الدور الذي ٌرغب ان ٌروه ا

شعوره بالاشٌاء وٌبدو قوٌاً بالرغم من شعوره بالضعف وٌنطوي لعب الدور على 

 التلقائٌة الزائفة وٌتضح ذلك من خلال التناقض بٌن السلوك اللفظً وغٌر اللفظً .

: وٌكون خوف الشخص فً هذه المرحلة ناجماً عن  مرحلة الخوف المتطرف-ب

 له عند اكتشافهم لحقٌقته  رفض الاخرٌن

وٌنتاب الفرد فً هذه المرحلة شعور   مرحلة الطريق المسدود او المأزق :-ج

رهٌب بالخوف وٌنتج عن وعً الفرد بأن شخصٌته التً تتلقى الدعم من الاخرٌن 

والبٌئة لابد ان تموت وتحل محلها الشخصٌة الجدٌدة والحقٌقٌة والخوف فً هذه 

الفرد معتاد على الشخصٌة الاولى وهً مألوفة والشخصٌة  المرحلة ٌرجع الى ان

 الجدٌدة غٌر معروفة وٌتساءل الفرد عما ٌحدث اذا لم ٌعجب الناس بالتغٌر الحاصل 
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ٌسمح الفرد لنفسه فً هذه المرحلة بتجربة موت مرحلة الانفجار الداخلي :  -د

ه الحقٌقة من خلال الشخصٌة القدٌمة بدلاً من انكارها او الهروب منها وتتحسن هذ

 ص من الخوف الرهٌبمعرفته بالوسائل الدفاعٌة والتخل

ٌتخلص الفرد فٌها من الاحساس بالموت والتظاهر والزٌف مرحلة الانفجار :  -هـ

بعملٌة التكامل مع الذات واعادة تجمٌع جوانب الشخصٌة لتشكٌل الكل فٌعبر  وٌبدأ

الفرح او الغضب او الٌأس وٌرى الفرد عن مشاعره الماضٌة غٌر المنتهٌة اما ب

بٌرلز ان العصاب قد ٌنتج عن الصراع بٌن حاجات الفرد البٌولوجٌة ومتطلبات القٌم 

الخلقٌة للمجتمع الذي نعٌش فٌه والذي قد ٌكون ضد مبدأ التنظٌم الذاتً للعضوٌة 

الامر الذي ٌنتج عنه اضعاف الوظٌفة الكلٌة للفرد وذلك نتٌجة ضعف الاتصال الذي 

 تم بٌنه وبٌن بٌئته الخارجٌة ٌ

 دور المعالج

ان ٌكون المعالج متمرساً مدركاً لطرق العلاج المختلفة محٌطاً بقواعد ومفاهٌم ٌجب 

النظرٌة ، لذا علٌه مشاركة المسترشد واعضاء المجموعة فً المشاعر والعواطف 

المستخدمة فً وان ٌكون واعٌاً للغة الجسد والاتصال غٌر اللفظً وتقرٌر الطرق 

الجلسة العلاجٌة وتوزٌع الادوار وتصمٌم الالعاب والتمارٌن التً تساعد الفرد فً 

الاستمرار فً المشاركة ، وٌكون المعالج بمثابة النموذج للجماعة فً وضوحه 

وصراحته وقدرته على طرح الاسئلة المناسبة لابقاء المسترشد بالحاضر ) هنا 

ٌكون مبدعاً خلاقاً فً استخدامه لطرق العلاج  والان( وكذلك على المعالج ان

وتنوعها وعدم الالتزام بطرٌقة واحدة فً العلاج وادراك ان لكل فرد فردٌته 

والتعرف على الطاقة الموجودة لدى المسترشد واعضاء المجموعة ومعرفة 

الخبرات الحالٌة والطرق المناسبة والتوصل الى الاشٌاء الاكثر حٌوٌة ، وان 

الناجح هو الذي ٌدفع المسترشدٌن لانهاء الاعمال غٌر المنتهٌة مع عدم  المعالج

الضغط علٌهم وترك الفرصة لهم للتراجع ومساعدة المسترشد وتهٌئة الجو المناسب 

 له لشرح مشاعره بصراحة ووضوح .
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 ( 11المحاضرة ) 

 نظرٌة الجشطلت ) جوزٌف بٌرلز ( / الجزء الاول

 اعداد / م.د نادٌة محمد رزوقً

 حٌاة بٌرلز

من اسرة ٌهودٌة فقٌرة حصل على شهادة  1981ولد جوزٌف بٌرلز فً برلٌن عام 

وقد اسس معهداً للتحلٌل النفسً  من جامعة فردرك وٌلهلٌم 1891الطب العام 

 واستقر فً نٌوٌورك لمدة عشرة سنوات 

وعندما استلم هتلر مقالٌد الحكم فً برلٌن توجه الى هولندا وبعد عدة سنوات 

د التحلٌل النفسً ثم غادر بعدها الى غادرها الى جنوب افرٌقٌا حٌث اسس معه

مع زوجته لورا  واسس لولاٌات المتحدة واستقر فً نٌوٌورك لمدة عشر سنواتا

 1891لٌفورنٌا واستقر فٌها الى ان توفً سنة امعهداً للعلاج النفسً ثم انتقل الى ك

وقد تأثر بٌرلز  بفروٌد و جولد شتاٌن كما انه تأثر بٌونك وادلر وهورنً حٌث بدأ 

حٌاته محللاً وقد اهتم بٌرلز بالدوافع وارتكز علٌها فً العلاج الجشطلتً ، وكانت 

ر التً ارتكز علٌها بٌرلز فً العلاج الجشطلتً اهتمامه بالدوافع الانسانٌة الامو

حٌث استخدم غرٌزة الجوع بدلاً من غرٌزة الجنس واعتبرها الغرٌزة الاساسٌة لدى 

 .الانسان 

جاءت كلمة جشطلت من الالمانٌة ولا ٌوجد كلمة مطابقة لها فً الانكلٌزٌة الا انها 

بٌرلز على اعتبار الكل اكبر من مجموع الاجزاء فهمت بمعنى الكل حٌث ركز 

 المكونة له ولذلك فأن الافراد ٌتصرفون بطرٌقة كلٌة .

 

 طبٌعة الانسان عند الجشطلت

التخلص من الماضً وان ٌعٌش الحاضر ٌرى الجشطلت ان الانسان حر وٌستطٌع  

ان الانسان مفطور  وٌرى بٌرلز سلوكٌاتهوانه قادر على اتخاذ قرارات مسؤولة فً 

 على تحقٌق ذاته وٌفترض الجشطالت ان الانسان ٌتصف بالصفات التالٌة :

: له جسم وعاطفة وعقل وافكار واحاسٌس تعمل بشكل متشابك كما  الانسان)كل(-1

 انه جزء من البٌئة ولا ٌنفصل عنها 
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ما ٌراه دور فاعل ولٌس له دور الفرد المستجٌب فقط ك للإنسان:  الانسان )فاعل(-9

 السلوكٌٌن فهو ٌقرر مسؤولٌاته تجاه المثٌرات وان الاستجابات لٌست الموجه له 

 احاسٌسه وعواطفه ومدركاته فهو قادر على وعً:  الانسان )واع(-3

وتكون قدرته على الاختٌار من خلال وعٌه لذاته الانسان )قادر على الاختٌار( : -4

 وهو مسؤول عن سلوكه الخفً والظاهر

ومصادر القوة على العٌش  فهو ٌمتلك الامكانٌات:  ( للإمكانٌاتالانسان) مالك -5

 بفاعلٌة وٌمكن ان ٌستعٌد ذاته من خلال خبرته وافكاره

وهو ٌخبر  ) هنا والان( ٌعٌش الانسان لحظته الحالٌة الانسان )ابن لحظته( :-6

ن كتذكر نفسه فً الوقت الحاضر وٌستطٌع ان ٌخبر الماضً والمستقبل والا

 الماضً وكتوقع للمستقبل 

 : فهو لا سًء ولا شرٌر الانسان) حٌادي(-7

 

 بنٌة الشخصٌة عند الجشطلت

الجشطلت ان الشخصٌة هً نتاج لتفاعل الفرد مع بٌئته المدركة اي كما ٌرى 

ٌدركها الفرد ومن خلال تفاعل الفرد مع البٌئة ٌحدث النمو وٌخاطر الفرد وٌجازف 

لحاجات الموجودة لدٌه وذلك عن طرٌق تكوٌن مفاهٌم كلٌة عن البٌئة محاولاً اشباع ا

 وٌرى الجشطلت ان الشخصٌة تتكون من ثلاث عناصر هً : 

: وهذا العنصر السوي ٌساعد على النمو وهو الجانب الخلاق فً  Selfالذات -1

 الشخصٌة 

: وهً مرضٌة ومعٌقة للنمو تساهم فً تكوٌن مفهوم  Self-Imageصورة الذات -9

 الذات

 : وٌقابله عند روجرز العضوٌة وهو العنصر المهم فً العضوٌة  beingالوجود -1

 

 المفاهٌم الاساسٌة فً النظرٌة 

وٌعنً ان الكل اكبر من مجموع اجزائه ولذا  هذا المفهوم اساس النظرٌة:  الكلٌة-1

كانت النظرة الكلٌة هً سلوك الكائن ككل ولٌس كأجزاء وان العقل والجسم لٌسا 

كٌانٌن وانما كٌان واحد وانه لا ٌمكن الفصل بٌن الجوانب الجسمٌة والانفعالٌة 
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ة وهذا ٌعنً ان اي عرض ٌظهر على الفرد لا ٌمكن فهمه على اساس نتٌج للإنسان

اصابة عضو معٌن بل ٌجب النظر الٌه بوصفه تعبٌراً عن اصابة الكائن العضوي 

بأسره فالكائن العضوي ٌسلك دائماً ككل واحد ولٌس كأجزاء متماٌزة لذلك فأنه من 

الضروري ان نكشف القوانٌن التً ٌؤدي وفقها الكائن العضوي وظائفه حتى ٌمكن 

فه وهذا هو الاساس الذي تعتمد علٌه فهم كٌفٌة اداء اي عضو من الاعضاء لوظائ

هذه النظرٌة . وبذلك فأن التعلم المثمر ٌحدث عندما نفهم الموضوع ككل وٌعنً ذلك 

 ان الشخص ٌتعلم التفاصٌل بصورة افضل عندما ٌرى علاقتها بالكل .

هو  ككلٌات وبما ان الكل ٌمٌل الفرد لادراك الاشٌاء والمواقف :الادراكً التنظٌم -2

الذي ٌحدد الجزء ولٌس العكس فأن العضوٌة تمٌل الى تنظٌم مدركاتها واتمام ما 

ٌنقصها من اجل التقلٌل من التوتر الذي ٌسببه عدم التنظٌم لذا فأن محاولة الشخص 

تشكٌل صورة متكاملة دلٌل على صحته ونموه العقلً السلٌم وٌتم ذلك حسب قاعدة 

النقص من اجل  لإكمالقص ٌثٌر توتراً ٌدفع وهذا ٌعنً ان الشكل الناالاغلاق 

التخلص من حالة التوتر ولذلك فأن الفرد اثناء كفاحه من اجل البقاء ٌسعى لاشباع 

حاجاته الملحة وعند اشباعها فأنها تتراجع الى الخلف لٌحل محلها حاجات اخرى 

السلٌم بحاجة الى الاشباع ، فتؤدي هذه العملٌة الى بقاء الانسان ومن ثم تطوره 

ونموه الصحً السوي ولذلك فأن العلاج الجشطلتً ٌسعى لجعل الفرد اكثر تقبلاً 

لبٌئته من خلال ما اسماه بالشكل مثل سطح ،شخص ، جسم ، والخلفٌة هً المكان 

الذي ٌظهر علٌه الشكل والخلفٌة هً الكل والشكل هو الجزء وٌمثل الشكل مركز 

ن التفاعل بٌن الشكل والارضٌة هو تفاعل الاهتمام والارضٌة تمثل القاعدة ، وا

دٌنامٌكً فمثلاً الانشغال بمشاهدة برنامج تلٌفزٌونً ٌعتبر الشكل البارز مقابل اشٌاء 

اخرى قد ٌقوم بها الفرد مثل شرب الشاي او العبث بالشعر والتً تكون بالاضافة 

 الى المكونات الاخرى الخلفٌة .

ل فهً توجه سلوك الفرد نحو اشباع الحاجة وتمثل الحاجة الملحة عند بٌرلز الشك

وعند اشباعها تتراجع الى الوراء لتصبح خلفٌة وتترك المجال لحاجة اخرى تصبح 

 ملحة واذا لم تشبع الحاجة فأنها تبقى وتستمر فً الحاحها وتدمر التنظٌم الكلً للفرد 

ذ معنى جدٌد السابقة لتأخ تنظٌم خبرات الفرد وٌعنً اعادة التعلم بالاستبصار :-3

وكلما كان الادراك واضح كان الاستبصار للمواقف فعال وٌمكن الفرد من حل 

مشكلاته لأن الفرد ٌعٌد تجربة ادراكاته الماضٌة والحاضرة من اجل حل هذه 

المشكلات وٌركز الجشطلت بشكل كبٌر على الوجود الحالً للفرد واعتبار الماضً 

زون اٌضاً على خلق الوعً المستمر مواقف غٌر منتهٌة او غٌر مكتملة وٌرك

والمتواصل لدى الفرد لٌستطٌع حل الامور غٌر المكتملة وٌدرك الفرد الخبرات 
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المؤلمة فٌضعها تحت الدراسة العقلانٌة للتبصر بها ككل كون الفرد ٌمٌل الى فرض 

 نماذج ومعان للاحداث .

 وٌمكن اجمال الاهداف العامة للاستبصار فٌما ٌلً : 

 من حوله  وللأخرٌنمستوى وعً الفرد لذاته  تطوٌر-*

 تسهٌل النمو الشخصً وتحقٌق الذات-*

 احداث مشاركة فً تفاعلات جوهرٌة وذات معنى مع الاخرٌن-*

 تعزٌز الانفتاح على الخبرة والممارسة-*

  

: ٌركز هذا المفهوم على الموقف الحاضر ولم ٌأخذ بعٌن الاعتبار هنا والأن -4

وقد جاء هذا الاعتقاد من الماضً لأنه حدث ، كما لم ٌهتم بالمستقبل لانه لم ٌحدث 

للاشخاص العصابٌن وعدم قدرتهم على العٌش بطرٌقة سوٌة فً ملاحظة بٌرلز 

حدثت فً الماضً والتً  الوقت الحاضر كونهم مهتمٌن بالمواقف غٌر المنتهٌة التً

لم تجعلهم ٌنتبهون الى الحاضر ، كما انهم ٌعانون من القلق والتوتر لما سٌكون فً 

المستقبل من احداث وتوقعات فٌفقدون قوة الحاضر والانفتاح على المستقبل اللازم 

لنمو الشخصٌة . واكد بٌرلز بأن اهتمام الفرد بالحاضر لا ٌنقص من اهتمامه 

ر الى ان الذكرٌات المؤلمة الماضٌة ٌمكن ان تؤثر على الحاضر بالماضً وٌشٌ

وان وجود مشاكل ومواقف غٌر منتهٌة وفً الماضً ستظهر كأجزاء من الخبرة 

الحالٌة ولذلك فأن المسترشد ٌعٌد تمثٌلها لٌنهٌها ضمن الحاضر فٌزول الخوف 

 وٌتخلص المسترشد من مشاعره وعواطفه المكبوتة 
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 المحاضرة الخامسة

 )  نظرٌة ادلر (

 الفرد ادلر : -*

اصٌب فً طفولته  فً فٌنا ، كان ضعٌف البنٌة 1781ولد ) الفرد ادلر ( عام 

بالكساح ولم ٌستطٌع المشً حتى الرابعة من عمره وتوفٌت امه وهو فً الثالثة من 

ثم تحول الى  1781عمره ، حصل على شهادة فً الطب من جامعة النمسا سنة 

 العلاج النفسً . 

اسس ادلر اتجاهاً نفسٌاً متمٌزاً اطلق علٌه علم النفس الفردي لآنه ٌركز على فردٌة 

خص ، وبرغم انه من المؤسسٌن لجمعٌة فٌنا للتحلٌل النفسً الا انه ابتعد كل ش

 بأفكاره عن الافكار الفروٌدٌة فً الشخصٌة وابعادها والعوامل المؤثرة فٌها .

واهتم ادلر بقضاٌا الاطفال والعناٌة بهم تربوٌاً ونفسٌاً وهو اول من افتتح مركز 

الوالدٌن والمعلمٌن كٌفٌة التعامل مع  لتعلٌم 1811لتوجٌه الاطفال فً فٌنا عام 

بأن التعلٌم افضل اسلوب لمنع الاضطرابات الانفعالٌة وان الاطفال وكان ٌعتقد 

 الاتجاه التعلٌمً افضل الاسالٌب لعلاج الاضطرابات العاطفٌة .

واستقر فٌها بشكل دائم وظل  1891سافر ادلر الى الولاٌات المتحدة الامرٌكٌة عام 

فً  لٌقٌم دعائم علم النفس الفردي ولم تطبع مجلداته الستة التً ألفها ٌبذل جهوده 

 . 1898حٌاته وتوفً بأزمة قلبٌة فً اثناء القاء محاضرة فً اسكتلندا عام 

 

 النظرة الى الانسان  -*

 نظرة ادلر الى الانسان من خلال النقاط الاتٌة :تتبلور 

  الناس لدٌهم مٌول فطرٌة للارتباط بالأخرٌن -*

اكد على العوامل الاجتماعٌة فً تكوٌن الشخصٌة ولٌس على الحاجات  -*

 البٌولوجٌة

الكائنات البشرٌة لا تتشكل فقط بالوراثة والبٌئة بل لدٌها القدرة على التفسٌر  -*

 والتأثٌر وخلق الاحداث 

 الشعور هو محور الشخصٌة ولٌس اللاشعور -*

 الظروف البٌولوجٌة والبٌئٌة تحد من قدرتنا على الاختٌار وعلى الخلق -*
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وٌعد ادلر رائداً فً تركٌزه على المحددات الداخلٌة للسلوك مثل القٌم والافكار 

 والاتجاهات والمٌول وادراك الفرد للواقع 

 

 شخصٌةمفهوم ال -*

دة متكاملة وٌرى افتراضات حول الشخصٌة لأنها فً نظره وحدة واحلم ٌضع ادلر 

ان اصعب شًء على الانسان هو ان ٌعرف نفسه او ٌسعى الى تغٌٌرها وٌتفق مع ) 

فروٌد وٌونك ( فً ان الجزء الاكبر من شخصٌتنا لا ندركه ، وٌرى ان اللاشعور 

هو الجزء الذي لا نرٌد فهمه او معرفته ، وان الشعور واللاشعور متداخلان 

 شعور هو مركز الشخصٌة .ومعقدان ولكن الشعور ولٌس اللا

وٌرى ادلر ان الشخصٌة تتكون خلال السنوات الخمس الاولى من عمر الانسان 

وان هناك غرائز جنسٌة فً الطفولة ، وان السلوك الجنسً فً الطفولة شكل من 

اشكال محاولة التغلب على الشعور بالنقص وٌرفض فكرة وجود مراحل محددة لنمو 

 الشخصٌة .

الاولى لمؤثرة فً نمو الشخصٌة فٌرى ان الام هً التً تعطً الدروس اما العوامل ا

للطفل فً التعاون ومن هنا ٌبدأ الاهتمام الاجتماعً بالتكون لدى الطفل وبتأثٌر من 

امه وان اول دروس للتعاون بٌن الناس ٌتعلمه الطفل ٌعود الى خبرته بعلاقة والدٌه 

 وافع للسلوك .معه وٌرى فً مشاعر النقص واهداف الحٌاة د

 

 المفاهٌم الاساسٌة للنظرٌة  -*

نظرٌته عن مفاهٌم عدٌدة وبٌن اثرها فً سلوك الانسان وفً تحدث ادلر فً 

 شخصٌته ومنها :

وٌقصد بالتدلٌل المبالغة فً الاهتمام بالطفل وحماٌته ومساعدته مما التدلٌل : -1

فً قدراته وٌقلل ثقته بنفسه ٌفقده الاستقلالٌة والاعتماد على الذات وٌشعره بالنقص 

 لل ٌخفق فً ناحٌتٌن هما : دوٌرى ان الطفل الم

 لنفسه وسٌكتشف فٌما بعد انه ادنى من غٌره لم ٌتعلم العمل - أ

 لم ٌتعلم اي اسلوب للتعامل مع الاخرٌن غٌر القاء الاوامر  - ب

 ونتٌجة لذلك فهم ٌواجهون الكراهٌة من المجتمع 
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 : الاهمال-ب

اذ تقل الرعاٌة والاهتمام بالطفل وتصل الى مستوٌات منخفضة  وهو عكس التدلٌل ،

لذلك لا ٌعرف الحب ولا التعاون وٌرى الحٌاة قاسٌة وعدوة له وتتكون لدٌه عقدة 

 النقص التً ٌعبر عنها بالشك والعزلة والعناد والحقد .

 

 عوامل والدٌة اخرى : -ج

مما ٌولد لدٌه الشعور مثل استخدام العقاب بأشكاله المختلفة فً تعلٌم الطفل 

بالنقص ، ومثل عدم قدرة الوالدٌن على اظهار قدر عادي من الحنان ورقة 

المشاعر ، وفً مثل هذه الحالات فأن الطفل ٌهرب من مواقف الحٌاة وٌتفادى 

ص ، ٌظهر ذلك فً كل مظاهر الحب ورقة المشاعر وٌتولد لدٌه شعور بالنق

 كثٌر من مظاهر حٌاته .

 

 النقص العضوي والتدلٌل : -د

والاعاقات الجسمٌة ان العجز البدنً الواضح لدى الطفل او الامراض الصعبة 

تولد شعور بالنقص لدٌه  وتسبب مشكلات فً حٌاته بسبب الضغوط التً 

ن لمثل هؤلاء تفرضها البٌئة وقد تصبح عائقاً لأدائه السوي ومع ذلك فأنه ٌمك

الافراد التغلب على عجزهم وتحقٌق النجاح مثل غٌرهم من الاصحاء بالتركٌز 

 على وظائف اخرى تعوض هذا الضعف .

 

 ترتٌب المٌلاد :  -هـ

ان مركز الفرد فً اسرته ٌقوم بدور كبٌر فً تحدٌث شخصٌته ٌرى ادلر 

لث فً الاسرة ، وٌرى ان هناك اختلافات كبٌرة بٌن الولد الاول والثانً والثا

الباً ما ٌتمتع بفترة اهتمام لا منافس له فٌها وتصل هذه الفترة فالطفل الاول غ

الى نهاٌتها فجأة بولادة الاخ الثانً وما لم ٌكن هذا الطفل مهٌأ لتقبل ذلك مع 

 .استمرار الاهتمام به فقد تتولد فٌه عقدة النقص 

لاهتمام وٌكون مدفوعاً اما الطفل الثانً  فهو لم ٌجرب مركز السلطة وا

للحاق بأخٌه الاكبر والتفوق علٌه وهو اكثر تفاؤلاً بالمستقبل ، اما الطفل 
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الاصغر فهو طفل العائلة المحبوب والمدلل وهو ٌنمو بسرعة ملحوظة 

وٌكون اكثر انجازاً فً عمله واكثر طموحاً او قد ٌحدث العكس فقد ٌصبح 

 اتكالٌاً .

اهتمام الاسرة وغالباً ما ٌكون مدلل وقد ٌشعر  اما الطفل الوحٌد فهو مركز

بصدمة قوٌة او خٌبة امل قاسٌة عندما ٌذهب الى المدرسة لأول مرة لأنه 

ٌدرك انه لم ٌعد مركزاً للاهتمام وغالباً ما ٌتسم بالخوف والجبن والاعتماد 

 على الاخرٌن .

ولاد فأنه اما الطفل الوحٌد الذي ٌكون وسط بنات او البنت الوحٌدة وسط الا

ٌثور وٌتمرد على الجو الاسري وٌبالغ فً اظهار خصائص جنسه وقد ٌكون 

 على العكس من ذلك مستسلماً وخاضعاً .

ان ترتٌب المٌلاد هو مجرد استعداد او مٌل فقط ولٌس امراً  وٌوضح ادلر

مؤكداً  ، وٌحبذ ان تكون هناك ثلاث سنوات تقرٌباً بٌن ولادة الاخوة ، لأن 

 هذه الفترة تكون كافٌة لنضج الطفل وتقبله لاستعداد الوالدٌن للمولود الجدٌد .

 

 اسلوب الحٌاة :  -و

ردة التً ٌمارس بها الفرد حٌاته وكٌفٌة ٌشٌر هذا المفهوم الى الطرٌقة المتف

معالجته لمشكلاته وعلاقاته الشخصٌة ، فكل فرد له نموذج معٌن فً الحٌاة 

ولا ٌوجد شخصان متشابهان وٌبقى اسلوب حٌاة الفرد ثابتاً تقرٌباً بالرغم من 

 ان السلوك قد ٌتغٌر فً المواقف المختلفة .

 

 : الكفاح من اجل التفوق ) السٌطرة (  -ز

ان الهدف النهائً الذي ٌكافح الناس للوصول الٌه هو التفوق ٌرى ادلر 

والعلو ، وان النزوع للتفوق هو الحقٌقة الاساسٌة فً الحٌاة والتفوق ٌعنً 

 الكمال .

 الاهتمام الاجتماعً : -ح      

وعً الشخص وادراكه للمجتمع الانسانً ، واتجاهاته نحو التعامل ٌقصد به 

جتماعً الذي حوله وٌرى ان الناس بحاجة لأن ٌتعاونوا مع مع العالم الا
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بعضهم من اجل تحقٌق اهداف شخصٌة واخرى اجتماعٌة ، والاهتمام 

الاجتماعً هو معٌار الصحة النفسٌة عند ادلر لأنه المحرك للتعاطف 

 والإٌثار وٌحمً الفرد من الانانٌة وٌشعره بأهمٌة وجوده .  
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 المحاضرة السادسة                        

 تكملة نظرية ادلر                        

 دور المرشد -*

مع المسترشد ، مع التركٌز على تحمله ٌعمل المرشد على اٌجاد علاقة تفاعل 

للمسؤولٌة وٌفترض ان ٌسود تلك العلاقة جو من الثقة والتعاطف والاحترام والتقبل 

 وٌعمل المرشد على مساعدة المسترشد فً :والتقدٌر ، 

 تحدٌد اهدافه -*

 تحدٌد المعوقات التً حالت بٌنه وبٌن تحقٌق اهدافه  -*

 وٌمكن ان ٌتعاقد معه على تحقٌق وانجاز الاهداف المرغوبة والمخطط لها  -*

 بناء الثقة واستثارة الشجاعة التً تعنً الارادة فً العمل  -*

النظرٌة على المظاهر المعرفٌة للإرشاد لأنهم ٌعرفون  وٌركز المرشدون فً هذه

ان المسترشد تنقصه الشجاعة الانفعالٌة ، وان سلوكه غٌر فعال بسبب معتقداته 

واهدافه  الخطأ ، فعلى المرشد ان ٌعمل وهو ٌفترض ان المسترشد سوف ٌشعر 

ٌركز وٌتصرف بطرٌقة افضل اذا اكتشف اخطاءه الاساسٌة وقام بتصحٌحها ، ولا 

المرشد على استكشاف الاحداث الماضٌة بقدر تركٌزه على كٌفٌة استمرار هذه 

 الاحداث فً تأثٌرها على الفرد .

ومن الادوار الاساسٌة للمرشد عمل تقٌٌم شامل لوظائف المسترشد اذ ٌقوم بجمع 

تكوٌن المعلومات حول اسرته ومدى الانسجام والتألف بٌن افرادها مما ٌمكنه من 

اضحة حول البٌئة الاجتماعٌة المبكرة للمسترشد ومن خلال هذه المعلومات صورة و

ٌستطٌع معرفة مجالات النجاح والفشل والمؤثرات الاساسٌة فً حٌاة المسترشد ، 

وٌستخدم النتائج التً توصل الٌها حول الحٌاة المبكرة للمسترشد كأداة تشخٌص 

 لحالته . 

 اهداف الارشاد -*

الى المسترشد على انه مرٌض فهو ٌعٌش فً المجتمع  لادلرٌونلا ٌنظر المرشدون ا

بشكل عادي لكن اهدافه بحاجة الى اعادة تعلم وٌعتقدون ان الناس ٌطلبون الارشاد 

  لأن الاهتمام الاجتماعً لدٌهم ٌكون منخفضاً .
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وٌعمل الارشاد الادلري على خفض الاحساس بالنقص لدى المسترشدٌن للتغلب 

على المثبطات و لإتاحة الفرصة لهم لكً ٌعرفوا وٌستخدموا ما لدٌهم من امكانات 

وخبرات ، وبمساعدة الناس على الاسهام فً الجهود المشتركة ، وبتغٌٌر  الدوافع 

ٌسعى المرشدون لتغٌٌر شجٌع المساواة الخطأ التً تشكل اساساً للسلوك المقبول وبت

 نمط حٌاة المسترشد ومدركاته واهدافه . 

وٌهدف المرشد الى تبصٌر المسترشد بأهداف حٌاته التً ٌسًء فهمها وعوامل 

الطفولة التً تؤثر على اختٌاره لهذه الاهداف والى اٌجاد اناس ٌتصفون بالشجاعة 

 ٌه احتمال التهدٌد او الخطر .ولا ٌنظرون الى المهمة او الموقف على ان ف

وتستغرق العلاقة الارشادٌة حوالً سنة فً بداٌتها المسترشد او المرٌض طالباً 

العلاج رغبة منه فً ذلك وٌتوقع كثٌر من المسترشدٌن ملاحظة تحسن جزئً فً 

 غضون ثلاثة اشهر من بدء العلاقة الارشادٌة .

 ً نظرٌة ادلر : ( الاهداف الاتٌة للإرشاد ف1995وحدد )موساك 

 تعزٌز الاهتمام الاجتماعً-1

 مساعدة المسترشد فً التغلب على مشاعر النقص وعدم الشجاعة -2

 تعدٌل اهداف المسترشد ووجهات نظره مما ٌساعد فً تغٌٌر نمط حٌاته -3

 تغٌٌر الدوافع الخطأ-4

 مساعدة المسترشد على الاحساس بمساواته بالأخرٌن-5

 صبحوا اعضاء مسهمٌن فً مجتمعهم مساعدة الناس كً ٌ -6

 

 اساليب الارشاد :

ادلر التً ترى ان المسترشدٌن اشخاص  انطلاقاً من وجهة نظر التشجيع :-1

محبطون ، لذلك فأن التشجٌع ٌكون له دور فعال حٌنما ٌتم تركٌزه على جوانب 

 . القوة فً شخصٌة المسترشد او الجوانب التً تم اغفالها

ٌمكن ان ٌتغٌر لو كنت  يبطرح سؤال هو) ما الذ ٌقوم المرشد طرح السؤال :-2

هذا السؤال ٌتٌح للمسترشد ان ٌصل بعمق الى الطرٌقة التً ٌمكن ان ٌتغٌر  سلٌماً ؟

بها . مثلاً لو اجاب المسترشد على السؤال السابق بقوله سأصبح زوجاً لا ٌشتكً 
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وغالباً ما ٌطرح مثل  ( خاصكثٌراً او ) سأتوقف عن وظٌفتً وابدأ عملاً لحسابً ال

هذا السؤال على المسترشد فً المراحل الاولى من العملٌة الارشادٌة وٌمكن طرحه 

 . فً اي وقت

ٌقوم المرشد بتشجٌع المسترشد على المبالغة فً تأدٌة المتناقضات المتعمدة : -3

 او السلوك الذي ٌود تجنبه او غٌر المرغوب فٌه فالمسترشدون الذٌن الاعراض 

ٌشتكون من كونهم غٌر قادرٌن على النوم مثلاً ٌطلب الٌهم وقف محاولة النوم 

 والتركٌز على البقاء مستٌقظٌن .

غٌر وتعنً قٌام المرشد بمواجهة المسترشد بسلوكه وافعاله واقواله المواجهة : -4

السلٌمة وبٌان الاثار السلبٌة المترتبة على كل تلك السلوكات مع التأكٌد على دور 

 المسترشد ومسؤولٌته اتجاه ذلك .

 

 اسئلة خاصة بالمحاضرة السادسة 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 /تكلم عن السلوك المرضً من وجهة نظر ادلر1س

 

 /تكلم عن مفهوم هو عكس التدلٌل فً نظرٌة ادلر 2س

 

 ل المدلل فً ناحٌتٌن اذكرهما /من وجهة نظر ادلر ٌخفق الطف3س

 

 /تكلم عن ترتٌب الطفل الثانً والاصغر فً الاسرة 4س

 

 /ما لمقصود بالمتناقضات المتعمدة  5س
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 النظرية السابعة

 نظرية فرويد

 سيجموند فرويد

 1131وتوفً  فً لندن عام  1581ولد ) فروٌد ( فً مورافٌا فً عام 

 1583انتقلت اسرته الى النمسا وعاش فٌها معظم حٌاته  ، التحق عام 

والتحق بالمعمل  1551بجامعة فٌنا وحصل على بكالورٌوس الطب عام 

وسافر الى فرنسا فً منحة ( بروك ) الذي انشأه استاذه  الساٌكولوجً

دراسٌة لعدة شهور حٌث درس فً مستشفى لأمراض الأعصاب ، زار 

بدعوة من عالم النفس الشهٌر )  1191الولاٌات المتحدة الامرٌكٌة عام 

ستانلً هول ( والقى محاضرات مهمة فً جامعة كلارك وذاعت شهرته 

النفسٌة  ، ولكنه اصٌب بسرطان الفم والفكٌن فً اوربا كمعالج للأمراض 

بسبب التدخٌن واستمر فً عمله وكتاباته بجد ونشاط حتى بلغت مؤلفاته 

واستقبل هناك بحفاوة  1135مجلد ، وصل الى لندن عام  33حوالً 

 . 1131وتوفً فٌها عام 

 الشخصية 

 المفاهيم الاساسية في الشخصية 

  اولاً / الغرائز 

كثٌراً من اضطرابات الفرد ومشكلاته ناجمة عن الغرائز ، ٌرى فروٌد ان 

وبٌن ان الغرٌزة هً قوة داخلٌة بٌولوجٌة فً الفرد ، هدفها التصدي 

لعوامل التوتر الناتج عن الحاجات البٌولوجٌة وٌرى ان هناك غرائز كثٌرة 

 ٌمكن تجمٌعها فً مجموعتٌن رئٌسٌتٌن هما : 

وهً غرٌزة الحٌاة وتسمى الغرٌزة الجنسٌة اٌضاً مجموعة ايروس : -أ

 وتعمل على حفظ الذات وحفظ الكائنات الحٌة 
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وتسمى اٌضاً غرٌزة  وٌطلق علٌها غرٌزة الموتمجموعة ثانتوس : -ب

 التدمٌر او التخرٌب وتشمل العدوان والاندفاعات القهرٌة المتكررة .

لوك متوافق غٌر اما سوٌرى ان هناك صراع بٌن الغرٌزتٌن ٌنتج عنه 

 مضطرب واما سلوك متعارض ٌؤدي الى اضطراب فً شخصٌة الفرد . 

 ثانياً / مبدأ اللذة  

ٌرى فروٌد ان الغرائز تعمل على اثارة السلوك وتوجٌهه وهدف السلوك 

هو اشباع الحاجات لأن عدم اشباعها ٌسبب التوتر وبما ان التوتر غٌر 

وهذا هو مبدأ ر وتخفٌفه ٌوفر اللذة سار فأن السلوك ٌوجه نحو تخفٌف التوت

 اللذة عند فروٌد . 

 ثالثاً / الشعور واللاشعور 

نتٌجة لدراسة فروٌد للأحلام فقد مٌز بٌن الشعور واللاشعور ، لكنه فٌما 

 .بعد اضاف الٌهما ما قبل الشعور 

ومشاعره  لمدركاته الحالٌة ٌشٌر الشعور الى وعً الفرد: الشعور -*

حادثة فً عالمه الخارجً وبهذا فأن  أيوافكاره وذكرٌاته واحلامه  او 

 مادة الشعور تأتً اما من العالم الخارجً واما من العالم الداخلً للفرد .

ٌتصل بكل ما هو غٌر موجود فً منطقة الشعور ولكن ما قبل الشعور : -*

ه الذكرٌات ٌسهل على الفرد استدعاؤه الى تلك المنطقة ومن امثلت

 .والمعارف 

ٌكون اللاشعور معظم الجهاز النفسً وٌعد خارج الوعً لكنه *اللاشعور : 

قوة محركة للسلوك وٌقوم بخزن التجارب والذكرٌات والرغبات والافكار 

التً لا تتوافق مع الشعور وتم تحوٌلها الى اللاشعور اما بسبب كبتها او 

د ، وٌصعب استدعاء الخبرات الى لأن وجودها فً الشعور ٌسبب الماً للفر

الشعور لكنها تحاول التسلل او اٌجاد منفذ لها نحوه ولو بصورة رمزٌة كما 

  ٌحدث فً الاحلام .

 



3 
 

 رابعاً / القلق 

تدفع لعمل شًء ما ، وظٌفته اشعار الفرد بأن القلق هو حالة من التوتر 

هناك خطر ٌهدده ، وبذلك فهو ٌعطً اشارة الى الأنا لتقوم بدورها فً 

ازالة ذلك الخطر . واذا لم تستطع الانا السٌطرة على القلق بأسلوب منطقً 

فأنها تلجأ الى اسالٌب غٌر واقعٌة مثل مٌكنزمات الدفاع وٌنمو القلق نتٌجة 

الهو وبٌن الانا وبٌن الانا الاعلى من اجل التحكم فً الطاقة  الصراع بٌن

 النفسٌة وٌرى فروٌد ان هناك ثلاثة انواع من القلق هً : 

وٌنتج من خطر واقعً موجود فً العالم  القلق الواقعي ) الحقيقي( :-1

 الخارجً للفرد وٌتوقف مستواه على حجم الخطر المهدد

خروج الغرائز عن السٌطرة  وهو الخوف من القلق العصابي :-2

 وتصرفها بطرٌقة ٌمكن ان ٌعاقب علٌها الفرد

وهو الخوف من ضمٌر الفرد ) الانا الاعلى (  القلق الاخلاقي :-3

 وشعوره بالذنب عندما ٌعمل شٌئاً ٌتعارض مع اخلاقه وقٌمه 
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 تكملة نظرية فرويد 

 اسباب المرض النفسي 

ٌرجع فروٌد ظهور السلوك المرضً واضطرابات الشخصٌة الى الكبت اللاشعوري 

الناجم عن صراع الذات مع العالم الخارجً ، اي الصراع بٌن الانا وبٌن الانا 

 الاعلى ، وكذلك الصراع بٌن الانا والهو .

الطفولة ، وان اعراضه قد تتأخر فً وٌرى فروٌد ان العصاب ٌنشأ فً مرحلة 

الظهور حتى ٌحدث ترسٌب عن طرٌق ضغط او ازمة جنسٌة ، وبذلك ٌنشأ 

الاضطراب المكبوت وٌحاول العودة الى الشعور مكوناً الاعراض المرضٌة 

 والاضطرابات النفسٌة وتفسٌراً لذلك ٌقول فروٌد ) ان الطفل هو اب للرجل (.

ة السوٌة : الاول ان ٌكون فً استطاعة الفرد ان وٌرى ان هناك مظهران للشخصٌ

وان ٌتلقاه منهم ، والثانً ان ٌكون قادر  للأخرٌنٌحب وان ٌعمل اي ان ٌقدم الحب 

 على العمل والانتاج ، ولا ٌتم ذلك الا بوجود توازن بٌن وظائف الانا النفسٌة .

ٌفة ، مما ٌؤدي وٌمكن ان ٌنتج سوء التوافق لدى الفرد اذا كانت الانا الاعلى ضع

حاجاته وغرائزه بطرق لا اخلاقٌة دون رداع لها من الانا  لإشباعالى اندفاع الهو 

 .الاعلى 

 دور المرشد ) المعالج (

للمعالج التحلٌلً مساعدة المسترشد فً الحصول على ان احد اهم الادوار الاساسٌة 

الذات واقامة الحرٌة فً الحب والعمل واللعب ومساعدته فً الحصول على ادراك 

علاقة مهنٌة بٌن المرشد  بإقامةعلاقات شخصٌة فعالة ، ولا تتحقق هذه الوظائف الا 

لما ٌقوله المسترشد ، وٌلاحظ  باهتماموالمسترشد ، وعلى المرشد ان ٌستمع 

الانقطاع فً حدٌثه وعدم الاتساق فً اقواله وان ٌستنبط المعانً من الاحلام ومن 

ٌقرر متى ٌقوم بالتفسٌرات المناسبة لما سمعه او لاحظه التداعً الحر وعلٌه ان 

دٌنامٌاتها ٌستطٌع  وبمعرفة المرشد لهذه العملٌات العلاجٌة وبفهمه لبناء الشخصٌة و

 ان ٌتعرف الى مشكلات المسترشد .

الفرصة للتنفٌس الانفعالً  بإتاحةوعلى المعالج تقدٌم المساندة الانفعالٌة للمسترشد 

تره وٌمهد الطرٌق للاستبصار وعلٌه ان ٌقدم اٌضاً المساندة العقلٌة مما ٌخفف من تو

 مشكلاته بصورة موضوعٌة .عن طرٌق اعطاء المسترشد الفرصة لمناقشة 
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 اساليب العلاج والتحليل النفسي 

 التداعي الحر -1

حتى لو كان كلامه ٌقوم التداعً الحر على ترك الفرد ٌقول اي شًء ٌخطر بباله 

او غٌر منطقً او دون معنى وٌبدأ المرشد والمسترشد الحدٌث حول غٌر مقبول 

قضٌة او مشكلة معٌنة ثم ٌترك للمسترشد حرٌة انسٌاب افكاره واتجاهاته ورغباته 

وصراعاته واحاسٌسه بهدف الكشف عن الموضوعات المكبوتة فً اللاشعور ، 

العملٌة وان  وعلى المرشد او المعالج ان ٌراقب وٌستمع عن كثب فً اثناء تلك

ٌلاحظ بعناٌة فلتات اللسان او زلات القلم لانها تعبر عن الافكار والمشاعر 

 اللاشعورٌة المكبوتة .

وتعد عملٌة التداعً الحر اسلوباً لاسترجاع الخبرات السابقة وتفرٌغ الشحنات 

 العاطفٌة وٌساعد المعالج فً اكتساب معلومات حول حقٌقة نفسه .

 تحليل التحويل -2

ى فروٌد انه خلال المعالجة التحلٌلٌة تنشأ علاقة قوٌة بٌن المعالج والمرٌض وقد ٌر

 متكون علاقة حب وحنان شدٌدٌن وهذا هو التحوٌل الاٌجابً ولكن بعد ان ٌتقد

العلاج تنمو مشاعر العداء والكراهٌة الشدٌدة للمعالج وهذا ما ٌسمى بالتحوٌل 

ة لدى المرٌض فً الشفاء وعلى المعالج السلبً ثم ٌتطور التحوٌل الى رغبة شدٌد

ان ٌستغل هذه الرغبة فً التأثٌر على المرٌض لٌخرج ما فً اللاشعور من 

 مكبوتات .

 تحليل المقاومة-3

تتضمن المقاومة اي شًء من كلمات المرٌض او سلوكه ٌمنع من الوصول الى ما 

المقاومة ، وتظهر فً اللاشعور والمرشد التحلٌلً الفعال ٌولً اهتمام كبٌر لهذه 

مقاومة المرٌض للعلاج عندما ٌبدأ اللاشعور بالتحرك وبالرغم من ان الرغبة فً 

التغٌٌر تكون شعورٌة لدى المرٌض ، غٌر ان مقاومة جهود مساعدته تكون لا 

 شعورٌة وٌتم التعبٌر عن المقاومة بطرق كثٌرة . 

على هذه المقاومة وعلٌه وٌحتاج المرشد او المعالج الى وقت وجهد كبٌرٌن للتغلب 

ان ٌقوم بتفسٌرها بمهارة للمسترشد حٌنما تبدأ بالظهور حتى ٌعرف اسبابها وٌتمكن 

 من التعامل معها وحتى تقل احتمالٌة رفض المسترشد للإرشاد .
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 تحليل الاحلام -4

ٌقول فروٌد ان تفسٌر الاحلام هو الطرٌق الملوكً لمعرفة النشاطات اللاشعورٌة ، 

فالأحلام وسٌلة ٌحقق بها الفرد رغباته التً لم ٌستطٌع تحقٌقها فً الواقع ، كما انها 

تعبر عن الرغبات والدوافع الممنوعة من الظهور ، لذلك تعد اكثر الاجزاء اهمٌة 

لما ٌعتري احداث الحلم ووقائعه من تشوٌه وتكثٌف فلا لعمل المحلل النفسً ونتٌجة 

 .ٌستطٌع تفسٌره الا الاختصاصً المتمرس فً فنون التحلٌل النفسً 

  التفسير ) التحليل(  -5

فً تحلٌل وتفسٌر التداعً الحر او الاحلام او المقاومة وٌقوم ٌستخدم هذا الاسلوب 

مفهوم بالفعل لدى المرشد التفسٌر على ربط الموضوعات اللاشعورٌة بما هو 

وٌكون التركٌز فً التفسٌر على ما حدث للمرٌض فً الماضً وتم نسٌانه وعلى ما 

ٌحدث له الان دون ان ٌفهمه وعلى المعالج ان ٌفسر للمرٌض حقٌقة عملٌة التحوٌل 

 وعملٌة المقاومة فٌصبح لدٌه استبصار بها .

 التطبيقات الارشادية للنظرية 

النظرٌة المرشد النفسً بإطار عام لفهم السلوك وفهم الاساس  ٌمكن ان تزود هذه

الوظٌفً للأعراض المرضٌة وبالرغم من ذلك فأن هناك عدة عوامل تجعل من هذه 

النظرٌة محدودة التطبٌق فً مجال الارشاد النفسً بشكل عام والارشاد المدرسً 

 بشكل خاص منها : 

ٌحتاج الارشاد فترة طوٌلة من الزمن فقد ٌستغرق عدة جلسات فً الاسبوع ولعدة -1

سنوات وهذا لا ٌتناسب مع ارشاد الطلاب فً المدارس لعدة عوامل منها : كثرة 

عدد الطلاب بالنسبة لعدد المرشدٌن مما لا ٌتٌح الوقت الكافً للمرشد لمتابعة كل 

 حالة على انفراد ولمدة طوٌلة 

ج المعالج التحلٌلً الى تدرٌب خاص وممٌز وخبرة والى معرفة طرق ٌحتا-2

 واسالٌب التحلٌل النفسً وهذا غٌر متوافر لمعظم مرشدي المدارس 

توحً عملٌة العلاج التحلٌلً بانها تناسب المرضى النفسٌٌن وانها لا ٌمكن ان تتم -3

 الا فً العٌادات النفسٌة لذلك فهً لا تصلح للارشاد المدرسً .

وبالرغم من ذلك فأن فً هذه النظرٌة بعض الافكار والمفاهٌم التً ٌمكن للمرشد 

 المدرسً ان ٌستفٌد منها فً عمله ، منها:
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ٌزود التحلٌل النفسً المرشدٌن بإطار عمل مفاهٌمً  للسلوك الانسانً وفهم -1

 جذوره مما ٌساعد فً فهم الاعراض ووظائفها 

 للارشاد المدرسً فً النواحً الاتٌة : ان وجهة النظر التحلٌلٌة مفٌدة-2

فهم مقاومة المسترشدٌن من الطلاب للارشاد والتً تظهر مثلاً على شكل اهمال -أ

 مواعٌد المقابلات الارشادٌة او الانهاء المبكر للارشاد قبل تحقٌق اهدافه

 فهم قٌمة ودور التحوٌل الذي ٌظهره المسترشد للمرشد المدرسً-ب

لدفاعات القوٌة للانا فً كل من العلاقات الارشادٌة او فً فهم كٌفٌة عمل ا-ج

 مواقف الحٌاة الٌومٌة ومدى تأثٌر ذلك على قٌام المسترشد بوظائفه .

اما بالنسبة لارشاد الاطفال فً المدارس باستخدام مدخلات النظرٌة التحلٌلٌة فقد 

سبة للاطفال ( الى اربعة تعدٌلات فً هذه المدخلات لتصبح منا1795اشار ) روتر 

 وهً :

استخدام الارشاد المختصر الذي ٌساعد فً التركٌز على المشكلات وعلى تحدٌد -1

 الاهداف والمدخلات 

 اعطاء اهتمام اكبر بالصراعات الشعورٌة وضغوطات البٌئة الحالٌة-2

 التحول من معالجة الفرد نحو التركٌز على العائلة والجماعة -3

 اعطاء اهمٌة اكبر للعلاقة الارشادٌة نفسها كعنصر علاجً رئٌس -4

 

 

 

 


