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ييدؼ البحث الحالي التعػرؼ الػا التعتاػدال الةػحيى لػدة طمبػى ال اتعػىق لتحايػؽ اىػداؼ     
(ق اذ Ajzen,1991البحثق قاـ الباحث ببناء تاياس التعتادال الةحيىق وفؽ نظريػى ا ػزفق  

وكػػذالؾ التحاػػؽ تػػف الطبػػال بطرياػػىق ا ػػاد   تػػـ التحاػػؽ تػػف الةػػدؽ الظػػاىربق وةػػدؽ البنػػاءق
( طالػػػ  544الاختبػػػارق والكػػػا كرونبػػػالق وطبػػػؽ التايػػػاس  مػػػا  ينػػػى البحػػػث التػػػي ت لكػػػل تػػػف  

وطالبىق تف طمبى  اتعى ديالاق بعػد اف تػـ اختيػارىـ بالطرياػى العيػواليى التتناوػبىق وباوػتعتاؿ 
ختبػار التػالي لعينتػيف توػتامتيفق وتعاتػؿ الووالؿ الاحةػاليى  الاختبػار التػالي لعينػى واحػد ق الا

ارتبػػاط بيروػػوفق وتعادلػػى الكػػا كرونبػػال(ق توةػػؿ البحػػث الػػا اف طمبػػى ال اتعػػى لػػدييـ تعتاػػدال 
 ةحيى وبدر ى اكبر قياوآ بالووط الكرضي لمتاياسق 

 :مشكمة البحث 

راده الا بموغى توعا دوؿ العالـ وتنظتاتو واف ا  وتيت ا  اواوي ا  تعد التعتادال الةحيى تطمب   
ى يوتعتؿ  اىده  ما تحاياى لا ؿ حيا  ةحيى وميتو يويـ تف خلاليا الكرد في  يود التنت

(ق وقد وا و التختةوف في تيداف  مـ 23قص3444ورتو وت تتعى  الاحتدبق التختمكى لأ
يى الا التعتادال الةحيى كونيا تيكؿ العواتؿ النكويى والوموك ا  خاة ا  انتباى  قالنكس الةحي

والا تتا يى التي تويـ في الحكاظ  ما الةحى التي يتكف تلاحظتيا  ما اليخص تف 
تنيا الالتزاـ بالتحافظى  ما نظاـ تغذيى  قخلاؿ تؤيرال تعينى تطؿق تطوير  ادال ةحيو

 (. couchman,1997,p,152ةحي  

 ا  بػػاحطيفق نظػػر وتعتبػػر دراوػػى التعتاػػدال الةػػحيى تػػف بػػيف اىػػـ الت ػػالال  التػػي ييػػتـ بيػػا ال    
لأىتيى ىذا الت اؿق الػذب اةػبا اىتتػاـ العػاـ والخػاص فػي  تيػد التيػاديفق فتػف التلاحػظ اف 
وموكيال الافػراد الةػحيى تختمػؼ بػاختلاؼ تعتاػدال الكػرد حػوؿ ةػحتيـق وتػف اكطرالات اىػال 
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النظريػػى تػػاطير  فػػي تكوػػير الوػػب  الػػذب يػػدفد النػػاس الػػا تتاروػػى الوػػموؾ الةػػحي ىػػو نظريػػى 
( اذ (Rosenstock,1966( و نتػػػػػوذع التعتاػػػػػد الةػػػػػحي Ajzen,1991لوػػػػػموؾ التاةػػػػػود  ا

الػػػذب ي ػػػ  اخػػػذه بعػػػػيف  قتػػػػراضاةػػػبا التعتاػػػد الغيػػػر ةػػػحي تػػػػف اىػػػـ العواتػػػؿ التوػػػببو للؤ
الا تبار كتتغير يتكػف تػف خلالػو التنبػؤ او الػتحكـ فػي ديناتيكيػى انتيػار الاتػراض تتػا ي عمنػا 

بيكؿ تباير في اوػتحداث وتغييػر التعتاػدال والتتاروػال اذ انػو نعد التعتادال الةحيى تؤطر 
ق 3449التةدر لمتعموتال وتيـ في بناء الكرد وتكوينو التعرفي والو داني والوػموكي  تػايمورق

(ق وىنػػػػػػػػػاؾ العديػػػػػػػػػد تػػػػػػػػػف الدراوػػػػػػػػػال الوػػػػػػػػػاباى لمتعتاػػػػػػػػػدال الةػػػػػػػػػحيى تنيػػػػػػػػػا دراوػػػػػػػػػى 276ص
تعتاػػدال الةػػحيى وفا ميػػى الػػذال لػػدة ( بينػػل لا تو ػػد  لاقػػى ارتباطيػػى بػػيف ال3424  وػػكرق

( التعتاػػػد الةػػػحي و لاقتػػػو 3422( ودراوػػػى  خضػػػيرق4ق ص3424طمبػػػى ال اتعػػػىق   وػػػكرق
بتركػػػػز الوػػػػيطرق بينػػػػل الدراوػػػػى  لػػػػيس ىنػػػػاؾ  لاقػػػػى ارتباطيػػػػى بػػػػيف التعتاػػػػد الةػػػػحي وتركػػػػز 

 التعتاػػدال الةػػحيى  تروػػي  لػػذا فػػ ف   (.3:ق ص3422الوػػيطر  لػػدة طمبػػى ال اتعػػىق  خضػػيرق
لدة أفراد الت تتد  اتى وطمبى ال اتعى خاةى في ظؿ ظروؼ ةحيى غير قػادر   مػا تػدارؾ 
تػػا يتػػر بػػو الت تتػػد تػػف أتػػراض و كػػوارث ةػػحيى تكةػػا  ػػف نكوػػيا وتػػا ت مبػػو تػػف  ػػراطيـ 

ىػؿ  وتكروبال توببى للؤتراضق لذالؾ تتحدد تيكمى ىذا البحث بالا ابى  ما الوػؤاؿ الأتػي  
 ة طمبى ال اتعى؟تو د تعتادال ةحيى لد

 اهمية البحث: 

حظػػا تكيػػوـ التعتاػػدال الةػػحيى تكانػػى كبيػػر  وأطػػار اىتتػػاـ البػػاحطيف والعػػاتميف فػػي ت ػػاؿ     
 مػـ الػنكسق وفػي ضػوء ىػذا الاىتتػاـ نيػ  تػا يوػتا بعمػـ الػنكس الةػحي لػيعكس الػدور الكبيػػر 

ى التكػػا لال البيولو يػػى الػػذب تمعبػػو العواتػػؿ النكوػػيى والوػػموكيى فػػي الةػػحىق والتػػي تيػػتـ بدراوػػ
ق 3442والنكوػػيى والا تتا يػػى التػػي توػػببل فػػي ظيػػور بعػػض الاضػػطرابال الةػػحيى  يخمػػؼق 

(ق وليا تكيوـ ياتؿق يعبر  ػف أفكػار الكػرد وتعرفتػو وتةػوراتو  ػف العػادال والوػموكيال 5ص
اتػو الةحيى وغيػر الةػحيى التػي تكونػل فػي ترحمػى الطكولػىق والتػي يػؤتف بيػا ويتاروػيا فػي حي

فػػػي فتػػػر  التراىاػػػى والبمػػػوغق وتتروػػػ  ىػػػذه  قاليوتيػػػىق والتػػػي تػػػؤطر  ميػػػو بيػػػكؿ وػػػمبي أو إي ػػػابي
التعتادال بحيػث يةػع  تغييرىػاق أو تعػديميا فػي حػاؿ ت طيرىػا الوػمبي  مػا ةػحى الكػردق فيػي 
تاػػػاوـ التغييػػػر ويتطمػػػ   يػػػدا  كبيػػػرا  تػػػف الكػػػرد وتعػػػديلا  فػػػي بيلتػػػو والت تتػػػد الػػػذب يوػػػود فيػػػوق 
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تعتاػػػد الةػػػحي يوػػػيـ فػػػي تحديػػػد وػػػموؾ الكػػػرد وتتاروػػػاتو الةػػػحيى التػػػي ياػػػوـ بيػػػا  اليػػػي ق فال
 (.:2ق ص3444
ويحتػػؿ توضػػػوع التعتاػػدال الةػػػحيى اىتيػػى تتزايػػػد ق فوػػموكيال الافػػػراد الةػػحيى تػػػوطر فػػػي     

حياتيـ الػا حػد كبيػرق لػذا تيػتـ الدولػى والتؤووػال التعميتيػى بنيػر التعتاػدال الةػحيى الوػميتى 
 (.4ق ص3425 الحارطيق   قحاربى العادال الةحيى الخاطلىوت

وتنطمػػؽ فكػػر  الارتاػػاء بالتعتاػػدال الةػػحيىق تػػف الكموػػكى العاتػػى الاالمػػىق اف الةػػحى ال يػػد      
ىػػي انتػػاع ان ػػاز يخةػػي تراكتػػيق فيػػي  مػػا التوػػتوة الكػػردبق تتضػػتف الايػػاـ بتطػػوير نظػػاـ 

ق التحافظى  ميو فػي ترحمػى الريػد واليػيخوخى ادال ةحي في ترحمى تبكر  تف  تر الكردق و 
 Maddux et Ai,p 1986).  أتػػا  مػػا التوػػتوة الطبػػيق فيػػي تيػػتؿ تعمػػيـ النػػاس كيكيػػى

الوةػػػوؿ إلػػػا إتبػػػاع أوػػػمو  حيػػػا  ةػػػحي وتوػػػا د  الكلػػػال الأكطػػػر تعرضػػػآ لتخػػػاطر ةػػػحيى 
ف ليػاق وأتػا تعينىق و مػا التةػرؼ بطرياػى تتكػنيـ تػف الانتبػاه الػا التخػاطر التػي قػد يتعرضػو 

 ما ةعيد التخةص النكويق فػنف  فكػر  الارتاػاء بالةػحى تتضػتف تطػوير نظػاـ تػدخؿ ييػدؼ 
توا د  الناس  مػا تتاروػى الوػموكيال الةػحيىق ويتضػتف تركيػزا   اتػا   مػا الةػحى ال يػد ق 
وتػػوافر التعموتػػال التػػي توػػا د النػػاس  مػػا تطػػوير اوػػمو  حيػػا  ةػػحيق والحكػػاظ  ميػػوق وكتػػا 

وافر التوارد والووالؿ التي توا د الناس  ما تغيير العادال الويلى التضر  بالعػادال يتضتف ت
( التػػػي اوػػػتيدفل 3424(ق وأيػػػارل نتػػػالة دراوػػػى   وػػػكرق232ص 3449 تػػػايمورقق الةػػػحيى

التعرؼ  ما التعتادال الةحيى و لاقتيػا بكا ميػى الػذال لػدة طمبػى ال اتعػىق اف  ينػى البحػث 
اف ىنػػاؾ  لاقػػى ذال دلالػػػو احةػػاليى فػػي التعتاػػػدال الةػػحيى وفػػػؽ لػػدييـ تعتاػػدال ةػػػحيىق و 

تتغيػػػر ال ػػػنسق ولةػػػالا الانػػػاث ولا تو ػػػد  لاقػػػى ارتباطيػػػى بػػػيف التعتاػػػدال الةػػػحيى وفا ميػػػى 
(ق كتػػػػا ايػػػػارل نتػػػػالة دراوػػػػىق  خضػػػػيرق 4ق ص3424الػػػػذال لػػػػدة طمبػػػػى ال اتعػػػػىق   وػػػػكرق

و لاقتػو بتركػز الوػيطر  لػدة طمبػى ( التي ىدفل الدراوو التعرؼ  مػا التعتاػد الةػحي 3422
ال اتعػػػػػىق واوػػػػػكرل نتػػػػػالة الدراوػػػػػىق اف طمبػػػػػى ال اتعػػػػػى يتتتعػػػػػوف بتوػػػػػتوة  ػػػػػاؿ تػػػػػف التعتاػػػػػد 
الةػػحيق ولا فػػرؽ ذا دلالػػػو احةػػاليى وفػػؽ تتغيػػػر ال ػػنس ذكػػور وانػػػاث فػػي التعتاػػد الةػػػحيق 

لوػػيطر  لػػدة ولػػيس ىنػػاؾ دلالػػو احةػػاليى فػػي العلاقػػى الارتباطيػػى بػػيف التعتاػػد الةػػحي وتركػػز ا
 (.3:ق ص3422 خضيرق        طمبى ال اتعى
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 أهداف البحث:  
 ييدؼ البحث الحالي التعرؼ الا التعتادال الةحيى لدة طمبى ال اتعى.    

 حدود البحث:
يتحدد البحث الحالي بطمبى  اتعى ديالا  ذكورق اناث( وتػف كػلا التخةةػيف  الانوػاني ػ     

 ( .3433 -3432ولمعاـ الدراوي  الاوليى ىالعمتي (ق ولمدراوى الةباحي
 تحديد المصطمحات :
 ( عرفها كل من .Belives Healthالمعتقدات الصحية )

 (Becker 1974 & Rosenstockـ  روزينستوك و بيكر )1
تتتطػػػػػؿ فػػػػػي  ػػػػػزو الكػػػػػرد لتعتاداتػػػػػو ق وتوقعاتػػػػػو واندفا اتػػػػػو ق وادراكاتػػػػػو و ناةػػػػػر تعرفيػػػػػى     

 نيا اف توػػػػا د فػػػػي الحكػػػػاظ  مػػػػا الةػػػػحى وت ديػػػػد الةػػػػحى التػػػػي تػػػػف يػػػػ قويخةػػػػيى اخػػػػرة
 (.   Becke & Rosenstock, 1974, p52   قوتحوينيا

 (:Ajzen, 1991) ـ آجزن9
 ا  ىػػػي التوقعػػػال التػػػي تػػػدفد الكػػػرد الػػػا الاحوػػػاس بنػػػوع تػػػف الالتػػػزاـ لتبنػػػي وػػػموؾ تعػػػيف وفاػػػ    

كيىق تعتاػػػػػدال الػػػػػتحكـ( لتعتاػػػػػدال يخةػػػػػيى وىػػػػػي  التعتاػػػػػدال التعياريػػػػػىق التعتاػػػػػدال الوػػػػػمو 
 Ajzen, 1991, p15 .) 
 (:9223ـ  كوليكان وآخرون )3

بناء   ما إدراكيػـ خطػور  الحالػى الةػحيىق وتحمػيميـ التكػاليؼ  قب نيا وموؾ الأفراد الةحي    
ق 3444 كوليكػػػػاف و خػػػػروفق   ػػػػف الإ ػػػػراء الوقػػػػالي التاتػػػػرن لتمػػػػؾ الحالػػػػى قوالأربػػػػان النا تػػػػى

 (.684ص
 ي:التعريف النظر 
لمتعتاػػػػدال الةػػػحيى لا تتػػػػاده  مػػػا نظريتػػػػو  ق(Ajzen,1991تعريػػػػؼ ا ػػػزف   افتبنػػػا الباحطػػػ

 وتعريكو في بناء تاياس التعتادال الةحيى.
ىػػو الدر ػػى الكميػػى التػػي يحةػػؿ  مييػػا الطالػػ  أو  أمــا التعريــف ائجرالــت لممعتقــدات الصــحية:

ليػػذا  افى الػػذب أ ػػده الباحطػػالطالبػػى تػػف خػػلاؿ إ ػػابتيـ  مػػا فاػػرال تايػػاس التعتاػػدال الةػػحي
 لغرض.
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 ائطار النظري:
 مفهوم المعتقدات الصحية: 

التعتادال الةحيى تتطؿ  انبآ تيتآ وأواوي في البناء التعرفي لمكردق الذب بدوره يتطؿ     
تكونآ  وىريآ في بناء اليخةيىق تتكا ؿ تد التكونال التعرفيى والتزا يى الأخرةق في تحديد 

لذالؾ حظا تكيوـ التعتادال بو و  اـ أىتتاـ  متاء النكس في العديد تف  ىويى الأفرادق
الاضاياق وأتتد ىذا الأىتتاـ ليتس التوضو ال والت الال التتعماى بالةحو والوموؾق اذ 
تتطؿ التعتادال الخاةى بالةحو تحور  تيتآ في ابراز دور التعتادال في تكويف العادال 

 (. 7قص 2011الةحيىق  خضيرق

واف لمطاافال الأوريى ليا دور في الت طير  ما التعتادال والوموكيال الةحيىق لذالؾ كؿ      
الطاافال الأوريى تطتر وتحتكظ بنتاذع تعينى تف التعتادال الةحيى والوموكيى وأنتاط الحيا  
والعادال بالنوبى لأفرادىاق و لاقاتيـ التبايره بالةحو والترض قد تكوف ىذه التعتادال 

لوموكيال حافظى لةحو الأفراد والأوره او قد تتعمؽ بتوببال الترض بالنوبو ليـق كتا تعد وا
تعرفى وطاافى وفيـ الأوره التي يني  فييا الكرد اترأ اواوي ق في تحديد التعتادال التو وده 
 لديوق وتوا د ىذه التعتادال في فيـ والتنبؤ في أنتاط الحيا  والعادال الويلى التو ود  لدة

 (.193قص2006الكرد  خميؿق

 (.Ajzen,1991نظرية السموك المقصود )

حةؿ  ما نظريى و  زف توويد لنظريى الكعؿ التعاوؿق إأ رة  (2::2 في  اـ       
الا حالال التي  لكف تتطرؽ قالتي تؤكد  ما قا د  النيى قبؿ اداء الوموؾ قالوموؾ التاةود

ي تؤطر  ما الاداء الكعمي لموموؾق كنتي ى ف ف الت قلا يويطر فييا الكرد  ما كؿ العواتؿ
النظريى ال ديد  تؤكد  ما أف حدوث الوموؾ الكعمي يتناو  تد تادار الويطر  التي يتارويا 

 (.Ajzen,1991  قالكرد  ما وموكو وقو  نوايا ىذا الكرد لتنكيذ ىذا الوموؾ

 ث تعتادال وىي وفؽ ىذه النظريى ف ف وموؾ الكرد يتكف التعرؼ  ميو تف خلاؿ طلا

ػ التعتادال التعياريى  ىي توقعال الاخريف التعياريى تف الكرد والدوافد للاتتطاؿ ليذه 2
 التوقعال.
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ػ التعتادال الوموكيى  ىي التعتادال حوؿ النتالة التحتتمى لموموؾ وتاييـ أىتيى ىذه النتالة 3
 بالنوبى لمكرد.

كف أف تويؿ أو تعيؽ تاديى الوموؾ والاو  ػ تعتادال التحكـ  ىي و ود العواتؿ التي يت4
التتةور  ليذه العواتؿق كتا اف التعتادال الوموكيى تنتة توقكآ تناوبآ او غير تناو  نحو 
الوموؾق والتعتادال التعياريى تؤدب الا الضغوط الا تتا يى التتةور  او التعيار اليخةيق 

  أ تالآق فاف التوقؼ ات اه الوموؾ وتعتادال التحكـ تؤدب الا الويطر  الوموكيى التتةور 
والتعيار اليخةي واليعور بالويطر  الوموكيى يؤدب الا تيكيؿ نيى الوموؾق كاا د   اتى 
ف نو كمتا كاف التوقؼ والتعياراليخةي أكطر تلالتى لموموؾ وكانل الويطر  الوموكيى 

خير  يكرض در ى التتةور  اقوة؛ ف ف نيى اليخص لأداء الوموؾ التعيف وتكوف أقوةق وأ
كافيى تف الويطر  الكعميى  ما الوموؾق ف ف التتوقد تف الناس ىو أف ينكذو نواياىـ  ندتا 
تكوف الكرةى تتاحىق بالتالي فانو يتكف الكرض ب ف  النيى توبؽ الوموؾ تباير  ق تد ذالؾ 

ق فتف التكيد العديد تف الوموكيال ت د ةعوبال في تنكيذ الأتر الذب قد يحد الويطر  الأراديى
النظر الا الويطر  الوموكيى التحوووى فضلآ  ف النيى كمتا كانل الويطر  الوموكيى 
التحوووى أكطر واقعيى يتكف أف تكوف بتطابى التحكـ الكعمي والتواىتى في التنيؤ بالوموؾ 

 Ajzen,1991:21-179.) 

أف توا د بالتنبؤ في  تف ي نيا قىناؾ العديد تف الدراوال حوؿ نظريى الوموؾ التاةود    
حونل نظريى الوموؾ التاةود الادر   ما أالنيى بالوموؾ التتعماى بالةحىق بيكؿ أفضؿ أذ 

التنبؤ بالنيى في ت الال تختمكى ذال ةمى بالةحىق تطؿ إوتخداـ اوقال الكراغ والنظاـ 
تا ي لمكردق الغذالي والتتاريف الرياضيىق فضلآ   ف ذالؾ يتكف لمنظريى تكوير الوموؾ الا ت

وتوتند نظريى الوموؾ التاةود  ما تعال ى الأدراؾ وتوتوة تغير الوموؾ وتاييتى بطرياى 
تحدود ق في حالى الوموؾ التتعمؽ بالةحى تف الناحيى ألاي ابيى اوالومبيىق أذ تت طر أكطر 

لوموؾ التعتادال الةحيى للؤفراد بتيوليـ و واطكيـ اليخةيى؛ وتوكد ىذه النظريى أف  حدوث ا
الكعمي يتناو  تد تادار الويطر  التي يتارويا الكرد  ما وموكو وقو  نوايا الكرد لتنكيذ ىذه 
الوموؾق حيث يكترض ا زف أف الككاء  الذاتيى تف العواتؿ التيتى لتحديد الاو  التي ينوب بيا 

اه الوموؾ الكرد تحايؽ وموكوق كتا يكترض اف قو  النوايا الوموكيى تت طر بتوقؼ الافراد ت 
 (.Ajzen, 1985,14وح ـ الضغط التعيارب التدرؾ والويطر  والتحكـ  
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وفؽ ىذه النظريى اف وموؾ اليخص يتكوف تف طلاث تعتادال وىي تعتادال وموكيى     
تكوف النتالة التحتتمى لموموؾ وتاييـ أىتيى ىذه النتالة بالنوبى لمكردق بتعنا ويعود اداء الكرد 

تكيد  اـ لاق بالتالي وينتة  ف التعتادال الوموكيى تو يا تابولآ او غير  لوموؾ تعيف بنتي ى
تابوؿ تف اليخص لت ديى ىذا الوموؾق كتا أيار ا زف الا التعتادال التعياريى وىي تحكال 
الحكـ  ما الوموؾق او ال تا ى التي ير د الييا اليخص في تاييـ وموكو وىؿ يتكف 

وألالتزاـ ب راء ال تا ى التر عيى  ةديؽ ػ أوره ػ ال (ق أتا لميخص ألاتتطاؿ ليذه التوقعال 
بالنوبى لتعتادال التحكـ او الويطر  ىي تعتادال اليخص  ف و ود  واتؿ تعينى قد تعيؽ 
ت ديى الكرد لوموؾ تعيفق والاو  التدركى تف قبؿ الكرد لتدة ت طير ىذه العواتؿ  ما الوموؾق 

وؾ تا وكانل الويطر  الوموكيى التدركى أقوةق كانل نيى كمتا كاف التوقؼ أكطر تكضيلآ لوم
 (.Fishbein&Ajzen,2010,89ة  اليخص لأداء وموؾ تعيف اقو 

 دور المعتقدات فت السموك:

ليس فاط ت رد التنبؤ بوق  قتيير ىذه النظريى الا دور التتعادال في تكوير وموؾ الكرد    
ؾ والتعايير الذاتيى والتحكـ الوموكيق في تحديد أذ تتعاتؿ ىذ النظريى تد التواقؼ ت اه الومو 

النوايا لأ راء الوموؾق أف  وموؾ اليخص ىو نتي ى التعتادال والتعموتال ذال الةمى 
التباير  لموموؾق وتعد ىذه التعتادال تف التحددال الوالد  لنوايا اليخص وأفعالىق يتـ ذالؾ 

لتعتادال الوموكيىق والتعتادال التعياريىق  ف طريؽ تتييز طلاطى أنواع تف التعتادالق وىي ا
 (.Ajzen,1985:12وتعتادال التحكـ  

وفؽ ىذه النظريى تكوف التعتادال ىي أواس التكونال الطلاثق أذ يعتتد التوقؼ ت اه     
الوموؾ  ما تعتادال الكرد حوؿ النتالة الاي ابيى والومبيى التحتتمى لأداء الوموؾ وىذا يوتا 

وكي(ق ويعتتد التعيار الذاتي  ما التعتادال حوؿ التوقعال التعياريى للؤخريف  التعتاد الوم
وىذا يوتا  التعتاد التعيارب(ق ويعتتد التحكـ الوموكي  ما تعتادال و ود العواتؿ التي 
تعرقؿ او تويؿ اداء الوموؾ وىذا تا يوتا بػ تعتادال التحكـ(. اب اف التدخؿ النا ا يتكف 

حوؿ النتالة الأي ابيىق ويامؿ تف التعتادال حوؿ النتالة الومبيى. ويزيد  اف يزيد التعتادال
(ق تعد ىذه النظريى Ajzen,2006:189إحتتاليى التوافاى  ما الوموؾ تف قبؿ الاخريف  

ألاكطر انتيار  أذ تناولل أوبا  ألالتزاـ بالتةرفال الةحيىق أو دـ الألتزاـ بياق كتا طرحل 
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ي تحاولى لتكوير أوبا  أتتناع الناس  ف ألاخذ ب والي  الوقايى تف ىذه النظريى اوؿ تر  ف
الأتراض أو ا راء الكحوةال الطبيى لتعرؼ التراحؿ التبكر  تف الترضق  كوليكاف 

اف التعتادال الوموكيى تبرز أت اىا  اي ابيا  او ومبيا  نحو الوموؾق و  ق(393  3444واخروفق
ا تتا يا  تدركا  او تعيارا  ذاتيا ق أتا تعتادال التحكـ ف نيا  أتا التعتادال التعياريى تنتة ضغطا  

تحدث ضبطا  وموكيا  تدركا ق وأف  أ تاع ألات اه نحو الوموؾ والتعيار الذاتي والضبط 
الوموكي التدرؾ يؤدب الا النيى في الوموؾق والاا د  العاتىق ىي ألات اه ألاكطر أي ابيى 

ألاكبرتكوف نيى الكرد فييا اقوة لت ديى الوموؾق  والتعيار الذاتي والضبط التدرؾ
 Ajzen,1991,99   يوضا ذالؾ2( واليكؿ ).  

 
 

 
 
 

 
 

 ( يوضح المعتقدات فت نظرية السموك المقصود1الشكل )

يتحدد وموؾ الكرد  ف طريؽ دوافد داخميى تدفد بو نحو أيباع اكبر قدر تف الحا ال او     
لخار يىق وىو يتطؿ ات اىا  يتركز  ما نتاذع التوقد  ما أواس الايتىق كتا تحايؽ الأىداؼ ا

أنو يحاوؿ وةؼ  تميى أتخاذ الارار كوموؾ يكوف تةحوبا  بحالى التردد او  دـ الطاىق ويرة 
أتكانيى التنبؤبالوموؾ  ف طريؽ ت تو ى ألاىداؼ التي يرغ  الكرد في تحاياياق ف توقعال 

 (.78  3423تعينا  ووؼ يحاؽ ألاىداؼ رييدق الكرد ذاتو باف وموكا  

ف ف تدركال الكرد التتعماى بتا يتكف أف يتعرض لو تف تيديد ةحي  ما التوتوة     
 اليخةي تت طر  ما ألاقؿ بطلاث  واتؿ وىي.

 ػ الايـ الةحيى العاتى وىذه تتضتف ألاىتتاـ بالةحى.2

 المعتقداث السلوكيت

 النيت السلوك

الضبط السلوكي 

 المُدرك

 المعيار الذاتي

 الاتجاه نحو السلوك

 المعتقداث المعياريت

 معتقداث السيطزة
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 كانيى ألاةابى ب ضطرابال تحدد .ػ التعتادال التحدد  التي يحتميا الكرد بخةوص إت3

ػ التعتادال حوؿ النتالة التي تترت   ما التعرض للؤضطرا  وتا يتعمؽ باحتتاؿ لا 4
 (.246  3422يتعرض للؤضطرا  تف التخاطرق  تحتدق

أتا تف ناحيى تخكيؼ التيديد التدرؾ ف ف  التعتادال التي يحتميا الكرد حوؿ دور الكحص     
يديد يتكف تاويتيا أيضا  الا فلتيف تف العواتؿ ىي أف يعتاد الكرد ب ف الةحي في تاميؿ الت

التتاروال الةحيى فوالد قيتى وفعالى في تخكيؼ الاةابى تف ألاتراض اوىؿ تكوؽ تكمكى 
وأف   متاء النكس ق (254  3449الاياـ بيذه الكحوةال الكوالد التي يحاايا الكحصق  تايمورق

تترار  ما تحميؿ الوموؾ والنظريى التي تحاوؿ أف تربط الةحي يركزوف أىتتاتيـ ب و
ألات اىال الةحيى بيكؿ تباير بالوموؾ ىي نظريى الوموؾ التاةودق وبناءا   ما ىذه 
النظريى ف ف الوموؾ الةحي ىو النتي ى التباير  لمنوايا الوموكيىق التي تتيكؿ تف طلاث 

 تكونال.

فعاؿ تحدد ق أب توتند الا التعتادال حوؿ النتالة ػ ألات اىال التي يحتميا الكرد أت اه أ2
 التحتتمى لموموؾ والتاييتال ليذه النواتة.

ػ التعايير الذاتيى أت اه الكعؿ وترتبط بتعتادال الكرد فيتا يرة ألاخروف اف  ميو الاياـ بيا 3
  التعتادال التعياريى(.

اليعور بانو قادر  ما أداء  ػ الضبط الوموكي التدرؾ ىوتا يحدث  ندتا يحتاع الكرد الا4
 (. 258ق 3449الكعؿ التطمو  واف الوموؾ التتبد ويحاؽ النتي ى التر و ق  تايمورق

 منهجية البحث واجراءاته.

لتحايؽ اىداؼ البحثق ي   اتباع تني يى  متيى تحدد ق حيث ا تتد الباحث  ما     
العمتيق حيث لا ياتةر ىذا التنية  الوةكي(ق ويعتبر احد الاركاف الاواويى في البحث 

التنية  ما  تد البيانال وتبويبياق وانتا يعتؿ ايضآ  ما تكوير ىذه البيانال وكيؼ 
دلالاتياق لذالؾ ياترف الوةؼ في ىذا التنيةق تف خلاؿ اوتخداـ اوالي  الاياس والتةنيؼ 

 ابو والتكويرق والوةوؿ في نيايى التطاؼ الا الوةؼ الدقيؽ لظاىر  توضوع الدراوى
 (ق :34  ص:2:9 لاـق
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 مجتمع البحث :

ىو الت تو ى او العناةر التي يوعا الباحث الا تعتيـ نتالة  قياةد بت تتد البحث    
ق :344بحطو  ميياق يرط اف تكوف  ما  لاقى وةمى بتيكمى البحث   باس واخروفق

ولكلا  ىالأولي ( ويتكوف ت تتد البحث الحالي تف طمبى  اتعى ديالا ولمدراوو الةباحيى348
 ( طال  وطالبى32395 ددىـ   بمغ   (ق3433ػ 3432ال نويف  ذكورػ اناث( لمعاـ الدراوي  

 ( تف الاناث.23648( ذكور و 9858بواقد  

 :عينة البحث الأساسية

العينو ىي  زء تف الت تتدق الذب ت رب  ميو الدراوىق يختارىا الباحث اختيار   يواليآ     
(. واختار الباحث 25ق 5::2مو  الدراوى وظروؼ ا راليا  فميكؿ وحتدافاو قةديآ طباآ لاو

افراد العينى تف الت تتد الأةمي لمبحث تف ول كميال وىي  كميى التربيى لمعموـ الانوانيىق 
ق كميى الط ق كميى التربيى  كميى العموـ الاولاتيىق كميى التربيى لمعموـ الةرفىق كميى العموـ

( طالبآ وطالبىق 544لطبايى العيواليو التتناوبوق وقد بمغل  ينى البحث  التاداد( بالطرياى ا
( طالبى بنوبى 379%( و 44( طال  بنوبى  243%( تف ت تتد البحث بواقد  3وبنوبى  

 78)%.  

 اداة البحث:

 مقياس المعتقدات الصحية:

لاع الباحث  ما بعد أط قىذا التتغير لاياسيتطم  توفر أدا   قلاياس التعتادال الةحيى    
لاياس التعتادال  ا  لـ ي د تاياوآ او أختبار  والأدبيال والدراوال الواباى وبحو  أطلا 

حديث أوتلالـ لعينى البحثق وليذا أقتضل الحا ى بناء تاياس  قالةحيى لدة طمبى ال اتعى
 التعتادال الةحيى وقد أ تتد الباحث الأ راءال الأتيى في بناء التاياس.

 طمقات النظرية لممعتقدات الصحية:تحديد المن

 ( لمتعتادال الةحيى.Ajzen,1991في بناء التاياس  ما نظريى إ زف   افأ تتد الباحط  
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 تحديد المفهوم المراد قياسة ) المعتقدات الصحية (:

ب نيا التوقعال التي تدفد ( تكيوـ التعتادال الةحيى   Ajzen,1991حدد إ زف      
نوع تف الالتزاـ لتبني وموؾ تعيف وفاآ لتعتاداتى اليخةيى اليخص الا الاحواس ب

 وىيقالتعتادال التعياريىق التعتادال الوموكيىق تعتادال التحكـ(.

 تحديد مجائت المقياس:

 وىي. (2::2تـ تحديد ت الال تاياس التعتادال الةحيى تف خلاؿ نظريى ا زف     

تادال الكرد حوؿ توقعال الأخريف  تحكال وىي تيير الا تع : المعتقدات المعيارية: اوئً 
الحكـ  ما الوموؾ وال تا ى التر عيى التي ير د الييا الكرد في تاييـ وموكو( ىؿ يتكف لمكرد 

 الأتتطاؿ ليذه التوقعال تف تبدأ حرةو  ما تنكيذ الألتزاـ ب راء ال تا ى التر عيى.

لنتالة التحتتمو لموموؾ وتاييـ أىتيى ياةد بيا التعتادال حوؿ اثانيآ :المعتقدات السموكية : 
 ىذه النتالة بالنوبى لمكردق وتندرع  تميى التاييـ تحل أطار التعتادال والايـ اليخةيى.

بيا تعتادال الكرد بو ود  واتؿ تعينى قد تعيؽ ت ديى الكرد  ياةدثالثآ : معتقدات التحكم: 
ى والاو  التدركى تف قبؿ الكرد لتدة لوموؾ تعيفق اب در ى الرقابى الذاتيى لموموكيال اليخةي

   (.Ajzen,1991:21_179 ت طير ىذه العواتؿ  ما وموكوق 

 صياغة فقرات المقياس: 

بعد تحديد ت الال التاياس وتعريؼ كؿ ت اؿق قاـ الباحث بةياغى الكارال تد ترا اتو     
 للؤتور الأتيو 

 تعاد . أ ػ أف تتـ ةياغى الكارال بيكؿ واضا وكمتال ويمى غير

   ػ أف تحتوب الكارال  ما فكر  واحد .

 (259  3448ع ػ أوتبعاد أدوال النكي لت ن  الأرباؾ في الأ ابى  الخرابيىق 

 ما ت الال  ى( فار  توز :3أذ تكوف التاياس تف ق وقد تـ ةياغى فارال التاياس   
فارال( لمت اؿ  24و فارال( لمت اؿ الطانيق  :فارال( لمت اؿ الاوؿق و 24التاياس بواقد  
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الطالثق وا  تتد الباحث ختوى بدالؿ للؤ ابى وىي  تنطبؽ  مي دالتآق تنطبؽ  مي غالبآق 
( وقد وضد در ال لمبدالؿ وىي اق لا تنطبؽ  مي ابداتنطبؽ  مي احيانآق تنطبؽ  مي نادر 

 ( لمكارال الومبيى.6,5,4,3,2( لمكارال الاي ابيى و 2,3,4,5,6 

وتوضيحال لمتاياسق تتكف التوت ي  تف  إ د الباحث تعميتالإعداد تعميمات المقياس: 
تعرفى طرياى  رض الكارال للؤ ابى  نيا بويولىق ولا ت عؿ التوت يبيف يوا يوف ةعوبال 
في الأ ابى  ما الأولمى وتـ الأخذ بعيف الأ تبار ألاتور التي تـ ذكرىا  ند وضد فارال 

 دـ ترؾ أب فار  دوف ق ضرور  الأ ابو بةراحو وةدؽق  دـ ذكر الأوـ وتعميتال التاياس.
لا تو د أ ابال ةحيحى وخاطلى أف الأ ابو تاداتل تعبر  ف رليؾ فيي ةحيحى.  قإ ابى

وضد  لاتى ةا تاابؿ البدالؿ التو ود  أتاـ كؿ فار  والذب يعبر  ف واقد حالؾ وتا تيعر 
ال تد أخكاء الغرض الحاياي تف البحثق تف أ ؿ بوق وقد أكد الباحث  ما ىذه التعميت

 الحةوؿ  ما أ ابال توضو يى.

 عينة وضوح الفقرات والتعميمات:

وتعميتال التاياس بةورتو الأوليى وفيـ التوت يبيف لو  لغرض التحاؽ تف وضون الكارال    
التعرؼ والكيؼ  ف الكارال التي تتةؼ بالغتوضق ولمتعرؼ  ما الوقل التوتغرؽ للؤ ابى و 

 ما الةعوبال التي تحدث اطناء التطبيؽ. طبؽ الباحث التاياس  ما  ينى  يواليى تكونى 
( طالبآ وطالبى تف  اتعى ديالا كميى التربيى لمعموـ الانوانيى وكميى التربيى لمعموـ 74تف  

ف ( طالبى وقد تبيف ت44( طالبآ و 44الةرفى وكميى العموـ وكميى العموـ الاولاتيى بواقد  
خلاؿ ىذا الأ راء أف فارال التاياس وتعميتاتو كانل واضحى وتكيوتو لكؿ أفراد العينىق وقد 

 ( دقياى.25حو  الباحطاف الوقل التوتغرؽ للؤ ابى  ف فارال التاياس بتتووط قداره  

 : صلاحية فقرات المقياس 

ياى تةحيحيا؛ بعد تحديد ت الال التاياس وةياغى فاراتو وتحديد بدالؿ الأ ابى وطر     
والدر ى التوضو ى لكؿ بديؿق قاـ الباحث بعرض تاياس التعتادال الةحيى بةيغتو الاوليىق 

( تحكتآ تف التختةيف بالعموـ التربويى والنكويىق وذالؾ لأبدأء تلاحظاتيـ  ما 34 ما  
 التاياس فيتا يتعمؽ بتدة ةلاحيى الكارال و تف ا ؿ تحايؽ أىداؼ البحثق وبعد ترا عيتـ
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%( بيف التحكتيف 94ل تيد فارال التاياس حةمل  تيد الكارال  ما نوبى اتكاؽ أكطر تف 
  .للؤبااء  ما الكارال أوحذفيا أوتعديمياق قاـ الباحث بتعديؿ الةياغى المغويو لبعض الكارال

 عينة التحميل ائحصالت:

 اتعى ديالا  ( طالبآ وطالبى تف544قاـ الباحث بتطبيؽ التاياس  ما  ينى تكونى تف  
 كميى التربيى لمعموـ الانوانيىق كميى العموـ الأولاتيىق كميى التربيى التادادق كميى الط ق كميى 

ق كميى التربيى لمعموـ الةرفى ( وبالطرياى الطبايى العيواليى التتناوبى بواقد   ( 243العموـ
ةص ( تف التخ264( تف التخةص الأنواني و 364( طالبى بواقد  379طال  و 
 العمتي.

 أ ـ القوة التميزية لمفقرات:

أوتخرع الباحث الاو  التتيزيى لمكارال ب ومو  الت تو تيف التتطرفتيفق وطبؽ الباحث     
( طال  وطالبىق وبعد تةحيا الأ ابال 544التاياس  ما  ينى التحميؿ الاحةالي البالغى  

التاياسق وذالؾ ب تباع الخطوال  أوتخرع الباحث الاو  التتيزيى لكارال كؿ ت اؿ تف ت الال
 الاتيى.

 ػ ترتي  الدر ال التي حةؿ  مييا أفراد العينى ترتيبآ تنازليآ تف ا ما در ى الا ادنا در ى.2

%( تف الأوتتارال الت تو و 38ػ حددل الت تو تاف التتطرفتاف في الدر ى الكميى بنوبى  3
ارال الت تو ى الدنيا البالغ  ددىـ %( تف أوتت38( أوتتار  و 249العميا البالغ  ددىـ 

 ( أوتتار .327( أوتتار ق اب بت توع  249 

ولاختبار  قػ حممل كؿ فار  تف فارال التاياس باوتعتاؿ الأختبار التالي لعينتيف توتامتيف4
 دلالى الكرؽ بيف التتووطال در ال الت تو تيف الت تو ى العميا والت تو ى الدنيا.

اليى التحووبى بالايتى ال دوليىق اذ تبيف أف  تيد الكارال تتيز  لأف الايتى ػ تاارنى الايتى الت5
( ودر ى 4,46( در ى  ند توتوة الدلالى  7:,2التاليى التحووبى أكبر تف الايتو ال دوليى  

 لؾ ( يوضا ذ2( وال دوؿ 325حريى  
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 (معاملات التميز لفقرات مقياس المعتقدات الصحية1الجدول )
 انقُمت انتائُت انمجمىعت انذنُا مجمىعت انعهُاان ث انفقرة

الانحراف  انمتىسط انحسابٍ

 انمعُارٌ

انمتىسط 

 انحسابٍ

الانحراف 

 انمعُارٌ

5 56555 56555 56555 56522 26555 

5 56555 56525 56555 56555 56555 

5 56555 56555 56555 56555 26555 

5 56555 56555 56522 56555 26555 

2 56555 56555 56555 56555 56525 

5 56555 56525 56555 56522 56555 

5 56555 56555 56555 56555 56555 

5 56555 56525 56552 56555 556555 

5 56552 56555 56555 56555 56552 

55 56555 56555 56555 56522 26252 

55 56222 56555 56555 56552 56555 

55 56555 56552 56555 56555 56555 

55 56555 56555 56555 56525 56555 

55 56255 56522 56555 56555 56555 

52 56555 56552 56555 56555 56555 

55 56555 56555 56555 56555 56525 

55 56555 56552 56552 56525 56555 

55 56555 56555 56525 56555 56555 

55 56555 56525 56555 56555 56555 

55 56255 56555 56555 56555 56555 

55 56555 56555 56555 56555 56555 

55 56555 56555 56555 56555 56555 

55 56555 56555 56555 56555 26555 

55 56555 56555 56555 56555 56555 

52 56555 56555 56525 56552 556525 

55 56552 56555 56525 56555 56555 

55 56555 56555 56555 56525 56555 

55 56555 56555 56555 56555 56555 

55 56222 56555 56555 56555 56555 

 (.325( ودر ى الحريى  4,46(  ند توتوة الدلالى  7:,2الايتى التاليى ال دوليى  

 :ب ـ علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس المعتقدات الصحية

وتخراع العلاقى الأرتباطيى بيف در ى كؿ لأ(ق بيرووف تعاتؿ أرتباط  افالباحط ـأوتخد     
فار  تف فارال التاياس والدر ى الكميى لمتاياسق وقد تبيف أف  تيد الكارال دالو أحةاليآ لأف 
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(  ند توتوة دلالو 4,4:9ال دوليى لتعاتؿ الارتباط   ىقيتتيا التحووبى أكبر تف الايت
 ( يوضا ذالؾ.3( وال دوؿ  4:9( ودر ى حريى  4,46 

 مل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس المعتقدات الصحيةمعا

ث 

 انفقرة

علاقت درجت انفقرة 

 بانذرجت انكهُت

علاقت درجت انفقرة  ث انفقرة

 بانذرجت انكهُت

علاقت درجت انفقرة  ث انفقرة

 بانذرجت انكهُت

5 56552 55 56552 55 56555 

5 56555 55 56555 55 56525 

5 56555 55 56555 55 56555 

5 56555 55 56555 55 56555 

2 56555 52 56555 52 56555 

5 56555 55 56555 55 56555 

5 56555 55 56555 55 56555 

5 56252 55 56555 55 56255 

5 56555 55 56555 55 56555 

 ــــ ــ 56525 55 56555 55

 

 ج ـ علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال الذي تنتمت اليه:

 قبيف در ى الكار  ودر ى الت اؿ الذب ينتتي اليو (بيرووف تـ حوا  تعاتؿ ارتباط     
تاياس التعتادال الةحيى وقارف الباحث قيـ تعاتلال الارتباط التحووبى بيف در ى الكار  

(  ند 4,4:9ودر ى الت اؿ الذب تنتتي اليو بالايتو الحر ى لتعاتلال الارتباط البالغى  
( تبيف اف  تيد الكارال ذال  لاقى دالى احةاليآ 4:9( ودر ى حريى  4,46توتوة دلالى  

بيف در ى الكار  ودر ى الت اؿ الذب تنتتي اليوق لأف قيتتيا التحووبى أكبر تف الايتو 
( وىي دلالى  ما أف فارال التاياس تتوؽ فيتا بينيا 4,4:9ال دوليى لتعاتؿ الارتباط البالغ  

 (.4حيى كتا تبينو في ال دوؿ  في قياس التعتادال الة
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 (3الجدول )

 قيم معامل ارتباط درجة الفقرة بدرجة المجال الذي تنتمت اليه لمقياس المعتقدات الصحية

 انمجال انثانث انمجال انثانٍ انمجال الاول

 معتقذاث انتحكم انمعتقذاث انسهىكُت انمعتقذاث انمعُارَت

5 56555 5 56555 5 56555 

5 56525 2 56555 5 56555 

5 56555 5 56255 5 56555 

55 56555 55 56552 55 56255 

55 56555 55 56555 52 56555 

55 56555 55 56555 55 56555 

55 56252 55 56552 55 56555 

55 56525 55 56555 55 56555 

55 56555 52 56555 55 56555 

 ــــ ــ 56255 55 56552 55

 بالدرجة الكمية لمقياس المعتقدات الصحية: د ـ علاقة درجة المجال

أوتخدـ الباحث تعاتؿ ارتباط بيرووفق لتعرفى  لاقى الت اؿ الواحد تد الت اؿ الكمي     
و لاقى الت الال تد بعضيا؛ وقد أوتنتة الباحث أف الكارال  تيعيا دالو؛ لأف الايتو 

( وبدر ى حريى 4,46وتوة دلالى  (  ند ت4,4:9التحووبى أكبر تف الايتى ال دوليى البالغى  
 ( يوضا ذالؾ.5( وال دوؿ 4:9 

 (4الجدول رقم )

 مصفوفة معاملات ائرتباط بين مجائت مقياس المعتقدات الصحية بعضها ببعض

انمعتقذاث  انكهٍ انمجال

 انمعُارَت

انمعتقذاث 

 انسهىكُت

 معتقذاث انتحكم

 56555 56555 56555 5 انكهٍ

 56255 56555 5 56555 انمعتقذاث انمعُارَت

 56255 5 56555 56555 انمعتقذاث انسهىكُت

 5 56255 56255 56555 معتقذاث انتحكم
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 الخصالص السيكومترية لمقياس المعتقدات الصحية:

 أولآ: صدق المقياس:

 ـ الصدق الظاهري:1

تحاؽ الباحث تف ىذا النوع تف الةدؽ بعرضو فاراتو  ما ت تو ى تف التحكتيف     
التتخةةيف في ت اؿ العموـ التربويى والنكويى ق لتادير ةلاحيتيا في قياس التعتادال و 

%( لبااء الكار  او حذفياق وقد حةمل 94الةحيىق وقد ا تتد الباحث  ما نوبى اتكاؽ  
%( ب وتطناء فار  واحد  تـ حذفيا تف الت اؿ 94الكارال  تيعيا  ما نوبى اتكاؽ اكطر تف  

 د التاياس ةادؽ ظاىريآ.الطالثق لذالؾ يع

 ـ صدق البناء:9

 تتحاؽ الباحث تف ىذا النوع تف الةدؽ تف خلاؿ التؤيرال التاليى.....    

ػ اوتخراع الاو  التتيزيى لكارال ت الال التاياس بواوطى الت تو تيف التتطرفتيف كتا تبيف 
 ( وأف الكارال  تيعيا تتيز .2في ال دوؿ 

الةدؽ تف خلاؿ أي اد العلاقى بيف در ى كؿ فار  بالدر ى الكميى ػ كذالؾ تـ التحاؽ تف ىذا 
 (.3لمتاياس ب وتعتاؿ تعاتؿ أرتباط بيرووف؛ كتا تبيف في ال دوؿ 

ػ تحاؽ الباحث تف ىذا الةدؽ  ف طريؽ أي اد العلاقى بيف در ى الكار  ودر ى الت اؿ الذب 
 (.4ضا في ال دوؿ  تنتتي اليوق تف خلاؿ تطبيؽ تعاتؿ ارتباط بيرووف كتا نو 

ػ كذالؾ تحاؽ الباحث تف ىذا الةدؽ تف خلاؿ أي اد  لاقى الت الال تد بعضيا وتد 
الت اؿ الكمي  رة ذالؾ ب وتعتاؿ تعاتؿ ارتباط بيرووف؛ لتعرفى  لاقى الت اؿ الواحد تد 

 (.5الت اؿ الكمي والت الال الاخرةق كتا توضا في ال دوؿ  
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 ثانيآ ـ ثبات المقياس: 

 ـ طريقة ائختبارـ إعادة ائختبار: أ

( طال  وطالبى تف كميى التربيى لمعموـ 74تـ تطبيؽ التاياس  ما  ينى تكونى تف       
الانوانيىق وكميى التربيى لمعموـ الةرفىق وبعد ترور اوبو يف تف التطبيؽ الاوؿ. وأ يد تطبيؽ 

ـ ةححل ا اباتيـ باوتعتاؿ التاياس تف قبؿ الباحث ترة اخرة  ما نكس العينىق وتف ط
( وتعد 4,97تعاتؿ ارتباط بيرووف بيف در ال التطبيايف الاوؿ والطاني اذ بمغ تعاتؿ الطبال  

ىذه الايتى تؤيرا أي ابيآ  ما تدة اوتارار أ ابال التوت يبيف  ما تاياس التعتادال 
 الةحيى.

 ـ طريقة ائتساق الداخمت بأستعمال معامل الفاكرونباخ: ب

 اوتخراع الطبال بيذه الطرياى أ تتد الباحث  ما تطبيؽ تعادلو الكاكرونبال لغرض    
 Gronbach Alpha Formula)اذ ا تتد الباحث  ما  ينى التحميؿ الاحةالي البالغى  ق
( طال  وطالبى ق اذ تعتتد ىذه الطرياى  ما أتواؽ أداء الكرد تف فار  الا اخرة 544 

ويتطؿ تعاتؿ ألكا تتووط التعاتلال النات ى  ف ت زلى  (:8ق :2:9 طورندايؾ وىي يفق
( وىو 4,87( أذ بمغ تعاتؿ الطبال  343ق 2:94التاياس الا أ زاء تختمكى   بد الرحتفق

 تعاتؿ طبال يتكف الا تتاد  ميو لأغراض البحث العمتي.

 مقياس المعتقدات الصحية بصيغته النهالية:

( فار ق وقد وضد لمتاياس :3غتو النياليى تف  تكوف تاياس التعتادال الةحيى بةي    
ختوى بدالؿ ىي  تنطبؽ  مي دالتآق تنطبؽ  مي غالبآق تنطبؽ  مي احيانآق تنطبؽ  مي 

( لمكارال الأي ابيى 2,3,4,5,6نادر ق لا تنطبؽ  مي ابد ( وتكوف در ى تةحيحيا  
لمتاياس تف خلاؿ  ( لمكارال الومبيىق وتـ اوتخراع الخةالص الويكوتتريى6,5,4,3,2و 

 تؤيرال الةدؽ الظاىرب وةدؽ البناء والطبال وبطرياى ا اد  الاختبارو الكا كرونبال.
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 الخصالص ائحصالية الوصفية لمقياس المعتقدات الصحية:

الخةالص الاحةاليى الوةكيى لدر ال أوت ابال  ينى التحميؿ  بعد أوتخراع    
في تاياس التعتادال الةحيى كاف أقر  لمتوزيد الاحةاليق تبيف أف در ال أفراد العينى 

 ( يوضا ذالؾ 6 دوؿ  الا تداليق

 (5جدول )

 قُمتها انخصائص الاحصائُت انىصفُت

 5556555 انىسط انحسابٍ

 56255 انخطأ انمعُارٌ

 5556555 انىسُط

 552655 انمنىال

 556555 الانحراف انمعُارٌ

 5556555 انتباَن

 56555 الانتىاء

 56555 أ انمعُارٌ نلانتىاء انخط

 56255 انتفرطح

 56555 انخطأ انمعُارٌ نهتفرطح

 55655 انمذي 

 55655 أقم درجت

 555655 أعهً درجت

 التطبيق النهالت:

( طال  وطالبى أذ 544طبؽ الباحث التاياس  ما  ينى البحث الاواويى والبالغى     
 احث الا راءال الاتيى.اوتترل تد  التطبيؽ طلاطى اوابيدق واتبد الب

ػ يوضا الباحث الا أفراد العينى أف الكالد  تف التطبيؽ ىي لأغراض البحث العمتي وأف ن ان 
 الباحث في تيتى يعتتد  ما الدقى وال ديىق في الأ ابى  ما  تيد الكارال.

 ػ قدـ الباحث اوتتار  التاياس والتعميتال الترفاى تعيا وأف الوقل غيرتحددق 

 لباحث أوتتارال بعد الت كيد اف  ينى البحث أ ابوا  ما  تيد الكارال.ػ  تد ا
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تـ اوتخداـ  دد تف الووالؿ الاحةاليى لتعال ى خامسآ: الوسالل ائحصالية المستخدمة: 
ق وقد SPSS)بيانال البحث الحالي بالأوتعانى ببرناتة الحايبى الأحةاليى لمعموـ الأنوانيى  

 حةاليى الاتيى أوتعتؿ الباحث الووالؿ الا

 لمتعرؼ  ما توتوة التعتادال الةحيى لدة  ينى البحث. قػ الاختبار التالي لعينى واحد 2

( وذالؾ T_Test two lndependent samplesػ الاختبار التالي لعينتيف توتامتيف  3
 لحوا  الاو  التتييزيى لكارال تاياس التعتادال الةحيى.

تعاتؿ طبال التاياس بطرياى أ اد  الاختبارق ولأوتخراع لحوا  ق ػ تعاتؿ ارتباط بيرووف4
 در ى ارتباط كؿ فار  بالدر ى الكميى وبدر ى الت اؿق 

 ػ تعادلى الكا كرونبال؛ لحوا  طبال تاياس التعتادال الةحيى.5

 الفصل الرابع: عرض النتالج وتفسيرها ومناقشتها

 الجامعة: : التعرف عمى المعتقدات الصحية لدى طمبةائول الهدف

تاياس التعتادال الةحيى  ما  ينى البحث البالغ  افلتحايؽ ىذا اليدؼ طبؽ الباحط    
( طالبآق اذ تـ اوتخراع التتووط الحوابي والانحراؼ التعياربق أذ بمغ التتووط 544 ددىـ  
( في حيف بمغ الووط الكرضي 24,9:9( در ى وبانحراؼ تعيارب قدره  222,448الحوابي 

 ىق ولتعرفى دلالو الكروؽ الأحةاليى؛ تـ اوتعتاؿ الاختبار التالي لعينى ( در 98 
أذ اظيرل نتالة الاختبار التالي أف الايتى التاليى   T_Test One sample   Caseواحد 

( 7:,2( دالى احةاليآ لةالا العينى وىي اكبر تف الايتى ال دوليى  55,749التحووبى  
 ( يوضا ذالؾ.8( وال دوؿ  ::4ى حريى  ( ودر 4,46 ند توتوة دالالو  
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 (7الجدول )

 نتالج ائختبار التالت لعينة واحدة المعتقدات الصحية لدى طمبة الجامعة

انمتىسط  انعُنت انمتغُر

 انحسابٍ

الانحراف   

 انمعُارٌ

انمتىسط 

 انفرضٍ 

 

مستىي  انقُمت انتائُت     

 انذلانه 

5652 
 انجذونُت انمحسىبت

عتقذاث انم

 انصحُت

 

555 

 

5556555 

 

556555 

 

55 

 

556555 

 

5655 

 

 

 دانت

 (7:,2( تواوب  ::4( ودر ى حريى  4,46الايتى التاليى ال دوليى  ند توتوة الدلالو  

وتف ال دوؿ ا لاه تبيف اف  ينى البحث لدييا تعتادال ةحيى وىذه النتي ى  اءل تتكاى     
تد الاطار النظرب التي تبناه الباحث اذ أيار إ زف  ( و اءل تتكاى3424تد دراوى   وكرق

 Ajzen,1991 ب ف توقعال الكرد الا الاحواس بنوع تف الالتزاـ لتبني وموؾ تعيف يعد )
تعيار  يخةيآ تو ود  لدة الكرد وبدر ال تختمكىق وبا تبار اف نظريى الوموؾ التاةود تعد 

تف ا ؿ تعديؿ الوموؾ الومبي او الوقايى نظريى وقاليى تدتة بيف  واتؿ أ تتا يى وتعرفيى 
تف وموكيال اخرة غير ترغوبىق ويرتبط ايضآ بتوقعال الكرد التو ود  تف خلاؿ وموكو 
وتيكؿ تواقؼ غير ترغو  بياق واف الوموكيال الةحيى التي تتبد في ترحمى البموغ تعتبر 

 (.Ajzen,1991,180تؤير لمتنبؤ بالاتراض التي يةا  بيا الكرد توتابلآ  

 التوصيات:

ػ زياد  الو ي لمطلا  بي ف التكتا  ما التعتادال الةحيىق ق لتا لذالؾ تف أطر اي ابي في 2
 حالتيـ النكويى.

  ف العتؿ  ما تعزيز التعتاد الةحي لدة الكرد تف خلاؿ براتة تتخةةى  متيىػ 3
ا ال اتعو تيارؾ فييا الةحى تاوـ بيا التؤووال التربويى ابتداء  تف التدارس الابتداليى وحت

 وزار  الةحى.
الافراد   ػ الاوتكاد  تف تاياس البحث لمتعرؼ  ما التعتادال الةحيى ليرالا تختمكو تف 4

تف قبؿ تراكز الارياد النكوي في ال اتعال العراقيى والتريديف التربوييف العاتميف في وزار  
 التربيى .
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 ـ المقترحات:

الحالي  ما يرالا ا تتا يى اخرة  طمبى الا داديى  ػ ا راء دراوال تتاطمى لمبحث2
  .والتتووطىق وتوظكيف(

ػ ا راء دراوال تتاطمى لمبحث الحالي ت خذ تتغيرال ديتوغرافيى اخرة تطؿ التينىق 3
 والتحةيؿ الدراويق والحالى الا تتا يى والاقتةاديى.

نكويى وا تتا يى اخرة تطؿ  ػ ا راء دراوال اخرة تتناوؿ  لاقى التعتادال الةحيى بتتغيرا 4
 التيا ر الاي ابيىق والتككير النكعيق والا ياد التتةور. 

ػ ا راء دراوى تاارنى بيف التعتادال الةحيى لدة العاتميف بالتؤووال التربويى والتؤووال 5
 العاتى في الت تتد.

The Belives Health among University Students 

Researcher: Ibrahim Salam Daoud             Prof. Ayad Hashe Mohammed 

Belives Health, university students 

Abstract 

    The aim of the current research is to identify the Belives Health among 

university students, In order to achieve the objectives of the current research, the 

two researchers built a scale of Belives Health based on model by (Ajzen,1991). 

As the face validity and construction validity were verified, as well as reliability 

was verified by the method of retesting, and Alpha Cronbach method. The scale 

was applied to the research sample, which consisted of (400) male and female 

students from the University of Diyala. As the research sample members were 

selected in a proportional random way, and using statistical methods (t-test for 

one-sample, t-test for two independent samples, Pearson correlation coefficient, 

and Cronbach’s alpha formula). The study concluded that university students 

have Belives Health and to a greater degree compared to the hypothetical average 

of the scale. 

        المصادرالعربية:

   ــاهج البحــث التربــوي(  :2:9ابػػو  ػػلاـق ر ػػاء تحتػػود ــى من ق تكتبػػى الكػػلانق 2ق طمــدخل ال
 الكويل.
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   مستوى الوعت الصـحت لـدى تلاميـذ الصـف الثـانت الثـانوي ( 3444الاحتدبق مي بف حوف
 الارةق الرياض. قكميى التربيىق اتعىاـوعلاقته باتجاهاتهم الصحية فت المدينه المنورة

   تر تػػىق بريػػؾ ووػػاـ درويػػشق داود فػػوزب  2ط .عمــم الــنفس الصــحت(   3449تػػايمورق يػػيمي
 يكرب طعيتوق دارحاتد لمنير والتوزيدق  تاف.

   ق القيـــاس والتقـــويم فـــت عمـــم الـــنفس والتربيـــة( :2:9طورنػػدايؾق روبػػػرلق وىي ػػيفق اليزابيػػػث
 تر تى الكلابيق بدالله زيدق و دسق و بد الرحتفق وركز الكتا  الاردنيق تافق الاردف.

 روػػالو مســتوى الســموك الصــحت لطــلاب جامعــة ام القــرى(  3425احتػػد   الحػػارطيق اوػػتا يؿ.
 تا وتيرق  اتعى أـ الارةق الوعوديى.

   ق دالػػر  التطبو ػػال والنيػػرق  اتعػػى اســاليب البحــث العممــت(  3448الخرابيػػىق  تػػر تحتػػد
 البمااء التطبيايىق الاردف.

   يطرة, رســـــاله المعتقـــــد الصـــــحت وعلاقتـــــه بمركـــــز الســـــ(  3422خضػػػػػيرق ناةػػػػػر  ميػػػػػوب
 قغير تنيور  ق كميى الادا ق  اتعى بغداد.ماجستير

   ق تكتبػى الان مػو عمـم ائجتمـاع الطبـت ثقافـة الصـحة والمـرض(  3447خميؿق ن لاء  اطؼ
 التةريىق الااىر .

   ق دار التوػػػير  لمنيػػػر والتوزيػػػدق  تػػػافق 2ق طقيـــاس الشخصـــية(  5::2ربيػػػدق تحتػػػد يػػػحاتو
 الاردف.

   الفاعميــة الذاتيــة وعلاقتهــا بائنضــباط الصــحت لــدى مرضــى القصــور (  3423ريػػيدق رزقػػي
ــوي المــزمن ق روػػالى تا وػػتير غيػػر تنيػػور ق كميػػى العمػػوـ الانوػػانيى والا تتا يػػى ػ  اتعػػى الكم

 الحاع لخضر ػ باتوق ال زالر.

  8ق ت مى الةيدليق ناابى الةيادلىالعراؽقالعدد ائمراض وشفاؤها( 3444اليي ق ةلان. 
 344تحتػػػد خميػػػؿق وبكػػػر تحتػػػدق تحتػػػد تةػػػطكا العبوػػػيق فػػػ  تحتػػػد ابػػػو  ػػػواد    بػػػاسق: )

 ق دار التيور ق  تافق الاردف.3ق طمدخل الى منهج البحث فت التربية وعمم النفس
   ق تكتبى الكلانق الكويل.القياس النفست النظرية والتطبيق(  2:94 بد الرحتفق وعد 
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   تقدات الصحية وعلاقتهـا بفاعميـة الـذات لـدى طمبـة المع(   3424 وكرق وييمى  بد الرضا
 ق كميى التربيى  اتعى التوتنةريى. :4ق ت مى العموـ التربويى والنكويىق العددالجامعة

   ق دار الاػػػاىر  مبـــادى القيـــاس والتقـــويم النفســـت والتربـــوي(  3445غنػػػيـق تحتػػػد  بدالوػػػلاـ
 لمنير والتوزيدق الااىر .

 ق دار حنيفق لمنير والتوزيدق  تافق الاردف.ائحصاء(  3422  فميكؿق كاتؿق وفتحيق حتداف 
  كوليكػػافق ىيػػوق و كاوػػيدبق تػػونيق و يريػػارق اتػػارق ىػػارورق  ػػوليق وينػػيق غيميػػافق يػػار ق

ق و وػػػتبربق تػػػونيق    . تر تػػػى. توفػػػؽ عمـــم الـــنفس التطبيقـــت(.  3444رو ق والػػػيق تػػػالكموـ
ق وخميؿ البياتيق  تػاف   الحتدانيق و ياوتيف حدادق و فارس حمتيق و فوز داودق  دناف العتوـ

 ال اتعى الأردنيى.
   ق الااىر  الييلى العاتى لدار الكتػ ق مقدمة فت الصحة النفسية(  3422تحتدق ايرؼ تحتدق

 تةر.

   ق دار الطاافػى عمم النفس الصحه ائسس النفسية والسـموكية لمصـحة(  3442يخمؼق  طتػاف
 ى.لمطبا ى والنيروالتوزيدق الدوح
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