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 (علم النفس الفسيولوجي ) المرحلة الاولى

 د زينة شهيد علي . أعداد/ م

 تعريف علم النفس الفسيولوجي :

للتوصل الى تعرٌف شامل جامع  لعلم النفس الفسٌولوجً ٌنبغً ان نتعرف أولاً لما  ٌعنٌه شمً هذا العلم     

 هو فرع من فروع علم النفس العام..التجرٌبً الحدٌث، كما ٌنبغً ان ندرن ان علم النفس الفسٌولوجً  

فإذا ما كان علم النفس هو ذلن العلم الذي ٌدرس سلون الانسان أو الكائن الحً وما ٌصدر عنه من أفعال 

وحركات ظاهرة وغٌرها وهو ٌتفاعل مع البٌئة وٌتكٌف معها، وٌبحث علم النفس فً كل ما ٌمارسه  والوال

و لفظً كالسٌر، والأكل، والكلام والكتابة ، والضحن، الإنسان وما ٌصدر عنه من سلون حركً أ

والابتسامة، والاعتداء.... الخ وكل ما ٌصدر عنه من نشاط عملً كالادران، والتركٌز، والتخٌل، والتفكٌر، 

والاحلام وما ٌستشعر من تأثٌرات وجدانٌة كالشعور باللذة والخوف والألم وٌسعى من خلال كل ذلن إلى 

 ٌره وضبطه والتحكم فٌه وتعدٌله وتحسٌنه. فهم السلون وتفس

كان علم الفسٌولوجٌا هو ذلن الفرع من علم الاحٌاء الذي ٌهتم بدراسة وظائف الأعضاء المختلفة واذا     

وٌبحث فً تأثٌرها سلبا واٌجابا على حٌاة الكائن الحً، مبٌناً فً تجرٌد الأمراض التً ٌمكن ان تتعرض لها 

وما ٌترتب على ذلن من تغٌرات فسٌولوجٌة ) وظٌفٌة(. وما ٌستتبع ذلن من لصور  تللن الاجهزة العضوٌة

فً المدرات، فأن علم النفس الفسٌولوجً ٌكون هو)) ذلن العلم الذي ٌسعى إلى فهم السلون ومجموعة 

 المبادئ والمواعد التً تحكم العلالة بٌن وظٌفة وتنظٌم الجهاز العصبً ومظاهر السلون.

علم النفس الفسٌولوجً ٌسعى للربط  ما بٌن الوظائف العضوٌة للأجهزة المختلفة فً جسم  بمعنى اخر ان

الكائن الحً ، ومدى تأثٌر ذلن فً سلوكه، سواء كان ذلن فً الظروف عادٌة  او تحت ظروف ٌتعرض 

ن ثم سلون وتحلٌله إلى عناصره المتعددة، ومفٌها الجهاز العصبً إلى خلل. وبذلن بهدف رؤٌة ظاهرة ال

 العمل على تعدٌل ذلن السلون وتحسٌنه.

  -بدايات علم النفس الفسيولوجي :

ان العلالة بٌن علم النفس والجسم علالة لدٌمة لدم تفكٌر الانسان فً نفسه وشؤون حٌاته فمد جاء ذكر    

ة ولد اشار  العلالة بٌن المخ والعمل فً أوراق البردي الفرعونٌة المدٌمة منذ ما ٌزٌد على خمسة الاف سن

مً ٌمابلهما نمطٌن من ابو لراط )ابو الطب( الى تأثٌر الجسم فً المزاج ومٌز بٌن نموذجٌن من البناء الجس

 والنموذج السكتً . هما النموذج المدلوق السلمً انماط الشخصٌة

ي ، المزاج ولسم الطبٌب الرومانً جالٌنوس ومن لبله ابو الراط الناس الى اربعة أمزجه ) المزاج الدمو   

 الصفراوي،، والسوداوي، واللمفاوي( ولكل مزاج طابع معٌن، فالدموي كثٌر الحركة، كثٌر الكلام

                                  والاندفاع.
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اما الصفراوي ٌمون سرٌع الغضب متملب المزاج. اللمفاوي دمه بارد، ساكن بلٌد الحركة. اما السوداوي 

 تئاب.فٌمٌل الى الحزن والاك

نرى كٌف توصل العلماء الى العلالة بٌن الجسم والمزاج وكٌفٌة تكوٌن السوائل الموجودة فً الجسم  وهكذا

 وبٌن اتجاه التفكٌر أو السلون أو الانفعال

ثم جاءت الابٌمراطٌة وما ٌماثلها من مدارس تعتمد بوجود ارتباط بٌن خصائص الجسم من حٌث الشكل       

فس من حٌث المٌول والاتجاهات. ولد أستمر هذا التٌار على اٌدي علماء الفراسة والبنٌة وخصائص الن

العرب طوال العصور الوسطى والمرون الحدٌثة، وكانوا ٌمٌمون عملهم على اساس المبدأ المائل بصحة 

 .الاستدلال بالخلمة على الخالك

واستحدث   1331جامعة هارفرد سنة  ثم جاء ولٌم شلدون طبٌب الأمراض العملٌة  استاذ علم النفس فً     

نظرٌة لدمت الاهمٌة الحاسمة لبناء الجسم الفٌزٌمً كمحدد ادنى للسلون. ولدم أسالٌب محددة لمٌاس البناء 

 الجسمً، وبالتالً لسم المزاج الى ثلاثة نماذج أو انماط مزاجٌة وفماً للبناء الجسمً.

الاسترخاء والراحة والمرح، ومن صفاته  المكون الحشوي : وٌتمٌز به الشخص الذي ٌمٌل الى -1

الشره، وتبدو الشخصٌة كأنها مركزة حول الاحشاء وأن الهدف الأساسً هو ارضاء مطالب الجهاز 

 الهضمً .

المكون العظمً العضلً: ٌتمٌز الشخص فٌه بغلبة النشاط العضلً، والمٌل الى إثبات الموة  -2

لرغبة بالمنافسة والعدوان، ٌبدو ان الهدف الجسمٌة، وحب المغامرات الرٌاضٌة والسٌطرة وا

 الأساسً للحٌاة عنده هو النشاط فً سبٌل السلطة.

المكون الدماغً: ٌتمٌز الشخص فٌه بالتحفظ وتجنب الظهور والانكماش فً المجالس الاجتماعٌة،  -3

 وٌكون مرهف الحس شدٌد الانتباه ومن الطراز المنطوي.

  :طرق البحث في علم النفس الفسيولوجي 

هنان اربعة أسالٌب تستخدم كطرائك للبحث فً علم النفس الفسٌولوجً فً دراسة العلالة بٌن العمل 

 والسلون .

 اولاً : الاستئصال :

ٌمصد بذلن إزالة بعض أو كل من اللحاء المخً للحٌوان وذلن بمطع الروابط بٌن اجزاء المخ أو تعطٌل 

درة الأدائٌة للحٌوان فً تنفٌذ مهمة لٌاسٌة محدودة لبل وظائف التراكٌب لحائٌة فرعٌة وعادة تماس الم

وبعد عملٌة الاستئصال. مثل وبعد اجراء عملٌة الاستئصال، لممارنة استجابات وتصرفات الحٌوان لبل 

هذه التجارب لا تجري على الانسان بل ٌمتصر على الحٌوان فمط ما عدا الحالات الضرورٌة مثل عند 

 عنه جروح أو اصابة فً المخ . تعرض الشخص الى حادث نتج
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  ثانياً : تسجيل التغيرات الكهربائية :

، وتستخدم هذه هنان انشطة كهربٌة دائمة ٌمكن لٌاسها فً الكائن الحً فً حالة غٌاب الاثار الظاهرة

السلوكٌة وذلن عن  الطرٌمة لفحص وظائف المخ وتسجٌل مثل هذه الانشطة ومحاولة ربطها بالانشطة

 طرٌك الوسائل الثلاث الاتٌة: 

 بواسطة ممٌاس موجات الدماغ. -1

الطرٌمة الثانٌة المستخدمة لتسجٌل الانشطة الكهربٌة فً المخ عن طرٌك الطاب مصنوعة من  -2

 السلن.

الطرٌمة الثالثة  المستخدمة فً تسجٌل الأنشطة الكهربٌة تستخدم لمٌاس النشاط الكهربً لخلٌة  -3

 واحدة باستخدام الطاب صغٌرة للغاٌة.عصبٌة 

 ثالثاً : طريقة الاستثارة الكهربية أو الكميائية لاجزاء الدماغ :

تتم هذه الطرٌمة بادخال الطاب كهربٌة بشكل مسبار الى منطمة وظٌفٌة معٌنة فً اللحاء المخً 

لكهربً. وبهذه الطرٌمة واستثارتها بامرار تٌار كهربً وٌمكن تدمٌر هذه المنطمة بزٌادة سعة التٌار ا

ٌمكن استثارة مجموعة من انوٌة الخلاٌا العصبٌة فً منطمة معٌنة ، لكن عند تلف الخلاٌا العصبٌة 

ٌعصب ارجاعها الى صورتها الاولٌة ولا ٌمكن الغاء الاثر وبالتالً  ٌصعب التعرف على استجابة 

 الكائن الحً الطبٌعٌة.

 رابعا: الملاحظة الكلينيكية :

هذه الطرٌمة على الملاحظة المنتظمة للمرٌض الذي ٌعانً من اصابات فً المخ، ولكن ٌعاب تعتمد 

على هذه الطرٌمة ان الاطباء لا ٌونون دائما متأكدٌن  من الحجم الحمٌمً للاصابة فً المخ ومدى التلف 

 المخً.

لال رسم المخ اما الوسائل الحدٌثة المستخدمة فً البحث عندما ٌتم اجراءها على الانسان من خ

ٌتم بالكمبٌوتر بالاضافة الى فحص  بالكمبٌوتر، وكذلن الجهد الكهربً المستدى وفحص المخ وكل ذلن

المخ بجهاز الجهد الكهربً بالكمبٌوتر وجهاز البوزٌترون فً تحدٌد وظٌفة الخلٌة العصبٌة الى جانب 

 لٌاس مجرى الدم فً الساعد فً حالات الملك
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 المحاضرة الثانٌة

 م/ الجهاز العصبً ووظائفه

 

  -اولاً : الخلٌة العصبٌة :

الخلٌة العصبٌة عبارة عن تركٌب بسٌط نسبٌاً، وهً صؽٌرة ولا ٌمكن رؤٌتها بالعٌن        

ً من 66المجردة، ومع ان كل الخلاٌا العصبٌة لها نفس الملامح العامة إلا أن هنان ) ( نمطا

ً وشكلاً حسب مولعهاالخلاٌا العصبٌة  ً فً الثدٌٌات، كما تختلؾ الخلاٌا العصبٌة حجما  تمرٌبا

ووظٌفتها التً تموم بها، وعلى سبٌل المثال فالخلاٌا العصبٌة لجذع والحبل الشكوكً تمع فً 

من حٌث  ثلاث فئات متماٌزة من ناحٌة البنٌة والشكل، كما تتفاوت الخلاٌا العصبٌة تفاوتاً كبٌراً 

( مٌكرون ، 5أجزاء الجسم المختلفة فالخلاٌا الحبٌبٌة فً المخ مثلا ٌبلػ لطرها )الحجم فً 

 ( مٌكرون 026بٌنما الخلاٌا الكبٌرة فً المخ الممدمً فً الحبل الشوكً ٌصل لطرها الى )

كما تتفاوت الخلاٌا العصبٌة من حٌث طول وحجم وعدد الشجٌرات. ولعل هذا التفاوت فً 

شجٌراتها وبالتالً محورها هو الذي ٌجعل الخلاٌا العصبٌة فً الأجزاء جسم الخلٌة العصبٌة و

 المختلفة من الجهاز العصبً تستجٌب بشكل متفاوت للتنبٌهات ومن ثم تؤدي وظائؾ مختلفة

 -انواع الخلايا العصبية من حيث الوظائف التي تقوم بها :

المستمبلة او ) الاسطح  الخلاٌا الحسٌة : وظٌفتها نمل اثارة المنبهات من الأعصاب -ا

 المستمبلة( الى الجهاز العصبً.

الخلاٌا الحركٌة : تهتم بنمل الأوامر  إلى أعضاء الجسم المسؤولة عن الاستجابة كالؽدد  -2

لا تتجدد إلا أن النسٌج العصبً لا ٌتكون من  والعضلات، وعلى الرؼم من ان الخلاٌا العصبٌة

ائٌة ذات اشكال مختلفة تموم بدعم الخلاٌا العصبٌة وتموم خلاٌا عصبٌة فمط، بل هنان خلاٌا بن

بنمل الؽذاء والاوكسجٌن وهً تسمى  ) بالخلاٌا الؽرائٌة( وهذه الخلاٌا الؽرائٌة وهً على 

 ( ثلاثة انواع ) العامة، الجرداء، النجمٌة
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 الخلايا العصبية وميكانزمات حركتها الأساسية :

إن الخلاٌا الحسٌة تنمل موجات الاثارة من الأسطح والاعصاب المستمبلة وتنملها بعٌداً من    

خلال المحور إلى المشتبن العصبً، حٌث تلتمً أجسام الخلاٌا الحسٌة مع لأجسام الخلاٌا 

الحركٌة عند ما ٌعرؾ بالعمد العصبٌة الماعدي  التً تمع مابٌن النخاع الشوكً والمخ مكونة 

ً ٌطلك علٌه ما بٌن الخلاٌا العصبٌة وٌصل عدد العمد العصبٌة الماعدٌة إلى عدة هنا ن تجمعا

ملاٌٌن، ومن ثم ٌنتمل السٌال العصبً إلى الخلاٌا الحركٌة ومنها إلى العضلات أو الؽدد لتموم 

 .بالاستجابة

 الفعل المنعكس :

ٌة، وٌمكننا إٌضاح كٌفٌة ٌعتبر الفعل المنعكس هو أبسط صورة من صور الاستجابات العصب  

حدوث رد الفعل المنعكس بمتابعة ما ٌجري عند ملامسه اٌدٌنا لسطح فرن ساخن، ولعل ردة 

الفعل الطبٌعٌة فً مثل هذه الحالات هو أن ٌستجٌب الواحد منا ٌده بسرعة فائمة تتم فً ثانٌة 

ٌعرؾ بالفعال المنعكس واحدة، تأتً هذه العملٌة كنتاج لسلسلة من الانشطة العصبٌة، وهذا ما 

 وٌمكن اٌجازه فً الخطوات التالٌة:

تبدأ هذه السلسلة من الانشطة العصبٌة بالاحساس بارتفاع درجة الحرارة عند سطح  -0

 الجلد حٌث تتواجد مجموعات من الخلاٌا الحسٌة تحت الجلد مباشرة.

 الشوكً.من ثم تبادر الخلاٌا الحسٌة بنمل هذه الاثارة الحرارٌة إلى النخاع  -2

 بعدها تدخل الموجة الحرارٌة إلى النخاع الشوكً ومنها الى ما بٌن الخلاٌا . -3

 .تموم ما بٌن الخلاٌا ٌنمل الاشارة إلى الخلاٌا الحركٌة المناسبة -4

على الفور تنمل الخلاٌا الحركٌة هذه الاشارة إلى الؽدد أو العضلات المعنٌة وهً عادة  -5

 تنمبض وتتملص مؤدٌة إلى انسحاب الٌد. تكون العضلات المابضة التً بدورها

  السيال العصبي :   

هو تعبٌر فٌزٌمً ٌطلك على التؽٌر الذي ٌحدث فً الحالة الكهربٌة كما السٌال العصبً  

ٌتضمن تؽٌرت كٌمٌائٌة تتمثل فً احتراق الأوكسجٌن وإنتاج ثانً أوكسٌد الكاربون والطالة 

هً لوى خارجٌة لد تكون كهربٌة،  والمنبه، أذ أن المنبهاتوٌجب التمٌٌز بٌن السٌال العصبً 

كٌمٌائٌة، أو مٌكانٌكٌة، وهذه الموى هً التً تحدث السٌال العصبً، وتهدؾ التؽٌرات 
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الكٌمٌائٌة فً الألٌاؾ العصبٌة إلى استعادة الحالة الأولى فً الؽالب عمب النشاط، والتؽٌر 

 ٌال العصبً.الكهربً هو الدلٌل على حدوث وانتشار الس

وتسمى المحاور  والسٌال العصبً ٌتولد عادة فً الخلٌة العصبٌة وٌنتمل بعٌداً عبر المحور     

عادة ) الالٌاؾ العصبٌة( ووظٌفتها الوحٌدة هً توصٌل السٌال العصبً، ولد استطاع 

م وذلن عن طرٌك تنبٌه أحد 0552)هٌرمان فون( أن ٌمٌس سرعة السٌال العصبً عام 

ولٌاس الزمن الذي تستؽرق العضلة المتصلة بهذا العصب حتى تستجٌب لهذا  الأعصاب

 التنبٌه.

ولا ٌنتمل السٌال العصبً بنفس المعدل فً كل الاعصاب، لان ذلن ٌتولؾ على سمن     

المحور، فكلما زاد سمن المحور كلما زادت سرعة مرور السٌال العصبً وعما إذا كان مؽلفاً 

 . وعلى هذا فنن السٌال العصبً ٌبط  الانتمال فً الألٌاؾ العصبٌة بالؽشاء الملٌنً أم لا

الواحدة أو الل، ومن الواضح أنه عندما  الدلٌمة جداً بحٌث تصبح سرعته مترٌن فً الثانٌة

ٌصبح على الكائن الحً أن ٌستجٌب بسرعة لبعض التنبٌهات فان الأمر ٌمتضً معدلا أكبر 

فننه فً تلن الحالات التً ٌمتضً سرعة الاستجابة، وٌمع  من انتشار السٌال العصبً، وعلٌه

وعموما ٌمكن المول بأن انتمال السٌال العصبً  العبء الأكبر على الألٌاؾ العصبٌة السمٌكة.

أو موجات الإثارة عبر الخلٌة أي من جسم الخلٌة تجاه المحور أو اللٌفة العصبٌة ٌعتبر انتمالاً 

لعصبً من العصبً من خلٌة عصبٌة إلى خلٌة اخرى تالٌة عبر كهربٌاً، أما انتمال السٌال ا

 المشتبن العصبً فهو ٌمثل انتمالا كٌمٌائٌا.

المشتبن العصبً هو الوصلة ما بٌن نهاٌة المحور للخلٌة العصبٌة الاولى والشجٌرات أو     

ما بٌن جسم الخلٌة التالٌة، وتنفصل الأؼشٌة الخلوٌة عند المشتبن العصبً بمسافة تتراوح 

انجستروم ، وهذا ٌعنً أن المفهوم السابك الذي كان ٌمول بأن الخلاٌا العصبٌة  066-026

ملتحمة وعلى اتصال مباشر ببعضها لٌس صحٌحاً، وبالتالً فان الفجوة أو المسافة بٌن كل 

 خلٌتٌن مهما كانت بسٌطة بن تمكن الاضطراب الكهربً أن ٌنتمل عبرها

ولؾ إمدادات الأكسجٌن لبضع ثوان ٌمكن أن ٌؤدي إلى فمدان كامل الجدٌر بالإشارة إلى أن ت

لمابلٌة الخلاٌا العصبٌة للاستثارة، وهذا ما ٌحدث  ؼالباً عندما تعاق الدورة الدموٌة فً الدماغ 

إعالة لحظٌة بحٌث ٌفمد المء وعٌه فً خلال فترة من ثلاث إلى خمس ثوان، أما إذا ما امتدت 

عة أو ساعة فنن ذلن ٌؤدي إلى موت الخلاٌا العصبٌة، كما أن بعض ثانٌة، نصؾ سا 01لمدة 

عن طرٌك خفض عتبة  العمالٌر مثل الكافٌٌن ٌؤدي زٌادة لابلٌة الخلٌة العصبٌة للاستثارة

 الإحساس بٌنما العمالٌر المخدة والمنومة تعمل على تنالص النشاط العصبً.
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 المحاضرة الثالثة

 م/ الجهاز العصبً المركزي

 ٌنقسم الجهاز العصبً فً الانسان من الناحٌة الوظٌفٌة الى ثلاثة أقسام هً :

 .الجهاز العصبً المركزي  -1

 الجهاز العصبً الطرفً . -2

 الجهاز العصبً الذاتً او السمبثاوي. -3

اولاً : الجهاز العصبً المركزي :    

المركزي الحفرة الدماؼٌة، وتحمً المخ عظام الجمجمة بٌنما تحمً ٌشؽل الجهاز العصبً     

النخاع الشوكً الفقرات العظمٌة للعمود الفقري، ٌزن الجهاز العصبً المركزي للإنسان 

ؼرام  2,96%  اي ما ٌقارب 2ؼرام، وٌبلػ وزن الحبل الشوكً  1441الراشد فً المتوسط 

الكتلة، وٌحتاج الى امداد دائم وكبٌر من الدم  % من هذه34وٌبلػ وزن المخ المقدمً حوالً 

المؤكسد، واذا توقؾ الامداد لمدة خمس ثوانً ٌؤدي الى فقدان الوعً واذا زادت المدة الى 

 11,ثانٌة ٌؤدي الى تلؾ فً خلاٌا المخ، ولهذا فلا بد من أن تمر فً خلاٌا المخ  14-21

ه السطحٌة سمراء أو رمادٌة الون بٌنما مٌللتر من الدم فً كل دقٌقة، والمخ نسٌج رخو طبقت

 من عدة أجزاء وهً : الداخلٌة بٌضاء الون . وٌتكون المخ

 النصفان الكروٌان. -1

 المخٌخ. -2

 النخاع المستطٌل. -3

 بكً.التكوٌن الش -4

وؼٌرها من الانسجة ؼٌر العصبٌة. وٌخرج من المخ اثنى عشر زوجاً من الاعصاب المخٌة  

خلاٌا العصبٌة ٌؽطً بعضها مادة دهنٌة بٌضاء ٌسمى ) وهً عبارة عن حزم من محاور ال

 الؽشاء الملٌنً(.

 : يغطي المخ مجموعة من الأغشية )السحايا( وهي     

الؽشاء الخارجً وٌسمى بـالأم الجافٌة : هو ؼشاء سمٌك أبٌض الون الامع مكون من  - أ

وتتكون من ، ألٌاؾ قوٌة تبطن السطح الداخلً للجمجمة وللفقرات فً العامود الفقري

 طبقتٌن متداخلتٌن فً الؽالب.
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الؽشاء الثانً ) الأم العنكبوتٌة( : لأن تركٌبة هذا الجزء دقٌقة وهو نسٌج متداخل لذا   - ب

 ٌطلق علٌه لفظ عنكبوتً، وٌتداخل الؽشاء العنكبوتً فً بعض مناطق الأم الحنون.

الؽشاء الثالث )الأم الحنون( : وهو نسٌج رفٌع دقٌق ذو أوعٌة دموٌة ٌؽلؾ مباشرة  - ت

المخ والنخاع الشوكً وما بٌن الأم الحنون والؽشاء العنكبوتً ٌوجد سائل ٌشبه السائل 

اللمفً وظٌفته تلقً الصدمات وٌسمى بالسائل المخً الشوكً وهو سائل شفاؾ لٌس له 

راؼات فً الأم العنكبوتٌة، وتركٌبة السائل المخً تشبه لون ٌملأ بطٌنات المخ والف

التركٌبة الكٌمٌائٌة لبلازما الدم الانه ٌحتوي على آثار من البروتٌن وٌبلػ حجم هذا 

 ( مللٌتر. والوظٌفة الأساسٌة لهذا السائل هً :121السائل )

 حماٌة المخ من الجاذبٌة الارضٌة إلى جانب حماٌة المخ والنخاع الشوكً من -1

 الصدمات وإن كانت هذه الحماٌة لها حدود .

ً عن طرٌق  -2 ٌعمل هذا السائل فً الحفاظ على أن ٌظل الضؽط داخل الجمجمة ثابتا

التكٌؾ، علماً بأن أي تؽٌر ٌحدث للإنسان ٌصاحبه تعدٌل فً كمٌة السائل، وٌؤدي 

 مرض السحاٌا الى الاختلال بهذا السائل.

تبار أنه ٌزوده بمواد كٌمٌائٌة مع العلم بأن هذه لهذا السائل قٌمة ؼذائٌة للمخ باع -3

 الوظٌفة ٌؤدٌها الدم فً الأؼلب.
 

 



3 
 

 



4 
 

 

 
 

 

 

 



5 
 

: هما مركز العملٌات العقلٌة كالتفكٌر، الذكاء ، الذاكرة، الحواس، إذ  النصفان الكرويان

لكل حاسة من الحواس الخمس مركز عصبً محدد فٌهما، ومن الطبٌعً أن أي تلؾ 

ٌصٌب هذه المراكز لاي سبب من الأسباب ٌؤدي بالضرورة إلى تعطل الحاسة 

 وبالعكس.وتسٌطر مراكز النصؾ الأٌسر على الجانب الأٌمن من الجسم 

 

هو تركٌب تشبه أنصاؾ كرة المخ، من حٌث مظهره الخارجً ٌحتوي على المخيخ : 

المادة السنجابٌة المعقدة الالتفاؾ بٌنما تتكون الأجزاء الداخلٌة من المادة البٌضاء، ذلك 

 من المادة السنجابٌة تضم أنوٌه مختلفة. كتل من المادة إلى جانب

المخٌخ أسفل المخ المقدمً من الجهة الخلفٌة، وٌشؽل الحفرة الخلفٌة من التجوٌؾ  ٌقع

الدماؼً مستقراً فً مقابل العظمة القفوٌة والصدؼٌة، وٌتلقى المخٌخ الألٌاؾ من ثلاثة 

 :مصادر هً 

 من اللحاء المخً. -1

 خلٌة.أنوٌة الدهلٌز المتعلقة بالإحساس بوضع الجسم وهً خلاٌا تتواجد بالاذن الدا -2

 النخاع الشوكً . -3

ٌبدو فً مظهره كطرؾ متورم من النخاع الشوكً وٌحتوي على النخاع المستطٌل : 

مجموعات من الخلاٌا أكثر تماٌزاً، ٌربط النخاع المستطٌل النخاع الشوكً بالمراكز او 

المستوٌات العلٌا للمخ، وعند النخاع المستطٌل تدخل وتخرج الؽالبٌة العظمى من 

لمخٌة والتً تقوم بالوظائؾ الحركٌة والحسٌة المختلفة لأجهزة المخ أو الاعصاب ا

 الدماغ.

ً من حٌث الحجم، إلا أن     على الرؼم من ان النخاع المستطٌل ٌبدو صؽٌراً نسبٌا

اهمٌته فً الحٌاة تكاد تكون مطلقة إذ أن الومضات العصبٌة التً تثٌر العضلات بٌن 

ً فً الأضلع والحجاب الحاجز كلها تنش أ فً النخاع المستطٌل الذي ٌلعب دوراً أساسٌا

النشاط الذاتً الإرادي، حٌث ٌتحكم بشكل أو بأخر فً عملٌات التنفس وضربات القلب 

وفتحات الأوعٌة الدموٌة) الأوردة ، الشراٌٌن(، وهذا ٌعنً أن بعض أنوٌة النخاع 

ن تهشم النخاع المستطٌل لها ارتباطات وثٌقة بالجهاز العصبً الذاتً، لذلك ع

. المستطٌل ٌؤدي إلى الوفاة مباشرة ذلك لارتباطه بعملٌات التنفس وحركة القلب

وٌضاؾ الى ذلك ارتباط النخاع المستطٌل بعملٌة الهضم، إذ لوحظ ان بعض الأنوٌة 

 تستثٌرها رائحة الطعام الذي ٌفرزه اللعاب.
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قصٌرة ودقٌقة تتقاطع ٌتشكل التكوٌن الشبكً من ألٌاؾ عصبٌة  التكوين الشبكي :

وتتشابك فً كل الاتجاهات وتكثر فٌها المشتبكات العصبٌة والشجٌرات  ومن هنا جاء 

 تعبٌر الشبكً .

  وظائف التكوين الشبكي :

 التكوٌن الشبكً ٌقوم بالوظائؾ التالٌة : 

تنشٌط وإٌقاؾ المخ المقدمً حٌث أن المخ المقدمً لا ٌستطٌع أن ٌستجٌب  -1

صله من مسارات الإحساس ما لم ٌتم تنشٌطه وإٌقاضة بواسطة للمؤثرات التً ت

 التكوٌن الشبكً.

اوضحت الدراسات أن للمخ الأوسط علاقة كبٌرة بالنشاط الآلً للعضلات ، فمثلاً  -2

عندما نقؾ فإننا نستخدم العضلات فنجعل الظهر والارجل فً وضع ٌقاوم الجاذبٌة، 

فً حالة الوقوؾ تتم عن طرٌق تنبٌه  وتبٌن أن السٌطرة الالٌة على هذه العضلات

قاعدٌة تعمل على الارتخاء من التكوٌن الشبكً، اما فً حالة الجلوس فان العقد ال

 للعضلً.

أن تهشم التكوٌن الشبكً أو تلفه ٌؤدي إلى الدخول فً ؼٌبوبة دائمة وتعقبها تلقائٌاً 

 الوفاة.

 النخاع الشوكي :       

النخاع الشوكً من اسفل المخ تحت الرقبة أو من داخل ما ٌعرؾ بالثقب ٌبرز     

سم ، وٌشؽل ثلثً فقرات العمود  45المؤخري العظٌم عند قاعدة الجمجمة وٌبلػ طوله 

الفقري، وشكله الاسطوانً فً معظم أجزائه ما عدا منطقتٌن ٌتضخم فٌهما، المنطقة 

ندمج النخاع الشوكً مع الألٌاؾ الاولى تقع اسفل الرقبة مباشرة حٌث ٌتصل وٌ

العصبٌة للذراعٌن . أما المنطقة الثانٌة فهً المنطقة القطنٌة عند الحوض حٌث ٌتصل 

بالألٌاؾ القادمة من الساقٌن، وٌنتهً النخاع الشوكً عند الفقرة الاولى أو الثانٌة من 

تً تؽلؾ المخ ) النخاع الشوكً تؽطٌه ثلاثة اؼشٌة هً ذات السحاٌا ال المنطقة القطنٌة.

وتفصل هذه الاؼشٌة ما بٌن الحبل الشوكً والعظام  (الحنون الآم الجافٌة، العنكبوتٌة،

زوجا من الأعصاب  13الفقارٌة التً تحٌط به وتحمٌه. وٌتصل بالحبل الشوكً حوالً 

الشوكٌة لكل منها جزء  أمامً وجزء خلفً وٌعطً لكل من هذه الأعصاب الشوكٌة 

 رقماً بحسب العصب الذي ٌتصل به.
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  وظائف النخاع الشوكي :

لنخاع الشوكً مراكز عصبٌة كثٌرة تتحكم كل منها فً وظٌفة محددة توجد فً ا -1

 كالتبول والتبرز وؼٌرها.

ٌنقل الحبل الشوكً السٌالات العصبٌة من العضلات الهٌكلٌة إلى المخ ومن المخ  -2

 إلى العضلات الهٌكلٌة.

 ٌسٌطر النخاع الشوكً على الافعال المنعكسة أي انه هو مركز الافعال الانعكاسٌة. -3
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 المحاضرة الرابعة

 م/ الجهاز العصبً الطرفً

ٌمع الجهاز العصبً الطرفً خارجً الجهاز العصبً المركزي للمخ والحبل الشوكً،     

ٌتصل الجهاز العصبً المركزي للإنسان بالبٌئة التً ٌعٌش فٌها الانسان عبر اعصاب تنشأ 

تنمل وتنتهً بما ٌعرف بالجهاز العصبً الطرفً وهً اعصاب حسٌة وحركٌة، وهً 

ة وتحلٌلها إلى ومضات عصبٌة والنتٌجة النهائٌة لهذا التكامل التغٌرات فً الطالة الجسمٌة للبٌئ

 وهو تحول هذه الطالة الجسمٌة إلى طالة مٌكانٌكٌة..

الاعصاب الطرفٌة التً تربط ما بٌن المستمبلات والعضلات من جهة وبٌن الجهاز العصبً    

ً من جهة المركزي من جهة اخرى وما ٌرتبط من انسجة خلوٌة خارج المخ والحبل الشوك

 ثالثة تشكل ما ٌعرف بالجهاز العصبً الطرفً.

 وعموماً ٌمكن المول بان للجهاز العصبً الطرفً مكونٌن رئٌسٌٌن وهما:    

المسم الشوكً : كما اشرنا بالمحاضرة السابمة ٌخرج من كل فمرة من فمرات العمود  -1

لجمجمة الفمري زوج من الأعصاب الشوكٌة ، فأن الزوج الاول ٌخرج من بٌن ا

والفمرة الأولى وٌخرج الثانً من بٌن الفمرة الثانٌة والثالثة ولما كانت الفمرات السبع 

الأولى هً الفمرات العنمٌة فأن الازواج الثمانٌة الاوائل من الأعصاب الشوكٌة تسمى 

ً منها تغذي المنطمة الصدرٌة،  الأعصاب الشوكٌة العنمٌة، ثم هنان اثنى عشر زوجا

غذي المنطمة المطنٌة وخمس منها تذهب إلى المنطمة العجزٌة وزوج من وخمسة منها ت

 العصب الشوكً ٌذهب إلى العصعص.

المسم المخً ) الدماغٌة( : الجهاز العصبً الطرفً فٌتكون من اثنى عشر زوجا من  -2

السفلٌة لجذع المخ وبعض هذه الاعصاب الأعصاب الدماغٌة معظمها ٌأتً من الاجزاء 

ا ٌأتً من الاجزاء السفلٌة لجذع المخ وبعض هذه الأعصاب حسٌة الدماغٌة معظمه

 والبعض الاخر خلٌط من هذا وذان.

 وتختلف الأعصاب الشوكٌة عن الأعصاب المخٌة فً وجهات عدة اهمها :

أن الاعصاب الشوكٌة تبرز من الحبل الشوكً على مسافات منتظمة، بٌنما تتصل  - أ

 ى مسافات غٌر منتظمة.الدماغٌة ) المخٌة( بالمخ عل الأعصاب

أن الاعصاب الشوكٌة كلها اعصاب حسٌة حركٌة مختلطة بٌنما الأعصاب   - ب

الدماغٌة بعضها اعصاب حسٌة والبعض الاخر حركً، والبعض الثالث مزٌج من 

 الاعصاب الحسٌة والحركٌة.
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فً المخ ابتداء من المخ الممدمً  ولد تم ترلٌم الأعصاب المخٌة وفماً لنمطة اتصالها  

 بالنخاع المستطٌل كما ٌلً :   وانتهاء 

: وهو العصب الشمً وهو عصب حسً محض، وهو العصب الوحٌد  العصب المخي الاول  

المتصل بالمخ الممدمً فً حٌن أن الأعصاب العشرة الأخرى تتصل بمناطك  مختلفة فً جذع 

العصب المخً الشمً من عشرٌن حزمة من الألٌاف  المخ لبل وصولها إلى اللحاء. وٌتكون

تنشأ فً الجزء العلوي فً الأنف، وتؤدي اصابة العصب الشمً إلى انعدام حاسة الشم كلٌاً، 

 كما ٌتعذر تمٌٌز بعض الروائح وذلن تبعاً لدرجة اصابة الجمجمة أو نتٌجة لبعض الامراض.

شأ من شبكٌة العٌن وٌمتد من كلا : عصب الابصار وهو عصب حسً ٌن العصب المخي الثاني

العٌنٌن إلى الخلف حٌث ٌلتمٌان عند المخ الأوسط وٌحدث تماطع بٌن هذه الأعصاب، وحمٌمة 

الامر أن العصب البصري لٌس عصباً بل هو امتداد لتركٌب المخ ، إن تلف العصب البصري 

 إلى فمدان العٌن المدرة على الابصار. من جراء إصابة أو مرض ٌؤدي

حركً وٌمتد من المخ الأوسط إلى العضلات  : محرن مملة العٌن وهو عصب المخي الثالثال

المشتركة فً حركة كرة العٌن، وهً عبارة عن أربع عضلات تحرن مملة العٌن، وتؤدي 

 اصابته أو تلفه إلى :

 سموط الجفن العلوي لشلل العضلة الرافعة له. - أ

 حول العٌن لشلل العضلة المستمٌمة . - ب

: وٌسمى الاشتٌالً وهو أصغر الأعصاب المخٌة الحركٌة وٌمتد من  المخي الرابعالعصب 

المخ الأوسط إلى عضلة تساعد على حركة العٌن وهً العضلة المنحرفة العلٌا ، وان اصابة 

 العصب الرابع تؤدي إلى شلل العضلة المنحرفة العلٌا وبذلن ٌتعذر النظر إلى الأسفل.

الرأس والوجه وفروة الرأس وٌطلك علٌه التوأمً الثلاثً  عصب العصب المخي الخامس :

وهو أكبر الأعصاب المخٌة وهو حساس لفروة الرأس والوجه والاسنان والجفن الاسفل 

والشفتٌن ومحرن لعضلات المضغ والفكٌن واللسان وهو حسً حركً وٌسبب تلفه المظاهر 

 التالٌة :

 اختفاء الاحساس من نصف الوجه. - أ

 س بالمرنٌة والملتحمة فً العٌن.اختفاء الإحسا - ب

 اختفاء الاحساس بالغشاء المخاطً فً الأنف والفم والبلعوم. - ت

 فمدان احساس التذوق بثلثً اللسان الامامً ) الاشٌاء الحلوة المذاق( - ث
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 شلل وضمور عضلات الفن الماضغة. - ج

: عصب عضلات العٌن وهو عصب حركً ٌسهم فً حركة عضلة  العصب المخي السادس

الخارجٌة المستمٌمة وتحرٌن مملة العٌن فً حركة دائرٌة، وبالتالً فان تلفه ٌؤدي الى العٌن 

 حول العٌن وازدواج الرؤٌة فً العصب المصاب وتعذر الرؤٌة الجانبٌة.

العصب المخً السابع ) التعبٌري الوجهً( : هذا العصب محرن لعضلات الوجه، الجبهة 

، ولارتباطه بعضلات الوجه ٌسمى بالعصب التعبٌري، وجفنً العٌن والغدد اللعابٌة  واللسان

 وٌحتوي  على اللٌاف حساسة للتذوق، إذن فهو عصب حسً حركً .

وهو عصب حسً محض ٌختص بإحساس السمع وٌتلمى   العصب المخي الثامن ) السمعي(:

هذا العصب الإحساسات التً تساعد الكائن الحً على التحكم وضبط توازن الجسم خلال 

 الولوف .

من النخاع  حركً وافرازي ٌنشأ وهو حسً العصب المخي التاسع اللساني أو البلعومي :

المستطٌل وٌغذي الغشاء المخاطً للسان والبلعوم وبه الٌاف حركٌة وحسٌة تمتد إلى عضلة 

 البلعوم.

هو عصب حسً حركً سمً الحائر لانه ٌعمل  عبر اجزاء  :العصب الحائر العصب العاشر

، من الجسم وٌنشأ من النخاع المستطٌل وبه افرع تمتد من الحلك والمصبة الهوائٌة عدٌدة

والشعبتٌن الهوائٌتٌن والرئتٌن وعضلات الملب والمريء والاحشاء الهضمٌة  وٌغذي 

 البنكرٌاس وٌساعد فً افراز العصارات الهضمٌة.

لاضافً أو المساعد : ٌطلك علٌه العصب ا العصب  الحادي عشر ) العصب المحرك المساعد(

وهو حركً ٌغذي عضلات الحلك وبعض عضلات الذراعٌن والكتفٌن وبعض الٌافه تتصل 

 ، لذلن ٌطلك علٌه العصب المساعد.بالعصب الحائر

وهو عصب حركً ٌنشأ من النخاع المستطٌل وٌغذي  العصب الثاني عشر تحت اللسان:

العضلات المسٌطرة على عضلات اللسان. وتلفه ٌؤدي الى ضمور فً عضلات اللسان 

 وفمدان حاسة الذوق فً الأجزاء الأمامٌة من السان.الداخلٌة والخارجٌة 
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 المحاضرة الخامسة

  م/ الؽدد الصم وفاعلٌتها فً الجسم 

إن تحرٌن الأنشطة  فً الكائن الحً وتكامل وظائفه لٌستمر التوازن فً بٌئة الكائن الداخلٌة 

لٌصٌب اهدافه الحٌوٌة بألل عدد من الاخطاء وفً الولت السلٌم، هو من وظائؾ الأجهزة 

 فهو ما تموم به الؽدد. العصبٌة، اما تنظٌم وضبط هذه اللأنشطة

الؽدد تؤثر بافرازاتها  فً نشاطات الجسم المختلفة ومن ثم فً سلون الإنسان، وتكامله 

الكٌمٌائً والعصبً والبٌولوجً، ففً جسم الإنسان دوائر عصبٌة ودوائر ؼدٌة مشتركة، 

 والؽدد فً جسم الإنسان ٌمكن تمسٌمها من ناحٌة وظٌفٌة إلى :

وهً الؽدد التً تفرز هرمونات فمط ولا تؤدي أي وظائؾ أخرى ؼدد صماء حمٌمٌة :  -1

 .مثل الؽدة الدرلٌة وجارات الدرلٌة والكظرٌة والنخامٌة

ؼدد صماء أخرى وهً الؽدد التً تفرز هرمونات بالاضافة إلى ادائها وظائؾ أخرى  -2

 مثل ؼدد التناسل ، والبنكرٌاس، والتٌموسٌة، والصنوبرٌة.

 فراز فٌمكن تمسٌم الؽدد إلى :أما من حٌث مصبات الا 

ؼدد لنوٌة : وهذه تصب افرازاتها من الهرمونات عن طرٌك لنوات صؽٌرة داخل  -1

تجاوٌؾ الجسم أو على سطح الجسم، ومنها ما ٌشترن فً عملٌة الهضم والتؽذٌة  

 كالؽدد اللعابٌة والعدٌة والمعوٌة، ومنها التً تموم بالاخراج  كالؽدد الدمعٌة والعرلٌة.

د ؼٌر لنوٌة : وهذه لٌست لها لنوات خارجٌة وتسمى الؽدد الصماء وهً تصب ؼد -2

افرازاتها من الهرمون مباشرة فً الدم، لذا فإن هذه المجموعة الؽدٌة تتمٌز بكثرة 

 الأوعٌة الدموٌة وللة كمٌة افرازاتها الؽدٌة.

لبنكرٌاس الذي الؽدد المشتركة أو المزدوجة : وهذه تصب افرازاتها داخلٌاً وخارجٌاً كا -3

الؽدد الجنسٌة التً تكون الخلاٌا  ٌؤدي افرازه الخارجً دوراً فً عملٌة الهضم وكذلن

 الهرمونات التً تفرزها هذه الؽدد تتمٌز بالخصائص التالٌة: التناسلٌة.

إنها مركبات كٌمٌائٌة تنتج فً مناطك محددة ومعروفة من جسم الكائن الحً وهً الؽدد  - أ

ٌة متخصصة ثم تنتمل الهرمونات إلى الدم مباشرة فً حالة الؽدد الصماء أو خلاٌا ؼد

 الصماء.

لا تحدث الهرمونات تأثٌرها فً نفس المنطمة التً تنتجها بل تؤثر فً مناطك أخرى  - ب

 من الجسم.



2 
 

 لا ٌستفٌد الجسم من الهرمونات فً تحرٌر الطالة. - ت

والهرمونات إما أن ٌكون ٌعتبر وجود الهرمونات أساسٌاً ولكن بكمٌات صؽٌرة فمط ،  - ث

 تأثٌرها محفز أو مثبطاً.

 أنواع الؽدد :

الؽدة النخامٌة : وتسمى احٌاناً بؽدة اسفل المخ  فهً تمع داخل الدماغ على جهة الٌسار  -1

حبة البازلاء  ووزنها فً  من سمؾ الحلك، والؽدة النخامٌة صؽٌرة ولا ٌزٌد حجمها عن

لاتباط نموها بتجوٌؾ الفم فمد ادى ذلن إلى  جم ونظرا 8 -5الانسان البالػ ما بٌن 

اعتماد الباحثٌن الاوائل بأن لهذه الؽدة علالة با فراز البلؽم أو النخام  وبسبب هذا 

الاعتماد الخاطئ سمٌت بالنخامٌة ، وتعتبر الؽدة النخامٌة من أهم الؽدد الصماء على 

خرى، ولهذا ٌطلك علٌها الاطلاق لانها تنظم وتسٌطر على عمل معظم الؽدد الصماء الأ

 سٌدة الؽدد.

وتتكون الؽدة النخامٌة من فصٌن هما الفص الامامً والفص الخلفً وٌختلؾ الفصان 

من حٌث المنشأ والتركٌب والوظٌفة، فبٌنما ٌنشأ  الفص الامامً من منطمة البلعوم، 

ا فإن نجد ان الفص الخلفً ٌنشأ من النسٌج العصبً الذي ٌنشأ من الهٌبوثلاموس، لذ

 امً العصبً وٌفرز الفص الأمامً عدد منالفص الأمامً ٌسمى بالجزء النخ

 هرمونات وهً :ال

 .الهرمون المحفز للؽدة الدرلٌة - أ

 الهرمون المنشط لمشرة الؽدة الكظرٌة. - ب

 الهرمونات المنظمة لعمل اعضاء التناسل . - ت

 هرمون النمو. - ث

لؽضروفٌة العلٌا للمصبة الهوائٌة اسفل الؽده الدرلٌه :  مولع الؽده الدرلٌة امام الحلمات ا -2

ؼرام وتتكون من فصٌن على جانبً  25الحنجرة مباشرة تحت الجلد وزنها حوالً 

المصبة الهوائٌة ٌصل بٌنهما جسر رلٌك من نسٌج الؽدة نفسها وتفرز هذه الؽدة هرمون 

الى  الثٌروكسٌن  وهذا الهرمون اما أن ٌدفع الى الدم او ٌخزن فً تجوٌؾ الحوٌصلة

حٌن الحاجه الٌه وهو عباره عن خلٌط من الٌود والاحماض الأحماض الامٌنٌة وٌلعب 

ثٌروكسٌن دورا مهما فً عملٌات رفع نسبه التمثٌل الؽذاء ٌعنً عملٌة الهضم والبناء 

نتٌجة امتصاص النشوٌات والسكرٌات وابهذا  ٌتضح أن الثٌروكسٌن ٌلعب دوراً مهماً 

على استمرار استثاره المراكز العصبٌة وعضلة الملب كما فً عملٌة النمو وٌحافظ 

ٌؤثر فً نشاط الؽدد الصماء الاخرى مثل الفص الامامً للؽدة النخامٌة ولشرة الؽدة 
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الكظرٌة والؽدد التناسلٌة لذا حجم الؽدة الدرلٌه ٌزداد اثناء البلوغ والحمل وبعد انتهاء 

 ةلها اهمٌ ةالدرلٌ ةخٌص ذلن بان الؽدوٌمكن تل هذه الظروؾ تعود  لحجمها الطبٌعً .

 ةالعام ةوٌمظت ةتحدد مستوى نشاط الفرد ودافعٌت من حٌث السلون السلون لانها  ةكبٌر

ولد ٌؤدي التوتر الانفعالً الدائم الى تضخم الؽد كما  ةتركٌزه ولوه عملٌات العملٌ ةولو

 .ةالدرلٌ ةٌؤدي الاحباط الى نمص فً نشاط الؽد

فً كل  اثنتان  ةالدرلٌ ةناٌا الؽدثاجسام تمع فً  ةوتتكون من اربع  -ة:جارات الدرلٌ -3

 ةالؽد نوعلى الرؼم من مولعها المرٌب م ةالدرلٌ ةؽدللجانب على السطح الظهري 

 ةوتفرز جارات الدرلٌ ةلن الؽدتبٌنهما وبٌن  ةوظٌفٌ ةعلال ةنه لا توجد اٌأ ألا ةالدرلٌ

 الهرمون  ٌتكون من بروتٌن ذو وزن جزئً كبٌر وٌلعب هذا اثرمونهرمون ٌسمى بار

 بجان ىالذا والفسفور فً الدم ه السٌومالك ناتدورا اساسٌا فً تنظٌم تركٌز اٌو

ا ما لل افراز هذا ذا ةوالعضلٌ ةالعصبٌ ةفً تكوٌن العظام وتحدٌد الانشط ةالمشارك

 ةالى ظهور الرعش لدم وٌؤدي ذلنانسبه الكالسٌوم ب صٌؤدي الى نماالهرمون 

لدم على حساب ااما زٌاده هذا الهرمون فان الكالسٌوم ٌزداد ب  ةوالتشنجات العضلٌ

احتمالات مع الكسر  ةالعظام مما ٌؤدي الى ان تصاب العظام باللٌن وتصبح هشه سرٌع

الكلٌتٌن والحالبٌن وظهور حصى الكلٌتٌن وتحتاج الؽدد جارات الدرلٌه الى  ستكل

للة  ولد تبٌن ان  ةالذي ٌنتجه الجلد من اشعه الشمس لتموم فً مهمتهم كامل )د( فٌتامٌن 

 .ٌؤدي الى حالات من الاكتئاب والملل والتعب السرٌع  إفراز الباراثرمون

جم فهو ٌموم بافراز  00 -00البنكرٌاس : ٌمع خلؾ المعدة وٌتراوح وزنه ما بٌن  -4

ا ٌعتبر ؼدة لنوٌة كما ٌموم بافراز العصارة الهاضمة  التً تصب فً الاثنً عشر وبهذ

هرمونٌن فً الدم مباشرة هما الانسولٌن والجاكاجون وبهذا ٌعتبرؼدة صماء لذا ٌطلك 

 علٌه ؼدة مشتركة.

وعادة تفرز العصارات الهاضمة من حوٌصلات تشكل الجزء الاكبر من البنكرٌاس، 

لى اربعة انواع من اما الانسولٌن فٌفرز من جزر لانجرهانز . وٌحتوي هذا الجزء ع

 الخلاٌا وهً: 

 خلاٌا ألفا : وتفرز هرمون الجلوكاجون. - أ

% من نسٌج الجزر 55خلاٌا بٌتا: وهً اكثر عدداً من خلاٌا الفا وتكون حوالً  - ب

 وتفرز هرمون الانسولٌن.

 خلاٌا جاما ودلتا: لا ٌعرؾ وظائفها حتى الٌوم. - ت
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كلٌتٌن أو بالمرب منهما تزن كل ؼدة الؽدة الكظرٌة : هما ؼدتان صؽٌرتان تمعان فوق ال -5

جم وتتكون كل ؼدة من طبمتٌن خارجٌتٌن وتسمى المشرة  5فً الإنسان حوالً 

والداخلٌة تسمى النخاع وتختلؾ الطبمتان من حٌث المنشأ والتركٌب والوظٌفة حتى أن 

 البعض ٌنظر الٌهما باعتبار أنهما ؼدتان مستملتان وتنبه الؽدة الادرٌنالٌة بواسطة

 الجهاز السمبثاوي.

المشرة : تلعب دورا كبٌرا فً أن ٌتحمل الفرد المؤثرات الجسمٌة والانفعالٌة. إن  - أ

اٌام  اما اذا اسؤصل النخاع وأبمى  5-4استئصال المشرة ٌؤدي إلى الموت خلال 

 على المشرة فان الاثار رؼم ذلن لا تكون خطٌرة.

ٌفرٌن فرز هرمونٌن هما  الاٌبنالنخاع : وهو وثٌك الصلة بالجهاز السمبثاوي وٌ - ب

والادرنالٌن والهرمونان متشابهان من حٌث التركٌب الكٌمٌائً وٌهدؾ الهرمونان 

 إلى وضع الجسم فً حالة التأهب والاستعداد.

 

 



 المحاضرة السادسة

 المستمبلات الحسية

ـابة بطرٌمة مناسبة عن طرٌمها ٌستطٌع الانسان الاستج ًالت ًالمستمبلات الحسٌة ه

تحول المعلومات  تحدث فً بٌئة الانسان الداخلٌة و الخارجٌة , فهً ًللتؽٌرات الت

بٌئة الانسان الى سٌالات عصبٌة تنمل الى الجهاز  ًتحدث ف ًعن التؽٌرات الت

 .  العصبً المركزي

 يٌتأثر بنوع معٌن من المؤثرات ) آجزء من الجسم   تعريف المستمبل الحسي :

ة بٌئة الانسان ( ثم ٌنمل الإحساس بهذا المؤثر على هٌئ ًبتؽٌر معٌن ٌحدث ف

بما ٌساعد الجسم على  المركزي الذى ٌستجٌب ًسٌالات عصبٌة الى الجهاز العصب

 التكٌؾ لهذا التؽٌر الذى حدث .

 :و تصنف المستمبلات الى نوعين رئيسين 

توجد داخل  ( يأعضاء الحس الداخل )  ـ مستمبلات تتأثر بالمؤثرات الداخلية1

 الجسم

توجد خارج  ( يأعضاء الحس الخارج )ـ مستمبلات تتأثر بالمؤثرات الخارجية 2

 الجسم

 ي:الداخلأعضاء الحس  

جدران  ًتوجد ف ًو المستمبلات الت الأحشاء ًتوجد ف ًـ تشمل المستمبلات الت1   

 ًو ؼٌره و تتأثر بالتؽٌرات الكٌمٌائٌة الت  المثانة البولٌة و التنفسٌة و الهضمٌة المناة

 هذه الاعضاءً تحدث ف

طرٌمها , عن  المفاصل و بطةالار و الأوتار و العضلات ًـ مستمبلات توجد ف2 

" لا نشعر بوجود هذه  الانسان بالتوتر الذى تتعرض له هذه العضلات ٌحس

 المستمبلات أكثرها نشاطا و عددا "

رات الخارجٌة مثل الموجات وهى التً تتأثر بالمؤث  أعضاء الحس الخارجي:

و الموجات الضوئٌة و مذاق المواد المختلفة و رائحتها وكذلن الحرارة و  ةالصوتٌ

 و الضؽط و الألم .البرودة 



وتوجد جمٌعها ماعدا  ( العينان و الأذنان و اللسان و الأنف و الجلد ) و تشمل 

الرأس و تتصل بها الاعصاب الدماؼٌة و تعتبر العٌنان و الأذنان اكثر  ًالجلد ف

       المستمبلات تعمٌدا .

 أولا / العينان

ئٌات ثم تنمل هذه الصور هما عضوا الأبصار عند الانسان فٌهما تتكون صور المر

 على شكل تٌارات عصبٌة الى الدماغ فٌمٌز هذه المرئٌات

 : يمن الأتــالعين : تتركب  تركيب العيــــــن

ممدمة العٌن و تمتد الى الخلؾ لتكون الطبمة  ًتوجد ف   ـ المرنية الشفافة1

 .وتكون ما ٌعرؾ ببٌاض العٌن   تحٌط بالعٌن و تحمٌها ًالت   الصلبة

 طبمة شفافة تؽطى لرنٌة العٌن و تمتد لتبطن جفن العٌن    ــ الملتـــــحمة2

ؼنٌة بالأوعٌة الدموٌة , توجد  ًبها صبػ ٌعطٌها اللون الأسود و ه  ـ المشيميــة3

 داخل المنطمة الصلبة ما عدا منطمة المرنٌة .

لخلاٌا و تحتوى الشبكٌة على اعبارة عن السطح الحساس للضوء   ـ الشبكـــية4

 مؤخرة المملة . ًتستمبل الضوء و الشبكٌة موجودة ف ًالت

 طبمة المشٌمٌة تمتد بالمرب من الحافة الخلفٌة للمرنٌة مكونة المزحٌة  ـ المزحيــة 5

 : كيفية مرور الضوء

 تمر خلال السائل المائً تم  المرنٌة   تنفد أشعة الضوء الى العٌن خلال

 لسائل الزجاجً.ا العدسة  لى ا

 ًالأشعة و تجمٌعها فوق الشبكٌة ف انكسار تعمل هذه التراكٌب جمٌعها على و 

مؤخرة العٌن فـتتكون للجسم المريء على الشبكٌة صورة حمٌمٌة مصؽرة ولكنها 

 مملوبة .

سان العٌن على عضلات المزحٌة تدخل العٌن خلال إن ًوتتولؾ كمٌة الضوء الت 

 ٌك و ٌتسع .إنسان العٌن فتجعله ٌض ًتتحكم ف ًالت

  

 :كيفية الإبصار



 الؽرفة  ىلا   المرنٌة  إلى   الأشعة الضوئٌة الصادرة من الجسم تسمط على العٌن

سر الأشعة و فتنك العدسة البلورٌــة إلى  السائل الزجاجً  ىلا الشبكٌة  مامٌة إلىالأ

مؤخرة العٌن , فتتكون للجسم المريء على الشبكٌة صورة  ًتتجمع فوق الشبكٌة ف

لدماغ مصؽرة و لكن حمٌمٌة . ثم تنتمل هذه الصورة على شكل سٌالات عصبٌة الى ا

 وظٌفة خلاٌا الشبكٌة الحساسة للضوء وهذه حتى ٌمٌزها الانسان

 : الأذن 

حٌوان تعتمد حاسة السمع علً الأذن التً تعتبر عضو السمع الذي ٌتمكن به ال

بواسطته من الإحساس بالأصوات التً تصدر فً بٌئته كذلن تعمل الأذن كعضو 

لتوازن الجسم .و ٌنتج الصوت من اهتزازات هوائٌة تنتشر على شكل 

م/ الثانٌة و تستطٌع اذن  344وتنتمل خلال الهواء بسرعـة تمدر بحوالً   موجات

 ذبذبة/الثانٌة . 22222ــ  22الانسان إدران الاصوات التً تتراوح عدد ذبذبتها من 

 تتكون الأذن من ثلاث اجزاء رئيسيه هي -التركيب :

 الأذن الخارجية 

 الأذن الوســـــطى 

 الأذن الداخلية 

 تتكون الأذن الخارجٌة من  -الأذن الخارجية : -أ

ٌوجد علً جانبً الرأس ٌتركب من ؼضارٌؾ مرنة وٌؽطٌها  : ( صيوان الأذن1

الجلد من الداخل و الخارج ووظٌفة صٌوان الأذن تجمٌع و تركٌز الموجات 

 الصوتٌة و توجٌهها ناحٌة المناة السمعٌة .

صٌوان الاذن وعن طرٌمها ٌتم توجٌه الموجات  ٌحٌط بها:   السمعية المناة (2

 الصوتٌة إلى ؼشاء طبلة الأذن

تكون مع المناة السمعٌة شكل لمعً و تحتوي طبلة الأذن على  : طبلة الأذن (3 

ؼشاء رلٌك ٌفصل الأذن الخارجٌة عن الوسطى وٌتأثر هذا الؽشاء بالموجات 

  لهاذه الموجات . الصوتٌة فٌهتز اهتزازات مماثله

  الأذن الوســـطى ب(



محفور فً الكتلة الصلبة للعظم توجد الأذن الوسطى فً تجوٌؾ                      

جد بها الصدؼً معبئة بالهواء الذى ٌصل الٌها من الأنبوب الأدنى البلعومً و ٌو

 ةالتراكٌب الرئٌسٌة التالٌ

أو أنبوب السمع وهو عبارة عن لناة مؽلمة دائما وتفتح اثناء البلع و  ( لناة استاكي1

الطبلة لتفادى تمزق ؼشاء المضػ و التثاؤب و لمعادلة ضؽط الهواء علً جانبً 

وعن طرٌك هذه المناة ٌتم دخول   الطبلة فً حالات التؽٌرات المفاجئة فً الضؽط

 ج منها.والهواء إلً الأذن الوسطى أو الخر

ى وهً من اصؽر العظام الموجودة توجد داخل الأذن الوسط عظيمات السمع (2

 :الجسم وترتٌبها من الخارج إلى الداخل كالاتً ًف

 ممبض العظم مطمور فً ؼشاء الطبلة بٌنما رأسه ٌتصل بالسندان مطرلةـ الأ

 ٌوجد بٌن عظمى المطرلة و الركاب ـ السندانب 

 ٌتصل بالؽشاء علً النافدة البٌضاوٌة او ما ٌعرؾ بالفتحة البٌضاوٌة ـ الركابج 

تتصل عظٌمات السمع ببعضها البعض بمفاصل زلٌلٌه رلٌمة مكونة سلسلة عظمٌه 

الصوتٌة و تحولها إلى موجات حركٌه متضخمة  تركٌز و تضخٌم الاهتزازاتتموم ب

كما توصل طبلة الأذن بالفتحة البٌضاوٌة وهى فتحة صؽٌرة توجد بٌن الأذن 

 الوسطى و الداخلٌة وٌؽطٌها عشاء رلٌك.

 ج(الأذن الداخلية

وٌؾ عبارة عن مجموعة معمدة من المنوات و الؽرؾ و التجاوٌؾ ومعظم التجا      

توجد علً شكل انابٌب تعرؾ بالمولعة و المنوات الهلالٌة , تحوي الأذن الداخلٌة 

علً مستمبلات حسٌة تحول الموجات الصوتٌة إلً سٌالات عصبٌة ٌنملها العصب 

السمعً الً الدماغ , كما تحتوى الأذن الداخلٌة علً الدهلٌز الذي هو عبارة عن 

تعرجة المكونة لتجاوٌؾ الأذن الداخلٌة و لناة متسعة و توصل بٌن الأنابٌب الم

 مسئولة عن توازن الجسم و المرٌبة من الأذن الوسطى.

 

 

 

 :اللســــــان



ٌعتبر اللسان عضو التذوق كما إن له أهمٌة فً عملٌة النطك و ٌساعد علً تحرٌن 

 .وظٌفة الإحساس بالحرارة و الألم ىلافً الفم لمضؽه ثم بلعه اضافة  الطعام

 :التذوق في اللسانمناطك 

 المواد المالحة و الحامضٌة  تتذوق ـ طرفً اللسان 1

 ـ ممدمة اللسان تذوق الطعم الحلو2

  تتذوق المواد المرة  ـ مؤخرة اللسان3

  الـجـلد

ٌعتبر الجلد أكبر أعضاء الجسم مساحة و تتراوح مساحته فً الإنسان البالػ بٌن متر 

متر مربع وذلن تبعا لحجم الجسم أما وزن  1.1ونصؾ مربع إلى مترٌن و بمتوسط 

 كؽم. 12 - 5من وزن الجسم أي ما بٌن % 12الجلد فٌصل إلً ما ٌمرب من 

 وظائف الجلد

 . ٌعتبر ؼطاء خارجً لجمٌع اجزاء الجســــم 

  ٌحمً الأعضاء و الأنسجة الداخلٌة فً الجسم من المؤثرات الخارجٌة الؽٌر

 المواد السامة و ؼٌرها .  بنفسجٌة, الكٌماوٌات ,الملائمة مثل الأشعة الفوق 

  تنظٌم درجة حرارة الجسم عن طرٌك التبخٌر. 

  ٌعتبر من اعضاء الإخراج حٌث ٌتخلص الجسم عن طرٌمه من كثٌر من

 افراز المادة الدهنٌة و العرق . و المواد الضارة

 لعصبٌة اٌات اٌعتبر من الأعضاء الحسٌة الهامة فً الجسم وذلن لؽناه بالنه

 تنمل الإحساس باللمس و الحرارة و الألم ًالت

 



  

 الدوافع الفطرٌة 

 تعرٌف الدافع الفطري: 

علمه واكتسابه، مثلا الجوع الدافع الفطري هو كل ما ٌنتمل عن طرٌك الوراثة فلا ٌحتاج الى ت

، اما المكتسب فهو كل ما ٌنجم عن طرٌك التعلم  والممارسة مثل المراءة او العطش او النعاس

 ممارسة النشاطات الرٌاضٌة .

اذن الدافع استعداد مركب من عدة عناصر او مكونات ) مثٌر ، استجابة متمثلة بالسلون ، 

، ان الدافع فً صورته الاصلٌة عند الكائن الحً  وغاٌة اي هدف ٌسعى للوصول إلٌه( 

والانسان خاصة هو ما كانت مثٌراته وغاٌته فطرٌا. اما السلون الذي ٌصدر عنه فعلى الانسان 

اغلب الاحٌان، مثلا الجوع دافع فطري الاستجابة الى هذا الدافع الفطري تعلم ان ٌتعلمه فً 

 تناول الطعام.

 ابرز صفات الدوافع الفطرٌة :

تً تمٌز الدافع الفطري ظهوره عند المٌلاد او من سن  مبكر، اي لبل ان من الصفات ال -1

 ٌتعلم الاستجابة مثل الجوع والعطش.

ان ٌكون الدافع مشتركا بٌن جمٌع البشر مهما اختلفت بٌئاتهم و حضاراتهم وجنسهم  -2

مثل دافع النوم او الامومة او الشعور بالامن. اما المكتسب ٌكون خاصة بشخص معٌن 

 او بٌئة معٌنة او جماعة معٌنة.

مة اشتران الانسان مع الحٌوانات من الفئة العلٌا فً بعض الدوافع كثٌرا ما ٌتخذ علا -3

 مثل دافع اللعب او دافع حب الاستطلاع . على فطرٌة هذه الدوافع

ابرز سمة تمٌز الدافع الفطري هو ثبات غاٌته الطبٌعٌة على الرغم من تغٌر السلون  -4

 الذي ٌحمك الغاٌة . 

 انواع الدوافع الفطرٌة :

دوافع تعمل على المحافظة على حٌاة  الفرد، وتسمى بالحاجات العضوٌة او  -1

 ولوجٌة مثل الجوع والعطش والنوم.الفسٌ

 دوافع تعمل على المحافظة على بماء النوع مثل الدافع الجنسً ودافع الامومة. -2



دوافع الطوارئ وهً دوافع وثٌمة الصلة بالمحافظة على بماء الفرد وبماء النوع مثل  -3

 دافع الهروب من الاخطار ودافع الدفاع عن النفس.

على البٌئة وتساعده على اعداد نفسه مثل دافع دوافع تساعد الفرد من التعرف  -4

 الاستطلاع ودافع اللعب.

: ٌعد من الوى الدوافع عند الانسان واكبرها اثراً على سلوكه وصحته  الدافع الجنسً

النفسٌة غٌر ان تعمد الطبٌعة البشرٌة وكثرة المٌود التً تفرضها الثمافات المتحضرة على 

سة وتحلٌله عند  الانسان امرا فً غاٌة الصعوبة لذا توجه هذا الدافع وملابساته تجعل درا

 الباحثون بدراسة هذا الدافع فً صورته البسٌطة على الحٌوان.

: لمد لوحظ ان الفارة غٌر الحامل لا تهتم بصغار الفٌران بل لد تتخذ منها  دافع الامومة

حملته من مكان الى اخر  مولفا عدائٌا اما الحامل فتبدأ بالاهتمام بها. ان لمٌت واحد منها

لحماٌته. ولد توصلت التجارب المعملٌة على ان حك الفأرة غٌر الحامل بهرمون 

البرولاكتٌن الذي ٌفرزه الفص الامامً من الغدة النخامٌة ٌثٌر فٌها هذا الدافع فاذا بها 

. كما ان حمن الفأرة الأم بهذا الهرمون   تسعى الى احتضان صغار غٌرها من الفأران

 ندما تعزل عن صغارها فأذا بها تعٌد صغارها الى مكانها وتحمٌها بكل الطرق.ع

بٌن جانبٌن مختلفٌن هما رغبة الام الأنسانٌة فً   : على انه ٌجب ان نمٌزالرغبة بالتناسل 

فمد تدل احصائٌات اجرٌت فً  انجاب الاطفال وبٌن حبها للطفل واهتمامها به بعد الولادته

الخارج على ان الرغبة فً انجاب الاطفال لٌست عامة شائعة بٌن جمٌع النساء اي لٌست 

 فطرٌة، اذا تحدث كثٌر من النساء الحوامل فً امرٌكا ، انهن كانوا لا ٌرغبن بالحمل.

ان ، ٌرث الانسان وحتى الحٌو  :دافع الهروب وانفعال الخوف او دافع التماس الامن 

استعدادا عاما للخوف والابتعاد عن الاشٌاء والموالف التً تؤلم الجسم وتؤذٌه او التً 

ٌتولع منها الالم والاذى ، وكل شًء او مولف ٌهدد بهذا الالم والاذى ٌشكل لدى الفرد 

 خطراً.

لدى البشر حاجتان نفسٌتان مكتسبتان ترتبطان  :التقدٌر الاجتماعً والحاجة الى الانتماء 

ارتباطا وثٌما بدافع الامن وهما ) الحاجة الى التمدٌر الاجتماعً ( ) الحاجة الى الانتماء( 

نفسٌتان مكتسبتان من اجل ارضائه فأما الحاجة الى التمدٌر الاجتماعً فتدفع  فهما حاجتان

 الفرد الى ان ٌكون موضع لبول وتمدٌر واعتبار واحترام من الاخرٌن.

 



لدى كل انسان وحتى الحٌوان استعداد فطري عام للغب  :الغضب دافع المقارنة وانفعال 

على اختلاف درجة شدته ومماومة كل ما ٌعرلل حركته وٌعٌك سلوكه وٌمف عمبة فً 

 سبٌل تحمٌك اي دافع ٌسعى الى تحمٌمة.

تثٌر هذا الدافع الاشٌاء والموالف الجدٌدة غٌر المألوفة الغرٌبة وهو  :دافع الاستطلاع 

رد الى الاستطلاع والتعرف على الشًء او الموالف بفحصة أو السؤال عنه او ٌنزع بالف

 البحث والتنمٌب وارتٌاد الاماكن الغرٌبة.

ٌتمٌز اللعب عن العمل الجدي بأنه نشاط حر غٌر مفروض اي ٌموم به الفرد  :دافع اللعب

رادة ودون من تلماء نفسه حرا مختار بحٌث ٌمكنه الكف عنه او الاسترسال فٌه بمحض الا

الزام. ومما ٌتمٌز به اللعب اٌضا انه لا ٌرمً الى غاٌات ونتائج نفعٌة، كان اللعب غاٌة فً 

 ذاته، او كان غاٌته هً مجرد السرور والبهجة الناجمة عنه.

 هذه نظرٌة مدرسة التحلٌل النفسً والتً تركز على اللعاب نظرٌة التخلف عن القلق :

ان اللعب ٌموم بوظٌفة هامه فً الحٌاة النفسٌة للطفل هً  انها ترى.  الاطفال بوجه خاص

تساعده على التخلص من الملك. والملك انفعال الالم اساسه الخوف ٌحاول كل انسان كبٌر 

كان ام صغٌر التخلص من الملك والتحرر من وطأته بكل الطرق وباي ثمن وللعب احدى 

ت ممنوعة لا ٌستطٌع الفرد تحمٌمها هذه الوسائل وللملك مصادر كثٌرة فمد ٌنشأ عن رغبا

 فً اعماق نفسه من دون كراهٌة لغٌرة من الناس.

 



 فسٌولوجٌا الانفعال

 الانفعالات :

تعد الانفعالات لدٌمة لدم الانسان على هذه الارض ولا ٌوجد انسان لم ٌتعرض الانفعالات 

فنحن نخاف  ونفرح وٌبدو علٌنا السرور والفرح أو نمضً  اللٌل نفكر فً امور تخص حٌاتنا، 

وهنان الكثٌر من الامور الذي نخص حٌاتنا تجعلنا نتعرض للانفعالات .. ان انفعالاتنا مصممة 

تساعدنا على البماء، وعندما نشعر بصعوبات مع بعض الانفعالات ٌنبغً البدء بالفعل بحٌث 

الاٌجابً بتذكر ذواتنا بأن الانفعالات والاحاسٌس التً نجد صعوبه فً التعامل معها لٌست 

سٌئة وانما هً فمط لا تدار بطرٌمة جٌدة وخرجت عن نطاق سٌطرتنا علٌها. وٌعد الانفعال 

دة وفجائٌة   مضطربة وغٌر منظمة تختلف عن الحالة الاعتٌادٌة للفرد وتتسم حالة وجدانٌة حا

بالاستثارة والتنبٌه والتوتر والرغبة فً المٌام بعمل ما .والانفعال مكونات داخلٌه ) فسٌولوجٌة، 

شعورٌة، ومعرفٌة( ومكونات خارجٌة سلوكٌة مثل تعبٌرات الوجه وحركات الجسم. وتعتمد 

والف معٌنة، وتستثٌر ردود افعال الفرد المتطرفة والتً توجه عادة نحو هذه الحالة على م

مصدر الانفعال، وٌشمل الانفعال بوجه عام مشاعر لوٌة او حالات وجدانٌة إٌجابٌة أو سلبٌة. 

 والانفعالات تساعد الفرد على التكٌف امام موالف الحٌاة ذات الصلة بالبماء.

ٌر دائم فلا تمضً حٌاته على وتٌرة واحدة او على نمط ان حٌاة الانسان فً تملب مستمر وتغ

انفعالً واحد. فالانسان ٌشعر بالحب احٌانا بالكره احٌانا اخرى. وٌشعر بالامن والطمأنٌنة 

احٌانا وبالخوف والذعر احٌانا. وللانفعالات لٌمة كبٌرة فً التفاعلات الاجتماعٌة فهً تساعد 

معهم تساعد الاخرٌن على ان ٌدركوا وٌفهموا ما نرمً  على فهم الاخرٌن ، وبالتالً التعامل

نرٌد التعبٌر عنه، وتزٌد الانفعالات من الشحنة الوجدانٌة التً تساعد الفرد على الٌه وما 

 مواجهة الموالف والتفاعل معها وعلى دفعه الى العمل.

ت ( أ  تأثر. ولد ومفهوم الانفعال فً اللغة العربٌة مأخوذ من الفعل ) إنفعل ، منفعل، إنفعالا

استخدم العلماء اصطلاح الانفعال بمعنى واسع لٌشمل جمٌع الحالات الوجدانٌة رلٌمها وغلٌظها 

، وبدؤا ٌجمعون بٌن الخوف والغضب والفرح والحزن وبٌن ذلن الشعور السار الهادئ. 

 فالانفعال بمعناه المحدود ٌتسم بثلاث سمات هً:

ابات فسٌولوجٌة حشوٌة وتعبٌرات حركٌة مختلفة اضطر حالة وجدانٌة عنٌفة تصحبها  -1

 كانفعال الخوف والحزن والشعور بالذنب.

 حالة تظهر للفرد بصورة مفاجئة. -2

 ازمة عابرة طارئة لا تدون طوٌلا. -3



حمٌمتٌن اساسٌتٌن فً موضوع الانفعالات الاولى تتعلك بالصٌغة  2004وٌمٌز برنز 

ة بٌن الانفعال وجسم الانسان، اذ ٌصاحب التعبٌرٌة للانفعال وٌرى وجود علالة موروث

الانفعال دائما تغٌرات فسٌولوجٌة وبدنٌة فً الجسم . والحمٌمة الثانٌة ترتبط بمحتوى 

الانفعال فالانفعال لا ٌحدث فمط بسبب تغٌرات فسٌولوجٌة بل لأسباب اخرى فمثلاً إن 

ًء وكذلن الخوف دلٌل على وجود خطر ما ٌهدد الشخص والحزن ٌعبر عن فمدان ش

الحال فً الانفعالات الاخرى فهً مصممة للتعبٌر عن حالات محددة فالخوف مصمم 

لمواحهة التهدٌد ترافمه مجموعة محددة من التغٌرات البدنٌة وانماط سلوكٌة تناسب 

حالة التهدٌد والتغٌرات البدنٌة، وكذلن الحال فً الغضب المصمم لمواجهة الاساءة او 

محددة من التغٌرات البدنٌة وانماط سلوكٌة وهكذا لا ٌخلو ازعاج ترافمة مجموعة 

 انفعال من هذه الحمائك.

 مكونات الانفعال ومراحلها:

 

تتألف الانفعالات كبالً الظواهر النفسٌة الاخرى من خلٌط من المكونات المختلفة فً 

 انواعها ودرجتها وهً :

الجٌنات والعوامل العصبٌة المكونات البٌولوجٌة : وتشمل على العوامل الوراثٌة او  -1

 وافرازات الغدد الصم.

المكونات المعرفٌة : وتتضمن الجوانب المعرفٌة كاللغة أو الإشارات اللفظٌة وغٌر  -2

 اللفظٌة  كاللغة الجسد والادران والذاكرة والجوانب غٌر المعرفٌة كالدافعٌة.

 المكونات البٌئٌة : وتتضمن العوامل المادٌة والاجتماعٌة. -3

لسلون الانفعالً للفرد بمراحل متداخلة ومتكاملة مع بعضها، واغلبها ٌمر وٌمر ا

 بالمراحل الاتٌة :

 مرحلة الادران : تمثل ادران الموالف المثٌرة الانفعال. -1

 مرحلة التمدٌر : اصدار الفرد حكماً على المثٌر إذا كان المثٌر للخوف أو السرور. -2

للمثٌر وتمدٌره أو تمٌٌمه له ٌتولد لدٌه مٌل الى مرحلة الانفعال : نتٌجة لإدران الفرد  -3

 الالدام علٌه او الاحجام عنه.

مرحلة التعبٌر : وفً هذه المرحلة تحدث التغٌرات الفسٌولوجٌة الداخلٌة التً تسهم  -4

 وتهًء الانسان للعمل بما ٌلائم طبٌعة المولف المثٌر للإنفعال.



العمل الذي هٌأته لاتخاذ تلن مرحلة العمل : فً هذه المرحلة ٌموم الانسان ب -5

التغٌرات الفسٌولوجٌة مثل الهجون او الهرب او الإلدام أو الابتسام اثناء السلام على 

 الاخر.

وترتبط الانفعالات بكل من عملٌتً الاحساس والادران، إذ كٌف ٌمكن ان ننفعل إذا 

ل ثم نعطً لم نحس بالمصادر المسببة للانفعال إذ اننا نحس اولا بمسببات الانفعا

تفسٌرا معرفٌا لها لاحما، ثم ننفعل للخبرات الانفعالٌة المتراكمة لدٌنا أو أن هذه 

 الخبرات السابمة تلعب دورا فً تحدٌد نوع الانفعال ودرجته لدٌنا.

ان الانفعالات نتاج تفاعل بٌن المكونات البٌولوجٌة والنفسٌة والبٌئة المتنوعة 

ءا على ذلن فإن الفروق فً الانفعالات من حٌث والمختلفة فً نوعها وشدتها وبنا

 انواعها وشدتها ودرجتها ناتج) البٌولوجٌة ، المعرفٌة، البٌئٌة(.

 : انواع الانفعالات

 

 تصنف الانفعالات الى تصنٌفات عدٌدة  أحدها التصنٌفات الاتٌة :

انفعالات اٌجابٌة: وهً الانفعالات التً تعمل على زٌادة النشاط والحٌوٌة  -1

لنشاط والطالة والحماس كما تعمل على زٌادة ضربات الملب وضغط الدم وا

ومن هذه الانفعالات الحب والسرور والحنٌن وهذه الانفعالات تكون شدتها 

 مرتفعة ونتائجها حمٌدة بالنسبة للصحة النفسٌة والجسمٌة.

انفعالات سلبٌة : وهً الانفعالات الباعثة للتعاسة التً تكون شدتها ضعٌفة  -2

عمل على التملٌل من النشاط والحٌوٌة مثل الكره والضجر ونتائجها غٌر وت

 حمٌدة بالنسبة للصحة النفسٌة والجسمٌة .

انفعالات فطرٌة : تظهر مبكرة فً حٌاة الفرد ومثٌراتها بسٌطة وهً اولٌة لا  -3

 ٌمكن ردها الى ابسط منها مثل الخوف والحزن .

بٌا فً حٌاة الفرد وهً مركبة من انفعالات مكتسبة : تظهر فً ولت متأخر نس -4

عدة انفعالات كالازدراء الذي ٌمكن اعتباره مزٌج من الغضب والاشمئزاز 

والغٌرة التً تتألف من الغضب والخوف والشعور بالنمص وحب التملن . ومن 

 هو منشط كالفرح والغضب ومنها  مثبط كالحزن و الاكتئاب الانفعالات ما


