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 علم النفس النمو ) المرحلة الثانية(

 زينة شهيد علي دأعداد/ م.

 

للمرشد التربوي، أهدافه، مناهج البحث فً  أهمٌة دراسة علم النفس النمو تعرٌف علم النفس النمو،

 علم النفس النمو) الطرٌمة الطولٌة، الطرٌمة المستعرضة، الطرق التجرٌبٌة(

 -: علم النفس النمو  

إذا كان علم النفس ٌدرس الظاهرة السلوكٌة بوجه عام دراسة علمٌة، فأن علم الننفس النمنو هنو      

ذلن الفرع من علم النفس الذي ٌدرس سلون الأنسان من حٌث نموه وتطوره عبر المراحن  الممنٌنة 

 من مرحلة الأخصاب وحتى مرحلة الشٌخوخة. المتعالبة التً ٌمر بها الأنسان

ٌهتم علم الننفس النمنو بدراسنة ماٌحندث للظناهرة السنلوكٌة منن توٌنر وتطنور علنى طنو  الرحلنة    

 الممنٌة التً تمطعها الحٌاة الأنسانٌة.

أذن ٌمكن  تعرٌف علم النفس النمو ) بأنه علم دراسة التوٌٌر فً السلون الأنسانً عبنر المراحن     

 تجاه المٌادة أوالنمصان.(الممنٌة المتعالبة سواء كان هذا التوٌٌر فً أ

 -:أهيمة دراسة علم النفس النمو للمرشد التربوي

معرفننة منناهو متولننل مننن الفننرد فننً كنن  مرحلننة عمرٌننة ٌمننر بهننا الفننرد، وإذا بننم تتننوفر هننذه  -1

المعرفة فً عملٌنة التنشن،ة، فأنننا سننكون أكينر منٌأ إلنى أن نتولنل منن هنذا الفنرد مسنتوٌا  

 فً مرحلة عمرٌة متمدمة.عالٌة جدآ أو منخفظه للواٌة 

تننوافر المعرفننة بمبننادن ولننوانٌن التطننور للمننا،مٌن علننى التربٌننة ورعاٌننة وتوجٌننة الأطفننا    -2

    والمراهمٌن، من أج  تمدٌم الاستشارة المناسبة لمساعدة هؤلاء على التطور السوي.

أن النننوعً بنننالنمط التنمنننوي السنننوي ٌجعننن  فنننً ممننندور الوالننندٌن والمعلمنننٌن والمرشننندٌن  -3

لتربننوٌٌن، السننعً ممنندمت إلننى تهٌ،ننة الأطفننا  والمننراهمٌن للتوٌننرا  التننً سننوف تحنندث فننً ا

 جوانب تطورهم المختلفة.

ٌتمٌم علم النفس النمو بالموضوعٌة، إذ أن دراسته تمدم للأنسان صورة واضحة عنن مٌولنه  -4

 وأهدافه كأنسان فً مختلف مراحله العمرٌة، وٌبٌن وسا،له المختلفة فً تحمٌك ذلن.

تؤدي دراسة هذا العلنم إلنى جعن  اانسنان عملٌنت فنً عالاتنه الاجتماعٌنة منل الاخنرٌن، فنا  -5

ٌتولنننل مننننهم أكينننر ممنننا ٌنبونننً ، فٌتعامننن  معهنننم كبشنننر منننن جسننند وعمننن  ورو  ومشننناعر 

 واحاسٌس، لدٌهم نماط لوة ونماط ضعف.
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  -أهداف الدراسة العلمية للنمو :

ن الدراسة العلمٌة لظاهرة ما تمتضً منا أولآ رصد الظاهرة رصدآ دلٌمت بأستخدام أ  

المماٌٌس التً تساعدنا على وصف هذه الظاهرة من جمٌل النواحً، وبعد المٌام بهذه العملٌة 

 الوصفٌة التسجٌلٌة الدلٌمة ٌمكن تحدٌد الاهداف العلمٌة التً نسعى إلٌها فٌما ٌلً:

فهم هذه الظاهرة عن طرٌك ألامة العالا  الوظٌفٌة بٌن الظاهرة فً مختلف نواحٌها  -1

 وبٌن الظواهر الاخرى التً تعتبر ممدما  بسببٌه ضرورٌة لها.

مٌادة لدرتنا على التنبؤ بحدوث الظاهرة. فأذا عرفنا الأسباب أو العوام  المؤيرة التً  -2

ولوع الظاهرة بدرجة ما بٌن  درجا  تؤدي إلى حدوث الظاهرة استطعنا أن نتنبأ ب

 الاحتما  تتناسب مل  ممدار الدلة والشمو  التً تم  بها معرفة العوام  المسؤولة.

مٌادة لدرتنا على الضبط الظاهرة موضوع الدراسة فإذا عرفنا الأسباب وأستطعنا أن  -3

فً حدوث نتحكم بالعوام  المؤيرة فً حدوث الظاهرة كأن فً إمكاننا بالتالً التأيٌر 

 الظاهرة ذاتها وفً أي مظهر من مظاهرها.

وأذا طبمنا هذا الكام العام على أهداف الدراسة العلمٌة لظاهرة النمو وفوا،دها   

 -العملٌة، نجد أن هذه الاهداف والفوا،د العملٌة ٌمكن أن تجم  فٌما ٌلً:

هننذه  الوصنو  إلنى معنناٌٌر للنمنو فننً كن  مرحلننة منن مراحلننه، وٌمكنن الوصننو  إلنى - أ

المعاٌٌر بمٌاس التوٌر فً أبعاد النمنو المختلفنة عنند عٌننة مميلنة فنً جمٌنل المراحن . 

مننيأ عننندما تكننون هننذه الاعمننار الممنٌننة متماربننة وخاصننة فننً بداٌننة حٌنناة الطفنن ، 

 فنعرف ما ٌستطٌل ان ٌموم به معظم الاطفا  ٌومت بعد ٌوم بعد الولادة مباشرة.

علنى معناٌٌر النمنو  ٌصنبم بأمكانننا أن نحكنم علنى  تمٌم عملٌنة النمنو : بعند الحصنو  - ب

عملٌة النمو بالنسبة لفنرد منا أو مجموعنة معٌننة بأنهنا تمتصنر أو تمٌند عنن المتوسنط 

 الممرر فً الحالا  الممايلة.

نستطٌل أن نستفاد من معاٌٌر النمو من الناحٌة العملٌة ففنً هنذه الحالنة وبشنك  عنام   -  

ذا الأساس، على أساس من تولعاتننا لمنا ٌمكنن أن أن نضل مناهجنا وممرراتنا على ه

ٌكتسنبه الفننرد مننن خبنرا  فننً المتوسننط فننً كن  مرحلننة مننن مراحن  حٌاتننه. مننيأ لننم 

ٌمكن تعلٌم المراءة فً سن اليالية إذا عرفنا أن الاستعداد لتعلٌمها ٌبدأ بشنك  عنام فنً 

أن المنندرة علننى  ولا نعلننم حفننظ المعلمننا  فننً المدرسننة الابتدا،ٌننة اذا عرفنننا الخامسننة

 حفظها أنما ٌبدأ فً المرحلة اليانوٌة.

معرفننة العوامنن  المننؤيرة فننً عملٌننة النمننو ومننا هننذه العوامنن  وكٌننف تننؤير فننً عملٌننة  - ث

 النمو؟ وه  هً الوراية أم هً البٌ،ة أم هما معت، وما هو دور ك  منهما أن وجد.
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ؤ فنً هنذا المجنا ، أن أن دراسة علم النفس النمو ٌساعد على مٌادة المدرة علنى التنبن - ج

تحدٌد العوام  المؤيرة فً النمو والعالنا  الوضنٌفٌة بٌنهمنا فنأن ذلنن سنوف ٌسناعد 

علننى معرفننة كٌننف تكننون عملٌننة النمننو اذا تننوفر  ظننروف معٌنننة، وتننمداد لنندرتنا 

التنبؤٌة هذه كلما ماد  معرفتنا بالعوام  المؤيرة أي كلما ماد  معرفتنا بنالمتوٌرا  

 لٌة النمو.المسؤولة عن عم

بتحمٌك الاهداف السابمة جمٌعت سوف نكون فً مركم ٌمكننا من السٌطرة أو النتحكم   -  

فننً ظنناهرة النمننو. والممصننود بننالتحكم بالنسننبة لعلننم النننفس النمننو وهننو توجٌننه النمننو 

 الانسانً فً الاتجاه المطلوب أو المرغوب فٌه.

 

  -: مناهج البحث في علم النفس النمو

الٌوم بطرٌمتٌن مختلفتنٌن والباحنث بنأي منن هناتٌن الطنرٌمتٌن ٌمكننه تتم دراسة النمو 

أن ٌستخدم عدة منناهج فنً بحينه، وسنسنتعرا هننا كنأ منن هناتٌن الطنرٌمتٌن، كمنا 

سنموم بعد ذلن بعرا المناهج المختلفة التً ٌمكن أن ٌتخنذها الباحنث فنً الحصنو  

 على مادته العلمٌة سواء تبل هذه الطرٌمة أو تلن.

 

الباحث بهنذه الطرٌمنة الطولٌنة ٌاحنظ مجموعنة  -الطريقة الطولية ) التتبعية(: -اولا 

واحدة من الافراد فنً اينناء نموهنا وتطورهنا فنً مختلنف الننواحً الجسنمٌة والعملٌنة 

 والاجتماعٌة والانفعالٌة لكً ٌحص  على ماٌرٌد من مادة عملٌة.

 

  جمٌنل المتوٌنرا  الاخنرى أنها تتلخص فً ضمان تيبٌ -:مميزات الطريقة الطولية

التً ٌمكن أن تؤير فً السلون ما عندا المتوٌنر موضنوع البحنث وهنو النمنو ) مٌنادة 

 العمر(.

 

لد ٌحدث عند استعما  الطرٌمة الطولٌة أن ٌسنمط بعنا  -: عيوب  الطريقة الطولية

افراد عٌنة البحنث بسنبب أو أخنر ممنا ٌملن  منن المٌمنة الاحصنا،ٌة للدراسنة . وطنو  

وبسبب طنو  فتنرة الدراسنة لند تتشنعب ة الممنٌة بدرجة تبعث فً الباحث المل . المد

العوامنن  المننؤيرة فننً تطننور السننلون البشننري بدرجننة ٌصننبم مننن الصننعب حصننرها 

 وتؤدي الى اضعاف المٌمة العلمٌة لما ٌتوص  إلٌه الباحث من حما،ك.

 

ا: مختلفنة منن الافنراد ٌموم الباحث بماحظة مجموعنا    -:الطريقة المستعرضة ثانيا

تمي  ك  منها مرحلنة منن مراحن  النمنو وذلنن لمعرفنة منا تتمٌنم بنه كن  مرحلنة ومنا 

 تختلف فٌه عن الاخرى فً ك  ناحٌة من النواحً التً ٌهتم بدراستها.
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النامم للحصنو  علنى المعلومنا  الاممنة  الولن  أنهنا تمتصنر   -مميزات الطريقةة المستعرضةة :

 الأنسانًفٌما ٌختص  بالنمو 

عنننند أسنننتعما  الطرٌمنننة المستعرضنننة صنننعوبا  أخنننرى تعطننن    -: عيةةةوب الطريقةةةة المستعرضةةةة

 العلمٌة السلٌمة ومنها: الدراسة

عدم توافر العٌنة المطابمة التً تكفً للبحث العلمً الندلٌك كمنا ٌحندث أحٌاننت فنً  -1

 دراسة سلون الرضل أو دراسة المسنٌن.

مل أهمٌة تميٌلهم فنً عٌننة  ضوعت للدراسةلد ٌرفا بعا الافراد أن ٌكونوا مو -2

 البحث.

 لد ٌخاف بعا افراد العٌنة من أسلوب الدراسة. -3

 صعوبة ضبط ك  المتوٌرا  المؤيرة فً الدراسة. -4

ا :      فٌما ٌلً عرا لأينٌن من طرا،ك     الدراسا  التجرٌبٌة : -: الطرق التجريبية ثالثا

بخاف الدراسا  الارتباطٌة فإن التصنامٌم التجرٌبٌنة  -المتوٌر المستم  والمتوٌر التابل : -1

النتٌجننة، حٌننث ٌننتم فننً عملٌننة  –تسننمم للباحننث بالوصننو  إلننى اسننتنتاجا  حننو  السننبب 

التجرٌب تمسٌم الاحداث والسلوكٌا  موضوع أهتمام الباحث إلى ننوعٌن منن المتوٌنرا  

والمتوٌرا  التابعة،وٌعرف المتوٌر المستم  بأنه المتوٌنر النذي  ، هما المتوٌرا  المستملة

ٌتولنل الباحنث أن ٌكنون سنببت فننً حندوث توٌنرا  فنً متوٌننر أخنر. فنً حنٌن أن المتوٌننر 

، وٌمكنن اسنتخدام هنذا الننوع منن التابل هو الذي ٌتولل الباحث أن ٌتأير بالمتوٌر المسنتم 

نتٌجة لان الباحث ٌتمكن من ضبط المتوٌر الدراسا  للوصو  إلى العالة بٌن السبب وال

 المستم  والتحكم به بشك  مباشر.

تعتمد هذه الطرٌمة على تشنكٌ  مجمنوعتٌن  -المجموعة التجرٌبٌة والمجموعة الضابطة : -2

متكاف،تٌن بشك  عام فً العدٌد من المتوٌنرا  التنً ٌمكنن لٌاسنها وضنبطها مين  مسنتوى 

ى الاجتمنناعً يننم تننوفٌر اختبننار لمٌنناس النننواتج الننذكاء أو التحصننٌ  الدراسننً و المسننتو

المتولعة. وبعد ذلن ٌحندد الباحنث المتوٌنرا  التنً سنٌدخلها علنى أحند المجمنوعتٌن مين  

برنننامج تنندرٌبً ٌسننتند الننى نظرٌننة الحنن  الابتكنناري للمشننكا  لمٌنناس التفكٌننر الابننداعً 

علنننى حالهنننا حٌنننث نسنننمى هنننذه المجموعنننة التجرٌبٌنننة بٌنمنننا نتنننرن المجموعنننة اليانٌنننة 

ولاٌتعرا افرادها لهذا البرنامج التدرٌبً تسمى المجموعة الضابطة يم ٌطبنك الاختبنار 

الننذي تننم تننوفٌره أو أعننداده ولنفننرا أنننه أختبننار تننورانس للتفكٌننر الابننداعً علننى افننراد 

المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة لب  تطبٌك البرنامج التدرٌبً وٌسنمى الاختبنار المبلنً، 

أرخنى علنى افنراد المجمنوعتٌن بعند الانتهناء منن تطبٌنك البرننامج التندرٌبً  وٌطبك منرة
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على افنراد المجموعنة التجرٌبٌنة وٌسنمى الاختبنار البعندي، وبعند ذلنن ٌنتم تحلٌن  النتنا،ج 

 احصا،ٌت للتحمك من أمكانٌة لبو  أو رفا فرضٌة الدراسة.
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                    الثانٌة /المرحلة              جامعة دٌالى                                          

 المحاضرة الثانٌة                                                 كلٌة التربٌة المقداد

 اعداد/ م. زٌنة شهٌد علً                                  قسم الارشاد النفسً والتوجٌه التربوي

 

 علم النفس النمو

 -: موــــى النـــمعن

ٌمكن تعرٌف  النمفو بشفكا عفام ب)نفه و مجموعفة مفن التلٌفراب المتتابعفة التفً تسفٌر  

حسففأ لسففلوأ ونمففام متففراب، متكامففاه والتففً تمهففر بففً كففا مففن الجانففأ التكففوٌنً 

والجانأ الفومٌفً للكفا ن الحفً.ن ٌن،بفذ  افتا التعرٌف  علفى النمفو الانسفانً و ٌفر 

 .الانسانً معآ

نسانً با  ٌرر  عفن المفهفوم العفام للنمفو. بالسفلوك لما مفهوم النمو بً السلوك الا  

مففااو للا مجموعففة النشففا،اب التففً ٌقفففوم بهففا الانسففان ه وسففلوك الانسففان ٌرضففف  

لمجموعففة مففن التلٌٌففراب المتتابعففة التففً تسففٌر حسففأ لسففلوأ ونمففام متكامففا لثنففا  

مرور الففرد بمراحفا زمنٌفة متعاقبفةه وقفد اعف،لت علفى تسفمٌة افتة المجموعفة مفن 

 لتلٌراب المتتابعة بالنمو.ا

لن كا مماار النمو بً حٌاة الانسان تتعرض لتلٌراب وتلٌراب عدٌدةه لحٌانآ بفً   

اتجاة الزٌادة ولحٌانآ بً اتجاة التفداور والاضفمحا ا. بهنفاك  فدد تزدافر ثفم تمفوب 

مثا اللدة العنوبرٌة. وقوة الانسان تستمر بً الزٌادة ثم تبدل بعد تلفك تضفع  حتفى 

 ا بً الشٌرورة.تضمح

   -: المبادئ العامة في النمو

لن انففاك ارتا بففاب كبٌففرة  بففٌن العلمففا  حففوا ماتتضففمنه عملٌففة  ولفولففك تففرأ لنٌتففا

المبفاد  العامفة الت،ور وال،رٌقة التً تحدث بها وم  تلفك بف)ن انفاك عفدد قلٌفا مفن 

 -معمم المنمرٌن بً علم النفس النمو واتة المباد  اً : التً ٌتفذ علٌها تقرٌبآ

مفثا  نا حفم ارفتا   بفٌن ،لبفة العف  الواحفده  -ٌت،ور الابراد بنسفأ مرتلففة : -1

ببعض ال،لبة ٌتمت  بقدرة كبٌرة على التنسٌذه والبعض الارر ٌكون لكثر نضفجآ 

من افلالا   بً التفكٌر والعا قاب الاجتماعٌةه بً الوقب التي ٌكون بٌه عدد لرر

 آ بً النضج بً اتة الجوانأه وب،بٌعفة الحفاا بف)ن وجفود بفرو  لبة لكثر ب،ال،
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بٌن لٌة مجموعفة كبٌفرة مفن ال،لبفة ٌعتبفر لمفري ،بٌعٌفآه ب)سفتثنا  بعفض الحفالاب 

 .النادرة التً ٌكون بٌها عملٌاتالتلٌر سرٌعة لو ب،ٌ ة جدي

نسان قبا قدراب لرفرأه لن بعض القدراب تت،ور لدأ الإ -الت،ور منتمم نسبٌآ: -2

مرحلفة الرضفاعة علفى سفبٌا المثففاا ٌزحف  ال،ففا قبفا الفتمكن مفن المشففً  بففً

وبففً نفففس المرحلففة ٌنففا ً ال،فففا قبففا ان ٌففتكلمه وبففً الرٌاضففٌاب ٌففتقن ال،لبففة 

 الجم  قبا لن ٌتمكن من مباد  الجبر والهندسة.

لمرتلففة عنفد نا حم لن التلٌفراب بفً جوانفأ الت،فور ا -ٌحدث الت،ور تدرٌجٌآ : -3

الانسان لا ٌمكن لن تحدث بشكا مفاجئ بٌن عشفٌه وضفحااا . بال،الفأ الفتي لا 

ٌست،ٌ  لن ٌتحكم بالقلأ عند بداٌفة درولفه للمدرسفة ٌمكفن لن ٌت،فور ولكفن تلفك 

 ٌستلر  وقتآ من الزمن.

 -لما شٌامبٌر  بقد تحدث عن عدد لرر من مباد  الت،ور:

 نوضت تلك من را ا المثا التالً -:سم ٌحدث النمو من الرلس إلى لسفا الج -1

برففا ا مرحلففة الحمففاو منففت لحمففة الارعففاأ حتففى الففولادةن ٌت،ففور الففدما  

والجهاز المركزي لولآ وٌتب  تلفك تلٌفراب ت،ورٌفة بفً الاجفزا  السففلى مفن 

 الجسم.

ٌشٌر افتا المبفدل إلفى لن السفٌ،رة علفى  -ٌسٌر النمو من الدارا إلى الرار  : -2

المنا،ذ المركزٌة بً جسم الانسفان وتتقفدم تفدرٌجٌآ ب)تجفاة  الحركاب تبدل من

المنا،ذ الرارجٌة ه مثاا على تلك ٌسٌ،ر الرضٌ  على جسمه لولآ ومن ثفم 

علففى حركففة تراعٌففه بٌدٌففه ه إلففى لن ٌففتمكن لرٌففري مففن السففٌ،رة علففى حركففة 

لعابعه. وكتلك الحاا ب)ن الالا  لا ،فاا ٌسٌ،رون علفى حركفة السفاقٌن ثفم 

 لقدمٌن ولرٌري حركة لعاب  القدمٌن.حركة ا

التماٌز بً النمو ومن العام الى الراصن  مثاا على تلك قدرة ال،فا الرضٌ   -3

بهفام لو السفبابة بفً القفبض على تحرٌك لٌدٌهم قبا لن ٌتمكنوا من استردام الإ

 معٌنة. شٌا على ا

عملٌفاب ٌعتبر النمو عنفد الانسفان  -ٌسٌر الت،ور بً مراحا منممة ومتعاقبة: -4

منممففة وتتقففدم وبففذ ترتٌففأ لو تنمففٌم معففٌنه وببسففا،ة بفف ن اففتة العملٌففاب 

 والتلٌراب التً تعاحبها لٌسب عشوا ٌة.

بالر م من لن الت،ور ٌحدث عبر سلسلة  -الفرو  الفردٌة بً النمو والت،ور: -5

محددة من المراحا المرتلفةه إلا لن اناك قدري كبٌري بٌن الابراد مفن التبفاٌن. 

مهر الا،ففاا تباٌنفآ ملحومفآ بفً نمفوام الجسفمًه بفبعض الا،ففاا بفً مثا  ٌ

السفن وكفتلك الحالفة بالنسففبة  بفً نففس سفن محفدد ٌكونفون لقعفر مفن  ٌفرام

للففوزن حٌففث نا حففم الا،فففاا بففً نفففس السففن انففاك تبففاٌن بٌففنهم بففً الففوزن. 

وب،بٌعة الحاا اناك اسباأ عدٌدة لمثا اتا التباٌن كالعواما الجٌنٌة والتلتٌة 
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تكففون اففتة الاسففباأ تاب  والمففرض ونقففص التففدرٌأ . وبففً بعففض ا حٌففان

بة إلى لن النمو لا ٌ)رفت نففس القفوة عنفد عا قة بالاض،راباب النفسٌة. بالاضا

الفففرد نفسففه بففً مرتلفف  مراحففا النمففوه بقففد ٌكففون نمففوة عادٌففآ بففً مرحلتففً 

الرضفففاعة وال،فولفففةه ومفففا ٌلبفففث لن ٌنفجفففر علفففى نحفففو مففففاجئ بفففً مرحلفففة 

 المرااقة على سبٌا المثاا.

 

 -: وــمـــل النـــمراح

 

الارعفاأ وحتفى لحمفة  تمتفد مفن لحمفة -مرحلة ماقبفا الانجفاأ والفولادة  : -1

 -ولادة الجنٌن وتتكون من ثا ث مراحا برعٌة واً :

مرحلة البوٌضة المرعبةه وتبدل منت لحمة الارعفاأ وحتفى نهاٌفة الاسفبو   - ل

 الثانً.

مرحلففة الجنففٌن الامٌرٌففونًه وتبففدل بففً نهاٌففة الاسففبو  الثففانً وحتففى نهاٌففة   - أ

 الشهر الثانً.

ة الشففهر الثففانً وحتففى نهاٌففة بتففرة مرحلففة الجنففٌن الفٌتوسففًه وتبففدل بففً نهاٌفف - ب

 الحما.

 هرضفٌ : سفنة إلفى لشفهر 4. الفولادة حفدٌث ،ففا: لشفهر 3 حتفى الفولادة منت -2

  .علٌر ،فا ن سنة 2-1ومن و

 

 -مرحلة ال،فولة وتنقسم إلى ثا ث مراحا برعٌة: -3

نهاٌفة السفنة الثانٌفة مفن عمفر ال،ففا  مرحلة ال،فولفة المبكفرة والتفً تمتفد مفن - ل

 بداٌة العام الرامس لو السادس من عمر ال،فا.وحتى بداٌة 

مرحلة ال،فولة المتوس،ة ه تمتفد افتة المرحلفة مفن سفن السادسفة وحتفى سفنة  - أ

 التاسعة من عمر ال،فا.

مرحلففة ال،فولففة المتفف)ررة ه تمتففد اففتة المرحلففة مففن سففن التاسففعة وحتففى سففن  - ب

 الثانٌة عشرة من عمر ال،فا وتكون نهاٌة مرحلة ال،فولة.

 -وتنقسم إلى ثا ث مراحا برعٌة: مرحلة المرااقة  -4

نعففام مففن عمففر 14-11مرحلففة المرااقففة المبكففرة ه والتففً تمتففد مففن سففن و - ل

 الفرد والتً تتع  بتلٌراب بٌولوجٌة سرٌعة.

نعفام مفن عمفر 18 -14مرحلة المرااقة المتوس،ةه والتً تمتد من سن و  - أ

 الفرد والتً تكتما بٌها التلٌراب البٌولوجٌة.



4 
 

نعفام مفن عمفر 21-18حلة المرااقة المتف)ررة ه والتفً تمتفد مفن سفنومر  - ب

 الفرد  وبٌها ٌعبت الفرد شرعآ مكتملآ من حٌث شكلة وتعرباته.

 18 سفففن مفففن الشفففباأ لو البلفففو  مرحلفففة تبفففدلالشفففباأ البلفففو  لومرحلفففة 

 بتكفوٌن ا شفراص ٌقفوم المرحلفة اتة بً عاماهً 65اا عمر حتى وتستمر

 مرحلفة ل،فوا وافً حٌاتهمه بً لكبر بشكا والاستقا ا والتكاثر العا ا ب

 ومرحلفة النضجه ومرحلة الشباأه مرحلة إلى تقسٌمها ٌمكن حٌث عمرٌة

 .السن كبار

 لمرحلففة وعففا قففد الشففرص ٌكففون 65 اا سففن بلففو  عنففد الشففٌرورة مرحلففة -5

 الرامسففة عمففر مففن المرحلففة اففتة وتسففتمر مُسِففنه ب)نففه وٌعففر  الشففٌرورة 

 شفرص مفن العمفر متوسف، ٌرتلف  حٌفث الإنسفانه عمفر انتهفا  حتفى وستون

 لن حٌفث الإنسفانه عفحة علفى كلفً بشفكا المرحلفة افتة ،وا وٌعتمد لآرره

 لعمففارام تتجففاوز ويرففرون السففبعون سففن بففً حٌففاتهم تنتهففً لشففراص انالففك

 .والثمانون الرامسة

  -: العوامل المؤثرة في النمو

 -الوراثة:

 السفل  مفن السفماب لو الرعفا ص نقفا را لهفا من ٌتم الً العملٌة بالوراثة ٌقعد   

 ال،فأ و الوراثة علم بً ا بحاث مرتل  اكدب لقد  .الجٌناب ،رٌذ عن الرل  إلى

 اامفا دوراً  تلعأ الوراثٌة العواما لن النمو نفس وعلم الإكلٌنٌكً النفس وعلم النفسً

 وعلفى ه واضفت بشفكا الفسفٌولوجً و الجسمً النو مماار على ت)ثرو الفرد نمو بً

 وٌعتبفر ه لحٌانفا نقفً بشفكا النمو رعا ص وتمهر .وضوحا اقا بشكا العقلً النمو

 مففن تشففكٌلة علففى كلٌففا تعتمففد الراعففٌة كانففب إتا المفعففوا وحٌففد لو نقٌففا الوراثففه دور

 و العنففٌن لففون كتورٌففث الجسففمً النمففو ممففاار بعففض كتورٌففث الوراثٌففة الجٌنففاب

 بشفكا النمو ممارة تحدٌد بً الوراثة دور ٌمهر .الامراض بعض تورٌث لو البشرة

 بففبعض للإعففابة اسففتعدادا لكثففر ا بففراد ٌجعففا وراثففً اسففتعداد شففكا بففً ر ٌسففً

 ن الانفعام لمراض تورٌث مثاو  معٌنه بٌ ٌة مرو  توبرب اتا الاض،راباب

 لٌسففب ولكنهففا التعقففد شففدٌدة عضففوٌة تكوٌنففاب عففن عبففارة الوراثٌففة العوامففا لن   

 الحفً للكفا ن البٌ ٌفة المفرو  عفن عملهفا ،رٌقفة بً ولا تكوٌنها بً لا تماما مستقلة

ٌمكففن تلرففٌص الومففا    .ومٌفتهففا بٌهففا تففلادي بٌ ففه إلففى تحتففا  وراثٌففة راعففٌة بكففا

 -الر ٌسة للوراثة بً الجوانأ التالٌة:
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المحابمفففة علفففى الرعفففا ص والسفففماب العامفففة للنفففو  ه وتلفففك بنقفففا افففتة  -1

 ارر.الرعا ص من جٌا الى 

المحابمة على العفاب العامة لكا من سا لاب النو ه وبتلك ترتلف  عففاب  -2

 ا وربٌن عن عفاب الابارقة لو  ٌرام من الجنسٌاب العرقٌة الاررأ.

تعمفففا الوراثفففة علفففى حفففدوث التقفففارأ بفففٌن الوالفففدٌن والابنفففا  بفففً عففففاتهم  -3

ا ٌمٌلفون الفى الوراثٌةه ب)بنا  ا تكٌا  ٌمٌلون الى التكا ه ولبنا  قعفار ال،فو

 القعره واتا ماٌعر  بمبدل المماثلة بً الوراثة.

تعمفا الوراثففة علففى الاحتففام  بالحٌففاة الوسفف،ى المتزنفةه بالوالففدٌن ال،ففوٌا ن  -4

ٌنجبان بً  الأ ا حٌفان ل،ففالآ ،فواا القامفةه لكفن متوسف، ،فوا ا بنفا  لا 

قعففار ،ففوا الوالففدٌن بففا ٌقففا عنففه بمقففدار قلٌففاه والوالففدٌن  ٌسففاوي متوسفف،

القامة ٌنجبان لبنا   البآ ما ٌكونون قعفار القامفةه لكفن متوسف، ،فوا ا بنفا  

الالا  لا ٌساوي متوس، ،فوا الوالفدٌنه بفا ٌزٌفد عنفه بمقفدار قلٌفاه وتسفمى 

 اتة الماارة الانحدار نحو المتوس،.

 

 -: الجنسب ية المرتبطة كروموسومال الانحرافات 

سو  نتنفاوا بٌمفا ٌلفً بعفض الانحرابفاب الكروموسفومٌة المرتب،فة بفالجنس 

 -:وتلك على النحو التالً

 -الانحراباب الكروموسومٌة عند الاناث: -1

تعتبفففففففر مفففففففن لنمفففففففا، الشفففففففتوت المعروبفففففففة بفففففففً  -: متلازمةةةةةةةة تيرنةةةةةةةر 

الفففففتي ٌعفففففانٌن مفففففن افففففتة  الجفففففنسه ٌتعففففف  ا نفففففاث   كروموسفففففوماب 

المتا زمففففة  ارففففتا ا بففففً كروموسففففوماب الجففففنسه ببففففدلآ مففففن لن ٌكففففون 

ن x0ن الثففففانًه وٌعففففبت لففففدٌهن وxن بفففف)نهن ٌفقففففدن الكرموسففففوموxxلففففدٌهن و

ن . 46ن كرموسفففوم بفففدلآ مفففن و45ن. وبالتفففالً ٌكفففون لفففدٌهن وxxبفففدلآ مفففن و

سففففبأ حففففدوث معمففففم حففففالاب متا زمففففة تٌرنففففر وجففففود رلففففا بففففً تركٌففففأ 

ان المنفففوي الفففتي ٌتحفففد مففف  البوٌضفففة عادٌفففة لثنفففا  عملٌفففة التلقفففٌته الحٌفففو

وٌتمثففففا اففففتا الارففففتا ا بففففً عففففدم احتففففوا  اففففتا الحٌففففوان المنففففوي علففففى 

 ن.yن او وxكروموسوماب و

ابفففرز العففففاب التفففً ٌتعففف  بهفففا الانفففاث المعفففاباب بمتا زمفففة تٌرنفففر و    

ه عفففلر البنٌفففة الجسفففمٌةه مسفففتوأ عفففادي مفففن الفففتكا ه قعفففر اعفففاب  الٌفففد

شففففكا الرقبففففة والفففففم والاتنففففٌن  ٌففففر عففففادين. لمففففا مففففن ناحٌففففة العفففففاب 

الشرعفففففٌة تمٌفففففا الانفففففاث المعفففففاباب بهفففففتة المتا زمفففففة الفففففى و الارتٌفففففا  
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. والهففففدو  والوداعففففةه عففففعوبة مضففففاٌقتهن لو اسففففتثارة  ضففففبهن بسففففهولةن

لمففا مففن ناحٌففة العا قففاب الاجتماعٌففةه إت لنهففن  ٌففر ناضففجاب مففن الناحٌففة 

ٌهن نقففففص بففففً القففففدرة علففففى توكٌففففد الففففتابه وٌمكففففن لن الاجتماعٌففففةه ولففففد

تكففففففون اففففففتة العففففففعوباب لففففففٌس مرتب،ففففففة بقفففففف، باسففففففتجاباب الارففففففرٌن 

لممهفففرام الجسفففمًه ولكفففن لٌضفففآ بالعفففعوبة التفففً ٌواجهونهفففا بفففً تمٌٌفففز 

وتفسفففٌر التلمٌحفففاب الانفعالٌفففة وتعفففابٌر الوجفففه التفففً تعفففدر عفففن الارفففرٌن 

 لثنا  عملٌاب التواعا الاجتماعً.

 -: فات الكروموسومية عند الذكورالانحرا -2

تركففز الدراسففاب  بففً علففم الففنفس النمففو علففى ثا ثففة مففن انمففا، الشففتوت بففً 

 -الجنس عند التكور: الكروموسوماب

ن اضفففابًه xحٌفففث ٌوجفففد عنفففد الفففتكور كروموسفففوم و -:متلازمةةةة كلاينر تةةةر - ل

ن . ٌعففففاأ الففففتكور المعففففابون xyن بففففدلآ مففففن وxxyبحٌففففث ٌعففففبت لدٌففففه و

كا ٌنفلتفففففر بفففففالعقم وتمهفففففر علفففففٌهم العدٌفففففد مفففففن الرعفففففا ص بمتا زمفففففة 

ا نثوٌففففة كنمففففو الثففففدٌٌن ووجففففود الاردا  الدا رٌففففة العرٌضففففة التففففً تشففففبة 

تلفففففك التفففففً توجفففففد عفففففادة لفففففدأ الانفففففاث. وقفففففد حمٌفففففب لنمفففففا، الشفففففتوت 

ن yن لو وxالكروموسففففومً عنففففد الففففتكور المتمثلففففة بففففً وجففففود كرموسففففوم و

ن وقفففد لشفففارب xyyن لو وxxyزٌفففادة عفففن الوضففف  العفففادي. بحٌفففث تعفففبت و

وجفففود بعفففض لبفففراد افففاتٌن الف تفففٌن بفففً  بعفففض الدراسفففاب المبكفففرة إلفففى لن

السففففجن قففففد كففففان بففففً معمففففم الاحٌففففان لجففففرا م ارتكبففففب ضففففد الممتلكففففاب 

ولفففٌس ضفففد الابفففراد. عمومفففآ ٌبفففدو لن الان،بفففا  السفففا د بففف)ن لبفففراد افففاتٌن 

 دعمه.الف تٌن ٌتمٌزون بالعن  والعدوانٌة لٌس له ماٌبررة لو ٌ

ن xلن بعففففففض ا بففففففراد ٌحملففففففون كروموسففففففومو -ن الهفففففف  :xمتا زمففففففة و  - أ

 مضفففلو، لو ضفففٌذ  بفففً بعفففض المنفففا،ذه وتكفففون افففتة الكروموسفففوماب

اشفففه جفففدي ه بحٌفففث لن المنفففا،ذ المضفففلو،ة لو الضفففٌقة ٌمكفففن لن تنكسفففر 

وٌنففففتج عففففن تلففففك انقسففففام بعففففض لجففففزا  الكرموسففففوماب رففففا ا عملٌففففة 

% مفففففن الفففففتكور المعفففففاقٌن 55ٌن لن .وقفففففد تبفففففانقسفففففام الرا ٌفففففا وتكاثراا

ن ممفففن ٌعفففانون مفففن افففتة المتا زمفففة. 55-35تتفففراو  نسفففبة تكفففا هم بفففٌن و

ن الهففف  لفففدٌهم اضففف،راباب بفففً xبالاضفففابة إلفففى تلفففك لن ابفففراد متا زمفففة و

النمفففو الجسفففمً ومشفففكا ب نفسفففٌة واجتماعٌفففةه كمفففا ٌمكفففن لن تفففرتب، افففتة 

اضفففف،راأ عقلففففً  ففففامض ٌرابقففففة  المتا زمففففة بالتوحففففد الففففتي ٌعتبربمثابففففة

قعفففور حفففاد بفففً الت،فففور الللفففوي والعا قفففاب الاجتماعٌفففةه وافففو مفففرتب، 

 اٌضآ بالقلذ والنشا، الزا د وقعور بً الانتباة.
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 -: النمو في الوراثية العوامل أثر

  -: الجسدية الخصائص وراثة -: أولا

 الناس كابة ٌدركه التشرٌحٌة و الجسدٌة الرعا ص تورٌث بً الوراثة دور

 الى تتحد الدارٌة الاجهزة من و ٌراما القلأ و الشكا و القعر و بال،وا

 . الوراثه بعواما كبٌر حد

 -: الرسيولوجية الخصائص وراثة -: ثانيا  

 الدم بضل، ه الفسٌولوجٌة الرعا ص تقرٌر بً ااما دورا الوراثه تلعأ

 . كبٌر حد إلى الوراثه تحدداا  الخ.. النبض ومعدلاب

 -: العق ية الخصائص وراثة -: ثالثا  

 العقلً النمو بمماار هه للفرد العقلٌة الامكاناب كبٌر حد الى الوراثة تحدد

 . الابداعٌة القدراب و التفكٌر و الترٌا و التتكر و التكا  بً ممثله

 -: العق ية و النرسيه و الجسمية الامراض وراثة -:رابعا

 الوراثه ،رٌذ عن تنتقا امراض اناك ٌوجد ان ال،أ ربرا  لكد

 .الالوان وعمى الدم وضل، السكريومثا

 بففً ٌنتشففر النفسففً بففالقلذ بالوراثففة تتفف)ثر النفسففٌة الامففراض بعففض ان كمففا

 دورا الوراثففة بٌهففا تلعففأ العففرا  و الففتاانً والاكت ففاأ.  المت،ابقففة التففوا م

 .واضحا

 -:النمو  و الغدد

 -: انوا  ثا ثه الى  تقسم

 -: قنويه غدة

 علٌرة قنواب بً إبرازاتها ت،لذ ثم الدم من الاولٌة مواداا تجم  التً واً

 . تحتاجها التً الاماكن الى تعا

 ( قنوية لا)  صماء غدد

 بً تعأ ارموناب الى تحولها ثم الدم من الاولٌة مواداا تجم  التً واً

 . النمو عملة بً كبٌر ت)ثر ولها مباشرة الدم
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 -: مشتركة غدد

 لنزٌمفاب ٌففرز الفتي كالبنكرٌاسو  الوقب نفس بً قنوٌه ولا قنوٌه  دد واً

 الففدم بففً الانسففولٌن ارمففون تفففرز كمففا ه الهضففمة القنففاة بففً تعففأ ااضففمة

 . الدم بً السكر نسبة على للمحابمة

 -: بالنمو العلاقة ذات الصماء الغدد

 ولها الاسفا بً المخ س،ت منتع  بً تق  -موقعها : -: النرامٌة اللدُة -1

 . ورلفً امامً بعان

 .. والتناسلٌة والدرقٌةه ه كالكمرٌة الاررأ اللدد نشا، على تسٌ،ر -: ومٌفتها 

 وتنمٌم الدم ضل، على ٌلاثر الرلفً والفص ه النمو بً ٌتحكم الامامً بالفص

 . الجسم بً الما  كمٌة

 بففً الزٌففادة امففا ه عامففة بعفففة النمففو تفف)رر ٌسففبأ الابففراز نقففص -: اضفف،راباتها

 . والضرامة العملقة تسبأ الإبراز

  قاعدته عند المخ س،ت تحب تق  -موقعها : -: العنوبرٌة اللدُة -1

 بً تنش، لا حتى علٌها بتسٌ،ر البلو  ببا التناسلٌة اللدة عما تنمٌم -: ومٌفتها

 . المرااقة قبا عملها

 علفى المرااقفة عا ماب مهور الى ٌلادي ال،فولة بً ضمرب اتا -: اض،راباتها

 .جنسٌا ناضج و ٌر سلوكه بً كال،فا الفرد بقً ضموراا ت)رر وإتا  ال،فا

 .  العدري التجوٌ  من العلوي الجز  بً تق  -موقعها : -: التٌموسٌة اللدُة -2

 بً تنش، لا حتى علٌها بتسٌ،ر البلو  ببا التناسلٌة اللدة عما تنمٌم -: ومٌفتها

 .  المرااقة قبا عملها

 ٌفلادي كمفا العقلفً الضفع  الفى ٌفلادي التٌموسفٌة ابفراز نقص ان -: اض،راباتها

 . المشً ت)رر الى

 ولها ه الهوا ٌة القعبة ولمام الرقبة اسفا تق   -موقعها: :  الدرقٌة اللدة -3

 . بٌنهما متوس، وجز  جانبٌان بعلن

 نشا، بتنمٌم الهرمون اتا وٌقومن  الثٌروكسٌنو ارمون تفرز -: ومٌفتها

 .  وبنا  ادم من الانسجة
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 وكثفرة الحركفة بفً وب،فئ الرمفوا الفى ٌلادي الابراز بً النقص -: اض،راباتها

 عففعوبة الففى ٌففلادي منففه الابففراز بففً والزٌففادة ه والانتبففاة التركٌففز وقلففة النسففٌان

 ضفل، وارتفا  ه القلأ ضرباب وزٌادة ه النوم واض،راباب ه والقلذ الاستقرار

 . الدم

 الدرقٌة اللدة بو  تق   دد ارب  واً -موقعها : -: الدرقٌة جاراب  دد -4

 .  جانأ كا بً اثنتان

 اعمالها الى اضابة ه الدم بً والفسفور الكالسٌوم نسبة تنمٌم  -: ومٌفتها

 . الدرقٌة اللدُة م  المتكاملة

 الحففاد بالعففرا  الفففرد شففعور الففى ٌففلادي ابرازاففا بففً الففنقص -: اضفف،راباتها

 العقلففً الرمففوا الففى ٌففلادي كمففا ه وا ،ففرا  المفاعففا بففً ويلام ه عففام وابففو،

 قلففة الففى بٌففلادي الابففراز بففً الزٌففادة امففا الحففادة الانفعالٌففة والثففوراب ه والففبا دة

 . العمام بً وتشوة اشاشة وتسبأ  والععبٌة العضلٌة الفعالٌاب

 من وتتكونو الكلٌتٌن بو  تقعان  دتان واما -موقعها: : الكمرٌة اللدُة -5

 ن.واللأ القشرة اما جزلٌن

 وعلففى ه العضففلً النشففا، اسففتمرار علففى ٌسففاعد القشففرة نومففار -: ومٌفتهففا 

 اللففأ وارمففون ه المففوب الففى ٌففلادي القشففرة وزواا ه المرضففٌة العففدوأ مقاومففة

 ابففراز بففً الكبففد عمففا وكثففرة ه التففنفس وسففرعة ه القلففأ دقففاب زٌففادة الففى ٌففلادي

 قفدرة زٌفادة علفى ٌسفاعد ممفا الففرد تنشفٌ، الفى ٌفلادي وبالتفالً ه الفدم بفً السكر

 حففدة او المقاتلففة او الهففرأ تت،لففأ التففً العففعبة المواقفف  مواجهففة علففى الفففرد

 الاكتفراث وعفدم الكسفا الفى ٌفلادي القشفرة ابفراز ضع  -: ضطراباتهاا .التفكٌر

 ابفراز بً الزٌادة اما.. الععبة الامور مواجهة بً العبر وقلة  الجنسٌة بالناحٌة

 اللففأ ارمففون امففا ه المففرلة عنففد الرجولففة رعففا ص بففروز الففى ٌففلادي القشففرة

 الكبفد عمفا وزٌفادة  التفنفس وسفرعة ه القلفأ دقفاب زٌفادة الفى تلادي بٌه بالزٌادة

 . الدم بً السكر عما لزٌادة

 . البنكرٌاس بً تق   -موقعها: :  اانز لانجر جزر ُ دد -6

 الانسولٌن بهرمون وٌعر  مباشرة الدم الى ٌتاأ ارمون تفرز -: ومٌفتها

 .  الدم بً السكر نسبة على السٌ،رة وومٌفته

 . السكر مرض الى ٌلادي بٌه النقص -: اض،راباته
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 : الغِـــــــــــــــــــــــــــذاء  

 بفً اامفا دورا ٌلعفأ بهفو النمفو بً الملاثرة الر ٌسٌة العواما من اللتا  ٌعتبر   

 وقاٌفة بفً تتمثفا وقا ٌفة ومٌففة وله جدٌدةه را ٌا وتكوٌن التالفه الجسم را ٌا بنا 

 المرحلففة بففً راعففة مهففم اللففتا  وٌعتبففر الامففراض بففبعض الاعففابة مففن الفففرد

 .المهد و الجنٌنة

 اللفتا  زٌفادة بفً الام،فراأ افتا وٌتمثا ه النمو على ٌلاثر اللتا  ام،راأ وان

 لمفراض الفى وٌفلادي ونشفا،ه الففرد حٌوٌفة مفن بٌقلفا اللفتا  زٌفادة اما نقعه لو

 ب،رٌقفه الجسم اعضا  نمو عدم الى ٌلادي اللتا  ونقعان . الشرٌٌن تعلأ مثا

 . سوٌه

 الدراسفاب لبفادب بقفد المعربٌفة و العقلٌفة النفواحً علفى اللفتا  نقص لثر عن لما

 عنففد ه ،وٌلفة لفتفراب الانتبفاة و التركٌفز علفى ال،لبفة قفدرة عفدم لسفباأ مفن لنهفا

 اوزر جابلوردو  التلتٌه ربٌر لوضت لقد . التلتٌة سو  من ٌعانون التٌن لولا ك

 . ومٌفتها ولدا  إبرازاتها وانتمام اللدد لنمو ضروري المتوازن اللتا  لنن 

 عا قفة علٌهفا تقفوم التفً الاساسفٌة الفدعا م مفن اللفتا  ٌعتبفر تلفك كفا الفى اضابة

 ثففم  تا ففه علففى ال،فففا منففه ٌحعففا الففتي الاوا المعففدر الام ات.. ب)مففه ال،فففا

 بففً ال،فففا وٌتفف)ثر ه واجتماعٌففة نفسففٌة عا قففة الففى تلففك بعففد العا قففة اففتة تت،ففور

 لففه وكرااٌتففه الارففر الففبعض عففن عزوبففه بففً او ال،عففام الففوان بعففض الففى مٌولففه

 بٌففه ٌعففٌ  الففتي وبففالمجتم  الاسففرة جففو علففى تسففٌ،ر التففً اللتا ٌففة بالعففاداب

 الففرو  تفلاثر واكفتا. نموة مراحا وعلى الاولى نش)ته على تهٌمن التً وبالثقابة

 نحفو ال،ففا اتجاافاب علفى والجلرابٌفة والدٌنٌفة والعنعفرٌة والاجتماعٌة النفسٌة

 . لللتا  المرتلفة الالوان

 (:والاجتماعية المادية) البيئية العوامل

 الاجنه لكا متشابه الولادة قبا المحٌ، ان -: الولادة قبل البيئية التأثيرات -اولآ:

 بعد ٌحعا التي المعقد العام م  قورن ما اتا نسبٌا بسٌ، الجنٌن ٌحٌ، ما وان

 ٌوجه التي عن ٌرتل  قد معٌن جنٌن الى ٌوجه التي الضل، ان  ٌر ه الولادة

 وبالتالً الانفعالٌة وحالتها الام جسم بان امهرب الحدٌثة البحوث ان.  ارر الى

 . وعحته ال،فا نمو على مهمة تاثٌراب له ٌكون ان ٌمكن الولادة قبا المحٌ،

 -: الجنين ع ى تؤثر التي الولادة قبل المحيط عوامل -1
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 مناسبة وبكمٌاب الجٌدة التلتٌة على الام تحعا عندما -: الام تغذية سوء - ل

 ٌتمت  مولود على تحعا ب نها الحما بترة ،ٌلة منتممة وجباب وبً لحاجتها

ٔصَّ غثٛعٛا ، ٔكًا َعهى اٌ غعاو انعٍُٛ ٚرى ذعٓٛضِ يٍ  وٌكون جٌدة بعحة

 غعاو اٌ َعهى ٔكًا ، غثٛعٛا ٔصَّ الاو ٔٚصم عٍ غشٚق انًشًح نهعٍُٛ .

 اخرثاس فٙ . نهعٍُٛ انًشًح غشٚق عٍ ٔٚصم الاو يٍ ذعٓٛضِ ٚرى انعٍُٛ

 ٚؽعشٌ ؼايم ايشاج (012)انعذد كاٌ انؽًم خلال انرغزٚح عٕء نُرائط ذعشٚثٙ

 خلال ٔرنك ظٛذ غٛش ظًٛعا غزائٍٓ كاٌ ؼٛس(ذٕسَرٕ) ظايعح فٙ عٛادج انٗ

 غزاء يٍُٓ (02) اعطاء ذى ٔقذ ، انؽًم يٍ الأنٗ اشٓش انخًغح أ الاستعح

 الاشٓش فٙ رنك ٔكاٌ انغاتق غزائٍٓ عهٗ فثقٍٛ ايشاج (102) انثاقٙ ايا ظٛذا

 غزائٍٓ انلاذٙ نٟيٓاخ انًٕنٕدٍٚ الاغفال يقاسَح ذى انٕلادج ٔتعذ نهؽًم انًرثقٛح

 الايٓاخ رٔ٘ الاغفال اٌ ، ظٛذ غٛش غزائٍٓ انلاذٙ الايٓاخ انٗ تا٠ظافح ظٛذ

 ايشاض فٙ قهٛهح اصاترٓى ٔكاَد ظٛذج صؽح فٙ كإَا ظٛذ غزائٍٓ انلاذٙ

 نٟيشاض تانُغثح ٔكزنك ( انذو فقش أ انكضاص أ انكغاغ أ انشئٕ٘ الانرٓاب)

 اشٓش انغرح فرشج خلال(انقصثاخ انرٓاب أ انضكاو أ كانثشد) انشئٛغٛح غٛش

 انؽًم فرشج خلال انعٛذ غٛش انغزاء رٔاخ نٟيٓاخ نٟغفال تانُغثح الأنٗ،ايا

 ْزِ ؼٍٛ فٙ ، انٕلادج تعذ ٔانًٕخ انُعط قثم ٔانٕلادج انٕلادج قثم يٕذا   ععهٕا

 اٌ فشٌَٕ اشاس نقذ. )) ظٛذا ايٓاذٓى ذغزخ انزٍٚ الاغفال تٍٛ شٕٛعا اقم كاَد

 (( انعقهٙ انرخهف ٕٚنذ انرغزٚح عٕء

 الام تناوا ان بمعنى الحاما الام على الادوٌة تناوا ٌلاثر -:والعقبقير الادويت-ب

 له ٌسبأ وقد الجنٌن الى الدم ،رٌذ عن ٌنتقا ان ٌمكن قوٌة دوا  جرعة الحاما

 استشارة ٌجأ هلتا الدما ٌة الرا ٌا بً التل  او الاسقا، او الرلقٌة التشوااب

 . الامراض ببعض الام اعابة عند والعقاقٌر الادوٌة تناوا قبا ال،بٌأ

 الاو ذرعشض عُذيا كثٛش ؼذ انٗ عهثا انعٍُٛ ٚرأشش -: للإشعبع التعرض-ض

 الاشعاع تغثة انؽًم يٍ الأنٗ الاشٓشانغثعح فٙ ٔخاصح ٔغٛشْا انغُٛٛح نٟشعح

 انًشأج عهٗ ٚؽعش نزا.. انعقهٙ تانعاَة اظشاسا ٚغثة ٔقذ نهٕنٛذ انخهقٛح انرشْٕاخ

 عهٗ اشاسيؤرٚح يٍ نٓا نًا غٛشْا أ انطثٛح نهًعانعح الاشعاع يٍ َٕع ٞ٘ انرعشض

 . انعٍُٛ

 اٌ ؼٛؤس انعُؤٍٛ ًَؤٕ عهؤٗ ٚؤؤشش انرذخٍٛ اٌ انعهًٛح انذساعاخ اشثرد -: التدخين -د

 انقهؤة َؤثط عؤشعح عهؤٗ رنؤك ذؤاشٛش نؤٕؼ  ٔقؤذ ، انًشؤًٛح خؤلال يؤٍ ُٚفؤز انُٛكٕذٍٛ

 ذُؤؤأل ٔكؤؤزنك الاعؤؤقاغ انؤؤٗ ٚؤؤؤد٘ ٔقؤؤذ الاخرُؤؤا  ؼؤؤالاخ انرؤؤذخٍٛ ٚغؤؤثة كًؤؤا نهعُؤؤٍٛ

 يؤؤٍ ٔظؤؤذ ٔقؤؤذ ، انعُؤؤٍٛ عهؤؤٗ عؤؤهثا ذؤؤؤشش انٓشيَٕٛؤؤح أ انًٓذئؤؤح ٔاٞدٔٚؤؤح انخًؤؤٕس
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 الاغفؤال ٔصٌ يؤٍ اكثؤش يؤذخُاخ غٛش ٞيٓاخ انًٕنٕدٍٚ الاغفال ٔصٌ اٌ انذساعاخ

 . يذخُاخ ٞيٓاخ انًٕنٕدٍٚ

 

 -: الام لهب تتعرض التي والنفسيت الصحيت الاضطراببث

 

 ٔذعرثؤؤش ٔعؤؤلايرّ ًَؤؤٕانعٍُٛ عهؤؤٗ يؤؤؤر٘ ذؤؤأشٛش نٓؤؤا الاو ذصؤؤٛة ايؤؤشاض ُْؤؤا    

 انؽًؤم فرشج خلال تٓا الاو اصاتح انٗ ذؤد٘ انرٙ الايشاض ْزِ يٍ الانًاَٛح انؽصثح

 انًشؤًٛح عثؤش سٔاشؤؽّ ذُرقؤم ؼٛؤس ، يُٓا الأنٗ انصلاز الاشٓش فٙ ٔخاصح الأنٗ

 َٔرٛعؤح انركؤٍٕٚ دٔس فؤٙ ْؤٕ انؤز٘ ظغؤًّ اععاء يٍ ععٕ أ٘ فرصٛة انعٍُٛ انٗ

 أ انؽشكؤح صؤعٕتح أ انصؤى أ كؤانعًٗ يغؤرذًٚح عاْؤح ٚؽًؤم ْٔؤٕ انطفم ٕٚنذ نٓزا

 . انعقهٙ انرخهف

 فًٛؤا انعُؤٍٛ عهؤٗ عؤٛةح اشؤاسا ذرؤش  الاو نٓؤا ذرعؤشض انرٙ الايشاض كصٛشيٍ اٌ كًا

 ذؤؤشش نؤلاو انُفغؤٛح انؽانؤح اٌ فٛؤّ شؤك لا ٔيًا . ٔغٛشْا ٔانُكاف انكثذ كأيشاض تعذ

 انكًٛٛؤأ٘ فؤانرٕاصٌ ، يثاشؤشج غٛؤش تصٕسج ٚكٌٕ انرأشٛش ْزا اٌ إلا انعٍُٛ ًَٕ عهٗ

 ؼٛؤس ، انعُٛفؤح الاَفعانٛؤح نهؽالاخ ذعشظٓا َرٛعح ٔٚعطشب ٚخرهف قذ الاو ظغى فٙ

 نؤؤٕؼ  ٔقؤؤذ انعُؤؤٍٛ انؤؤٗ غشٚقٓؤؤا نرأخؤؤز انؤؤذو غشٚؤؤق عؤؤٍ انكًٛأٚؤؤح انًؤؤٕاد ْؤؤزِ ذؽًؤؤم

 . شذٚذ اَفعال انٗ الاو ذرعشض عُذيا ؼشكرّ تضٚادج ٔرنك انعٍُٛ اظطشاب

 -: الىلادة بعد البيئيت التأثيراث

 ٔذرشعشع ذًُٕ يُاعثح تٛةح ٔظٕد ذرطهة انطفم ٚؽًهٓا انرٙ انٕساشٛح انعٕايم اٌ  

 انًؽٛػ عٍ تًعضل غثٛعٛح تصٕسج انطفم يذاس  ذًُٕ اٌ ًٚكٍ فلا ، فٛٓا

 .  فّٛ ٚعٛش انز٘ الاظرًاعٙ

 ذشتٕٚؤح يؤعغؤاخ تٓؤا ذقؤٕو انرؤٙ الاظرًاعٛؤح انرُشؤةح غشٚق عٍ انًُٕ فٙ انثٛةح ذؤشش

  الأنؤٗ انثٛةؤح ْٙ ،ٔاٞعشج الاعلاو ٔٔعائم ٔاٞقشاٌ ٔانًذسعح الاعشج يُٓا يخرهفح

 . ٔذٕظّٛٓ ذشتٛرّ فٙ فعال دٔس نٓا ٚكٌٕ ؼٛس انطفم نٓا ٚرعشض انرٙ

 ونمااى  الطفاا  تىجياا  فااي واضاا  تااأثير لهااب يكااى  اسااريت عىاماا  وهنااب 

 -:وهي

 -:الاسرة داخ  الانسبنيت العلاقبث - أ

 ذكؤٍٕٚ عهؤٗ ذشؤععّ اعؤشذّ تؤافشاد انطفؤم ذؤشتػ انرٙ انًرُٛح الاَغاَٛح انعلاقاخ اٌ   

 شخصؤٙ ذكٛف انٗ ذقٕد انرٙ الايٕس يٍ ،ٔذعرثش انعائهح َطا  خاسض يًاشهح علاقاخ

 ٚكؤؤؤٌٕ اٌ انؤؤؤٗ تانطفؤؤؤم فرؤؤؤؤد٘ انعؤؤؤعٛفح أ انغؤؤؤٛةح انعلاقؤؤؤاخ ايؤؤؤا ظٛؤؤؤذ، ٔاظرًؤؤؤاعٙ

 تأيؤّ انطفؤم اذصؤال اٌ . ٔالاظرًؤاعٙ انشخصؤٙ انرٕافؤق عؤٕء انٗ ٔتانرانٙ اَغؽاتٛا

 فًؤٍ ، انُفغؤٛح انُاؼٛؤح يؤٍ ظؤذا يٓؤى يؤُٓى ٔذقاستؤّ اعؤشذّ فؤٙ الاخشٍٚ ٔتاٞشخاص
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 انُؤؤاط ٚؽؤؤة كٛؤؤف ٚؤؤرعهى فٓؤؤٕ الاشؤؤٛاء يؤؤٍ انكصٛؤؤش انطفؤؤم ٚؤؤرعهى انعلاقؤؤاخ ْؤؤزِ خؤؤلال

 انًٛؤؤم ْؤؤٕ الاعؤؤشج داخؤؤم انغؤؤائذ انعؤؤٕ ٚكؤؤٌٕ عُؤؤذيا رنؤؤك ،ٔٚكؤؤٌٕ يؤؤُٓى ٚرٕقؤؤ  ،ٔيؤؤارا

 ٔيؽأنؤؤح اصؤؤذقاء نذٚؤؤّ ٚكؤؤٌٕ تؤؤاٌ انطفؤؤم ٔذشؤؤعٛ  يعٓؤؤى انرعؤؤأٌ ٔؼؤؤة نٝخؤؤشٍٚ

 سغثرؤّ فؤٙ انطفؤم عهؤٗ ٚؤُعكظ ْؤزا ، نزنك ٚؽراض يٍ ٔيغاعذج الاخشٍٚ ي  انرعأٌ

 فؤؤٙ انغؤؤائذ انعؤؤٕ اٌ أ٘ رنؤؤك عكؤؤظ كؤؤاٌ ارا ايؤؤا اٜخؤؤشٍٚ يؤؤ  غٛثؤؤح علاقؤؤاخ نركؤؤٍٕٚ

 ٚكؤٌٕ ٔأؼٛاَؤا تانغؤٕء الاخؤشٍٚ ركؤش أ َٕاٚؤاْى ٔفؤٙ تؤاٜخشٍٚ انرشؤكٛك ْٕ الاعشج

 إلا يؤؤُٓى ٚؤؤأذٙ نؤؤٍ الاخؤؤشٍٚ ٔاٌ تغٛؤؤشِ ٚٓؤؤرى ٔلا فقؤؤػ تُفغؤؤّ ٚٓؤؤرى تؤؤاٌ انطفؤؤم ترٕظٛؤؤّ

 ٔظؤؤعف َٕاٚؤاْى فؤٙ ٔٚرشؤكك الاخؤؤشٍٚ عؤٍ الاترعؤاد انؤٗ يٛؤؤال انطفؤم ،فُٛشؤأ انغؤٛ 

 . تٓى انصقح

 -: الطف  تربيت طريقت - ب

 ًَؤِٕ عهؤٗ ٔاظؤػ اشؤش راخ انثٛد فٙ ذغرعًم انرٙ انطفم ٔذٕظّٛ ذشتٛح غشٚقح اٌ   

 ْٔؤٕ انطفؤم فٛؤّ ُٚشؤأ(انؤذلال) كثٛشج نذسظح انرغايػ فّٛ ٚغٕد انز٘ فانثٛد ، تعذ فًٛا

 يقاتهؤح انؤٗ ًٔٚٛؤم ، اَفعالاذؤّ عهؤٗ انغؤٛطشج انؤٗ ٚفرقؤش كًا تانًغؤٔنٛح انشعٕس ٚفرقذ

 انؽؤضو ٚغؤٕدْا تٛؤٕخ فؤٙ ُٚشةٌٕ انزٍٚ ايا.. انذساعٙ انرأخش ٔانٗ تانعذٔاٌ الاؼثاغ

 ، تانًغؤؤؤؤٔنٛح ٔانشؤؤؤعٕس الاَفعؤؤانٙ تانعؤؤؤثػ ًٚرؤؤؤاصٌٔ فؤؤأَٓى ، انرغؤؤؤايػ يؤؤؤٍ ٔشؤؤٙء

 . انؽقٛقٛح نقاتهٛاذٓى يغأٚح اَعاصاذٓى عركٌٕ نٓزا َٔرٛعح

 -العبئلت: في الطف  دور-ض

 شخصؤٛرّ عهؤٗ ٔاظؤؽح اشؤاسا ٚرؤش  اخٕاَؤّ تؤٍٛ ٔذشذٛثؤّ انعائهح فٙ انطفم دٔس اٌ  

 انصؤغاس اخٕذؤّ سعاٚؤح انٕانؤذاٌ يُؤّ ٚرٕقؤ  انز٘ الأل فانطفم ، انركٛفٙ ًَطّ ٔعهٗ

 الاخؤشٍٚ عهؤٗ انغؤٛطشج َضعح نذّٚ ذكٌٕ يا غانثا انطفم ْزا َشٖ يصلا تٓى ٔالاْرًاو

 .انكثش ؼرٗ انصفح ْزِ يغرًشج ذثقٗ ٔقذ
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 جامعة ديالى                                                       المرحلة الثانية

 المحاضرة الثالثة                كلية التربية المقداد                              

          اعداد/ م . زينة شهيد علي                            قسم الارشاد النفسي والتوجية التربوية

 

 -مرحلة ماقبل الولادة:

من الحقائق الؽريبة أننا نددر  أن حيداة الفدرد تبددأ مندة لحخدة الامعدال ومد  ةلد    

فأننا لا نحسل عمره إلا  ابتداء من ولادته، وكأنندا نقدوأ أن الوقدائ  التدي تجدر  فدي 

لكدن  بأ،حياة الفرد قبأ مولده قليلة الاهمية في تحديد مجرى نموه وتطوره في المستق

الواق  أن البيئة التي ينمو فيها الطفأ قبأ ولادته قد تكون لهدا أهميدة بالؽدة فدي تحديدد 

الأنماط التالية من النمو ليس من الناحية الفسيولوجية فقط، ولكن مدن الناحيدة النفسدية 

 .كةل 

( أن الشدددهور الاولدددى مدددن حيددداة Berger1988وفدددي هدددةا السددديار تدددةكر بيرجدددر    

حخة الحمأ وحتى الولادة يمكدن أعتبارهدا الأكثدر أهميدة وحسدمل طدواأ الانسان منة ل

فترة حياته، ليس فقط لأن النمو فدي هدةه المرحلدة أكثدر سدرعة، أو لان الانسدان فيهدا 

أكثر عرضه للتأثر بالعوامأ الممتلفة التي يمكن أن تؤثر فيها، ولكدن أيضدل لان دور 

لحيويددة والاهميددة، حيدد  ن حددخ الامددرين فددي هددةه المرحلددة علددى درجددة كبيددرة مددن ا

يعتمددد علددى أمدده مددن أجددأ البقدداء، كمددا أندده يعتمددد بشددكأ  ؼيرمباشددر علددى العديددد مددن 

الافراد الامرين، فعلى سدبيأ المثداأ يكدون دور الال علدى نحدو مدا  حيدو  جدد ، 

فالرجددأ  الددة  يقددؾ الددى جانددل زوجتدده ويشددجعها مدد أ فترتددي الحمددأ والددولادة، 

لتطور فدي مرحلدة ماقبدأ الدولادة ويجعلدون الدولادة اقدأ ضدؽطل لايفيدون فقط عملية ا

 وتطور ، لكنهم يساعدون ايضل في وض  الأساس لحياة عائلية قوية.

وأةا تجاوزنددا النخددر الددى دور العائلددة، ولاسدديما التفاعددأ بددين الجنددين المتطددور     

ماقبدأ الدولادة نجد أن المجتم  الة  يوفر رعاية مجانيدة فدي مرحلدة  والبيئة الموسعة

يساعد على مفض عدد المواليد الدةين يقدأ وزنهدم عندد الدولادة عدن متوسدط المواليدد 

العاديين، كما أن الانخمة العحية التدي تتطلدل التطعديم ضدد الحعدبة الالمانيدة تمند  

بالاضدافة إلدى العقداقير الطبيدة التدي  الفيروس من الاضدرار بدالام الحامدأ أو جنينهدا.

حامأ التي كانت يعتقد سابقل أنها ؼير ضارة، ولكدن فدي الفتدرة الاميدر تتناولها الأم ال

توعلت الدراسات إلى أن لهدا أثدار ضدارة بشدكأ مباشدر لديس فقدط علدى الأم ولكنهدا 

 يمكن أن تؤد  إلى اضطرابات وتشوهات في الجنين قبأ ولادته.
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 -:حدوث عملية الحمل

تحاد الحيوان المندو  مدن الدةكر تبدأ عملية الحمأ عند حدو  عملية الامعال بأ    

 م  البويضة من الانثى لتكوين الملية الاولى التي يطلق عليها اسم الزيجوت.

( يومدل، مد أ هدةه الفتدرة 266تستمر مرحلة ماقبأ الولادة عند الأنسدان مايعادلده    

( بليدون مليدة، وينمدو الجندين فدي المرحلدة 222ينقسم الزايجدوت الدى مايقدارل مدن  

ية فددي رحددم الأم إلددى أن يعددبع قددادر  علددى التطددور واسددتمرار الحيدداة مددار  الفيتوسدد

 .الرحم

( أن ابرزمعائ  التطور في مرحلة ماقبأ الولادة يمكدن 1982وترى هيرلو      

 -تلميعها وفق المراحأ الث  :

مرحلة الزيجوت البويضة تسدتمر هدةه المرحلدة مدن لحخدة الامعدال وحتدى  -1

الحمدأ أمدا ابدرز جواندل التطدور فدي هدةه المرحلدة نهاية الاسبوع الثداني مدن 

 -فهي:

يبقى حجم الزايجوت الة  يقارل كثير  من حجم رأس الددبوس كمدا هدو دون  - أ

تؽييددر  بسددبل عدددم وجددود معدددر مددارجي للتؽةيددة ولكندده يخددأ حيددل بواسددطة 

 المع الموجود فيالبويضة.

الدرحم فأنده  عندما يينتقأ الزايجوت إلى الاسدفأ عبدر قنداة فدالول متجهدل الدى  - ل

 ينقسم عدت مرات، وينفعأ إلى طبقتين أحداهما مارجية والامرى داملية.

لتشدكأ المشديمة والحبدأ السدر  أمدا الطبقدة تتطور الطبقة المارجية فيما بعد   - ت

 الداملية تتطور لتشكأ الكائن البشر  الجديد.

بعد مرور حدوالي عشدرة أيدام مدن حددو  ا،معدال، يتعلدق الزايجدوت فدي   -  

 الرحم.جدار 

بعددد ةلدد  يبدددأ الزايجددوت بددالنمو فددي الحجددم، بسددبل وجددود معدددر جديددد 

 للتؽةية.

المرحلة ا،مبريونية تبددأ هدةه المرحلدة فدي نهايدة الاسدبوع الثداني حتدى نهايدة  -2

 -الشهر الثاني وأكثر جوانل التطور خهور  في هةه المرحلة هي :

 عؽير.يتطور الجنين في هةه المرحلة بحي  يعبع مملور بشر   - أ

يحد  التطور الرئيسي في منطقة الرأس أولآ وينتقأ فيما بعد إلى منطقة   - ل

 الأطراؾ.

، الدامليددة منهددا تتشددكأ فددي هددةه المرحلددة الم مددع الأساسددية فددي الجسددم  - ت

 والمارجية على حد سواء.
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تقددوم المشدديمة والحبددأ السددر  والكدديس الأمينددي فددي هددةه المرحلددة بحمايددة  -  

 الجنين وتؽةيته.

فددي نهايددة الشددهر الثدداني مددن مرحلددة ماقبددأ الددولادة، يعددبع وزن الجنددين  -  

 .( سم4( ؼرام وطوله حوالي  42 

المرحلددة الفيتوسددية تسددتمر هددةه المرحلددة مددن نهايددة الشددهر الثدداني حتددى نهايددة  -3

مرحلددة الحمددأ وحدددو  عمليددة الددولادة ومددن أبددرز مخدداهر التطددور فددي هددةه 

 -الي:المرحلة الطويلة نسبيل على النحو الت

تحد  التؽيرات في الحجم الحقيقي أو النسبي لأجزاء الجسم التدي تدم تشدكيلها  - أ

علددى نحددو مسددبق ، بالاضددافة إلددى التؽيددرات فددي الوخددائؾ التددي تؤديهددا هددةه 

 الاجزاء ولاتخهر أية أجزاء جديدة في هةا الوقت.

لبددء م  نهاية الشهر الثال  تبدأ الأعضاء الدامليدة بدالتطور بمدا فيده الكفايدة ل  - ل

فددي أداء وضددائفها ويمكددن اكتشدداؾ ضددربات القلددل عنددد الجنددين فددي الاسددبوع 

 المامس عشر تقريبل.

م  نهاية الشهر المامس تأمة الاعضاء الداملية الممتلفة وضعها الة  يشدبه   - ت

إلددى حددد كبيددر الوضدد  الددة  سددوؾ تعددبع عليدده أعضدداء الجسددم فددي مرحلددة 

 الرشد.

  من الأسبوع الثال  بالتزايد بشدكأ سدري  تبدأ الم يا الععبية الموجودة بدء  -  

مدددن حيددد  العددددد، مددد أ الشدددهور الثددداني والثالددد  والرابددد ، وتدددرتبط مسدددألة 

اسددتمرار هددةا التزايددد السددري  بددالخروؾ المتددوافرة لدديم، فسددوء التؽةيددة يددؤثر 

 .سلبل على تطور الععبي وماعة م أ الشهور الاميرة ماقبأ الولادة

توس( بداية الأسبوع الثامن عشر والاسدبوع الثداني تخهر حركات الجنين  الفي -  

العشرون، ومن ثم تتزايد بشكأ سري  حت نهاية الشهر القمر  التاس ، حي  

تتباطأ بسبل كثرة السائأ الأميني والضؽط على دماغ الجنين بسبل استدارته 

 إلى الاسفأ في المنطقة الحوضية استعداد  للولادة.

   -: الولادة كمرحلة حرجة

 بعد واحد شهر من لأقأ عمره يعأ الة  الطفأ هو «الولادة حدي »    

 تتم حي   الجنينية الحياة بين انتقالية مرحلة الشهر هةا ويعتبر. الولادة

 والحياة( أمه رحم دامأ السر  الحبأ م أ من الأكسجين ونقأ التؽةية

 هةه وتمر(. والتنفس المارجي العالم م  التكيؾ عليه ينبؽي حي   العادية

 ولكن( % 92  مارجية مساعدة دون من المواليد معخم في بنجاح المرحلة

 وبعضهم الولادة عند لععوبات( %12  من أقأ بنسبة يتعرض بعضهم
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 في تنويمهم يستدعي مما الولادة ؼرفة دامأ وقلبي رئو  ،نعاش يحتا 

 .عدة لأسبال ةل  ويكون الولادة لحديثي المركزة العناية وحدة

  -: الخطر عوامل* 

 أن وُجدد( يونيسديؾ  للطفولدة المتحددة الأمدم منخمدة أجرتهدا لدراسدة وفقا     

 ملقيددة تشددوهات إلددى يعددود الددولادة حددديثي الأطفدداأ وفيددات أسددبال     معخددم

 ؼيددر النضددو  عدددم أو % 26 بنسددبة المتعددددة الددولادات أو % 2227 بنسددبة

 معينددة وأوضدداع % 726 بنسددبة الأم مددرض إلددى إضددافة ،% 7221 المبددرر

 أن الدراسدة وأوضدحت. % 924 بنسبة المبرر ؼير والامتنار % 426 للوليد

 والتشدوهات الملقيدة القلبيدة ليمدراض كاندت شديوعاا، الملقيدة التشدوهات أكثر

 .% 8225 نسبتها شكلت التي المتعددة، الملقية

 الدراسات أخهرت الولادة حديثي وفيات ومكان بتوقيت يتعلق ما وفي   

 بعد الأوأ الأسبوع م أ الولادة حديثي وفيات من%  79 نحو وقوع

 .الولادة بعد الأوأ اليوم م أ الوفيات هةه من % 42 حدثت إة الولادة،

 .الع جية الوحدات في التنويم تستلزم مطورة عوامأ وهنا 

 مَدن  والمدد. مبكدر وقدت فدي أطفداأ 12 كدأ من واحد يولد:  جالخد الطفل* 

 نسددبة زادت الجنينددي العمددر نقدد  وكلمددا أسددبوعا، 37 مددن أقددأ مبكددرا وُلددد

 نسدبة تزيدد كلؽدم 225 عدن الدولادة عندد وزنهدم يقدأ الةين فالأطفاأ المطورة،

 الدولادة عندد وزنهدم يزيدد الدةين بدأقرانهم بالمقارندة المائدة في 42 لديهم الوفاة

 222 إلدى الوفداة معددأ يزيدد كلؽدم 125 عدن الوزن نق  وإةا كلؽم 225 على

 82 الوفداة معددأ يكدون ؼم 622 - 522 إلى وزنهم يعأ الةين والأطفاأ %

 تدؤد  لمضاعفات يتعرضون فقد المركزة الرعاية مرحلة تمطوا من أما. %

 السم  علي التأثير أو الةهنية ا،عاقة أو التنفسي بالجهاز مزمنة مشك ت إلى

 .الحياة مدى الحركي والجهاز والبعر

 عالميدا مطدرد بشكأ الماضية الأعوام في المد  الأطفاأ نسبة زادت وقد     

 ولادة زيدادة عنده ندت  ممدا للتبدويض المحفدزة العقدارات اسدتمدام زيدادة بسبل

 نفدس فدي التدوائم عددد زاد كلمدا إنده حيد ( أكثر أو 2 ،3 ،4  المتعددة التوائم

 الددولادة احتمددالات وزادت والأجنددة الأم علددى المطددورة نسددبة زادت الحمددأ

 أسدبوعا 34 قبدأ يولددون الدةين أمدا.  المدد الطفدأ مضداعفات كدأ مد  كمد 

 دؾء علددى والحفدداخ والتؽةيددة التددنفس، فددي إضددافية مسدداعدة إلددى فيحتدداجون
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 تدنمُ  لدم أجسدامهم لأن ورعايدة وعد   إضافية ومتابعة مراقبة وإلى أجسادهم،

 تدرتبط التدي الشدائعة العدحية المشدك ت أهدم ومدن. بعدد كامأ بشكأ وتتطوّر

 للمددد ، التنفسددية الضدديق كمت زمددة التددنفسّ فددي مشددك ت: المبكددرة بددالولادة

 الهضددمي والجهدداز الأمعدداء فددي اضددطرابات القلددل، أمددراض الدددماغ، نزيددؾ

 الددم، فقدر اليرقدان، العيدون، فدي مشدك ت ،(التقرحدي الأمعداء التهال ومنها 

 .العدوى أو الالتهابات

 في التنفسي الجهاز فشأ هو( الوليد  الامتنار  ؛(asphyxia) الاختناق* 

 الوليد حرمان حالة وهي مباشرة الولادة بعد أو أثناء أو قبأ الولادة، حديثي

 12 - 2 كأ في يحد  واضع، ضرر لحدو  كافية فترة الأكسجين من

 :الأسبال ومن. موعدها في ولادة ألؾ كأ بين حالات

 .الأم دم ضؽط هبوط -

 .الولادة أثناء الوليد رأس إلى الدم تدفق -

 .التنفسي الجهد كفاية عدم -

 تلؾ نسبة لتقليأ للجسم التبريد جهاز طريق عن الحالات تل  ع   ويتم  

 التلؾ نسبة وتؤثر. المركزة بالرعاية الكامأ الطبي الدعم م  الدماغ م يا

 يكون أو الطفأ بعده ويتحسن بسيطا التأثير يكون فقد الطفأ على المخ بم يا

 .الوفاة أو الشديدة الةهنية للإعاقة يؤد  مما الم يا أؼلل على شديدا

 حي  للوفاة، تؤد  التي الأسبال وأععل أمطر من تعد:   الحادة العدوى

 إلى تنقسم وهي. مكتمأ ؼير يكون المواليد ليطفاأ المناعي الجهاز إن

 :الحدو  وقت حسل قسمين

 للمستعمرات المسببة المعادر أحد الأم تمثأ:  الولادة لقب ما عدوى  -

 ع مات تخهر حي  الولادة حدي  للطفأ بالنسبة وللعدوى الميكروبية

 نجاة فر  وتعتمد الولادة بعد قليلة ساعات م أ في أو مباشرة العدوى

 نوع وعلى الفور  المناسل الع   وإعطاء المبكر التشمي  علي الأطفاأ

 .الوليد الطفأ ومناعة الجرثومة

 مكافحة مطط وتعتمد: شهر عمر إلى الولادة من أيام ثلاثة بعد ما عدوى* 

ا الولادة حدي  الطفأ يعتبر الة  المبدأ على العدوى  محتم ا  معدرا

 .واحد  ن في لها ومستقب  للميكروبات
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 والاختلاجات التشوهات* 

 أو الجسددم وخددائؾ فددي أو الجسددم شددكأ فددي تكددون قددد -:الخلقيووة التشوووهات* 

 ،% 3 - 1 بنسددبة الحمددأ مددن الأولددى الث ثددة الأشددهر أثندداء وتحددد  كليهمددا،

 عيدول وجدود مثدأ الدولادة حدديثي الأطفداأ لوفداة الرئيسدية الأسبال من وهى

 القددرة مد  تتعدارض التدي الولاديدة العيدول بعدض وهنا . الرئة أو القلل في

 تكدون وقدد. دمداغ أنسدجة وجدود عددم أو الكليتدين تشدكأ عددم مثأ الحياة على

 فدي ملقدي عيدل بده يوجدد ولكدن سدليما، المولدود يكدون حيد  منفردة، العيول

 (.واحد ملقي عيل من أكثر  متعددة أو الأمعاء، أو كالقلل واحد عضو

 الأقدارل فدزوا  الموروثدة الجيندات عدن ناتجدة تكدون فقدد الأسبال عن أما   

 أو لأمددراض الأم كتعددرض بيئيددة أسددبال أو ،%  6 - 2 الحدددو  نسددبة يزيددد

. الأولدى الحمدأ شدهور مد أ السدينية ليشدعة التعدرض أو عقداقير، أو عدوى

 وتعتبدر. الدولادة حدديثي وفيدات مدن % 37بد  تتسدبل الوراثية والاضطرابات

 إن حيد  طرديدة، ع قدة الوراثيدة الأمدراض وبين الأقارل زوا  بين الع قة

 أقداربهم مدن المتدزوجين عندد أعلى تكون الوراثية بالأمراض ا،عابة احتماأ

 زادت كلمدا الأمدراض هةه نسبة وتزداد أقاربهم، ؼير من بالمتزوجين مقارنة

 الأمددراض لمحاربددة الحلددوأ أهددم أحددد أن ممتعددون ويددرى. القرابددة درجددة

 .الزوا  قبأ الفح  هو الوراثية

 وؼيدددر زائددد وبشددكأ فجددائي تفريددػ حدددو  هددو الامددت    -:الاختلاجووات* 

 يدؤد  الدة  الأمدر الدماغ، في المناطق بعض من الكهربائية للشحنات طبيعي

 هددةا يطددرأ أن ويمكددن الدماؼيددة، الععددبية الوخيفيددة الفعاليددة علددى التددأثير إلددى

 .سلؾ كما الدماغ مناطق من منطقة أ  في التفريػ

 حدو  إلى تؤد  متفاوتة، الشكلية والمخاهر الععبية التأثيرات إن   

 الععبية الوخائؾ في أو الوعي، في اضطرال حسية، حركية، اضطرابات

 من واحد من أكثر يجتم  وقد ،(الودية ونخيرة الودية: ال إرادية  ا،نباتية

 وتشاهد. عدة سريرية أشكالاا  تأمة أن يمكن أنها كما السابقة، الاضطرابات

 .الولادة حديثي بين%  125و 224 بين تتراوح بنسبة الامت جات

ا النسبة ترتف     الأطفاأ من % 22 فنسبة المطورة؛ عالية الفئات في كثيرا

 الامت جات، من يعانون ؼرام 2522 عن أوزانهم تقأ الةين الولادة حديثي

 الولادة عند أكسجين لنق  تعرضوا الةين الأطفاأ من المائة في 52 أن كما

 بنق  ا،قفار  الدماغ اعت أ تطور إمكانية م  بالامت جات يعابون
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 15 بالامت جات المعابين الولادة حديثي في الوفيات نسبة وتبلػ .الأكسجين

– 42% . 

 :الحالات في المشك ت هةه تخهر -:المولود وحياة الأم مشكلات* 

 .عاما 42 من أكثر أو 16 من أقأ الأم عمر -أ

 .السكر  داء -ل

 .التدمين - 

 .الحمأ تسمم أو الضؽط ارتفاع -ت

 .القلل أمراض أو كالأنيميا المزمنة الأمراض - 

 .المولود عحة على يؤثر مما مستمر ع   إلى وتحتا  الامت جات -ر

 على مباشرة تؤثر التي الحرارة درجة وارتفاع الحمأ أثناء العدوى -ع

 .المولود

 المياه جيل انفجار يحد  وعندما الولادة بداية قبأ المياه جيل انفجار -غ

 .الولادة حديثي الأطفاأ ووفيات مضاعفات تزيد الجنين نضو  قبأ

 -: النوم عند الأطفال وفاة *

 أثناء الولادة حديثي الأطفاأ لبعض تحد  جدا ومحزنة مؤسفة خاهرة

 لؽزها، حأ والأطباء العلماء يحاوأ التي المفاجئة الوفاة إنها النوم،

 با،نجليزية الخاهرة هةه تعرؾ أو. بكثرة وتحد  تحد  زالت ما ولكنها

 لحديثي المتوقعة وؼير المفاجئة الوفاة أ ( cot death دي  كوت  باسم

 والخاهرة. الوفاة تسبق ملحوخة أعراض دون من النوم أثناء الولادة

 في حدوثها نسبة ولكن استثناء، دون من العالم دوأ جمي  في موجودة

 .أكبر فقرا، الأكثر الدوأ

 المفاجئة الوفاة خاهرة بين وطيدة ع قة هنا  أن الأبحا  أكدت وقد

 أن إلى وأشارت. الحمأ فترة أثناء المرأة وتدمين الولادة حديثي ليطفاأ

 حدو  رأسها وعلى عدة بأعراض جنينها يعال المدمنة الحامأ المرأة

 في الموجودة السامة المواد انتقاأ بسبل التنفس مجار  في مشك ت

 المواد هةه تأثير يكون الطفأ يولد وعندما الجنين، إلى الأم من السجائر

 الأسبال من هو الحامأ المرأة تدمين أن الدراسات بينت وقد. تعمق قد

 التي والنعيحة. الولادة حديثي ليطفاأ المفاجئة الوفاة لحدو  الرئيسية

 الحامأ للمرأة بالنسبة باتا منعا ممنوع التدمين أن هو هنا البح  قدمها

 إلى السجائر في الموجودة السامة المواد انتقاأ أمام المجاأ إفساح لعدم

 .الجنين رئتي
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  -: التطبيقات التربوية

 

يجدل علدى الام الحامدأ تنداوأ الؽدةاء العدحي لان الحامدأ   -التؽةية : -1

تكون بحاجة ماسة لجمي  أنواع المواد الؽةائية الأساسية ال زمدة لنمدو 

الدماغ إلى أقعى درجة ممكندة، حيد  يددمأ اطفداأ الأمهدات اللدواتي 

يعانين من سوء التؽةية إلدى هدةا العدالم بمشدك ت مطيدرة ، فكثيدر  مدا 

بدأمراض الجهداز التنفسدي،  حيد  أنده التؽةيدة السديئة تقضدي  يعابون

 على تطور المناعة.

امددة القاحددات المهمددة أثندداء فتددرة الحمددأ لاندده أ  مددرض يعدديل الأم  -2

الحامأ وماعة في الشدهور الث ثدة الاولدى للحمدأ يدوة  الجندين لانده 

محروم من المناعة التي تواجه الفيروسات فد  يسدتطي  تكدوين أجسدام 

، فإةا انتقأ فيروس أو بكتيريا عدن طريدق المشديمة فتد  بده لها مضادة

 بسهولة وأدى إلى ا،جهاض او اعاقة نموه وجاء وليد  مشوهل.

لقدددد أشدددارت بعدددض  -ابتعددداد الأم الحامدددأ عدددن الضدددؽوط الانفعاليدددة : -3

الدراسددات بوضددوح إلددى أن الحالددة النفسددية السدديئة لدديم الحامددأ أثندداء 

 -على الجنين ، ويرج  ةل  لسببين:حملها يسبل تأثيرات ضارة 

أن الددرحم والجهدداز التناسددلي لدديم مددرتبط ارتباطددل شددديد  بالجهدداز  - أ

الععبي ل إدراد  بشدقيه السدمبثاو  والباراسدمبثاو ، وفدي أثنداء 

الانفعاأ الشديد يستثار هةا الجهاز ويمتأ التدوازن بدين السدمبثاو  

لرحميددة وفددي والباراسددمبثاو  فيحددد  اضددطرابل فددي الانقباضددات ا

 سير الدورة الدموية لدى الجنين والأم.

أن الأم الحامددددأ عندددددما تتعددددرض لانفعدددداأ شددددديد ، فددددإن نسددددبة  - ل

الادرينالين الة  تفرزه الؽدة الكخرية يزداد في دم الأم مما يحدد  

حالة التوتر الععبي ، ويلحق هةا التوتر بالجنين عن طريق زيادة 

ة الدمويددة لدديم، وتكددون نسددبة الهرمددون فددي دمدده المددرتبط بالدددور

النتيجة مضاعفة حركة الجنين دامأ الرحم فيستنفة الؽةاء فدي هدةه 

 الحركة، بدلآ من استنفاةها في النمو.

أبتعدداد الأم الحامددأ عددن التلددو  البيئددي وتددوفير بيئددة منزليددة  عددحيحة  -4

 تشج  نمو الاطفاأ.

بكميدة  (Xعدم تعرض الأم الحامأ للإشعاع لان التعدرض إلدى أشدعة   -5

كبيدرة يدؤد  إلددى مخداهر الشددةوة العقلدي أو الجسددمي التدي لايمكددن أن 

 تعزى إلى سبل أمر.
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امتنددداع ا،م الحامدددأ عدددن التددددمين الان النيكدددونين مدددادة ا،دمدددان، إة   -6

يتسبل في أضطرال نمو المشيمة ، الأمر الة  يترتل عليه انمفداض 

الدى الجندين، وهدةا  في كميدة المدواد الؽةائيدة التدي يدتم انتقالهدا مدن الأم

بددددوره يدددؤد  إلدددى نقددد  وزن الجندددين، كمدددا أن التددددمين يرفددد  مدددن 

مسددتوى تركيددز الكربددون ؼيددر المؤكسددد فددي دم الجنددين والأم الحامددأ 

علددى حددد سددواء، ممددا يددؤد  إلددى نقدد  الاوكسددجين فددي م يددا الدددم 

الحمددراء، وهددةا يعمددأ علددى تدددمير الجهدداز الععددبي المركددز للجنددين 

 د الولادة.وانمفاض وزنه عن

عدم تناوأ الأم الحامدأ الكحدوأ لان تنداوأ الكحدوأ أثنداء فتدرة الحمدأ  -7

يؤد  إلى تشوهات وإعدابات فدي وجده المولدود بالاضدافة إلدى تدأمير 

 النمو والاضطرابات النفسية والحركية.

تكددون قددادرة  عدددم تندداوأ الأم الحامددأ الادويددة والعقدداقير الطبيددة لانهددا  -8

وتدؤثر علدى الجندين، وقدد أثبدت أن كثيدر  على الوعدوأ إلدى المشديمة 

مددن الأدويددة التددي تتناولهددا الحوامددأ يددؤثر بعضددها تددأثير  كبيددر  علددى 

 الجنين ويؤد  إلى حدو  تشوهات جسمية وةهنية.

عمر الأم الحامأ أوضحت الدراسدات أن هندا  ع قدة ةات دلالدة بدين  -9

مدن المتاعل والمعاعل أثناء الحمأ والفشأ في الدولادة  الاجهداض( 

جهة وعمر الأم الحامدأ منده جهدة أمدرى، وأن أفضدأ سدنوات الحمدأ 

 ( سنة.35 -22من عمر 
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 المرحلة/ الثانٌة                  جامعة دٌالى                                          

 المحاضرة الرابعة                         كلٌة التربٌة المقداد                          

 م. زٌنة شهٌد اعداد/                                      قسم الارشاد النفسً والتوجٌه التربوي

 م/ مرحلة الطفولة

 الإنسةانِ  حٌةاة مراحة  أهةمّ  أحةد هةً إذ عظٌمةة   منزلةة   الأهمٌةّة من الطّفولة تبَلغ    

 هةذ  الطفة  وٌعةٌ  وعقلٌةّا   جسةدٌاّ   الملحةوظ والتطةوّر المُسةتمرّ  بالنموّ  تتصّف والتً

ًّ  باعتماد   المرحلة ًّ  أو كُل  إذ المُحٌطةة  أسةرته أفراد باقً أو وأخوته والدٌه على نسب

 مةةن الأولةةى المراحةة  فةةً كُلٌةّةا   مُسةةتق ّ  بشةةك  المُختلفةةة المَهمّةةا  أداء علٌةةه ٌصةةع 

 .طفولته

 الخصةةا   علةةى بنةةاء   عةةد ة أقسةةام إلةةى الإنسةةان عنةةد الطّفولةةة مرحلةةة تقسةةٌم ٌمكةةن   

 البشةرٌةّ الطفولةة مرحلةة وتتسّةم المرحلةة  هةذ  خةل  الفةرد بهةا ٌمةرّ  التةً والمراح 

 المُختلفة  الحٌةّ الكا نا  لدى الطفولة مراح  بٌن مرحلة أطو  هً إذ نسبٌاّ ؛ بطولها

 قةد التً المُراهقة مرحلة ٌلٌهما قسمٌن  فً الطفولة مرحلة الدراسا  بعض وتصُنفّ

 : الطّفولة على تحُسَ 

الفتةةةرة تغطةةةً هةةةذ  المرحلةةةة  :) قبيةةةل المةر(ةةة    المُبكّةةةر  الطفولةةة  مرحلةةة  -اولآ 

ختلف  التسمٌا  التً أطلق  علةى هةذ  ( سنوا   وقد ا 6-3بٌن ) العمرٌة الممتدة ما

المرحلة  وذلك لاختلف الأساس التً اعتمد  فً تقسٌم مراحة  حٌةاة الأنسةان  فقةد 

 ساس البٌولوجً  أمةا وفقةآ للأسةاس التربةويبكرة وفقآ للأعرف  بمرحلة الطفولة الم

( فتطلة  علةى (Berger 1988المدرسةة   أمةا بٌرجةر فعرفة  باسةم مرحلةة مةا قبة  

مةن    للتؤكٌد على أهمٌة اللع   بةالرممplay yearsهذ  المرحلة أسم سنوا  اللع  

أن اللع  ٌحدث فةً مختلةف مراحة  حٌةاة الأنسةان  إلا أن هةذ  المرحلةة هةً الأكثةر 

 تمٌزا فً هذا المجا   إذ أن الأطفا  ٌمضون معظم وقتهم فً اللع  .

 مرحل  الطفول  المتو(ط  والمتأخر : -نيآثا

لابد من الأشارة إلى التسمٌا  التً أطلقة  علةى الفتةرة الزمنٌةة التةً تغطةً  بداٌة   

( سنة  قد اختلف  من باحةث ومإلةف إلةى أخةر  11-6عمر الطف  فً الفترة ما بٌن )

 middleحٌةةث تجةةد فةةً بعةةض المإلفةةا  اسةةتخدم اسةةم مرحلةةة الطفولةةة المتوسةةطة)

childhood دون الأشارة ألى مرحلة الطفولةة المتةؤخرة  وفةً مإلفةا  أخةرى تةم  )

( دون الاشةةةارة الةةةى الطفولةةةة Late childhoodاختٌةةةار أسةةةم الطفولةةةة المتةةةؤخرة )
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بةٌن  المتوسطة  ونجد أٌضآ بعض الباحثٌن اعتمد الاسمٌن معآ حٌث قسموا الفترة مةا

( سةةةنوا  9 -6علةةةى الاولةةةى) سةةةنة إلةةةى مةةةرحلتٌن فةةةرعٌتٌن أطلقةةةوا (12أو  6-11)

( سةةنة مرحلةةة 12 -9بةةٌن ) مرحلةةة الطفولةةة المتوسةةطة  فٌمةةا أطلقةةوا علةةى الثانٌةةة مةةا

الطفولة المتؤخرة  وللتوفٌ  بٌن وجهتً النظر السابقتٌن سوف نطل  على هذ  الفترة 

 الزمنٌة من عمر الطف  مرحلة الطفولة المتوسطة والمتؤخرة.

على مفردا  المنهج سوف نقصر المحاضةرة علةى مرحلةة الطفولةة المبكةرة  بناءآ   

 بشك  مفص .

تشةةٌر الدراسةةا  البحثٌةةة الةةى أن السةةنوا  الخمةةس الأولةةى ذا  أهمٌةةة كبٌةةرة فةةً    

اكتسةا  الأطفةةا  القةةدرة علةى الةةتعلم والإبةةدال والحةة  والثقةة وتطةةوٌر إحسةةاس قةةوي 

فةةً رعاٌةة الأطفةا  تتةةرك أثةرآ عمٌقةآ فةةً بالةذا . وقةد تبةةٌن أن الطرٌقةة المسةتخدمة 

هإلاء الأطفةا  فةً مراحة  لاحقةة مةن حٌةاتهم وخاصةة عنةدما ٌصةبحون فةً مرحلةة 

الرشد من حٌث القدرة على الإنتةا  والتعةاطف مةلأ الأخةرٌن  والثقةة بةالنفس. فالابةاء 

 الذٌن ٌشعرون بالارتٌاح ٌلعبون ملأ أطفالهم وٌعلمونهم الكثٌر من الأشٌاء سةواء كةان

ذلك بطرٌقةة مباشةرة أو مٌةر مباشةرة  الامةر الةذي ٌةإدي إلةى تؤسةٌس علقةا  امنةه 

تقةةدم نموذجةةآ للعلقةةا  القا مةةة علةةى الثقةةة مةةدى الحٌةةاة. أن الأطفةةا  الةةذٌن ٌحظةةون 

جدٌةدة  بالتشجٌلأ عندما ٌحاولون القٌام بؤشٌاء جدٌدة أو ٌتعلمون خبةرا  أو معلومةا 

  أكثةةر سةةهولة وسةةوف ٌكونةةون أكثةةر ثقةةة سةةوف ٌعةةالجون المعلومةةا  الجدٌةةدة بشةةك

 عندما ٌواجهون تحدٌا  جدٌدة.

وفةةً الوقةة  نفسةةه فةةلن الأطفةةا  الةةذٌن لا ٌتمتعةةون بالعناٌةةة الكافٌةةة أو ٌتعرضةةون   

للإهمةةةةا  المسةةةةتمر  أو سةةةةوء المعاملةةةةة ٌكةةةةون عرضةةةةة للضةةةةطرابا  الانفعالٌةةةةة 

   والاجتماعٌة   وربما ٌستمر هذا الأمر معهم بقٌة الحٌاتهم.

   -النمو الج(مي : 

ٌلحةةظ أن التطةةور الجسةةدي السةةرٌلأ الةةذي حةةدث فةةً مرحلةةة الرضةةاعة قةةد أخةةذ    

بالتباطإ خةل  مرحلةة الطفولةة المبكةرة  وفةً المتوسةط ٌةزداد طةو  الطفة  فةً هةذ  

( سةةم فةةً السةةنة  وٌمكةةن أن ٌصةة  طةةو  الطفةة  فةةً نهاٌةةة السةةنة 7المرحلةةة حةةوالً )

( كغةةم فةةً المتوسةةط. 2.3زن الطفةة  فٌةةزداد سةةنوٌآ )( سةةم  أمةةا و99الثالثةةة حةةوالً )

وٌمٌ  الذكور فً هذ  المرحلة الى أن ٌكونوا أكبر حجمآ بقلٌة  مةن الانةاث. وٌصةب  

الأطفا  فً هذ  المرحلة أكثر نحافة  ٌكون الاناث فةً هةذ  المرحلةة أكثةر سةمنه مةن 

فةً بنةاء  الذكور فً حٌن ٌتفةو  الةذكور علةى الانةاث فةً هةذ  المرحلةة بشةك  بسةٌط
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العضةةل   عمومةةآ ٌلحةةظ أن الفةةرو  الفردٌةةة فةةً حجةةم الجسةةم أكثةةر وضةةوحآ فةةً 

 .مرحلة الطفولة المبكرة

ترتبط هٌ ة الجسم فً هذ  المرحلة بالتغذٌة  فكلما توفر  للطفة  التغذٌةة المناسةبة    

للطفةة  أسةةهم ذلةةك فةةً تشةةكٌ  هٌ ةةة الجسةةم بشةةك  أفضةة    كمةةا تةةرتبط هٌ ةةة الجسةةم 

الجةةةري والقفةةةز والتسةةةل  والرمةةةً ومٌةةةر ذلةةةك مةةةن التمةةةارٌن  فتمرٌنةةةا بالتةةةدرٌ   

الرٌاضةةٌة تسةةهم فةةً تصةةحٌ  أي خطةةؤ فةةً قامةةة الجسةةم وتقةةوي الجسةةم بشةةك  عةةام  

وٌإثر فً هٌ ةة الجسةم مقةدار سةاعا  النةوم ومةدى اسةتقامة السةرٌر الةذي ٌنةام علٌةه 

بةةروز الةةبطن الطفةة . ولةةوحظ أن قامةةة الطفةة  فةةً هةةذ  المرحلةةة مةةن التطةةور تتمٌةةز ب

وأنحنةةاء العمةةود الفقةةري إلةةى الأمةةام   وأتجةةا  أطةةراف القةةدمٌن إلةةى الاعلةةى وتسةةط  

الأقدام. وفً هذا ما ٌةإدي إلةى إماكنٌةة تصةادم الةركبتٌن معةآ عنةد المشةً أو الجةري 

وخاصةةة فةةً السةةنة الثالثةةة مةةن العمةةر  ومالبةةآ مةةا تةةزو  مثةة  هةةذ  المظةةاهر فةةً سةةن 

 وضعها الطبٌعً.السابعة وتستعٌد قامة الطف  

ٌضآ أن نس  أبعاد الجسم تتغٌر بشك  مثٌر  فالجةذل والأطةراف تنمةو  كما لوحظ أ   

بسرعة ولكن نمو العمود الفقري لا ٌسةٌر بةنفس السةرعة. وفةً سةن السادسةة ٌصةب  

طو  رج  الطف  مسةاوٌآ لنصةف طةو  جسةمه  وتقتةر  نسة  أبعةاد جسةمه إلةى مةا 

 بالنسبة للراشد.هً علٌه 

ذ  المرحلة ٌبدأ عدد أكبر من الغضارٌف فً الهٌك  العظمً للطفة  بةالتحو  فً ه   

إى عظام  وٌظة  الهٌكة  العظمةً فةً هةذ  الفتةرة مٌةر ناضةج وتةزداد عظةام الجسةم 

حجمآ وصلبة ملأ أزدٌاد العمر  وٌسٌر النمو العضلً  بمعةد  أسةرل مةن قبة   ممةا 

و العضةةل  الصةةغٌرة ٌزٌةةد الةةوزن  وٌضةة  نمةةو العضةةل  الكبٌةةرة اسةةرل مةةن نمةة

والدقٌقة. وهذا ٌفسر كفاءة الطف  فً القٌام بالحركا  الكبٌرة وفشةله نسةبٌآ فةً القٌةام 

بالحركا  التً تتطل  تازرآ عضلٌآ دقٌقآ  وٌلحظ أهمٌة النمةو العضةلً لأنةه ٌلعة  

 .دورآ كبٌرآ فً تدعٌم الطف  فً التحكم بجسمه وضبط حركاته

 : الطفول  مرحل  في ج(ميال النمو في المؤثر  العوامل

 التةً والكافٌةة السةلٌمة التغذٌةة إلةى الطفولةة مرحلةة فً الطف  ٌحتا :  التغذٌة -1

 .والنمو للبناء اللزمة الغذا ٌة بالعناصر وإمداد  الجسم نمو على تساعد

 وأٌضةةآ نقصةةه  أو الجسةةم حجةةم زٌةةادة ملحظةةة مةةن لابةةد:  الصةةحٌة الرعاٌةةة -2

 منهةا ٌعةانً التةً الجسةمٌة العٌةو  أو المظةاهر  أحةد فً النمو تؤخر ملحظة

 .علٌها السٌطرة ٌمكن حتى الطف 
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 النمةو فً واض  بشك  المادٌة الظروف تإثر:  والمادٌة الاقتصادٌة الظروف -3

 . أفض  النمو كان افض  الظروف كان  فكلما للفرد الجسمً

   للفةرد الجسمً النمو على والمناخٌة الجغرافٌة البٌ ة تإثر:  الجغرافٌة البٌ ة -4

 زٌةادة حٌةث مةن البةاردة المنةاط  أطفا  عن الحارة المناط  أطفا  ٌختلف إذ

 .الجسمً النمو وسرعة النمو

 : التطور الحركي

تعتبر مرحلة الطفولة المبكرة فترة حاسمة فً تعلم المهةارا  الحركٌةة وتطورهةا.    

إلى مستوى عةا  مةن الدقةة خةل  هةذ   فمعظم نماذ  المهارا  الحركٌة تتطور نسبٌآ

الفتةةرة  بةةالرمم مةةن أن العدٌةةد مةةن المهةةارا  الحركٌةةة كالمشةةً بةةدأ  بالتشةةكٌ  قبةة  

الر ٌسةةٌة كالمشةً علةةى   انتقةا  الطفة  إلةةى هةذ  المرحلةةة .  وتعتبةر بعةةض  الانشةطة

سبٌ  المثا  أساس لكثٌر من المهارا  الحركٌة الأساسةٌة كةالقفز والتسةل  والةركض 

 حج  ومٌرها من المهارا  الحركٌة.وال

وتعتبر هذ  المرحلة مرحلة النشاط الحركً المستمر   وتتمٌز حركةا  الطفة  فةً    

هذ  المرحلة بالشدة وسرعة الاسةتجابة والتنةول   وتكةون مٌةر منسةجمة أو مترابطةة 

أو متزنة فً أو  المرحلة  وٌكاد التطور الحركةً فةً أو  المرحلةة أن ٌنحصةر فةً 

ذلةك ٌسةٌطر الطفة  بالتةدرٌج علةى حركاتةه وعلةى عضةلته   الكبٌرة  وبعد العضل

الصغٌرة بفض  التدرٌ  المتقدم نحو النضج  وٌطرد التةازر الحسةً الحركةً  وهنةا 

 أٌضآ ٌكتس  الطف  مهارا  حركٌة جدٌدة وٌكون نشطآ بصفة عامة.

فةز بقدمٌةه  وٌمكن للطفة  فةً عامةه الثالةث المشةً أو الجةري فةً خةط مسةتقٌم وٌق   

ولكةةن لا ٌسةةتطٌلأ الاسةةتدارة أو التوقةةف بسةةرعة أثنةةاء الجةةري  وفةةً عامةةه الرابةةلأ 

ٌستطٌلأ التزلج على قدم واحدة  والإمساك بكرة كبٌةرة بكلتةا الٌةدٌن والجةري بسةرعة 

 أكبر  وفً عامه الخامس قد ٌحاو  ركو  الدراجة.

أو الكرسةً  وفً سن اربلأ سنوا  ٌتمكن الطف  مةن القفةز علةى الةدر  أو الما ةدة    

ستخدام المق  ورمً الكرة بٌد واحدة  والرسم ومحاولة كتابة الحروف والةرق  وا

أمةا فةً سةن الخامسةة فٌسةتطٌلأ الطفة  أن ٌحقة   والسباحة وارتداء الملبةس بمفةرد .

لدٌةةه بةةوادر  السةةٌطرة علةةى العضةةل   أكبةةر قةةدر مةةن التةةوازن أثنةةاء اللعةة  وتظهةةر

 الدقٌقة.

ٌتةةؤثر التطةةور الحركةةً كثٌةةرآ بةةالتكوٌن الجسةةدي للإنسةةان  فطفةة  طوٌةة  القامةةة    

ٌتحرك بسرعة أكبر من طف  قصٌر القامة وبدٌن  وٌكتس  مهارا  فةً وقة  مبكةر 

بشك  أكبر  وكذلك الجنس ٌلع  دورآ مهمآ فً التطور الحركً خل  هذ  المرحلة  
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أن الذكور ٌتفوقون على الإناث فً المهارا  التً تتطل  القوة. ففً العةام  ٌث نجدح

الخامس نجد أن الذكور ٌقفزون مسافة أعلى وٌركضون بشةك  أسةرل   وٌسةتطٌعون 

رمً الكةرة مسةافة أبعةد مةن تلةك التةً ٌسةتطٌلأ رمٌهةا الإنةاث فةً نفةس العمةر  وفةً 

 را  الحركٌة الدقٌقة.المقاب  تتفو  الإناث على الذكور فً المها

عندما تصب  أجسام الأطفا  أكثر ا  وٌق  تمركةز اسةتقامة وٌقة  تمركةز الثقة  فةً    

الجزء العلةوي مةن الجسةم ٌتحةو  مركةز الجاذبٌةة إلةى الاسةف   نحةو الجةذل  ونتٌجةة 

لذلك تتحسن عملٌة التوازن بشك  كبٌر  الامر الةذي ٌمهةد الطرٌة  لمهةارا  حركٌةة 

 ضل  الكبٌرة فً الجسم.جدٌدة تتضمن الع

 -مميزات النمو الحركي :

الحركة مظهر قوى من مظاهر نمةو الطفة  وتخضةلأ فةً تطورهةا إلةى أسةس علمٌةة  

 منها:

الاتجا  العام والخا  : تتمٌز حركا  الطف  عند المةٌلد وفةً الفتةرة الاولةى  -1

مةةن حٌاتةةه بؤنهةةا عامةةةة وعشةةوا ٌة تشةةم  الجسةةم كلةةةه ولا تحقةة  لةةه أهدافةةةه 

صة  فٌحرك الطف  أمل   أعضاء جسمه عنةد تعلمةه لأٌةة مهةارة جدٌةدة  الخا

ثم ٌتطور به النمو وٌتجه نحو الدقة فٌةتخل  مةن أملة  حركاتةه  وٌنتهةً بةه 

 الأمر إلى أن ٌحرك الاعضاء الخاصة بؤداء هذ  المهارة.

الاتجةةةا  الطةةةولً والمسةةةتعرض : ٌخضةةةلأ النمةةةو الحركةةةً للتجةةةا  الطةةةولً  -2

مظاهر النمو الحركً تتضة  فةً عضةل  العةٌن والوجةه والمستعرض فتبدأ 

 والرقبة وتنمو أٌضآ عضل  الرقبة فٌرفلأ رأسه وٌتحكم فً حركاتها.

من العضل  الكبرى ملةى العضةل  الصةغرى : ٌبةدأ التوافة  الحركةً بةٌن  -3

العضةةل  الكبةةرى ثةةم ٌسةةتطرد منهةةا إلةةى العضةةل  الصةةغرى  ولةةذلك ٌمٌةة  

وجةه النشةاط التةً تحتةا  إلةى الدقةة ثةم ٌسةتطرد بهةم الأطفا  فً ألعابهم إلى أ

النمو إلةى الاعمةا  الدقٌقةة  ولةذلك تتمٌةز كتابةة الطفة  بضةخامة حروفهةا  ثةم 

 تتطور ملأ مراح  نمو الطف  حتى تص  إلى الحروف الصغٌرة.

انضج : ٌعتمد النمو الحركً على النضج للقٌةام بحركةا  مختلفةة. ان تةدرٌ   -4

ن لن ٌستطٌلأ أتقانه إلا إذا بلغ مسةتوى نمةو  الحةد الةذي الطف  للقٌام بعم  معٌ

 ٌإهله للستفادة من هذا التدرٌ . 
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 الخطوات العام  لتطور المهارات الحركي  :

 من خطوا  الر ٌسٌة لتطور نمو بعض المهارا  الحركٌة فً الطفولة ما ٌلً:      

حركٌةةة  حركةةا  عشةةوا ٌة  مٌةةر محةةددة الهةةدف ولكنهةةا تمهةةد لظهةةور اشةةكا  -1

 مختلفة.

حركا  عامة بدا ٌة ومإقته وتهدف إلى كس  المهةارة الحركٌةة ولكنهةا تؤخةذ  -2

 جهدآ وطاقة.

حركا  موجهة توجٌها جز ٌآ نحو كس  المهةارة وأن كانة  تشةوبها حركةا   -3

 أخرى مٌر ضرورٌة ولكن بنس  صغٌرة.

حركةةةا  موجهةةةة توجٌهةةةآ تامةةةآ نحةةةو كسةةة  المهةةةارة ولا تشةةةبهها الحركةةةا   -4

 ة التً كان  تظهر قب  ذلك.الاضافٌ

اتسا  بٌن الحركا  بعض المهارا  لكس  مهارة كبٌرة فالمشةً ٌعتمةد علةى  -5

اتقةان مهةةارة الوقةةوف ومهةةارة حركةةة الأرجةة  والأقةةدام  مهةةارة الاتةةزان العةةام 

 للجسم  أي أن النمو الحركً ٌعنً انتظام المهارا  واتساقها

هً الجلوس والمشً والجري وكذلك بعةض  ومن أهم المهارا  الحركٌة فً مرحلة الطفولة

 المهارا  الٌدوٌة العامة والدقٌقة. ومن المهارا  الحركٌة التً سنقوم بللقاء الضوء علٌها :

المشً مظهر من مظاهر النمو الحركً فهو استعداد فطةري ٌتةؤخر ظهةورة مهار  المشي : 

رٌ  حتةى ٌسةتطٌلأ اتقةان مهةارة لما بعد المٌلد بفترة  فالانسان فً حاجة إلى الكثٌر من التد

. فالطف  فً البداٌة لا بد وأن ٌمتلك القدرة على السٌطرة على رأسه المشً بطرٌقة صحٌحة

وعنقه ثم على ظهر  وأخٌرآ علةى رجلٌةه فمهةارة المشةً لٌسة  عملٌةة بسةٌطة تحةدث دفعةة 

ولكةةن  واحةةدة وإنمةةا ٌمهةةد لهةةا. فةةً الواقةةلأ نجةةد أن الطفةة  فةةً بداٌةةة حٌاتةةه ٌحةةرك القةةدمٌن

لاٌسةةتطٌلأ الةةتحكم فةةً عملٌةةة المشةةً إلا بعةةد اتقةةان سلسةةلة مةةن العملٌةةا  كةةالحبو والزحةةف 

والوقوف دون مساعدة حتى ٌستطٌلأ فً النهاٌة اتقان مهةارة المشةً  وكة  ذلةك ٌتطلة  نمةو 

 العضل  والاعصا  .

   النفس علم في المشي فوائة

 لهةا حٌةث سةواء  حد   على والصغار الكبار على وتكثر النفس علم فً المشً فوا د تتعدد    

 الرٌاضةٌة الأنشةطة مةن ٌجعلهةا الةذي الأمةر النفسٌة  الصحة وسلمة صحة على كبٌر تؤثٌر

 علةى الةنفس علم فً المشً لفوا د التطر  سٌتم ٌؤتً وفٌما الإنسان  ونفسٌة جسد تل م التً

 : الإنسان

 .النوم ونوعٌة والمزا  الذا   واحترام الذاتً الإدراك ٌحُسن -1

 .والتع  والقل  التوتر من ٌقُل   -2
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 . التعافً على بالاكت ا  المصابٌن وٌسُاعد  %39 بنسبة بالاكت ا  الإصابة خطر ٌقُل   -3

 المعالجة  وسرعة والانتبا  والذاكرة المعرفٌة الوظٌفة ٌحُسن -4

 .والخرف المعرفً التدهور خطر من وٌقُل   -5

 النمو الحركي في مرحل  الطفول  : العوامل المؤثر  على

 البٌ ة الأسرٌة والمستوى الاقتصادي والاجتماعً للطف . -1

 الصحة الجسمٌة للطف . -2

 النضج الجسمً والحاسً والعضلً والعقلً. -3

 التغذٌة السلٌمة. -4

 التدرٌ  والتعلٌم.  -5

 الاتزان والهدوء الانفعالً. -6

 الأمراض التً قد ٌصا  بها الطف  فً مرحلة الطفولة -7
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 جامعة دٌالى                                                        المحاضرة الخامسة

 المرحلة الثانٌة   كلٌة التربٌة الممداد                                                

 زٌنة شهٌد  داعداد/ م.     لسم الارشاد النفسً والتوجٌه التربوي                                

 م / النمو الحسً

الحواس لها دور هام فً نمل الخبرات المتعددة والاتصال بالعالم الخارجً والبٌئةة التةً تحةٌ    

بال فةةل. ونمةةل هةةبر الخبةةرات ٌةةتم عةة   رٌةةك لجهةةزة الحةةواس التةةً تنملهةةا بةةدورها الةةى الجهةةاز 

اس ال فةل. ل  ددران العصبً فٌرصةد وٌنمةل اثارهةا فتصةدر الاسةتجابات المختلفةة بمختلة  حةو

ل  ال فل للعالم الخارجً ٌختل  ع  ددران الفرد الكبٌر وبلن لتفةاوت مسةتوا النضةل الحسةً. 

ال فل ٌجد لبة فً ممارسة حواسه، فهو شغو  بلمس الأشٌاء وتبولها والنظةر دلٌهةا واكتشةافها، 

لتً تحٌ  به، فهو ٌكتش  مفاهٌمه ع  المسافة والشكل والحجم م  خلال خبرته بالموضوعات ا

 وفٌما ٌلً وص  لت ور حواس ال فل فً هبر المرحلة:

  -: حاسة اللمس

جمٌة  لعضةاء الحةواس ل  تةودي وظٌفتهةا بدرجةة واحةدة،  سةت ٌ الاٌام الاولى للولٌد لا تفً    

بر  فن  بلن ٌودي وٌحس بالمثٌرات اللمسٌة للجلد مبكرآ فعند لمس من مة الفم لو الشفتٌ  لو الا

دلى لٌامه ببعض الاستجابات الحركٌة. غٌر لنه توجد لٌضآ بعض المنا ك م  س ح الجسم تمةل 

( سنوات ٌمٌز ال فل بٌ  الحار والبةارد، 3فً س  )درجة حساسٌتها للمس مثل الب   والصدر. 

مغمةض ، م  جسمه حتى لو كا  ( سنوات ٌست ٌ  ال فل معرفة الجزء البي نلمسه4وفً س  )

( سةنوات ٌمكنةه تحدٌةد 5وفً س  )العٌنٌ ، كما ٌمك  التمٌٌز الأشٌاء فً حمٌبته دو  ل  ٌراها. 

( سنوات فٌمٌز 6فً س  )موض  الألم، كما ٌمكنه تمٌٌز الأشكال المختلفة كالدائرة والمرب  ،اما 

مكنةه بٌ  لشةكال لخةرا مختلفةة كالمسةت ٌل والمثلةط عة   رٌةك اللمةس دو  النظةر دلٌهةا كمةا ٌ

 تمٌٌز الس وح المختلفة م  الرمل والمماش والخشب وما دلى بلن.

 -: حاسة البصر

تتكو  العٌ  م  عدسة تنمل المرئٌات دلى شبكة حساسة تم  فً لا  العٌ  ٌكسوها م  الامام     

غشةةاء رلٌةةك ٌسةةمى بالمزحٌةةة ٌتوسةة  ثمةةب ٌسةةمى بالحدلةةة وحساسةةٌة الشةةبكة ل ضةةواء المختلفةةة 

ند مٌلاد ال فل وتت ور الحساسٌة الضوئٌة وٌت ةور معهةا الادران الحسةً بنمةو تكو  ضعٌفة ع

ال فل تدرٌجٌآ، فال فل عمب ولادته مباشرة لا ٌستجٌب ل ضواء السا عة التً تم  على عٌنٌه، 

بل نجدر ٌحدق فٌها دو  وعً لو لدران واضح، وفً الٌةوم الثةانً للمةٌلاد تبةدل حدلةة العةٌ  فةً 

فنجد ل  ال فل ٌحرن رلسه بعٌدآ لٌتفادا  لو تتس  تبعآ لاختلافات شدة الضوء الاستجابة فتضٌك

وال فةل الولٌةةد ٌسةت ٌ  تحرٌةن عٌنٌةه ولكةة  كةل علةى انفةةراد  . ضةوءآ لوٌةآ مفاجئةآ ٌتعةةرض لةه

فحركة العٌ  الٌمنى لا تتناسك م  حركة العٌ  الٌسةرا كةل واحةدر تحةدق فةً اتجةار، وبالتةدرٌل 

وتنمةةو الكفاٌةةة   فةةً النمةةو ٌةةتم تناسةةك وتةةارز حركةةات العٌنةةٌ  فةةً بداٌةةة الشةةهر الثالةةط للمةةٌلاد.
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ففةً الشةهر الخةامس ٌةرب  الرضةٌ  بةٌ  مةا ٌةرار ومةا  البصرٌة لدا الرضٌ  بالتدرٌل وبسرعة

 تصل دلٌه ٌدار

ل  البصرٌتمٌز فً هبر المرحلة بال ول وتسهٌل روٌة الكلمات الكبٌرة، وٌمٌز ال فل فً هبر    

هةً الأحمةر بٌ  الالوا  وٌسمٌها  وتكو  لكثر الالةوا   دثةارة لل فةل فةً هةبر المرحلةة المرحلة 

رآ رئٌسٌآ فً تعلم وممارسة المهارات المختلفة ، وتظهر لهمٌة بلةن فالأزرق. وٌلعب البصر دو

 .فً العلالة الو ٌدة بٌ  الموجات الضوئٌة وبٌ  الجهازالعصبً

 -حاسة السمع :

لةة داء، وبلةةن لأ  الأبنةةٌ  تكونةةا  ممتلئتةةا  بسةةائل، لب  ال فةةل منةةب مةةٌلادر لا تكةةو  مهٌةة ة     

م  دلا الأصوات المرتفعة ثم ٌبدل تمٌز الأصوات بٌ  الشهر والولٌد فً بدء حٌاته لا ٌمكنه ل  ٌس

الثانً والراب  فٌت ثر بهبر الاصوات ت ثرآ عمٌمآ فنبا سم  صوتآ فجائٌآ لو ضجٌجآ مرتفعةآ نجةدر 

ٌنتمض، فً حٌ  نجدر ٌرتاح ل صوات الاٌماعٌة الجمٌلة التً تبعةط علةى الهةدوء والاسةترخاء، 

لصراخ والمشاحنات ٌوثر على صحة ال فةل النفسةٌة، فةً حةٌ  فالمنزل البي ٌسودر الضجٌل وا

ل  الأصوات العببة والهادئة توثر فً نفسٌة ال فل وتجعله هادئةآ غٌةر منةزعل وٌسةت ٌ  ال فةل 

 بعد الشهر الراب  ل  ٌمٌز بٌ  الاصوات لفراد الاسرة المتصلٌ  به مثل الام والاخوة.

ة علةى الحنةا  والأصةوات الدالةة علةى الغضةب لو كبلن ٌسةت ٌ  التمٌةز بةٌ  الاصةوات الدالة    

الخو  فٌمك  ل  ٌمٌز بٌ  مختل  الموال  الانفعالٌة م  نبرات الصوت، ولحاسة السم  لهمٌة 

( سنوات ٌصبح ال فل لادرآ على التعر  على 5( و )3فً الفترة بٌ  ) فً ت ور النمو اللغوي.

ل فةةل ددران الأصةةوات والتهجئةةةة مختلةة  الأصةةوات، ومعرفةةةة الأصةةوات ٌعنةةً ل  ٌسةةةت ٌ  ا

والكلمةةات ب رٌمةةة صةةحٌحة، وكثٌةةرآ مةةا ٌفشةةل الأ فةةال فةةً التمٌٌةةز بةةٌ  الاصةةوات المتشةةابهة، 

وعندما ٌ ور ال فل السم  والن ك بادئ الأمر فننه لا ٌسم  الأصوات ب رٌمة صحٌحة، وبةد  

  الصةواب والخ ة  منهةا، م  بلن فننه ٌكو  كلماته الخاصة به، وتدرٌجٌآ ٌبدل ال فل التمٌٌةز بةٌ

ولكنةةه لا ٌةةدرن الأخ ةةاء التةةً ٌرتكبهةةا بنفسةةه، لأ  ا دران السةةمعً لا ٌكةةو  ناضةةجآ بمةةا فٌةةه 

الكفاٌة، لبا فننه م  المفٌد زٌادة وعً ال فةل بالأخ ةاء عة   رٌةك تصةوٌب الأخ ةاء التةً ٌمة  

 فٌها.

 حاسة الذوق :

وم  نمور تت ور حاسة البوق فٌمبل على  الولٌد لا ٌمٌز بٌ  الأنوا  الرئٌسٌة م  الأ عمة  

 .الأشٌاء الحلوة وٌتجنب المر والحوامض منها

 حاسة الشم :

حاسة الشم حاسة كٌماوٌة ولا تكو  عند الولٌد واضحة بالنسبة للحواس الأخرا فنجد ل    

استجابة ال فل للروائح المختلفة ضئٌلة، وتهد  هبر الحاسة دلى مساعدة الفرد على تجنب 

 شٌاء الضارة فً عملٌتً الغباء والتنفس التً لد توبي الفرد.الا
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                     الثانٌة المرحلة     جامعة دٌالى                                                                

                     سابعةال المحاضرة                              كلٌة التربٌة المقداد                              

   علً شهٌد زٌنة د.م/  اعداد                               قسم الارشاد النفسً والتوجٌه التربوي   

 

 العقلً والمعرفً روالتطم/ 

التطور العقلً:  ٌقصد بالتطور العقلً مجموعة المراحل المختلفة التً ٌنتقل فٌها الطفل من 

الولادة حتى ٌصل الى مرحلة التجرٌد، فالطفل فً الأشهر الأولى من حٌاته ٌلعب بؤصابع ٌدٌه 

وقدمٌه ، وكؤنه ٌلعب بشًء خارج عنه لا ٌخصه. وتكون تفسٌرات الطفل للظواهر الطبٌعٌة 

والنهار والغٌوم والانهار... تتصف بالغموض والبعد عن المنطق. كل هذا ٌدل على أن  كاللٌل

تفكٌر الطفل ٌختلف تمامآ عن تفكٌر الراشد، فالطفل لا ٌمكن اعتباره رجلآ صغٌرآ كما كان 

ٌعتقد  الاقدمون... أن للطفل عالمه الخاص ومفاهٌمه الخاصة، وهو لا ٌدرك الأشٌاء كما 

ن. وهذا ٌعنً أن تفكٌر الطفل ٌمر بمراحل متعددة ومتدرجة حتى ٌصل إلى ٌدركها البالغو

مستوى الوضوح والموضوعٌة والمنطق. وتكوٌن الذكاء حسب )بٌاجٌه( هو عملٌة مستمرة من 

حٌث إن كل خبرة ٌمر بها الفرد تساهم فً تكوٌن ذكائه. وتعنً عملٌة المنطق فً مإلفات 

عملٌات الفرد، وٌوجه سلوكه فً المستوٌات جمٌعها من بٌاجٌه نظام العلاقات الذي ٌضبط 

 الرٌاضً. –المرتبة الحٌاتٌة إلى المراتب المتنوعة من الذكاء المنطقً 

والذكاء فً نظر بٌاجٌه لٌس شٌئآ مادٌآ أو محسوسآ، ولكنه طاقة تظهر فً سلوك الإنسان وفً   

رٌق النشاطات والافعال التً تظهر نشاطات الطفل المتعددة، فالذكاء إذن بالإمكان قٌاسه عن ط

 من خلالها، والوسٌلة المستخدمة فً علم النفس لقٌاس الذكاء هً الاختبارات.

ٌطلق بعض العلماء على هذه المرحلة )مرحلة السإال( وذلك نظرآ لكثرة أسئلة الطفل فً و  

ولة الطفل هذه المرحلة حٌث نسمع منه دائمآ) ماذا؟ متى؟ كٌف؟؟ من؟( والسبب فً ذلك محا

وٌرٌد فهم الخبرات  -الاستزاده المعرفٌة العقلٌة فهو ٌرٌد أن ٌعرف الأشٌاء التً تثٌر انتباهه

% من حدٌث الطفل فً هذه  15-11وٌقرر بعض الباحثٌن أن حوالً من  التً ٌمر بها.

 المرحلة عبارة عن اسئلة.

 مظاهره:

مفاهٌم المختلفة مثل ) مفهوم تكوٌن المفاهٌم: تعتبر هذه المرحلة هً بداٌة تكوٌن ال -1

مفهوم العدد(.وتتكون المفاهٌم المتصلة بالأشٌاء المادٌة نتٌجة  -مفهوم المكان -الزمن

نمو خبرات الطفل ولغته مثل تكوٌن المفاهٌم المتصلة بالمؤكولات والمشروبات 

 والملابس والاشخاص، أما المفاهٌم المجردة فتؤتً فً مرحلة لاحقة.

 الذكاء:  -2

ٌزداد نمو الذكاء وٌدرك الطفل العلاقات المتعلقات المحسوسه أما ادراك العلاقات  - أ

 ولذلك ٌستطٌع الطفل التعمٌم ولكن فً حدود ضٌقة. -المجردة فتؤتً فٌما بعد
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كذلك تزداد الطفل على الفهم فٌستطٌع الطفل أن ٌفهم الكثٌر من المعلومات   - ب

 البسٌطة.

 عن طرٌق المحاولة والخطؤ. كذلك تزاد قدرة الطفل على التعلم - ت

الانتباه: تقل المدة التً ٌتمكن فٌها الطفل فً هذه المرحلة من تركٌز انتباهه وٌلاحظ فً  -3

 أول هذهالمرحلة عدم القدرة على تركٌز الانتباه ثم تزداد بعد ذلك مدة الانتباه ومجاله.

وٌكون تذكر  : تتمٌز هذه المرحلة بزٌادة قدرة الطفل على التذكر المباشر التذكر -4

كما ٌستطٌع تذكر الأجزاء كما  -العبارات المفهومه أسهل من تذكر العبارات الغامضة

 ٌستطٌع الطفل تذكر الأجزاء الناقصة فً الصورة.

وٌطغى خٌال الطفل  : وٌمٌز هذه المرحلة الاٌهامً أو الخٌالً واحلام الٌقظة. التخٌل -5

إلأى الكذب الخٌالً، وكما قلنا ٌتمٌز على الحقٌقة، قد ٌإدي الخٌال الخصب الفائض 

لعب الاطفال بالخٌال أو الإٌهام، فالطفل ٌرى دمٌته الذي ٌلعب بها رفٌقه له ٌكلمها 

وٌلاطفها وٌثور علٌها كما ٌعتبر عصاه حصانا ٌركبه كما ٌمٌل إلى تمثٌل أدوار الكبار 

 وخاصة الأم والأب

نه تفكٌر ذاتً أي أن ٌدور تفكٌر الطفل التفكٌر: ٌتمٌز تفكٌر الطفل فً هذه المرحلة بؤ -6

حول نفسه وٌبدأ فً هذه المرحلة التفكٌر الرمزي فً الظهور إلا أن التفكٌر ٌغلب علٌه 

 الخٌال أكثر.

 المعرفيالنمو 

ٌعتبر الشهر الأول من حٌاة الطفل محكآ أساسٌآ لمدى قدرته فً الوجود، حٌث ٌولد الطفل   

ٌقوم به من استجابات، وما ٌصل إلٌه من النمو الجسمً،  ولدٌه بعض الخصائص الذاتٌة لما

وكذلك قابلٌته للتعلم واكتساب الخبرة. وعلى أساس ما ٌكون لدى الطفل من طاقات وقددرات 

واستعدادات، ٌتوقف شكل التفاعدل بٌنده وبدٌن بٌئتده المادٌدة والاجتماعٌدة، ممدا ٌحددد المسدار 

وات العمدر ٌتقددم الطفدل بشدكل واضدا فدً النمدو ومع ازدٌاد سن الذي تتجه فٌه عملٌة النمو.

الحركً والنمو المعرفً فً اعالم المحٌط به، فالطفل الذي ٌولد ٌكون مزودآ ببعض الأفعال 

المنعكسة: كالمص، والقبض، والنظر،... ٌتعلم بالتدرٌج أن ٌصل إلى الأشدٌاء وأن ٌتناولهدا. 

على معرفة العالم المحدٌط بده وفهمده،  وٌرافق النمو الحركً النمو المعرفً، أي قدرة الطفل

 كما تنمو لدٌه القدرة على التعامل مع بٌئته.

للكشدف والاسدتطلا ،  أن نمو القدرات الحركٌة ٌفتا أما الطفل مجالآ جدٌددآ، عالمدآ جدٌددآ  

أي كلما نما الطفل من الناحٌة الحركٌة، ٌصدبا بمقددوره أن ٌستكشدف الأحدداث وأن ٌتفاعدل 

بشكل أكبر مع العالم المحٌط به. وعن طرٌق هدذا التفاعدل المسدتمر بدٌن الطفدل وبدٌن العدالم 

هدم المحٌط به فدً المسدتوى الحسدً والحركدً، نمدو العملٌدات المعرفٌدة التدً تسداعده علدى ف

 العالم، وبالتالً السٌطرة علٌه.

فدرد علدى التفاعدل بفعالٌدة مدع إن الدافع إلى النشاط لدى الطفل هو دافع )الكفاءة( أي قددرة ال

العددالم المحددٌط بدده.ولٌس بامكددان الطفددل أن ٌتفاعددل مددع البٌئددة إلا إذا عرفهددا. ومددن هنددا كددان 

 تحقٌق الكفاءة.النشاط التلقائً الموجه، والاستطلا  نشاطآ تكٌفٌآ بدافع 
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 : المراة ودلالتها فً النمو المعرفً -1

تشكل المراة مجالآ جذابآ للؤطفال إلدى حدد بعٌدد، عنددما ٌلاحظدون انعكاسدآ لصدورهم    

فٌها. ٌبدأ هذا التحسس فً سن أربعة اشدهر تقرٌبدآ، إلا أن الأطفدال لا ٌددركون فدً هدذه 

 خر غٌرهم.المرحلة أن هذا الوجه المنعكس فً المراة لٌس لاحد ا

وقد دلدت الأبحداث علدى الفتدرة التدً ٌسدتطٌع الطفدل أن ٌتعدرف فٌهدا علدى صدورته فدً 

 المراة فً مراحل متعددة:

فً البدء، أن انعكاس الصورة هو عبارة عن طفل اخر، وٌبدأ فدً البحدث  ٌعتقد الطفل  

 .عن ذلك الطفل فً محاولة للعثور علٌه

ات تدل على الوعً بالذات، إما فً صورة خجل المرحلة الثانٌة، ٌظهر فٌها الطفل علام

 وإما الاعجاب بالذات.

شددهرآ التددً تضددع فٌهددا بالفعددل التعددرف علددى  24-21امددا المرحلددة الثالثددة وهددً مددا بددٌن 

الذات. وفً هذه المرحلة ٌستطٌع الطفل أن ٌحددد أي جدزء مدن وجهده ) العدٌن، الأندف، 

 الفم، الشعر( عن طرٌق النظر إلٌه فً المراة.

 لات العب فً النمو المعرفً:دلا -2

إن قوام اللعب الأساسدً هدو التعدرف علدى الأشدٌاء واستكشداف خصائصدها وممٌزاتهدا. 

 شهرآ. 26-12غٌر أن أسالٌب اللعب تتطور بشكل جذري، ما بٌن 

 وهناك نوعان من اللعب:

النو  الاول: هو الذي ٌقرن فٌه الطفل الأشدٌاء بعضدها بدبعض، وفدً هدذا الندو  ٌصدبا 

الطفل تدرٌج أكثر تنظٌمآ. إن هذا الندو  مدن اللعدب ٌدتم بفعدل معرفدة الطفدل بخصدائص 

 الأشٌاء.

 اما النو  الثانً: هو اللعب الإٌهامً، كؤن ٌتظاهر الطفل بؤنه نائم.

 العمر ٌظهر تطوران من الناحٌة المعرفٌة:ولكن فً أثناء السنة الثانٌة من 

ٌتمٌز الطور الأول بظهور قدرة الطفل علدى وضدع الأشدٌاء، وتنظٌمهدا مدع بعضدها  -1

 البعض) المكعبات، الصور(

فً الطور الثانً ٌتمٌز نشاط الطفل بظهور النشداط الإدعدائً، حٌدث ٌتعامدل الطفدل  -2

ٌعتمددد علددى وجددود العبددة رمزٌددآ مددع الأشددٌاء،  أي أن اللعددب الإدعددائً عنددد الطفددل 

)تلٌفدون مددثلآ( ٌتظدداهر أندده ٌتحدددث مددن خلالهددا. إن الطفددل ٌتظدداهر بددؤنهٌقوم بنشدداط 

ٌستخدم فٌده العابدآ مختلفدة مثدل السدٌارات أو الادوات المنزلٌدة أو الددمى التدً تشدبه 

 الأطفال، كما لو كانت موجودة حقآ.

المعرفدً للطفدل فدً هدذه  لا شك فدً أن البٌئدة المنزلٌدة ذات تدؤثٌر كبٌدر علدى النمدو

المرحلة، فهناك ارتباط بٌن الظدروف البٌئدة المنزلٌدة ومسدتوى النمدو المعرفدً عندد 

الطفل حدٌث الولادة، اي أن طرٌقة التفاعل المستمرة بٌن الطفل والبٌئة، هً عامدل 

مدن الطفدل كائندآ  هام فً التؤثٌر. لذلك فان ظروفآ معٌنة فً البٌئة المنزلٌة قدد تجعدل

عٌدددآ، ٌتعددداون مدددع الاخدددرٌن، وٌسدددتجٌب إلدددٌهم، وهدددذا بالتدددالً ٌإكدددد علدددى أن اجتما

، إذ الظروف الاجتماعٌة لها تؤثٌر واضا على مستوى أداء الطفل فً هدذه المرحلدة

 ٌتؤثر النمو العقلً بصفة عامة بالمناخ الثقافً والاجتماعً والأسري.
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سدوي فدً الندواحً ولهذا، فؤن ثقة الطفل بمدن حولده هدً الأسداس فدً نمدو نفسدً   

 المعرفٌة والشخصٌة أٌضآ.

إن التفاعل الذي تتخذ فٌه الأم موقفآ إٌجابٌآ فعالآ فً حٌاة الطفل لا ٌقتصر على  -1

مجرد الاستجابة لحاجات الطفل فقط، بل ٌتعداه أٌضآ إلدى المبدادأة فدً اسدتثارته 

اجتماعٌددآ وانفعالٌددآ ومعرفٌدددآ، وذلددك مدددن خددلال الاتصددال بالطفدددل، مددن حٌدددث 

 ضانه والتحدث إلٌه ومداعبته ومشاركته اللعب وسماعه للموسٌقى.احت

لهذا ٌنبغً علدى الوالددٌن تشدكٌل البٌئدة المادٌدة للطفدل بحٌدث تتناسدب ومسدتوى  -2

نموه أي أن ٌؤخذ الوالدٌن بعدٌن الاعتبدار حاجدات الطفدل عندد إعطائده المواقدف 

ض لهدا، وأن والمثٌرات ماهو مناسبآ للطفل من حٌث تنو  الخٌدرات التدً ٌتعدر

ٌقوما بتغٌر البٌئة بما ٌتناسب ونمو مهارات الطفل المختلفدة، بدؤن ٌضدٌفوا إلٌهدا 

بظروف بٌئة تقوي  مثٌرات أكثر تعقٌدآ. فٌنبغً على الوالدٌن أن ٌزودا أطفالهما

نشاطهم المعرفً فٌساعدوهم بذلك على استمرار عملٌدة النمدو. فالوالددٌن اللدذان 

ٌع علدى الاسدتطلا  والاستكشداف والمعرفدة، إنمدا ٌهٌئان لأطفدالهم فرصدة تشدج

 ٌهٌئان لهم فرصآ للشعور بالسعادة والنجاح والسٌطرة.
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                     الثانٌة المرحلةجامعة دٌالى                                                                     

                     ثامنةال المحاضرةكلٌة التربٌة المقداد                                                            

   شهٌد زٌنة د.م/  اعداد                               قسم الارشاد النفسً والتوجٌه التربوي   

 

 النمو الانفعالً

ن ااً السانوا  الاولاى ماا   انفعاالا  الففاه  اً وساٌلته ايساساٌة للتعاماه الاجتمااعً فيوياا

ن  نفعالاتاه  اً  حٌاته وقباه ن  تنضاق قدرتاه علاى التعبٌار اللف اً عا  مفالباه وحاجاتاه  كماا

 اللبنا  ايولى لتكوٌ  علاقاته الاجتماعٌة وتعامله مع الافرٌ .

إ  ا م ما تتمٌز باه ه  المرحلاة ما  الناحٌاة الانفعالٌاة  او ننهاا شادٌدة ومباالأ اٌهاا  وننهاا نشاد  

النواحً تأثٌران باتناقض: ) غضب شادٌد  حاب شادٌد  كرا ٌاة شادٌدة  والفاوي الشادٌد  ال ٌارة 

  والقلق م  ضٌاع حب الوالدٌ   نو مشاركة ففه آفر اً  اه  العاففاة  وتتمٌاز كاهل  الشدٌدة

بالتهبهب السرٌع بٌ  حالا  م  الانشراح والابتهاج الى الانقباض والاكتئااب. إ  ن ام ماا ٌمٌاز 

 اروي عياٌبة ٌمكا  لهاا ن  تايثر اٌاه تاأثٌران  الففه اً  ه  المرحلاة  او ماا ٌتعارض لاه ما 

ن  ن  فيويا نثناء معاملته اً المواقي الحساسة. ااعتماد الففاه علاى الكباار المحٌفاٌ  باه   بال ا

ن  ملائماة وقيور فبرة الففه  وتجار  الملٌئاة بالاضافراب  كاه هلا  ٌشاكه بالنسابة لاه  روااا

لفلااق اليااراعا  الانفعالٌااة العنٌفااة التااً لابااد ن  تتاار  آثاااران بال ااة اااً شفيااٌته وساالوكه 

عااالا  المتمحاااورة حاااوه الااها   مثاااه )الفجاااه وال ٌاارة  ومااا  ن ااام وتياارااته. وت هااار الانف

الم ا ر الانفعالٌة لهه  المرحلة  و ما ٌعانٌاه الففاه ما  مفااوي وقلاق  وتتمٌاز مفاوااه بأنهاا 

لٌس  ثابتاة  إه قاد ٌعترٌهاا الت ٌار ماع مارور الازم . ٌباالأ الففاه ااً الا تماام بنفساه ااً  اه  

فرٌ  له. واعتبار نفساه مركازان لما  حولاه  وٌحااوه افاه كاه المرحلة  كما ٌبالأ اً تسفٌر الا

شًء ٌرا  م  حولاه  وٌحاب كاه ماا ٌحقاق لاه رغباتاه  وٌكار  كاه ماا ٌحاوه دو  هلا   وحاٌ  

ن لاتيااله بالاففااه  ن تبعاا ٌه ب إلى الروضة  اأ  انفعالاته المركزة حاوه هاتاه تتنااقد تادرٌجٌا

اقاماة بعاض العلاقاا  البساٌفة ماع اقراناه. ولكنهاا  الافرٌ   واعترااه بوجود م  عند هل  ٌبدن

ً   نو عادم علاقا  لا تتيي بالاستقرار والثبا   و و اً  اها المجااه ٌاتعلم السالو  الهجاوم

التعاو  نو عدم الا تمام سٌحرمه م  القباوه الاجتمااعً الاهي ٌرغاب اٌاه  و او ٌساتجٌب لكاه 

 إعجاب به نو عفي علٌه.    
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ن لففر  او لحدث ميلم  نتٌجاة فبارة ساابقة الفوي : تعتبر  -1 المفاوي اً الاساس  توقعا

غٌر سارة  الاففاه لا ٌفرقو  بٌ  الففر الحقٌقً و الففر الو مً ماثلان فاوي الففاه  

ماا  ال االام لتااو م الففااه بوجااود اشااباح دافااه ال االام تهاادد .  نااا  علاقااة وثٌقااة بااٌ  

لففه ٌتعلم الفاوي مماا ٌفاااه الكباار ااً مفاوي الوالدا  وبٌ  مفاوي الاففاه  لانه ا

. وما  الجادٌر اسرته  ٌكتسب الففه مفاوي والدٌه ع  فرٌق التعلم بالمشا دة والفبرة

. كماا توجاد اارو  اردٌاة ما   ن ما  ايقاه هكااءت بالهكر ن  الففه الاهكً ٌكاو  نكثار فوااا

 حٌث القابلٌة للفوي وتزوه مفاوي ايففاه  ه  لتحه محلها مفاوي افرى.

بٌن  الدراسا  ن   نا  بعض ال روي المحٌفة بالوالدٌ   التً قد تايدي الاى  القلق :  -2

ن اً العلاقا  التً تقوم بٌ  الففاه  فلق القلق لدى الففه  ني ن  ايه القلق  ٌوجد دائما

اعندما ٌكو  اتجا  الوالدٌ  اً معاملاة  وبٌ  والدٌه اً المراحه المبكرة م  حٌاة الففه.

بعاادم الثباا  والاسااتقرار  كاأ  تكااو  مفالاب الاباااء ما  اففااالهم نكبار ماا   نبناائهم ٌتسام

قاادراتهم وإمكاناااتهم   وعناادما سسااتفدم الاباااء اااً ساابٌه هلاا  التااوبٌ  الشاادٌد والا انااه 

الجارحة والعقاب اليارم والقٌود المتشددة  اإ  النتٌجة الحتمٌة تكو  ن  ٌياب ايبنااء 

 معاملتهم. بالقلق وبالتالً الفوي منهم وم 

عناد ايففااه ااً  اه  المرحلاة  نوباا  ال ضاب  و اً  ال ضب: م  الم ا ر الانفعالٌة -3

 6-3 ا رة فبٌعٌاة توجاد عناد جمٌاع الاففااه. وما   م اا ر نوباا  ال ضاب ما  سا  

سنوا  ايعراض اليوتٌة العدٌدة وعلى رنسها البكاء. االففه عنادما لاٌساتفٌع تحقٌاق 

ن ااً بداٌاة حٌاتاه لا ٌساتفٌع ن  ٌعبار عا  هلا  بالكلماا   لاهل  ااً  ما ٌرٌد  وفيوياا

ن  ٌعبر عنه بشكه نوبة غضب  اال ضب إهان احتجاج  مثه  ه  الحالة ٌعانً الففه احبافا

ن. ت هاار نوبااا  ال ضااب اااً العااادة  قااوي علااى المواقااي المحاابف واثبااا  للااها  احٌانااا

ما ٌمنااع الففااه ماا    وفيويااا عناادميااحوبة بالعناااد والاحتجاااج والمقاومااة والعاادوا 

اشباع حاجاته  ن  تعبٌر الففه ع  حدة غضبه ٌفلق نوعا م  التوتر بٌنه وباٌ  والدٌاة  

ولهل  اا  نٌة محاولة م  جانب الوالدٌ  لتهدئة الففه اثنااء غضابه تكاو  غٌار مجدٌاه  

هل  ن  الففه نثناء غضبه لا ٌكو  مستعدان للاستماع. ااً  اه  الحالاة لا ٌجاوز مواجهاة  

 ضااب بالياارا  نو بتأنٌااب الففااه وعقابااه ب اارض إسااكاته  بااه المفلااوب ا  ٌ ااه ال

الوالدٌ   ادئٌ  وا  ٌتركوا الففه ٌهادن ما  تلقااء نفساه وبعاد هلا  ٌقترباو  مناه بتادرٌق 

 وٌتحدثو  مع بالحسنى مما ٌكو  له نثر اً تهدئته.

امتٌااازا   ال ٌاارة :  ااً انفعاااه مركااب ماا  الكاار  والحسااد ٌتوجااه إلااى ااارد ٌعتاادي علااى -4

الففه لدى والدٌه  وغالبا ما ٌكو  العدوا  على ميدر ال ٌرة  و السلو  الاهي ٌفتاار  

. وتبدو ال ٌرة بوضاوح ااً المناسابا  التاً ٌتهادد اٌهاا الففاه بوجاود مناااس ااً الففه
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ن عنااد ولادة ن   علاقتااه العاففٌااة بوالدٌااه  او ٌزعاازع مكانتااه عنااد ما  كمااا ٌحاادث غالبااا

ة  وعادة ٌكو  سالو  الففاه التلقاائً حٌااه المولاود الجدٌاد  او العادوا  جدٌد اً الاسر

  واها لام ٌانجا الففاه ااً على الففه الجدٌاد  ومحاولاة إبعااد  عا  المكاناه التاً احتلهاا

اسااتعادة مكانتااه التااً اقااد ا بقاادوم المولااود الجدٌااد ٌلجااأ الااى ساالو  ٌتيااي بااالنكود 

ن اها عوقااب ومنااع ماا  الاعتااداء علااى ا لمولااود الجدٌااد  مااثلان ٌعااود الااة مرحلااة فيويااا

الحباااو  نو ماااد الابهاااام  والتباااوه  او ا هاااار اعاااراض جسااامٌة كاضااافرابا  معوٌاااة 

ن الاكتئااب  لكاً ٌساترعً الانتباا   والتقٌي  والعزوي ع  الفعام وفسارة الاوز  واحٌاناا

 وٌستعٌد بعض ما اقد  بهدي الحيوه على ا تمام الوالدٌ .
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                     الثانٌة المرحلةجامعة دٌالى                                                                     

                     التاسعة المحاضرةكلٌة التربٌة المقداد                                                            

   شهٌد زٌنة د.م/  اعدادقسم الارشاد النفسً والتوجٌه التربوي                                   

 

 جتماعًالنمو الا

تمثل مرحلة الطفولة مزٌجاً من الاستقلال وعدم الاستقلال ، عندما ٌددلل الطفدل الدى رٌدا     

ٌجعلده يدً ادرالا، لانده علٌده  الاطفال ٌواجه عالماً جدٌداً من الاطفال والراشدٌن الغرباء، ممدا

المسداواة والعددل مدف رياقده،  أن ٌتللى عما  كان تعود علٌده مدن حماٌدة ورعاٌدة لاادة وٌدتعلم

وأن المعاملة التً ٌحال علٌها يً البٌئة المدرسٌة بالاضاية الى اللبرات التً ٌكتسبها لها اثر 

 بعٌد يً تحدٌد افات شلاٌته ودرجة نموها.

بفردٌته أي انه شلص بٌن الاشلاص أي هو يرد كالالرٌن، وٌستمف الى ٌنمو شعور الطفل    

احادٌث الالدرٌن وٌعلدع علٌهدا، وٌمٌدز بدٌن ملكٌتده وملكٌدة الالدرٌن، ولدلال السدنة الرابعدة أو 

اللامسة  من العمر ٌشارك الالدرٌن يدً اللعدأ، أكثدر ممدن هدم اادغر سدناً، ولمددة اطدول مدن 

اونً اثنداء اللعدأ ، وسدلوك تنايسدً أحٌانداً الدرك. و لدك الوقت، قد ٌادر عن الطفل سلوك تع

حسأ نولا الثقاية الموجودة يً البٌئة التدً ٌعدٌف يٌهدا، وموقدج الجماعدة التدً ٌنتمدً لهدا، كمدا 

ٌظهددر الددبع  علامددات الزعامددة، ورٌددا  الاطفددال تسدداعد الطفددل علددى تنمٌددة الممارسددات 

عددأ المشدددترك ٌقدددم للطفدددل يددرص النمدددو السددلوكٌة التعاونٌددة لدددلال معاٌشددته مدددف اقراندده، يالل

 الاجتماعً واللبرات الاجتماعٌة الباكرة.

قدة الانفعالٌدة تعتبر ه ه المرحلة من المنو من اكثر مراحل تأثٌراً يً حٌاة الطفل. إ  إن العلا    

تكون يً غاٌة الاهمٌة يً تحدٌدد معدالم سدلوك الطفدل  تكون بٌن الطفل واسرتهالاجتماعٌة التً 

 الاجتماعً وتشكٌل شلاٌته وحٌاته النفسٌة.

وٌددتم تددأثٌر الاسددرة يددً تشددكٌل السددلوك الاجتمدداعً للطفددل ونمددط تاددرياته مددن لددلال عملٌددة    

التنشئة الاجتماعٌة، يمن للال ه ه العملٌدة ٌسدعى الوالددان عدن طرٌقهدا إلدى أن ٌكتسدأ الطفدل 

ٌأ سددلوكٌة منضددبطة يددً المسددتوك الاجتمدداعً، وكدد لك اكتسدداأ عددادات ومعدداٌٌر وقددٌم اسددال

، واتجاهددات تتفددع مددف الثقايددة السددائدة والمقبولددة مددن المجتمددف، وتتضددمن عملٌددة التنشددئة أللاقٌددة

 .الاجتماعٌة أسالٌأ عدٌدة، منها تشكٌل السلوك الللقً والثواأ والعقاأ
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ً ه ه المرحلة بالعلاقات بدٌن الوالددٌن، واتجاهداتهم والعلاقدات إ اً ٌتأثر النمو الاجتماعً ي     

بٌن الوالدٌن وبٌن الطفل، يالاسرة تلعأ دوراً هاماً يً إشبالا حاجات الطفل ال ي ٌعتمد اعتماداً 

كبٌددراً علددى الكبددار. أن اهمٌددة الجددو النفسددً والانفعددالً واضسددري ودرجددة النضدد  الاجتمدداعً 

 لنسبة لتوايع الطفل.للوالدٌن هً عوامل هامة با

 ل ا على الوالدٌن يً ه ه المرحلة مراعاة الامور التالٌة.   

تويٌر الجو النفسً  والاجتماعً، وإشدبالا حاجدات الطفدل  الدى التقبدل والرعاٌدة والحدأ  -1

 والفهم، مما ٌسهل عملٌة النمو السوٌه للشلاٌة.

الثقددة بددالنفد عنددده العمددل علددى تنمٌددة الضددمٌر والسددلوك الللقددً عنددد الطفددل، وتنمٌددة  -2

 وتشجٌعه على تحمل المسؤولٌة.

 الاهتمام بتنمٌة الضبط ال اتً وتوجٌه السلوك. -3

 تعوٌد الطفل على رؤٌة الناد الغرباء ومجالستهم. -4

 الابتعاد عن أسالٌأ التسلط والسٌطرة والقهر  -5

 الثبات والاستقرار يً اثناء  معاملة الطفل -6

 بكرة :جوانأ النمو الاجتماعً يً الطفولة الم

اللعأ : ٌعتبر اللعأ نوعاً من النشاط السائد والهام يً حٌداة الطفدل ولاادة يدً مرحلدة  -1

الحضانة أو الطفولة المبكرة يقد أشار العلماء إلدى أن اللعدأ ٌسدهم بقددر كبٌدر يدً النمدو 

 الجسمً والعقلً والللقً.

يبعددد أن كانددت  العلاقددات الاجتماعٌددة : تتسددف دائددرة التفاعددل الاجتمدداعً يددً هدد ه الفتددرة، -2

البٌئة بالنسبة للطفل متمثلة يً الام ثم الاسرة نجد ان هد ه البٌئدة تتسدف لتشدمل مؤسسدات 

الرك مثل الحضانة التً تضم عدداً كبٌراً من الاطفال، وٌلتلج شدكل التفاعدل يدً هد ه 

 عن البٌئة الاسرٌة وقد تتضح يً ه ه البٌئة: البٌئة

ان ٌكددون ادددٌع او ادددٌقٌن بلعددأ معهددم  الاددداقة : يالطفددل يددً الحضددانة ٌسددتطٌف - أ

 وٌتحدث معهم.

التعاون: ٌمٌدل الطفدل يدً نهاٌدة هد ه المرحلدة أي يدً سدن اللامسدة أو السادسدة الدى  - أ

 التعاون مف اادقائه ووالدٌه عند القٌام بعمل معٌن.

السٌطرة : تظهر يً ه ه الفترة الرغبة يً السٌطرة والتسلط على الاطفال الالرٌن،  - ت

 ما ٌلتفً ه ا النمط من السلوك ولكنه ٌنض  يً المراحل التالٌه.ولكن سرعان 
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المنايسه : تظهر بوضوح يً مرحلة الطفولة المبكرة يتكدون حدادة يدً هد ه المرحلدة  - ث

 وتستمر مف الطفل حتى نهاٌة الطفولة المبكرة.

يقددد الثقددة بددالنفد : كثٌددر مددن الاطفددال ٌفتقددرون إلددى الثقددة يددً الددنفد وٌنطددون علددى  - ج

و لك لعدم قدرتهم على الاندماج يً الجماعة، بٌنما نجد غٌرهم ومن هدم مدن انفسهم 

 نفد المرحلة العمرٌة ٌنطلقون للاندماج مف زملائهم .

تكددوٌن الضددمٌر : ٌددتعلم الطفددل يددً هدد ه المرحلددة المعدداٌٌر الاجتماعٌددة يٌتللددى عددن  - ح

يدً و لك لارضاء الوالدٌن والحاول علدى حدبهم، كمدا ٌضدطر  الكثٌر من الرغبات

ه ه المرحلة الى قبول كثٌر من المعاٌٌر والقٌود التً تفرضها علٌده كدل مدن الاسدرة 

والحضانة. ومن هنا ٌبدأ يً معرية القواعد والقٌم الدٌنٌدة والاللاقٌدة. يهد ه المرحلدة 

 بداٌة تكوٌن الضمٌر عند الطفل وان كانت يً ادنى مستوٌاتها.
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                     الثانٌة المرحلة     جامعة دٌالى                                                                

                      سادسةال المحاضرة                              كلٌة التربٌة المقداد                              

   علً شهٌد زٌنة د. م/  اعداد                              قسم الارشاد النفسً والتوجٌه التربوي   

 

 النمو اللغويم/ 

مييا الترييور المعراييً والترييور النفسييً  ٌسييٌر الترييور اللجييوي جنبييب الييى جنيي       

الاجتماعً، بل ٌعتبر أحد مظيارر التريور المعرايً ، وٌتيبثر بعواميل عيدة مي  بٌنهيا 

العمر الزمنً والصحة العامة والجنس ومسيتو  الياكاو والظيرول البٌ ٌية المحٌرية، 

عليى درجية كبٌيرة مي  الارمٌية لٌيتمك  الرفيل مي  التعبٌير عي   وٌعتبر أكتسا  اللجة

وااكييار ، لٌحيي  ميي  حولييه علييى أشييباي حاجاتييه، ولييٌفهم مييا ٌييدور حولييه  اسٌسييهأح

 اتتوسا بالتالً معاراه ومداركه.

( أ  الرفيل الرضيٌا ٌسيترٌا أ  ٌتواصيل ميا الاحيرٌ  حتيى 1991وٌاكر راٌس)   

قبل أ  ٌستحدم اللجة المنروقة بوقت روٌل، حٌ  تشيٌر أنميار البكياو المتنوعية التيً 

الييى الشييعور بالضييٌلا أو الالييم أو التعيي ، وتتضييم  لجيية الجسييد تصييدر عيي  الرضييٌا 

غٌر اللفظٌة تعابٌر الوجيه وريدوو العضيأت أو توترريا وحركيات الجسيم أو اليدموي 

وتصب  العير  وغٌرريا ، وٌسيترٌا الابياو الااكٌياو تفسيٌر ريا  الاشيارات الجسيمٌة 

إحيد  الرير  المهمية واعراو المعنى المناس  لها  التعابٌر، وبالك ايب  اللجية تمثيل 

عليى  اً الاتصال، وبالتبكٌد اهً أرم را  الرر  اع  ررٌقها ٌصبح الااراد قيادرٌ 

نقل المعلومات والااكار والاتجارات والانفعالات للأحرٌ ، وبيدونها تكيو  العأقيات 

االرفل ايً معظيم الثقاايات ٌنريلا كلمتيه اأوليى أو    الإنسانٌة اات المعنى مستحٌلة.

 الربقيية ميي  الارفييال أ  شييهرت تقرٌبييب. 11-11ولييى اييً الفتييرة العمرٌيية كلماتييه الا

 شيهرت 12-11 عمير اً الاولى كلمة الحمسٌ  ٌكتسبوا أ  ٌمك  الوسرى الإجتماعٌة

 اييً بالرفييل المحٌريية واأشييٌاو اأشييحا  اسييماو حييول تييدور الكلمييات رييا  ومعظييم

وبمرور الوقت عندما ٌصلو  اليى عمير الرابعية ٌسيترٌعو  الحيدٌ  بعبيارات . بٌ ته

  صحٌحة، واحٌانب ٌعبرو  على غٌر العادة ع  أاكار معقدة واً عمر السادسة تكيو

بيٌ   وراا ٌعنً أنه اً مرحلية ميا .كلمة 1188-188حصٌلة الرفل م  الكلمات بٌ  

 1-1سنة وست سينوات ٌكيو  متوسير عيدد الكلميات التيً ٌكتسيبها الرفيل ٌومٌيب مي  

وعند الالتحا  ببداٌة التعلٌم الابتدا ً ٌكيو  المحصيول  كلمة وراا معدل كبٌر للجاٌة.

 كلمة . 1188اللجوي عند الرفل قد وصل الى حوالً 
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ضيل مي  ري لاو اوي أ  الارفال م  الربقات الاجتماعٌة المتوسيرة والمرتفعية أا   

المستوٌات المنحفضة اً مقاٌٌس اللجة مثل الالفاظ وتمٌز اأصيوات . وبالتتيابا اي   

بعيييل النفسيييانٌٌ  والاجتمييياعٌٌ  ٌ كيييدو  أ  اأرفيييال والييياٌ  ٌعٌشيييو  ايييً أسييير 

اوي المستو   منحفضة المستو  الاجتماعً والاقتصادي أقل قدرة لفظٌة م  ر لاو

وسيير، ومثييل رييا  الاحكييام ٌمكيي  أ  تعكييس الفشييل اييً الاجتميياعً الاقتصييادي المت

 المقارنة بٌ  الكفاوة اللجوٌة واأداو اللجوي.

 

 التطور اللغوي :المراحل الاساسٌة التً ٌمر بها 

 مرحلة ماقبل الكلام) أو اللغة(  -1

تبييدأ مظييارر النشييار اللجييوي عنييد الرفييل بصييٌحة الرفييل التييً تييبتً نتٌجيية   

وتصدر ع   الحنجرة نجرته الى ر تٌه، اتهتز اوتاراندااي الهواو بقوة عبر ح

ٌرليلا علٌهيا صيرحة الميٌأد. ثيم ٌتحيول الصيرا   الرفل صٌحته الاولى التً

إلى استجابة انفعالٌة عامية لا تعبير عي  انفعيال معيٌ  ، ثيم تصيبح متحصصية 

 لإشباي حاجات بٌولوجٌة معٌنة.

ٌصييدر عيي  الرفييل اصييوات  وبعييد مضييً شييهر الييى شييهر ونصييل تقرٌبييب   

اقر  ما تكو  إلى الصرا ، ولكنها صرحات غٌر مبرر  بالجوي أو العرش 

أو األم ، را  الصرحة رً التً تعرل بالصرحة اللجوٌة، أي الصرحة التيً 

سيٌنحت منهيا تيدرٌجٌب أصييواتب واضيحة متمٌيزة عيي  الصيرا  العيالً، وٌيير  

ميا تير  بيورلر أنهيا تمتيد اليى شتاٌ  أ  را  المرحلة تستمر لمدة شيهرٌ ، بٌن

اربعة اشهر، ومهما ٌك  ريول ريا  الفتيرة ايأ شيك أ  لمثيل ريا  الصيرحات 

 أرمٌة اً تدرٌ  الجهاز اللجوي واعداد  أداو اأصوات اللجوٌة.

 مرحلة الاصوات العشوائٌة) السجع والمناغاة( -2

ر (  أ  الرضييٌا ٌبييدأ اييً الشييهر الثييانً تقرٌبييب ب صييدا1881تيياكر بٌييرك)   

أصوات تشبه حرول العلة ٌرللا علٌها أسم السجا أو الهيدٌل، وتيدرٌجٌب ٌبيدأ 

الرفل  ب ضااة حيرول صيحٌحة اليى حيرول العلية ريا  ، ايً الشيهر الرابيا 

تقرٌبب ٌبدا الرفل بالمناغياة  وٌبيدو أ  توقٌيت ظهيور المناغياة ٌيرتبر اليى حيد 

المناغياة ايً كبٌر بالنضج، حٌي   ليوحظ أ  اأرفيال ايً كيل مكيا  ٌبيدوو  ب

 نفس الس  وٌصدرو  نفس المد  م  الاصوات.

وتترور صٌحات الرفل وتتنوي حأل اأشهر اأولى اتصدر بنجمات متعيددة 

تعبٌرت حالاته الانفعالٌة والوجدانٌية المحتلفية، اهنياك صيرحات الضيٌلا واأليم 

والجض ، ثم تترور را  الصرحات لتصبح نجمات ٌرددرا الرفل، ثيم تتشيكل 
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ه روٌييدت روٌييدت اييً اتجييا  الحييرول، ثييم ٌترييور النشييار اللجييوي إلييى اصييوات

 مرحلة تقلٌد اأصوات التً ٌسمعها.

 مرحلة الحروف التلقائٌة: -3

تدرٌجٌب تبدأ المقيارا التيً ٌصيدررا الرفيل كاصيوات عشيوا ٌة تبحيا تتابعيب   

، حٌ  ٌكرر الرفل المقرا ربما أكثير مي  ميرة، لٌنتقيل اليى مقريا احير معٌنب

، ومشيتقة لٌكرر  ومقرا ثال  وركاا، وقد تكو  ريا  المقيارا واضيحة تماميب

اييً أغليي  الاحٌييا  ميي  اللجيية اأم للرفييل ممييا ٌشييٌر إلييى أ  الرفييل بييدأ ٌييتعلم 

على أ  وٌفسر. وم  وجهة نظر مور ا   لد  الرفل اً را  المرحلة القدرة 

ٌمٌز بٌ  تنجٌمات اأصوات المحتلفية وٌنتبيه لهيا وٌياكررا مميا ٌكسيبه القيدرة 

عليى تقلٌييدرا وتكراررييا، وٌعتقييد مييور أ  إحسيياس الرفييل بشييًو ميي  السييرور 

عندما ٌسما الصوت الاي ٌبتكر  أو ٌقلد  ٌعتبير نوعيب مي  المكاايبة والتشيجٌا 

 له ٌداعه الى معاودة النرلا.

 :مرحلة الكلام -2

ٌعتقد بٌاجٌه أ  القيدرة عليى التقلٌيد والاحتفياظ أساسيٌة ايً أكتسيا  معيانً    

المفردات، كما استحدام الرموز واهيم دلالتهيا ٌعبير عي  إدراك الرفيل لوجيود 

الاشٌاو والناس واستمرارٌة راا الوجود وإدراكه للسببٌة، ولا شك أ  الترور 

ر  اأوليى ٌسيهم حركً والنضج العصبً الاي اكتسبه الرفل ايً شيهو-النفس

اسيتعداد  ليتعلم الكيأم، وٌتيدرط الرفيل ايً رييا   ايً إدراكيات الرفيل وبالتيالً

المرحلة باكتسابه لمفرداته اللجوٌة م  الكلمية الواحيدة اليى كلمتيٌ  اليى الكيأم 

 المتتابا كما ٌلً:

: تترور قدرة الرفل على بنياو الجملية وايلا نميواط ٌمكنيه  الكلمة الواحدة - أ

ب حأل السنتٌ  اأولى والثانٌة م  الحٌاة، حٌ  ٌبدأ اأرفال التنب  به نسبٌ

( شيهرت ب نتياط عبيارات تتكيو  مي  كلمية واحيدة. 11 -18اً الفترة بيٌ  )

وٌتمك  الارفال مي  اهيم اللجية قبيل أ  ٌيتكلم بوقيت روٌيل، وتعتبير السينة 

اأولى م  حٌاة الرفل مرحلة حاسمة اً الترور المبكر للقدرات اللجوٌة، 

تعلم الرفيييل النريييلا عييي  ررٌيييلا الانتبيييا  والتقلٌيييد، وتيييدرٌجٌب ٌحيييول اٌييي

اأصييييوات التييييً ٌصييييدررا إلييييى كلمييييات ٌمكيييي  اهمهييييا، وتعبيييير الكلميييية 

الاولىللرفل عليى أرتماماتيه وحاجاتيه المباشيرة، وعميا ٌجيا  انتباريه مي  

الاشييٌاو التييً تقييا  اييً محييٌر بٌ تييه وتتركييز ارتمامييات الرفييل اييً رييا  

با حاجاتييه اأولٌيية كالرعييام والشييرا  واللعيي ، امييا المرحليية علييى مييا ٌشيي

، الاشٌاو التً تجا  انتباره اهً التيً تحيد  اصيواتب والاشيٌاو المتحركية

لالك نجد أ  معظم الكلمات اً البداٌة رً التً تعبير عي  الرعيام واللعي  

 وع  اأم واأ  .
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( 12-11: أ  معظم اأرفال ٌبدوو  ايً الفتيرة ميا بيٌ  ) مرحلة الكلمتٌن -  

شهرت ببصدار كلمتٌ ، ولا ٌتم احتٌار راتٌ  المفيردتٌ  بررٌقية عشيوا ٌة، 

وبدلآ م  الك ا   اأرفال  ٌسيتحدمو  بشيكل مسيتمر الكلميات التيً تنقيل 

معظم المعانً التً ٌرغ  بنقلها ، وٌقوم بحال انواي احر  م  الكلميات 

 كحيييرل اليييواو وال التعرٌيييل ونهاٌييية بعيييل الكلميييات التيييً تسيييتحدم ايييً

تصرٌل الااعال وجما الاسماو ، وت دي البٌ ة اللجوٌية للرفيل إليى زٌيادة 

احتمالٌييية تعليييم بعيييل الكلميييات قبيييل غٌرريييا ، وٌسيييتحدمونها لتشيييٌر إليييى 

المعيييانً الكبٌيييرة التيييً ٌرٌيييدو  التعبٌييير عنهيييا، ومييي  المحتميييل أ  ٌمٌيييل 

 الراشدو  الى التركٌز على استحدام ريا  الكلميات، وبالتيالً تتيواار ليدٌهم

 .الفرصة لإدراك را  الكلمت اكثر م  غٌررا

 العوامل التً تؤثر على النمو اللغوي  

تتدحل اً النمو اللجوي عدة عوامل منها العمر والجينس والياكاو والبٌ ية الاقتصيادٌة 

 وسنناقش كلآ م  را  العوامل اٌما ٌبتً: وثنا ٌة اللجة والاجتماعٌة للرفل

العمر الزمنً:  كلما تقدم الرفيل ايً السي  تقيدم حصيٌله اللجيوي، وايً قدرتيه  -1

على التحكم اً لجته، وٌرجا الك الى الارتبار بيٌ  السي  والنضيج: وحاصية 

نضييج الجهيياز اللجييوي، والنضييج العقلييً، ومييا ٌصيياح  الييك ميي  زٌييادة اييً 

 حبرات الرفل.

نشيارب ة، ٌكيو  أكثير الصحة العامة: أ  الرفل الاي ٌكو  بحالة جسمٌة سلٌم -1

والمامب بما ٌدور حوله، على عكس الرفل الاي ٌكيو  سيًو الصيحة. االحالية 

الصحٌة م  حٌ  تقدمها، وتبحررا ت ثر اً عملٌات النميو المحتلفية، وأ  أي 

تييبحر اييً النمييو الحركييً اييً مرحليية المهييد بسييب  المييرل، تنييتج قليية اللعيي  

مٌيية اٌجابٌيية لا  كلمييا كييا  بالاصييوات اييً المرحليية الحاصيية بييه، ورييو او أر

 الرفل أكثر نشار كلما كا  اكثر قدرة على اكتسا  اللجة.

الجنس: اثبتت الدراسات أ  النمو اللجوي عند البنات ٌكو  أسري منه عند البنٌ ، واليك  -3

اٌما ٌتصل بعدد المفردات ورول الجمل والفهم. وٌكو  راا الفر  اً السينوات الحميس 

مسة والسادسة نجد أ  الياكر والانثيى ٌتسياوٌا ، أو أ  الاولى، واٌما بٌ  الحا

 الفرو  بٌنهما تتقار .

بييٌ  اليياكاو والقييدرة اللجوٌيية اضييعال العقييول  اليياكاو: رنيياك عأقيية واضييحة -2

 ٌبيييدوو  الكيييأم متيييبحرٌ  عييي  العيييادٌٌ  والعيييادٌٌ  ٌتيييبحرو  ايييً اليييك عييي 

 .الااكٌاو
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ٌكيو  ضيعٌل العقيل أو  لك  راا لا ٌعنً أ  كيل رفيل ٌتيبحر بيالكأم لابيد أ 

 غبٌب اهناك عوامل احر  تتدحل اً التبحر اللجوي غٌر الاكاو.

البٌ ة : رناك عأقة إٌجابٌة بٌ  المركز الاقتصادي والاجتماعً لأسرة التيً  -1

الياي ٌنشي و  ايً بٌ يات مرٌحيه  ٌنشب اٌهيا الرفيل، ونميو  اللجيوي، االارفيال

مجهز  بوسيا ل التراٌيه، وٌكيو  أرلهيم متعلميٌ ، تمكينهم ارصيهم مي  التيزود 

بعدد كبٌر م  المفردات وتكوٌ  عادات لجوٌة صحٌحة، بعكس الارفال الياي 

 ٌعٌشو  اً بٌ ة اقٌرة، حتى اً حالة تساوٌهم ما الاول اً درجة الاكاو.

لسييوٌة تسيياعد علييى النمييو اللجييوي أمييا البٌ يية كمييا وجييد أ  العأقييات الاسييرٌة ا

المضرربة والمتصدعة ت دي الى تبحر نمو اللجة عنيد الرفيل، ليالك وجيد أ  

العأقيات السييلٌمة السيا دة بييٌ  الام والرفييل تسياعد علييى النميو اللجييوي السييلٌم 

والعكييس، اييب  العأقييات غٌيير السييوٌة بييٌ  الرفييل والام أو الحرمييا  ميي  الام 

 ضح اً تبحٌر النمو اللجوي.ٌ ثر بشكل وا

ثنا ٌيية اللجيية :أ  تعلييم لجتييٌ  اييً وقييت واحييد دو  مراعيياة لاسييتعدادات الرفييل  -6

الربٌعٌة ٌ دي الى بعل العٌيو  الكأمٌية واليى اللجلجية. مي  الااضيل عيدم 

 تدرٌس لجة أجنبٌة الا بعد التبكد م  اتقا  اللجة اأصلٌة للرفل.

 

 

 


