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 داءــــــالإٕ
فٞٔ ظتحاّل لا نحصـٜ نْـاء  ٍتازما   طٞتا   مثيرا   الحَد لله حمدا   

أعطٞـخ َا أنْٞـخ عيـٚ ّفعـل تيقـخ فتةـدعخ ٗعيٞل أّخ م
عيـٚ فـ  صصـس ىْعَـل ٗلا صـدٗد ىفضـيل ٗللهـيٚ الله  فتفضخ

ٍٗعيـٌ الدعيَـن  الدسظـينأشسف عتادك ٗأمَـو تيقـل تـا  
ــا ٗ ــن ٗ آّتْٞ ــدالله ا ٍ ــِ عت ــد ة ــ٘ىْا دَ ــٔزظ ــن  ى اىطٞت
 .ٗاللهحاةٔ  ، اىطإسِٝ
ا ٍـو الدرـسا اىـرٛ لا ٍْتع ا ٍو اىصافي الحْـُ٘ ... ٗ ٝا اىٞل  
 ٗ اىقَس ... ٗاىددٜ اىعصٝصث ماىرَطض٘ءٓ ٝغٞب 

  
 
 جٖـدٛ ٗ عَـسٛ ... .. ٗ زظـاىذٜإٔـدٛ صتـٜ ٗقيَـٜ ٗ اىٞل

 ٗاىدٛ اىعصٝص                                                                  
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 الى مو ٍِ ظإٌ ٍعٜ في اتماً بحثٜ ٕرا .. 

 الى ٗطْٜ الجسٝح )) اىعساا (( ... 
 إلى مافج شٍ ء اىدزاظج

 

 ذاُاىتاصث                                                                                          
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 وعــرفــانشكــــر 
أُ مـاُ ٍـِ شنـس ٗدقدٝس فيي٘اصد اىقـدٝس عيـٚ أزـاش ٕـرا اىتحـث 
ٗالحَــدلله زا اىعــالدن ٗاىصــ ث ٗاىعــ ً عيــٜ تــير الخيــ  ّتــٜ 

 (للهيٚ الله عيٞٔ ٗآىٔ ٗللهحتٔ ٗظيٌ)اىسحمـــج دَد 

ــنس   ــدً ةاىر ــسّا أُ ّذق ــٔ ىٞع ــو فتّ ــاُ ةالجَٞ ــِ اىعسف ــا  ٍ أط ق
( ظـالم ً.د.عتـد اىسظـ٘ه) بحثْا ٍٗرسفج ْاٗالاٍذْاُ الى اظذاذد

اىذٜ أٍددْٜ ٍِ ٍْاةع عيَٖا ةاىنثير ٗاىـذٜ ٍـــا دــ٘اّخ ٍٝ٘ـا  
عــِ ٍدٝد الدعاعدث ىـٜ ٗفـٜ جمٞع المجالاح ٗحمدا  لله ةتُ ٝعـسٕا 
ٗععٚ اُ ٝطٞـو عَسٕـا ىذتقـٚ ّااظـا  ٍذًىفـا  فــٜ ّـ٘ز اىعيـٌ 

 ٗاىعيَاء ..

ٚ ـاىرـنس ٗالاصـتراً ٗاىذقـدٝس اىــذقـدً ةفــا   ُ ّْعـٚ ألم ٗىـِ ّ
اصتا ٜ )ٗاىدٛ، ٗاىددٜ، ٗإت٘دٜ( جمٞعا  اىـرِٝ ظـاّدّٜٗ ٗٗقفـ٘ا 
بجاّتٜ ٍْر ةداٝج ٍعيردٜ اىعيَٞج ٗىغاٝج الاُ ٗجـصإٌ الله عْـٜ 

 مو تير...
ٍعسٗفا  اٗ د٘جٞـٔ  مو ٍِ أظدٙ ىْاالى  ّا ٗدقدٝسّاذقدً ةرنسمَا ّ

 لى عْٜ تير الجصاء.جصإٌ الله دعافـٜ ازاش ٕرا اىتحث ٗ

 ذاُاىتاصث
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 الفصل الاول

 التعريف بالبخح

 اولًا: مصــــــكلة البخــــــح

 

ــح   ــة البخــ ــاً: اهنيــ  ثانيــ

 

 ثالجــــاً: أهــــداف البخــــح  

 

 رابعـــــاً: حـــــدود البخـــــح

 

 خامساً: تحديـد المصـطلخات  
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 2 الفصل الاول: التعرٌف بالبحث

 اولًا:‌مذكلة‌البحث:

يواجه الفرد في السجتسع مجسوعة من الأحداث والسواقف السحبطةة التةي يةش تأ يرهار ة  
عمةةح حةةة ف الفةةرد الاومةةةة الةةام هج ةةا ي  ممةةه م مةة  صمةةر   هخمةةو مةةن الرةة و ة  وفةةي   ةة  
الأحة ن هفةو  قدريةه عمةح يحسممة  وعمةح الفةرد ان يت ة هح مةع الحة ن ر سمةةة ادرا  لسذة عر  

عجةةة  عةةةن يحفاةةة   دفةةةه صو عةةةدس اءةةةب   ح ج يةةةه  ةةةوا  ر  ةةة   ةةةا  السؤلسةةةة التةةةي يدةةة   لةةةه 
 (.۱: ۲۰۰۲الح ج ت  فدةة صس فداولوجةة صس اجتس عةة )الشعةسي  

قد يت رض الإ د ن الح صزم ت عديةدف وصوقة ت عرةابة يةشج  عةن   ة ةة الحةة ف  فدةم   
قةد يدة   لةه وان والإ د ن م رض لمكوارث الط ةعةة والسذةتتت ا جتس عةةة والأ ةراة التةي 

الأزم ت الشفدةة التي يتر  اه راً ع برف في     الأحة ن واه راً ءديدف في صحة ن صخةر،  وقةد 
هرةة ا الإفةةراد  سحدةة س الحةة ن والخدةة رف مسةة  هرةة   عمةةام  مواجمةةة الإحةةداث الخ رجةةةة  
التي قد يد   له ففدان الأما والطسوح والإحب ط في مواقةف مذة بمة لمسوقةف الةام مةرا بامة  

 (.١:   ٢٠٠٦)رضوان  

عمةةح ان مذةة عر الحةة ن والةةةرس  دةة   الزةةة   ال ةة  في فةةي ( ۲۰۰۲وصكةةدت )ءةةرا   
الحة ف ي د من صكثر السذ كا الدةتولوجةة الذ ئ ة فةي مرحمةة الذةب ا وقةد يةؤدم الحة ن الةح 

 ( .۳۳۰:  ۲۰۰۲يطور الإحب ط والأل  والتي غ لب  م  يترج  الح مس ر ة ف مةة ءرا   

م ةةةةرض الةةةح الكثاةةةةر مةةةن السذةةةةتتت ا جتس عةةةةة والشفدةةةةةة مسةةة  يدةةةة   لدهةةةةه  ان الفةةةرد
الذ ور   لخد ئر فةر   عمةة مواجمة  ا  الأحداث فةةريي دور يذةجةع الةاات الةام يررة  

عمةةح الةةاات مةةن خةةتح يمةةل الأحةةداث الدةةم ةة صو  عمةةح التحةةدم الأفةةراد الةةام يواجمةةون مثةةا
 (.١٢:  ٢٠٠٥ا هج بةة التي يت رض لم " )  امة   

ورةةون الب حثةةة   لبةةة ج م ةةة ويعةةةح فةةي مجتسةةع ال راقةةي  ذةةتا عةة س ومجتسةةع الج م ةةة 
 ذتا خ ص ففد  حظ  واحدد  ان الخد ئر التةي يت ةرض لمة  الفةرد مثةا ففةدان ءةخ  
ع اةة  ر لأقةةدق   وا  ةةا وغار ةة  يةةؤدم الةةح ح لةةة مةةن الزةةة   ال ةة  في مسةة  هج مشةة   ذةة ر 



 
 

 

 3 الفصل الاول: التعرٌف بالبحث

ف ي ت ةةر مةةن صقةة   دروس الحةةة ف عمةةح ا  ةةت   لةةاا قةةد  واجةةه  ةة لح ن والفةةراه لأ ةةه الخدةة ر 
فام  ص وا  من السذ عر الرعبة والغار متوق ة مةن الرةدمة الةح عةدس الترةدي  وي ت ةر  ةا  
ردود صف  ح   ةعةة لمخد رف  لةالل جسة شة   واجةه الحة ن لسة  خدةر    فةي  ةا  الحةة ف  ا  ان 

فةد هدةةتسر احةد   ح اشة  مةةدف قرةارف ومةن هةة  يةرهار يك ةد الخدةة رف هختمةف مةن ءةةخ   خةر ف
ه  ود العةح  ذةتا   ة ةي  باشسة  وخةرون هدةتغرقون وقتةً   ةواتً  و طرافةة صو  ةرخر،  كةون 
مدت دين لتج وز ال واق  والسزي قدم   وعشدم  هذ ر الشة س بت رضةم  لخدة ئر ر اةرف مشمة  

لتف ا  ةا  الخدة ئر عمةح الةرغ  الدائسة والسؤقتة  ش  هتون لديم  دافع داخمي صو يذجةع ذايي 
من وجود ال  وضغو  ت  فدةةة واجتس عةةة و اولوجةةة مسة  يةؤدم الةح شمةور مذة عر التف ةا 

 عن الدؤاح ا يي:     ج  ةمذتمة البحث  واستن قة غةوالتواف  مع ال   ا  الخد ئر  

  ؟ا لد،  مبة الج م ة ضة   ال   في 

 ثانياً‌أهسية‌البحث‌:

الزة   ال   في من ال واما التةي يةؤدم الةح يحطةة  ا ية ان الشفدةي هستن الفوح صن 
( ان الذةة ور M.Seligman  ١٩٨٠لةةد، الذةةخ  واةةر، ال ةة ل  الشفدةةي مةة رين  ةةامجس ن )

  لةةرس صو الحةة ن  ةةو ح لةةة مةةن عةةدس الر بةةة فةي بمةةوه م ةة يار التفةةو  عمةةح ا خةةران  وا  ةةداس 
 ةة لفم  وا كتبةة ا وال جةة  عةةن التوافةة  ومةة   روح السش فدةةة  واةةريبش الذةة ور   لةةةرس و الحةة ن 

يشتج عشه من مذ عر ال ج  عن التحت  في ال ابة وا خف ض درجة يحسا الزغوط م سراةه  
 (.٢: ص  ٢٠٠٦

و  ةس  يتوفر مجسوعة متشوعة لسد عدف الش س في عسمةة الح ن يفدس  ةا  السجسوعةة 
ذة   ا شة  لدةش  وحةد   فةي صلسشة   وان ال ديد من الدع  الس شةوم الةام لةه فوائةد   ةةس  فةي اكت

الذةةف   هحةةدث مةةن خةةتح التواقةةا مةةع ا خةةران ويكةةوان الةةروا ش صولبةةل الةةاين هذةة ررون فةةي 
مجسوعة ح ن لةديم  فةرص لمحةديث عةن ح ةفةة وفة ف ءةخ  مة  قراة  مةشم   وقةد ءة ر  ةرل  

ة  ةةةاا الحةةة ن  وا تكذةةةف الس شةةةح الذخرةةةي لمخدةةة رف والت ةةة هح مةةةع الةةة  الحةةة ن  لكةةةن يجر ةةة
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 Corey,atا خةةران هستةةن ان ي مةة  الشةة س  رقةةً  لوضةةع خدةة ريم  فةةي  رةة بم  الرةةحة  )
al,2016,p377.) 

( ال ديةةد مةةن السفةة خة  الخ  بةةة عةةن الحةة ن ص مةة  يفةةف Wolflelt, 2015حةةدد )وقةةد 
 راةة  الذةةف   مةةن الخدةة رف وان احةةد السفةة خة  التةةي   قذةةم   ةةو ان الحةة ن والحةةداد  سةة  فةةي 

هذسا الحة ن روربةة مةن الأفكة ر الحة ن الداخمةةة والذة ور الةام  ذة ر الأ  س  فأ الذي  
بةه عشةدم   ففةد صءةخ ص ع اة ان  واتزةسن الحةداد اخةا الحة ن الةداخمي لةديش  والت  اةر عشمة  
خ رجةةةةً  فات مةةة  الحةةةداد  طفةةةوس ومس ر ةةة ت الفةةةرد صو السجتسةةةع ردا عمةةةح الوفةةة ف   شةةة    ةسةةةة 

السدةةتواان ال ةة  في والفكةةرم   ت  مةةا مةةع الحةة ن فةةيعتجةةةة فةةي الحةةداد التةةي يشطةةوم عمةةح ال
وذرةةر صهزةة  ان الزةةغش مةةن اجةةا ا بت ةة د عةةن الحةة ن بةةدً  مةةن يجر تةةه  ذةةتا مب ءةةر يةةؤدم 
الةةح  ةةو  الترةةر  فةةي صلةة  الحةة ن  حتةة ج الةةح يةةارار ص فدةةش    ةسةةة الساةةا  حةةو الحةة ن ولةةةأ 

ة هستشةةل حممةة  صو مرضةةح ا بت ةة د عشةةه اذا رشةة   رمةةا فةةي الذةةف   وذرر ةة  الحةة ن لةةةأ مذةةتم
يت ةة فح مشةةه" يت  مةةا الشةة س مةةع الخدةة رف  طةةر  مختمفةةة   يوجةةد  رافةةة واحةةدف لمت  مةةا مةةع 

 (Wolflelt, 2015:p376-377). الح ن 

ان مرطم  الزة   ال   في هذةسا رةالل حة  ت   ةوط الس شواة ت التةي هستةن صن و 
ن صو الزةةا  والتذةة نس مةةن هسةةر بمةة  الفةةرد  ورةةالل الأوقةة ت التةةي هعةةةح فامةة  الذةةخ  الحةة  

وق  الح صخر  تةجة لإحةداث الحةة ف و سةوس السعةذةة صو  تةجةة لظةرو  ع ئمةةة صو اجتس عةةة 
 (.۲۰ص : ۲۰۰۳  رئة )السش    

( ان مذة عر الحة ن  ةو  ةو  مةن الألة  الشفدةي الةام ه ة  ي Nesse, 2005اقتةرح )
ف شةةد  ففةةدان احةةد الوالةةةدين او مشةةه الذةةخ  ايجةة   ففةةدان احةةد الإفةةراد واخمةة  ذاكةةرف مؤلسةةة  

 ؤل مةةةةةةةةةةةةةةةةع كت سةةةةةةةةةةةةةةةة  فر ةةةةةةةةةةةةةةةةه هخمةةةةةةةةةةةةةةةة  اهةةةةةةةةةةةةةةةة راً مؤلسةةةةةةةةةةةةةةةةة ل بشةةةةةةةةةةةةةةةة   لمعةةةةةةةةةةةةةةةةةح فةةةةةةةةةةةةةةةةي واقةةةةةةةةةةةةةةةة
.(Nesse, 2005;p195-226) 
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 ويكسن الأ سةة الشظراة لمبحث  س  هريي

  ،ان الزةةةةة   ال ةةةة  في مةةةةن ال وامةةةةا التةةةةي يةةةةؤدم الةةةةح يحطةةةةة  ا يةةةة ان الشفدةةةةي لةةةةد
ر بة فةي بمةوه م ة يار التفةو  عمةح الذخ  وان الذ ور   لح ن  و ح لة من عدس ال

 .ا خران

  ان الفةةرد يةةتحت  بشفدةةه واةةوفر لمةة  التذةةجةع والتحفاةة  الةةام هحت جةةه لكةةي يتغمةة  عمةةح
 .م    يه فةد عد  عمح يحفا  م  هحت ج ال ة س  ه

 ثالثاً‌:‌أهداف‌البحث

 يمد  البحث الت ر  الح :

 صوً : الزة   ال   في لد،  مبة الج م ة .

 .د لة الفرو  الإحر ئةة في ال تقة ا ريب  ةة يب ً  لستغار الجشأ )ذرور  ا  ث(ً : ه  ة

 رابعاً:‌حدود‌البحث:

ن ( مةش٢٠٢٤-٢٠٢٣) يلم ة س الدرا ةرمةةة التر ةةة السفةداد يتحدد البحث  طمبة ج م ة ده لح 
 .الارور والإ  ث

 خامداً:‌تحديد‌السرطلحات

 أولًا:‌الزياع‌العاطفي:‌عرفه‌كل‌من‌:

 جااابهب‌(Jacob&Belzen, 2009:)  ر ةةه  ةةو رد ف ةةا لففةةدان ءةةخ  مح ةةوا 
وصهزةةً  رد ف ةةا لففةةدان   ةة  ا متشةة   مةةثت السةةر  هففةةد الحراةةة فةةي بمةةد  فة اةةد بشةة    
 الةةةةةةداخمي مةةةةةةن خةةةةةةتح يجر تةةةةةةه  ةةةةةةةرل  الخدةةةةةة رف  واذةةةةةةسا الحةةةةةة ن الفمةةةةةة  وا  فرةةةةةةة ح

.(Jacob&Belzen, 2009;p301) 
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 (روس‌Ross, 1969:‌)  و رد ف ا   ة ي وع  في عمح خد رف ا خةران  تةجةة 
الرةةةدم ت الذخرةةةةة الغاةةةر متوق ةةةة مةةةن مذةةة عر الغزةةة  وعةةةدس الترةةةدي  والحةةة ن 

 (.Ross, 1969 :p19ال سا  )

 (بهلبي‌Bowlby,1980:)  و مذ عر عةدس الترةدي  وعةدس الر بةة فةي ا  فرة ح 
عن الذخ  الست م   ه حاث هتون عسمةة يدراجةة وق بمةة لمتكةةم مةع الواقةع السةؤل  

 .(Bowlby, 1980:p3لمففدان )

 التعريف‌الشظري‌

 .ضوئم  الس ة س   لأ م  ي ش   ظراته التي بش (Ross, 1969ي ش  الب حثة ي رام )

 التعريف‌الإجرائي:

الط لةةةة  الط لبةةةة( عةةةةن ففةةةةرات كمةةةةة التةةةةي هحرةةةةا عمامةةة  السدةةةةتجا  ) ةةةي الدرجةةةةة ال
 .الس د  غراض البحث الح ليالس ة س  
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 الفصل الجاني

 دراسات سابكةو اطار النظري

 ار النظريــاطاولًا: 

 ثانياً: دراسات سابكة  

‌
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‌نظري‌ار‌طاولًا:‌ا
 مفههم‌الزياع‌العاطفي

ي ةةةد مذةةة عر الحةةةة ن رد ف ةةةا   ة ةةةي عمةةةةح الففةةةدان هستةةةن ان هتةةةةون الحةةة ن ا ةةةةتج  ة 
لمففةةةةةدان السةةةةة دم صو الس شةةةةةوم صو ا جتسةةةةة عي ر ل تقةةةةةة مةةةةةع ا خةةةةةران صو ففةةةةةدان وشةفةةةةةة  وان 
الخدة رف  ةةي فتةةرف مة    ةةد حةةدوث الففةةدان هحةدث ختلمةة  الحةة ن  وا تسةد الوقةة  الةةام هدةةتغرقه 
 الفةةةةةةةةةةةرد فةةةةةةةةةةةي ح لةةةةةةةةةةةة الخدةةةةةةةةةةة رف عمةةةةةةةةةةةح شةةةةةةةةةةةرو  الففةةةةةةةةةةةدان وعمةةةةةةةةةةةح درجةةةةةةةةةةةة ا ريبةةةةةةةةةةة ط  ةةةةةةةةةةةه

 (Casarett,at al,2001;p15.) 

وان ا ةةةتج  ة الحةةة ن  ةةةي ردود   ةعةةةةة  ويذةةةسا ذ شةةةةة وجدةةةدهة واجتس عةةةةة ر لذةةة ور 
والةةةا   والفمةةة  والةةةةرس  مةةةع وجةةةةود قةةة و ة فةةةي الترراةةة  وففةةةدان ا  تسةةة س    لإجمةة د والغزةةة 

 (Parkes&Prigerson,2010;p20).   لأ ذطة السست ة والإق  ة   لإمراض

يواجةةه رةةا ءةةخ  فةةي ال ةة ل  يفرابةة  فةةي وقةة  صو صخةةر  احةةداهً  هستةةن اعتب ر ةة  خدةة ئر 
ث م  عمح ا ه  ةم ي  واشةتج عشةه ف دحة فتحدث الخد رف عشدم  يشظر الإفراد الس شاون الح حد

يغاارات  وامة الأجا في السواقف صو ال تق ت غ لبً  م  يشظةر الذةخ  الةح السةوت عمةح ا ةه 
خدةةة رف  ولكةةةن  شةةة   ال ديةةةد مةةةن الإحةةةداث الأخةةةر، مثةةةا الخدةةة ئر التةةةي يكةةةون ممسو ةةةة فةةةي 

و ةةةةو  الذخرةةةةةة ) ففةةةةدان  رةةةةر صو  ةةةةسع صو الفةةةةدرف ال فمةةةةةة صو السةةةةرض صو ال شةةةةف السش لةةةةي 
الس  ممةةةةة ( صو بةةةةان الأءةةةةخ ص ( ام ا مةةةة   قةةةةداقة صو  ةةةةت  ( صو مةةةة دف ) ففةةةةدان السةةةة ح صو 

 .(Harvey&Weber, 1998;p70) (صو يغاار مت ن الإق مة مغ درف السر  بمد 

يساا الثف ف ت الد ئدف في الدوح الغر ةة الح ي رام الخد رف عمح ا م  رة ئن موجةود صو 
ة فةةي الغةةرا وا جةة ا  صخةةر، التةةي يرةةشف الخدةة رف مةةن خةةتح غ ئةة  فةة ن السجسوعةة ت الثف فةةة

عدف مدتوا ت  ففةد يشظةر الةح الذةخ  عمةح ص ةه ا فرةا عةشم  مةؤخراً مةن خةتح ففدا ةه  وصن 
الخدةةة رف لمةةة  م شةةةح مختمةةةف بةةةان الثف فةةة ت و ةةةان الإفةةةراد داخةةةا الثف فةةةة اعتسةةة دا عمةةةح شةةةرو  

 .(Scheper-hughes, 1985;p291-317) حة يم 
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( ان الحةةة ن ه  ةةر  رةةورف ص   ةةةةة عةةن قمةةة  Bowlby1980ذرةةةر بةةول ي )وحدةة  مةة  
ا  فر ح  فمو ير، ان الح ن ي دو مسة هت ل ةدس الر بةة فةي ا  فرة ح عةن الذةخ  الست مة  
 ه  والام هذبه  مورة ت الت م  السوجودف والستحظة عشد قغ ر الأ ف ح  ورالل قد اوضة  

ا ةةةتسرار التجديةةةد فةةةي عتقةةة ت الت مةةة   حاةةةث هحةةةدد ان اءةةةد السذةةة عر الإ دةةة  ةة يظمةةةر اهشةةة   
الت م  رمس  وقةع الذةخ  فةي الحة  واةت  الحفة   عمةةة مةن خةتح عتقة ت السحبةة  وقةد قدة  

 الح ن الح صر ع مراحا :

)ص( الرةةدمة / الةةا وح  و )ا( البحةةث والذةةو  لسةة  ففةةد  ويةةارر   و )ج( عةةدس التشظةةة  حاةةةث 
لتشظةةةة  حاةةةث يتكةةةون  ةةةر    جديةةةدف لمت  مةةةا مةةةع الواقةةةع يشمةةة ر ولةةةة ت الت  مةةةا و )د( اعةةة دف ا

الجديةةةد  واشظةةةر لمحةةة ن عمةةةح ص ةةةه يكةةةةم مةةةؤل  . فةةةي  فةةةأ الوقةةة  ح  ةةة  وضةةةرورم و  هستةةةن 
 (Bowlby, 1980;p3) . الففدان يجشبه

مةة   ( ففةةد  ظةةرف الةةح الحةة ن مةةن ج  ةة  صخةةر حاةةث حةةدد الحةة ن Bonanno2004امةة  )
  لسرو ةةةة  ين رةةة  وا ه ةةة  ون مةةةن الخدةةة رف يتست ةةةون   ةةةد الخدةةة رف  حاةةةث رص، ان الأءةةةخ ص الةةةا

 ك  يي: الط ةعةة و ي الستون الرئةدي لردود ف ا الح ن  وقد حدد مد رات و ي

: قةةدرف البةة لغان فةةي الظةةرو  الط ةعةةةة والةةاين يت رضةةون لحةةدث القاادرة‌علااص‌الرااسهد .١
   الحفةة   مةة عج لمغ هةةة  مثةةا ح لةةة ففةةدان الوشةفةةة صو ففةةدان احةةد الأقر ةة   صو الأقةةدق 

 عمح مدتوا ت مدتفرف  د ةً  وقحةة من الح لة الشفدةة .

: عشةةدم  هفدةة  الأدا  الط ة ةةي السؤقةة  عمةةح  ةة اا السثةة ح  اعةةراض ا كتبةة ا التعااافي .٢
والفمةةة ( عةةة دف لفتةةةرف   يفةةةا مةةةن عةةةدف صءةةةمر هةةة  ه ةةةود يةةةدراجةً  الةةةح مةةة  ق ةةةا مدةةةتوا ت 

ولكن   د ذلل ي داد الذ ور   لزةا  يرخر الح ن: عشدم  ي دو التكةم   ةعة   الحدث
 .(Bonanno,2004;p20والإعراض   د ءمور )
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 الشظرية‌التي‌فدرت‌الزياع‌العاطفي

 (‌:Ross, 1969نظرية‌الزياع‌العاطفي‌روس‌)

( ان خدةة رف مةةن  حةة م    لتركاةةد واحةةدف مةةن صكثةةر التجةة را Ross, 1969فدةةرت )
حاةةث ه ةةد ا  فرةة ح عةةن الأحبةةة صمةةراً  السح  ةةة  قةةد هتةةون ففةةدان ءخرةة  مةة   دةة   الطةةت  

قعبً  لمغ هة  لأ ه م رفة ا تسرار وجود ءخرً  م  ولكةن   هدةتطةع مذة ررته قةد هدة   ذلةل 
م اةةدا مةةن الألةة   حاةةث ان الخدةة رف قةةد ي مةة  دروس مةةن السواقةةف التةةي ي ةةرض لمةة  الأءةةخ ص 

-١٢٠فةةةةةةةةةي الحةةةةةةةةةة ف ) وي مسمةةةةةةةةة  ا ريبةةةةةةةةة ط مةةةةةةةةةع   زةةةةةةةةةم  الةةةةةةةةةب   مةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةتح يجةةةةةةةةة ر م 
Ross&Kessler,2014;p118.) 

لةةاا عرفةة  الزةةة   ال ةة  في عمةةح ا ةةه رد ف ةةا   ة ةةي وعةة  في عمةةح خدةة رف ا خةةران 
 تةجة الردم ت الذخرةة الغار متوق ة من مذ عر الغز  وعدس التردي  والح ن ال ساة  

(Ross,1969;p19.) 

 ( ممتسةةةة   ل ة  ةةة ت التجرا ةةةةة رجةةة   مةةةن  ةةةدوف حةةةوح الحةةة ن Ross, 1969ك  ةةة  )
والخد رف في مدر ةة ءةةت غو الت ويةةة  ومةن خةتح  ةا  الشةدوف يحةده  مةع الأءةخ ص الةاين 
ي رضةةةوا لمحةةة ن والخدةةة رف مةةةن خةةةتح ففةةةدان احةةةد الأحبةةةة صو الأقةةةدق   وغار ةةة  حةةةوح صفكةةة ر   
ومذ عر   ويوق  يم  فةس  حدث لمسواقف التي ي رضوا لم   حاث اخ رو   عن مة  ي رضةوا لةه 

 (Walter&Judith,2015;p11). تح يج ر م  في الحة فمن ضة  ن ضة   من خ

  ن الح ن يتسا   سذ عر غاةر مراحةة ر   ف ة  ت الس مشةة  (Reece, 1999وير، )
الستسثمة   لغز   وا كتب ا  والتمةةج  وعةدس التدة م   وال  لةة  والرةدمة  والخةو   والفمة   

 (.Reece, 1999, p70حاث ان الخد رف يوقظ جسةع  ا  السذ عر )

( عمةح ص سةةة "صخةا دور الأخةر" مةن خةتح يخاةا الةاات فةي موقةف Rossوقد ءددت )
  ةةةةؤ   الف قةةةةدين  لسح ولةةةةة فمةةةة  ردود صف ةةةة لم  بةةةةد  مةةةةن الحتةةةة  عمامةةةة   والدةةةة ي لمةةةةت م  مةةةةشم  

(Peck &Clifton,2009;p27.) 
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وصهزةةةة  ءةةةةددت عمةةةةح التذةةةةجةع و زر  الأمةةةةا فةةةةي  فةةةةوس الأءةةةةخ ص الةةةةاين ي رضةةةةوا 
 (.Ross,1969,p122والحف   عمح الأما لديم  )لمخد رف 

احةا  سةوذج ان الحة ن  ةو عسمةةة صكثةر ي فاةدا مةع الخدة رف و ةاا مة  اقترحةه  سةوذج السر 
وفةر يرراة اً صعسة  عمةح عسمةةة الحة ن   ( قدRubin1981الام ابتكر  )الفجة ة ذو السد ران "

يكةةةم الذةةخ  مةةع  وفحةة  الشسةةوذج ا هةة ر  وامةةة السةةد، لمخدةة رف عةةن  راةة   ةةة س مةةد،
ففدان ءخ  مم  في حة يه  والمد  الرئةدي من  اا الشسةوذج  ةو ان هعةةح الفةرد فةي واقةع 

ا جتسةةة عي لمحةةة ن والفمةةة   الأدا  ال اولةةةوجي حذا الذةةةخ   فاررةةة  السدةةة ر الأوح عمةةةخدةةة رف 
وا كتبةةةةةةة ا والسخةةةةةةة و   وا  ةةةةةةةتج   ت الرةةةةةةة دمة وال تقةةةةةةة ت الذخرةةةةةةةةة  واحتةةةةةةةراس الةةةةةةةاات  

( الح السد ر الأوح    ةتج   ت الأءةخ ص لمحة ن Rubinوا  تثس ر في مم س الحة ف فةذار )
والخدةةة رف لإحةةةداث الحةةةة ف السجمةةةدف لمغ هةةةة واتطمةةة  التكةةةةم  امةةة  السدةةة ر الثةةة  ي فاررةةة  عمةةةح 
ال تقةةة بةةان الذةةخ  والذةةخ  السففةةود و رة ةةةة ا يرةة ح ومدةةتو، الفةةرا باشمسةة  مةةن خةةتح 

 (Rubin,2009,p305-333) .ة والدم ةة والسذ ررة ال    ةةبةالاررا ت ا هج 

 يسكن‌القهل‌بأن‌هشاك‌أنهاع‌أو‌أنساط‌متشهعة‌لسذاعر‌الحزن‌:

:  و الح ن الام هحدث عشةد يوقةع الخدة رف واتةون لةد، الإفةراد الوقة  الحزن‌التهقعي .١
ع هستةن لت ت داد الح حد م  ق ةا ان هذة ر الةح الخدة رف  ة لح ن ص  ةتب قي   ةاا التوقة

ان هج ا الت ديا   د الخد رف ص مةا الةح حةد مة  قد يؤدم الح ن الةح مةد  وامةة الأمةد 
حاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةث هذةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ر الأءةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةخ ص    ريةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ح  ن م   ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة يم  قةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد ا تمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

(Ross&Kessler,2005;p15) 

: هذةةة ر الةةةح الحةةة ن غاةةةر الس تةةةر   ةةةه اجتس عةةةةً   ةةة لح ن السحةةةروس الحااازن‌السحاااروم .٢
(Doka, 1989 هحةدث  ةاا ) الحة ن عشةدم    يةدر  السجتسةع ح جةة الفةرد صو حفةه صو

 شوات من  و  الس  ممة المجةرف  دور  مثا  ا  الخد ئر الغار م تر  بم  الطت    د



 
 

 

 13 ةاطار نظري ودراسات سابق: الثانًالفصل 

ءةة  م   يوجةةد مس ر ةة ت و فةةوس ر ةةسةة مةةن الةةح متةة ن صفزةةا صو زماةةا فةةي ال سةةا  و 
 (.Doka,1989;p20الح ان ) ان يرا  الذخ 

لةةةد، الإفةةةراد قةةةد يتفةةة ق   دةةة   ال  لةةةة ا جتس عةةةةة وقمةةةة الةةةدع   ان   ة ةةةة الحةةة ن السحةةةروس
ا جتسةة عي ودرجةةة الت ةة  ف مةةن ا خةةران الةةةاين يرغ ةةون فةةي م  لجةةة الحةة ن والسزةةي قةةةدمً  

(Walter&Judith,2015;p21.) 

 دة    فة   و  لت لي ف ن الإفراد الاين ه   ون من الح ن السحروس قد ه   ون مةن صعةراض
 (.Parkes&Prigerson,2010;p18الدع  ا جتس عي )

  ةد ففةدان احةد الأحبةة  ه ة  ي   ة  الإفةراد مةن الحة ن الس فةد  الةام  :الحزن‌السعقاد .٣
يتزةةسن ال ةةة س بةةردود صف ةة ح غاةةر مشط ةةةة ومةةن اعةةراض  ةةاا الحةة ن  الإ كةة ر ا  ذةةغ ح 
الذةديد  سة  ففةةد   وا ةتدع   الةةاررا ت السؤلسةة والحشةان لمةة   والذة ور   ةةدس الفةدرف عمةةح 

راض لسةةدف  ةةتة صءةةمر صو صكثةةر وقةةد يةةؤدم ا  ةةتسرار فةةي الحةةة ف  وقةةد يدةةتسر  ةةا  الإعةة
 (Newson,at al 2011;p231238 ا  الإعراض الح الإق  ة    كتب ا )

ان الحةة ن الس فةةد  ةةو عسمةةةة   ةعةةةة هسةةر بمةة  جسةةةع الشةة س لمتكةةةم مةةع الحةةة ف بةةدون 
الذةةخ  السففةةود مةةن خةةتح يغااةةر   ةةةم فةةي حةةة يم  الاومةةةة وادةةتسر  ةةاا حةةوالي ءةةمر الةةح 

هدتجا   ةؤ   الأءةخ ص لةدع  الأقةدق   والأقة را ويذةسا ردود صف ة ح الحة ن ءمران حاث 
 Zieve,atالس فةةةةد )   ا كتبةةةة ا السةةةةريبش   لخدةةةة رف و ةةةةاا  ةةةةو الةةةةرد لمحةةةة ن عةةةةةةغاةةةةر الط ة

al,2007;p197 .) 

( Elisabeth Kubler Ross( رذةف  الط ابةة والخ اةرف الشفدةةة ) ١٩٦٩وفةي عة س )
بمةةة  الأءةةةخ ص الةةةاين ي رضةةةوا لرةةةدم ت ر اةةةرف صو ي رضةةةم  عةةةن رناتمةةة  لمسراحةةةا التةةةي هسةةةر 

ءة  ه مةن الرةدم ت  لخد رف ق  ةة مثةا خدة رف احةد الأءةخ ص صو ضةة   هةروف ضةخسة صو مة 
ال    ةةةة  و ةةي الرناةةة التةةي يةة  يدةةساتم     ةة  " مراحةةا الحةة ن الخسدةةة " صو مةة  ايفةة  الخ ةةرا  
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ش   ا  الشظراة عمح ان الشسة ذج جة   ي الشفداون عمح يدساته فةس    د      "  سوذج رو مر
 .العةح بدون م  ففدو  من الإ  ر الام هد عد الش س عمح ي م 

 :‌Ross Kubler(9191نسهذج‌)

( غ لبةة  مةة  هتةةون  ةةو رد الف ةةا الأوح عمةةح الإخبةة ر السؤلسةةة التةةي   Denialالإ كةة ر )
الدةةس ح لسثةةا  هستةةن يرةةور    ان الإ كةة ر صو عةةدس يرةةدي  قةةد هحسةةي مةةن الرةةدمة مةةن خةةتح

 ا  الإخب ر   لدخوح ببش  وإعط       الوق  لمت  ما مع مة  هحةدث  وقةد هذةتل الذةخ  
في الإخب ر ا هج بةة التي يتمف    ويؤدم بدور   الح زع عة ا  تفرار الام ر ن عمةه ويدف ةه 
لمبحةةث عةةن صفكةة ر صخةةر،   صو قةةد هذةة ر ببدةة  ة   ةةدس الترةةدي   فدةةةً  عمةةح الةةرغ  مةةن عمسةةه 

 (Ross,1969:p34).  رن  ا  الإخب ر قحةحة

روس ان الإ كةةةة ر  شةةةة   رافةةةةة قةةةةحةة لمت  مةةةةا مةةةةع السوقةةةةف السةةةة عج  - يةةةةر، رةةةةو مر
والسةةةةؤل   وافةةةةوس بوشةفةةةةة السرةةةةدر الةةةةواقي   ةةةةد الإخبةةةة ر الرةةةة دمة وغاةةةةر الستوق ةةةةة و وادةةةةس  
لمف قدين  رن هدتجس وا ءت ت ص فدم  حاث ه د  و مرحمة مؤقتة و ةو  هحةا محمةه فةي وقة  

 (.٦٦ : ص ٢٠١٨قرا  التف ا الج ئي ) ع د الخ ل    

ان الغةةرض مشةةه  ةةو يخ ةةةم الألةة  الجدةةدم وال ةة  في لمففةةد الرةةدمة قةةد يج ةةا الشةة س 
مشفرةةمان وفةةي ح لةةة ذ ةةةوح  عشةةدم  هتةةون الشةةة س فةةي ضةة ئفة ءةةةديدف هستةةن ان يةةوفر الإ كةةة ر 
  ةةة  الراحةةةة  اذ هخةةةدس الإ كةةة ر غرضةةةً  ممسةةةً  لأ ةةةه هحسةةةي الةةةشفأ  مسةةة  يتةةةة  وقتةةةً  لحةةةدوث 

ق ةةوح ح ةفةةة الخدةة رف  قةةد هتةةابون صو يتجش ةةون صو هفممةةون صو  التكةةةم  قةةد يةةرف    ةة  الشةة س
 (. Maxon  &Roszia,2019;p106ي ررون الخد رف )

عشةةد  ةةس   الإخبةة ر الدةةابة  هذةة ر الفةةرد عمةةح الفةةور   لرةةدمة  التةةي يتزةةسن   ةة  
السذ عر عدس التردي  والإ ك ر  والتي يةت  الت  اةر عشمة   ذةتا ءة ئع  " ةاا غاةر مستةن  ةا  

 (.(Theodore, 2009: 91ة  ي ولةة ف  لة يسش  الفرد الوق  لمت  ما مع الخد رف ا لة
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ان السرحمة التةي هرةب  فامة  ال ة ل   ةت م شةح ف لذةخ  فةي ح لةة قةدمة هدةرح رةةم 
هستشه السزي قدمً   هح وح اهج د  رافة لمتغم  عمةه رةا يةوس  فةدة عد الذةخ  عمةح التةرقم  

 ر الح ن ف شدم  هف ةا ح ةفةة الخدة رف فمةة صقةو، و ةدص الإ كة رفةد عد الإ ك ر عمح يدراع مذ ع
 ( .Ross&Kessler,2019;p75يتتءح )

‌الغزب:‌‌

يةةوفر الغزةة  الحس هةةة مةةن موقةةف قةةد يةةدفع الذةةخ   حةةو السجمةةوح  ومةةن الدةةما ان 
هتون الفرد غ ضبً  عشدم  هتةون ح اشةً  صو مترلسةً  صو متتببةً   حاةث هدة عد الغزة  مؤقتةً  عمةح 
ا ت  دف احد  ً    لدةطرف عمح السدتف ا وان هذ ر   ن عمح الأقا قد ع ةر عةن غزةبه يجة   
الحةةةةةة ف غاةةةةةر ال  دلةةةةةة وقةةةةةد يررةةةةة  الغزةةةةة  عمةةةةةح ءخرةةةةةً  مةةةةة  صو عمةةةةةح الةةةةةد ة   ذةةةةةتا عةةةةة س 

(١٩٦٩6٤٤ Ross.) 

اذ ان الغز   و السذ عر التي اعتد   عمح اداريم    فمو ج   من اداريشة  ال    ةةة  
مفاةةدف حتةةح  تجةة وز السوجةة ت الأولةةح مشمةة   عشةةد    ةةشكون جةة   ان لمت سةة  صكثةةر ص مةة  ع  فةةة 

فةةي عسمةةةة الحةة ن  يفةةدس  ةةا  السرحمةةة  فدةةم    ةةدف  ةةر  : قةةد يكةةون غ ضةةبً  مةةن الأ بةة   ل ةةدس 
قدريم  عمح ا ف ذ ءخ  ع ا  عمةل  وعة دف مة  هتةون الغزة  فةي السفدمةة رسذة عر الحة ن 

 جةر بمةا  السذة عر  ويحة  الغزة  الة  مةن الط ة ةي ان  ذةة ر والأذ، والوحةدف  وغ لبةً  مة  يتف
 ةة لمجر والتخمةةي  لكششةة   عةةةح فةةي مجتسةةع هخذةةح الغزةة  رثاةةراً مةة  هخ ر ةة  الشةة س ان غزةة ش  
فةةةي غاةةةر محمةةةه صو غاةةةةر مش  ةةة   قةةةد هذةةةة ر   ةةة  الشةةة س ان غزةةةة ش  قةةة س  صو ءةةةديد لكةةةةن 

 مةةةةةةةةة الذةةةةةةةف   ةةةةةةةة رفون يومةةةةةةةً  مةةةةةةة  غزةةةةةةة  الخدةةةةةةة رف  فمةةةةةةةو مرحمةةةةةةةة ضةةةةةةةة ضةةةةةةةروراة فةةةةةةةة عس
.(Ross&Kessler, 2005;p11-15) 

ورةالل  ةو ح لةة  فدةةة هذة ر بمة  رةا فةرد   ولكةن  شة   فةر  بةان ءةخ  وصخةر يب ةً  
ا ةت داد فطةرم  لمسوقف السثار لمغز   حاث ان ا ت داد الفرد لمغز  في موقف م ةان  ةو

ومسة   ءةل فةةه لةرد ف ةا  ۳۲۰ص :  ۱۲۲۱الأقا ام ا ه موجةود فةي الط ة ةة الفوقةي  )
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ايجةة   الفاةةود التةةي يفةةرض عمةةح الفةةرد  صو قةةد هتةةون و ةةامة لجةةاا ا تبةة   صو مةةن صجةةا الحرةةوح 
عمح الثواا  وات  الت  ار عشه  طر  مختمفة قراحة صو   دئة صو عشةفةة )مشرةور( ووخةرون  

 (.٤٥٠: ص  ١٩٨٧

‌:السداومة

العةح  ذتا صفزا  ويكراأ  ي مح ولة التفكار فةس  هستن ف مة لتغاار وضع 
الاات لفزةة م  رو ه قدهفً  صو ص ً  صو زوجً  صفزا رمم  ايف  ة ت قد يمت س بم  السر  عن 

 ا  خ  ر ان  م  العةح لفترف ر فةة لسذ  دف حدث ع ئمي صو ا م   ممسة م   ي صمثمة 
 .(Ross,1969;p72) عمح السد ومة

 



 

 

 

 الفصل الجالح

 ة البخح واجراءاتىـمنوجي

 مجتنــــع البخـــــــــــح

 

 عينــة البخـــــــــــــــح

 

ـــح  اداة البخـــــــــــــــ

 

ــائية ــائل ائحصــ  الوســ

 

‌



 
 

 

 23 : منهجٌـة البحث واجراءاتهلثلثاالفصل ا

 البحث‌وإجراءاته:‌ةمشهجي

الب حثةةة بمةة  مةةن اجةةا التحفةة   بمةة  يتزةةسن  ةةاا الفرةةا عرضةة  لإجةةرا ات التةةي ق مةة  
البحةةث ويحفةة  مةةن  ف يةةد مجتسةةع البحةةث وعاشةةة البحةةث وادا مةةن ا ةةدا  البحةةث الحةة لي مةةن يحد

  ويحديد الو  ئا ا حرة ئةة السدةت سمة فةي الزة   ال   فيالخر ئ  الدةتومتراة م ة س 
 الح لي.البحث 

‌اولا:‌مشهجية‌البحث

مةةن اكثةةر السشةة  ج متئسةةة لدرا ةةة ال تقةة ت  السةةشمج الوقةةفي   ةةه تةة ناعتسةةدت الب حث
ا ريب  ةةةة بةةان الستغاةةرات  فمةةو يتزةةسن وقةةف الظةة  رف ويررا مةة   واذةةسا جسةةةع الس مومةة ت 
وال ة  ةةةة ت وي وا مةةةة  ويحماممةةةة  و ة  ةةةةم  و ةةةةو احةةةةد اءةةةةت ح التحماةةةةا والتفدةةةةار ال مسةةةةةة لوقةةةةف 

لمدرا ةةةة الر ةسةةةة. )ممحةةة : الظةةة  رف  او مذةةةتمة محةةةددف ويرةةةوار   رسةةةةً  ويحماممةةة  واخزةةة عم  
٣٧٠: ٢٠١٠) 

‌ثانياً:‌مجتسع‌البحث

( ١٣٣: ٢٠٠٢وا شةةي جسةةةع  السفةةردات الظةة  رف التةةي هفةةوس بدرا ةةتم  الب حةةث )ممحةة   
/ رمةةة التر ةةة السفةداد  ومةن رةت الجشدةان ده لح ج م ةلف مجتسع البحث الح لي من  مبة يتر

(   لبً  ٥٦٩)   عدد والب لغ ة الرب حةة الدرا ٢٠٢٤-٢٠٢٣الارور وا   ث لم  س لمدرا ي 
 .  (١ورس  في الجدوح ) (   لبة٣٥٣(   لبً  و)٢١٦و  لبة موزعان حد  الجشأ بواقع )

‌

‌

‌

‌



 
 

 

 24 : منهجٌـة البحث واجراءاتهلثلثاالفصل ا

‌(9جدول‌)

‌حجم‌مجتسع‌البحث‌الحالي‌مهزع‌حدب‌السدارس‌والجشس

‌القدم‌ت
‌عدد‌الطلبة

‌سهعسجال‌اناث‌كهرذ
‌‌991‌971‌312الارشاد‌الشفدي‌والتهجيه‌التربهي‌‌9
‌‌17‌971‌379الرياضيات‌3
‌‌399‌252‌591السجسهع‌

‌‌

‌ثالثا‌:عيشة‌البحث

و ي مجسوعة من مجتسع البحث هفترض بم  ان يحسا جسةع مواقف ت ذلةل السجتسةع 
 (  ٤٧:٢٠١٢حتح هستن ي سة   ت ئجم  عمح السجتسع  ركسمه الام  ح   مشه)محمد 

(   لبةةةة مةةةن السجتسةةةع ٥٠(   لبةةةً  )٥٠)(   لبةةةً  و  لبةةةة بواقةةةع ١٠٠وقةةةد بمغةةة  عاشةةةة )
 ٢٠٢٣( لم ة س الدرا ةي ١ا قمي لمبحث من  مبة رمةة التر ةة السفداد السارورف في الجةدوح )

 .  (٢ورس  في الجدوح ) ٢٠٢٤ –

‌(3جدول‌)

‌جدول‌يهضح‌عيشة‌البحث

‌القدم‌ت
‌الطلبةعدد‌السرشدين‌

‌سهعسجال‌اناث‌كهرذ
 ‌35‌35‌55التربهي‌الارشاد‌الشفدي‌والتهجيه‌‌9
 ‌35‌35‌55الرياضيات‌3
‌‌55‌55‌955السجسهع‌



 
 

 

 25 : منهجٌـة البحث واجراءاتهلثلثاالفصل ا

 أداة‌البحث:‌رابعاً:

و ةةي الطرافةةة صو الو ةةامة التةةي عةةن  رافمةة  يةةت  جسةةع الس مومةة ت وال ة  ةة ت والزةةروراة 
  ومةةةن صجةةةا يحفاةةة  ص ةةةدا  البحةةةث (۲۰۲: ۲۰۰۲للإج  ةةةة عةةةن ص ةةةبمة البحةةةث )ع ةةةدالسؤمن  

 : الزة   ال   في لد، الطمبةالح لي ففد ا بغح يوافر صداف ل ة س 

‌:الزياع‌العاطفيمقياس‌

 .(Ross  ١٩٦٩) ( الس شي عمح  ظراة٢٠٢٢م ة س ح رز ) ي ش  الب حثة
عمةح  في  عةو   ة ةي  ف ةا رد و) ة في ال ة  الزةة   س  ةةم( Rossوقةد عرفة  )

خدةةةة رف ا خةةةةةران  تةجةةةةة الرةةةةةدم ت الذخرةةةةةة الغاةةةةةر متوق ةةةةة مةةةةةن مذةةةة عر الغزةةةةة  وعةةةةةدس 
 .التردي  والح ن ال سا (

( بةةدائا  ةةي )دائسةةً   ٥( ففةةرف وقةةد وضةةع لمس ةةة س )٢٥عمسةةً  ان الس ةةة س يتكةةون مةةن )
( لمففةةةةةرات ١  ٢  ٣  ٤  ٥غ لبةةةةةً   احة  ةةةةةً    ةةةةة دراً  ابةةةةةداً( وي طةةةةةح عشةةةةةد يرةةةةةحة  الةةةةةدرج ت )

(  وية  ٧٥( لمففرات الدم ةة. و مةغ الستو ةش الفرضةي لمس ةة س )٥  ٤  ٣  ٢  ١ج بةة و )ا ه
ا تخراج السؤءرات ا حر ئةة لس ة س الزة   ال   في لكةي يدةتطةع ان يكةون قةورف د ةفةة 

 حوح ءتا يوزاع درج ت الطمبة عمح الس ة س.
‌الخرائص‌الدايكهمترية‌للسقياس‌

‌صدق‌السقياس‌:

  رافة الرد  الظ  رم. ت نا تخدم  الب حث

‌:‌‌.‌الردق‌الظاهري‌9

و و يدح عمح السظمر ال  س لمس ة س صو الرورف الخ رجةة له من حاث  و  السفردات  
ورة ةة قة غتم   ومد، وضوح الففرات ومش   تم  ل ة س الدسة السةراد  ة  ةم  وم رفتمة   وإن 
عرض الففرات عمح مجسوعة من السحتسان لمحت  عمح قتحاتم  في  ة س الخ قةةة السةراد 



 
 

 

 26 : منهجٌـة البحث واجراءاتهلثلثاالفصل ا

ه طةي لأكثةر مةن محتة  واستةن يفةوا  درجةة الرةد  الظة  رم لتختبة ر  ة  م  قدق  ش  را  
 (Ebel  &Friable   ٢٠٠٩: ٢٤٣عن  را  التواف  بان يفديرات السحتسان )

حاث ي  عرض الس ة س عمح مجسوعة من السحتسان في رمةة التر ةة السفةداد رسة  فةي 
 %.  ٩٠( وحرا عمح  دبة ايف   وقم  الح ١ممح )

‌ثانيا:‌الثبات

فرد   لثب ت خمةو درجة ت ا ختبة ر مةن الأخطة   غاةر السشتظسةة التةي يذةوا ال ةة س ه
فةةدرج ت ا ختبةة ر يكةةون ه بتةةة اذا رةة ن ا ختبةة ر ه ةةةأ  ةةسة م اشةةة  ةةة س متدةةف  مةةع الظةةرو  
الستب يشةةة التةةي يةةؤدم الةةح صخطةة   ال ةةة سذ ف لثبةة ت بمةةا  الس شةةح ه شةةي ا يدةة   صو الدقةةة فةةي 

 (۱۳۱: ۲۰۰۲ال ة س.)عتس  

‌‌الثبات‌بطريقة‌إعادة‌الاختبار:‌وتم‌قياس

يفتةةةةرض  ةةةةا  الطرافةةةةة اجةةةةرا  ا ختبةةةة ر عمةةةةح مجسوعةةةةة م اشةةةةة مةةةةن الأفةةةةراد وا ةةةةتخراج 
 ت ئجمةةة   هةةة  اعةةة دف ا ختبةةة ر عمةةةح السجسوعةةةة  فدةةةم    ةةةد ص ةةة وعان  هةةة  ا ةةةتخراج الشتةةة ئج مةةةرف 

ا ريبةة ط بمةةا  الطرافةةة م  مةةا ه  ةةةة  و جةةد م  مةةا ا ريبةة ط مةة  بةةان ا ختبةة ران  ةةسي م  مةةا 
الثب ت )م  ما ا  تفرار(  وفي  ا  الدرا ةة جةر، يط اة  الس ةة س عمةح عاشةة الثبة ت الب لغةة 

  لبةة  و  لبةةة  ومةةن هةة  اعةة دف التط اةة    ةةد مةةرور ص ةة وعان مةةن التط اةة   و  ةةد   جةةر،  (٢٥)
رجةةة ت التط اةةة  حدةةة ا م  مةةةا ا ريبةةة ط بار ةةةون بةةةان درجةةة ت الأفةةةراد فةةةي التط اةةة  الأوح ود

و ةةاا ه ةةد م  مةةا ( ۰٫۲۰الثةة  ي    ةةت س ح م  مةةا اريبةة ط بار ةةون  وقةةد بمةةغ م  مةةا الثبةة ت )
 (.۲۰۰:۱۲۲۲  التكراتياريب ط جاد هستن ا عتس د عمةه )

‌
‌



 
 

 

 27 : منهجٌـة البحث واجراءاتهلثلثاالفصل ا

‌خامداً:‌الهسائل‌الاحرائية‌:
 الو ش الحد بي .9
 ا  حرا  السعة رم  .3
 ا ختب ر الت ئي ل اشة واحدف .2
 ل اشتان مدتفمتان ا ختب ر الت ئي .1



 

 

 

 

 الفصل الرابع

 ومناقصتوا عرض النتائج وتفسيرها



 
 

 

 30 النتائج وتفسٌرها ومناقشتها الفصل الرابع: عرض

 عرض‌الشتائج‌وتفديرها‌ومشاقذتها‌–اولاً‌

التةةةي يةةة   بشةةة   عمةةةح ا  ةةةدا يتزةةةسن  ةةةاا الفرةةةا عرضةةةً  لمشتةةة ئج التةةةي يةةة  التوقةةةا الامةةة        
ويفدةةةار  ةةةا  الشتةةة ئج ومش قذةةةتم   حدةةة  الإ ةةة ر الشظةةةرم والدرا ةةة ت الدةةة  فة وخرةةة ئ   يحديةةةد  

ا  ةةةتشت ج ت  السجتسةةةع الةةةام يسةةة  درا ةةةته فةةةي البحةةةث الحةةة لي   ومةةةن هةةة  الخةةةروج  سجسوعةةةة مةةةن 
   واستن عرض الشت ئج رس  هريي:سفترح تالتوقة ت والو 

 .علص‌الزياع‌العاطفي‌لدى‌طلبة‌الجامعة:‌التعرف‌‌ولالهدف‌الا‌

عمةةةح عاشةةةة  حةةةث ‌الزةةةة   ال ةةة  فيم ةةةة س بتط اةةة   تةةة نالب حث   ةةةاا المةةةد  ق مةةة لتحفاةةة        
 ةا  . وصشمرت  ت ئج البحث الح صن الستو ش الحد بي لدرج ت (   ل  و  لبة١٠٠الستكو ة من )

 ولغةةرض( درجةةة  ١٢6٦٢( درجةةة و ةة  حرا  معةةة رم قةةدر  )٩٤6٤٦قةةد بمةةغ ) الس ةةة سعمةةح  اشةةة ال
ا ةةةتخدس ( درجةةة   ٧٥م رفةةة د لةةة الفةةةر  بةةان الستو ةةةش الحدةة بي والستو ةةش الفرضةةةي الةةام بمةةةغ )

  اذ  (٠6٠٥)د لةة  عشةد مدةتو، داح احرة ئة   الفر  ي ان ان ا ختب ر الت ئي ل اشة واحدف و  الب حث
(  ١6٩٦مةةن ال ةسةةة الت ئةةةة الجدولةةةة الب لغةةة ) اك ةةر( و ةةي ١٥6٤١بمغةة  ال ةسةةة الت ئةةةة السحدةةو ة )

 .يوض  ذلل(٣)والجدوح لديم  وعي ذايي ( و اا ه شي ان عاشة البحث ٩٩و درجة حراة )

 (٣جدوح )
 الزة   ال   فيلس ة س و ش الحد بي وا  حرا  السعة رم وال ةسة الت ئةة ستال

الستهسط‌‌العيشة‌الستغير
‌الحدابي

الانحراف‌
‌السعياري‌

الستهسط‌
‌الفرضي

‌الدلالة القيسة‌التائية

(5055)‌
‌

‌الجدولية‌هبةدالسح

الزياع‌
‌‌دالة‌‌955‌11019‌93093‌75‌95019‌9019العاطفي

 

 .الزة   ال   فيويذار  ا  الشت ئج الح صن صفراد ال اشة يتست ون بدرجة م تد بم  من 
ان افراد عاشة البحةث لطمبةة الج م ةة لةديم  ضةة   عة  في  ويفدةر الب حثةة  و اا ه شي

( الةةح ان الحةة ن رد ف ةةا   ة ةةي Ross, 1969 ةةا  الشتةجةةة فةةي ضةةو  مةة  جةة  ت  ةةه  ظراةةة )



 
 

 

 31 النتائج وتفسٌرها ومناقشتها الفصل الرابع: عرض

وعةة  في عمةةح خدةة رف ا خةةران  تةجةةة الرةةدم ت الذخرةةةة غاةةر الستوق ةةة مةةن مذةة عر الغزةة  
م  وافك ر   ومذ عر   ويوق  يم  فةس  حةدث لمسواقةف وعدس التردي  وا كتب ا من ختح ا ف   ي

 التي ي رضوا لم .
طلباة‌ى‌لاد‌الزاياع‌العااطفيالفروق‌ذات‌الدلالاة‌الاحراائية‌فاي‌‌علص:‌التعرف‌‌ثانيالهدف‌ال

‌.الجامعة‌وفقا‌لستغير‌الجشس)‌ذكهر‌اناث(
البحةةث الب لغةةة ا ا ةةتج   ت عاشةةة  رخةة تةة نالب حث  ق مةة ةةاا المةةد  التحفةة  مةةن  لغةةرض       

و  ةةةد م  لجةةةة ال ة  ةةة ت احرةةة ئة      م ةةةة س الزةةةة   ال ةةة  في(   لةةة  و  لبةةةة عمةةةح ١٠٠)
  يب ةةة  لمجشأ)ذرةةةور وا ةةة ث( الس ةةةة س ا ةةةتخرج الب حةةةث متو ةةةط ت درجةةة ت افةةةراد ال اشةةةة عمةةةح

(   ومتو ةةةةةش ٩6٦٣(  ةةةةة  حرا  معةةةةةة رم قةةةةةدر  )٩٨6١٢وي ةةةةةان ان متو ةةةةةش درجةةةةة ت الةةةةةارور )
(   ولس رفةةةة الفةةةرو  بةةةان الةةةارور ١٤6٢١(  ةةة  حرا  معةةةة رم قةةةدر  )٩٠6٨٠درجةةة ت ا  ةةة ث )

سةة  موضةةحة فةةي رور  ةة  الشتةة ئج   وا  ةة ث ا ةةتخدس الب حةةث ا ختبةة ر التةة ئي ل اشتةةان مدةةتفمتان
 (.٤الجدوح )

‌(1جدول‌)
‌تبعاً‌لستغير‌الجشسالزياع‌العاطفي‌الاختبار‌التائي‌لعيشتين‌مدتقلتين‌لدلالة‌الفرق‌في‌

الزة   وجود فرو  ذات د لة احر ئةة بان الارور وا   ث في يت ان من الجدوح اعت  
( اك ر من ال ةسة الت ئةة ٣6٠١٤رون ان ال ةسة الت ئةة السحدو ة )ال   في والر ل  الارور 

وان الستو ش  (٩٨( ودرجة حراة )٠6٠٥( عشد مدتو، د لة )١6٩٦)الجدولةة الب لغة
 .الحد بي لمارور  و اعمح من الستو ش الحد بي ا   ث

 انعٍُت انجُس انًتغٍر
انًتىسظ 

 انحسابً

الاَحراف 

 انًعٍاري

 انذلانت انقًٍت انتائٍت

(,0,<) 
 

 انجذونٍت انًحسىبت

انضٍاع 

 انعاطفً

 :=20 21089 ,> ركىر
 دانت =802 ;0,8:

 

  098;8 ,2,01 ,> اَاث
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وفي ضو   ت ئج البحث الح لي خرج الب حث   دد من ا  تشت ج ت والتوقة ت    
 والسفترح ت:    

‌الاستشتاجات

   لزة   ال   في.يتست ون  ج م ةان  مبة ال .9
ا  ث( -)ذرورالجشأ   لشدبة  في الزة   ال   في فرو  دالة احر ئة وجود  .3

 .والر ل  الارور
  لشدبة لمتخر   في الزة   ال   في عدس وجود فرو  دالة احر ئة  .:

 .(ا د  ي-الدرا ي)عمسي

‌التهصيات
‌إستشاداً‌الص‌الشتائج‌التي‌تهصل‌اليهااا‌البحث‌الحالي،‌يهصي‌الباحث‌بسا‌يأتي:‌‌‌
 ا  تس س  فبة الذب ا ويفده  دع  م شوم وم دم لم .ضرورف  .9
 يفده  برامج يريبش   لش حةة الشفدةة وا جتس عةة  .3
 يوعةة الذب ا   لخطر من الزة   ال   في. .2
 ضرورف اجرا  من الدرا  ت لدرا ة موضو  الزة   ال   في  .1

 السقترحات
‌في‌ضهء‌الشتائج‌التي‌تهصل‌اليها‌البحث‌الحالي،‌يقترح‌الباحث‌الآتي‌:‌‌‌

 .لد، عاش ت  اخر، الزة   ال   في اجرا  درا ة يمد  الح الكذف عن مدتو،  .9
)مرو ة  و    الستغاراتالزة   ال   في اجرا  درا ة يمد  الح   ة ة ال تقة بان  .3

 . سش الذخرةة( –ا    
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 القرآن الكرٌم 

‌اولًا:‌السرادر‌العربية:‌

   دار السةدرف  عس ن  ا ردن.١ ة س الذخرةة  ط :(١٩٩٤ر ةع  محمد ءح ية)

 (  ظرا ت في ص  لا  ا قش     دار الرفوف   ل ش ن.١٩٩٤رز   عمي )

( . ال تقةةة ت بةةةان ال مسةةة     السجمةةةأ الةةةو شي لمثف فةةةة والفشةةةون وا داا   ٢٠٠٦  احسةةةد )زايةةةد
 .   مدمة ع ل  الس رفة   الكوا  ٣٢٦ال دد   

تدةمش ع ةر ا  تر ة  ع ةر الذةبت ت ا جتس عةةة   درا ةة يجرا ةةة   (. ال٢٠١٥  عب س )  تي
  ذرن  مورة ت الس رف لسد عدف الزحةة صو يذجةع الس تدم 

( بشةةة   اختبةةة رات التفكاةةةر السشدةةةت  عشةةةد يتماةةةا الرةةةفو   ) ٢٠٠١الذةةةةخمي    لةةةة ابةةةراخة  )
( رمةةةة التر ةةةة الرا  ةةة والخ مدةةة والد د ةةة( ا بتدائةةةة  ر ةة لة م جدةةتار )غاةةر مشذةةورف

 ابن رءد  ج م ة  غداد.

(. الذخرةة بان التشظاةر وال ةة س   وزارف الت مةة  ال ة لي  ج م ةة ١٩٨٨  ق    حدان )ق ل 
  غداد   مطب ة الت مة  ال  لي.

(.  ظراةةة ت الةةةت م  درا ةةةة مف ر ةةةة . يرجسةةةة ١٩٨٦  راسو ةةةد   جةةةي )   جةةةورج ورور ةةةاشيغةةة زدا
. الكواةة  . السجمةةأ الةةو شي لمثف فةةةة  ٢عمةةي حدةةان حجةة ج وعطةةةة محسةةةود  شةة    ج

 .والفشون وا داا

 ا حر     عس ن  دار حشان   لمشذر والتوزاع :(٢٠١١فمةفا  ر ما وحسدان  فتحي )

صولةةةي لشسةةوذج  ظةةرم لستغاةةةر التفةةرج ال ةةة ج    ( .  حةةو يرةةور ٢٠١٧  عمةةي يررةةةي )الفراذةةي
 .٤٧٦-٤٥٣(  ١٢٣مجمة ا داا   ال دد )

(. السرا فةةة ازمةةة  واةةة اس ازمةةة حزةة رف   ءةةررة السط وعةة ت ٢٠٠٤  ع ةةد المطةةةم .)م ةة لةفي
   باروت   ل ش ن٣لمتوزاع والشذر   ط
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و  ه  ةةسان   (. مةةدخا الةةح عمةة  الةةشفأ ا جتسةة عي   يرجسةةة موفةة  الحسةةدا ي٢٠٠٢  )متمفةةان
   الأردن.١وف رس  حمسي  دار وائا لمشذر   ط

( : الدمو  ا  تكذة في والتدةماا ا جتسة عي وعتقتمسة     بةدا  لةد، ٢٠١٥  زا د )السمداوم 
 يتماف السرحمة ا بتدائةة   ا روحة درتورا    ج م ة ده لح.

ال ة س الشفدي في التر ةة وال م  الشفأ  ال را    :(٢٠١٤الشعةسي  ممشد ع دالدت ر )
 السطب ة السرر اة/ ج م ة ده لح.
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 (1ملحق )

 اسماء السادة الخبراء

 

 ث
انهقب 

 انعهًً
 يكاٌ انعًم الاختصاص الاسى

 علم النفس التربوي جلال محمد جاسى أ.و.د 8
كهٍت انتربٍت انًقذاد/جايعت 

 دٌانى

 علم النفس التربوي َادٌت محمد رزوقً أ.و.د 9
كهٍت انتربٍت انًقذاد/جايعت 

 دٌانى

بويعلم  زٌُت شهٍذ أ.و.د :  النفس التر
كهٍت انتربٍت انًقذاد/جايعت 

 دٌانى

 الارشاد النفس   حسٍ عبذالله حسٍ أ,و.د ;
كهٍت انتربٍت انًقذاد/جايعت 

 دٌانى

 الارشاد النفس   يروِ شهٍذ و.د >
كهٍت انتربٍت انًقذاد/جايعت 

 دٌانى
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 (2ملحق )

  طلبة كلٌة التربٌة المقدادالضٌاع العاطفً لدى مقٌاس 

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة المقداد

 قسم الارشاد النفسً والتوجٌه التربوي

 / بكالورٌوس دراسات أولٌة

 عزٌزي الطالب ...

 عزٌزتً الطالبة ...

كٌات التً تمرون بها اثناء تضع الباحثتان بٌن ٌدٌكم مقٌاساً ٌتضمن مجموعة من المواقف والسلو

حٌاتكم الدراسٌة والعامة, المطلوب قراءة الفقرات بدقة واختٌار البدٌل الذي ترونه ٌنطبق علٌكم بوضع 

 ( امام البدٌل.✓علامة )

علماً ان الاجابة خاصة لاغراض البحث العلمً فقط ولا توجد اجابة صحٌحة واخرى خاطئة وإنما 

 ل احساسكم الخاص, مع مراعاة عدم ترك الفقرة بدون اجابة.اختٌاركم للبدٌل المناسب ٌمث

 (✓ٌرجى قبل البدء بالاجابة ملئ المعلومات المناسبة بوضع علامة )

 انجُس
 اَثى ركر

  

 

                                 

 مثال للاجابة: 

 ابذا   َادرا   احٍاَا   غانبا   دائًا   انفقرة ث

 انخسارةاجذ صعىبت فً تصذٌق انى   8

     

 

                           

 تان الباحث                                        
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