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 ذاءــــــالإْ
إلى سشاج المُير ٔاياو المشسهين إلى طٛب انقهـٕ  ٔدٔاهٓـا .ىـهٗ   

 عهٛك الله ٚا عهى الهذٖ 
إلى يٍ جعم بُٛٙ ٔبُّٛ يٕدِ ٔسحمّ فكاٌ لي خير يعين في انجـاص 

 )صٔجٙ انعضٚض (... انبحث 
 إلى عٌٕٛ سعج ٔقهٕ  دعج إلى يٍ أعطٕا بلا جضاء ٔاحبٕا بلا سٚاء 

 )اخٕاحٙ (
 إلى يٍ صٍٚ الله بٓى حٛاحٙ أبُاهٙ ٔبُاحٙ (

 إلى سفقاء انذس  َٔبع انٕفاء إلى يٍ أفاضَٕٙ بُصاهحٓى المخهصّ 
 )ىذٚقاحٙ (

 
 
 
 
 

 اٌخانباحث                                                                                          
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 شكــــر وتــقــدير
أٌ كـاٌ يـٍ شكـش ٔحقذٚش فههٕاحذ انقـذٚش عهـٗ أنجـاص ْـزا انبحـث 
ٔالحًــذلله س  انعــالمين ٔانصــلاة ٔانســلاو عهــٙ خــير ا هــ  َبــٙ 

 (ىهٗ الله عهّٛ ٔآنّ ٔىحبّ ٔسهى)انشحمـــت محًذ 

ــكش   ــذو بان  ــشَا أٌ َخق ــّ نٛس ــم فنَ ــاٌ باأًٛ ــٍ انعشف ــام ي أطلاق
ـــاٌ الى اســـخارح ـــا ٔي ـــشفت ُأالايخُ ٔســـُاء ياجـــذ  .د.و) بحثُ

( انخٙ أيذحُٙ يٍ يُابع عهًٓـا بـانكثير ٔانــخٙ يـــا عبذالحًٛذ
حـٕاَج ٕٚيام عــٍ يذٚذ المساعذة نـٙ ٔفـٙ جمٛـع ااـالاث ٔحمـذام 
لله بنٌ ٚسشْا ٔعسٗ اٌ ٚطٛم عًشْا نخبقٗ َبراسـام يخلناـام فــٙ 

 َٕس انعهى ٔانعهًاء ..

ٗ ـٔالاحـتراو ٔانخقـذٚش انــخقـذو بفــاه  ان ـكش ٌ َُسـٗ ألم ٔنـٍ َ
احباهٙ )ٔانذ٘, ٔانذحٙ, ٔإخٕحٙ( جمٛعام انـزٍٚ سـاَذَٔٙ ٔٔقفـٕا 
بجاَبٙ يُز بذاٚت يسيرحٙ انعهًٛت ٔنغاٚت الاٌ ٔجـضاْى الله عُـٙ 

 كم خير...
يعشٔفام أ حٕجٛـّ  كم يٍ أسذٖ نُاالى  َا ٔحقذٚشَاخقذو ب كشكًا َ

 خير اأضاء. جضاْى الله حعالى عُٙفـٙ انجاص ْزا انبحث ٔ

 اٌانباحث
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 الفصل الاول

 التعريف بالبخح
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 2 الفصل الاول: التعرٌف بالبحث

 مذكمة‌البحث

شخصززثملالاززخحلينتج ززجللززجػللالعززدالالززحان للززغلال اززديثعلالتج تززملال زز لن زز عل زز ل  ززد 
لقجرانهلعمىللػاج  هلل ػاقفلالتثدنثملال خ مام.

ال ازديثعلال   زمل ز لحرا زدتلعمزعلالز اذليلالزظللعيق زهلاايفد ثزملالادعمزملك دليُعجللغل
  للفدلاتلالتثزدةلالع مثزمليااكدحي ثزمإلي لاال زدالازحالال ا زػالل  زدبل دل  زةمللفخصزثملالازخحل

لالعدحؼإل أنهليصةحلأكتخلأا ثمل دل  ةملل خحمملال خااقمليخدصملاا  دا.

.ليعززجللػعززػصلالصززتمل لعمززعلالزز اذلاايفززد  أ د ززثمل ززإاّللا ززػالالعززدالالززحان ل زز مل
ال ا ززثمللززغلال ػعززػعدتلال زز ليت دج ززدلاا ززخاحلعمززىللخ مززفلمقد ززدن عليأع ززدراعإلي ت دج ززدل
ال خ زليال تقفليالصدلبلالفدلع ليربلاا خةإلاالالصتملال ا ثملنػ خلللأ زخاحلال زعدحةل

ل(.72:ل7002عبجلاللهلإل)ياالغليالخاحمل

لصتملال ا ثملللأ خاحليب د لنا زت  عل  زد لل مدلزلل زمثعللػعزػصلأصةتتلالع ديمل  لا
اا  دالالقدحةليال  ؤيلتغليال ف غمتغل عمعلال اذلإلينفتخلالاحصدئثدتلالىلأالياحجللزغل زلل
عفززخةللززغلال ززىدالعمززىلل زز ػػلالعززدلعليت ززدجلإلززىللعػنززمللززغلالصبتززبلال ا زز لأالعززدجيبلأيل

ل(.01إل7002لت ػحإل)أجيبل

غليعززدن للززغل قززجاالأحززجلالػالززج غلايل يا ززدلياززػللززدليفززعخ ل أنززهلشززخزلالت ززثعلاززػللزز
غتززخللتبززػبليغتززخللخغززػبل ثززهإل  ززػللال  ػقززالالتززبللززغلااشززخد لال تثصززتغل ززهلي ىززػال

ل(.5:ل7001 صخسلإل) حلظلعخعملللإصد مل دلاعصخا دتلال ا ثمل

خحلعمزززىلك زززدلأنزززهلي تزززللإلزززىلالعدلزززمللزززغلااخزززخ غلل زززدليفعمزززهل مفزززألإلزززىلالع زززفليال  ززز
لال ف  زالالزحؼليشزثرل ثززهلنديثزظلعزغللخحمززملال خااقزمليلزدلنت مزهللززغلأدلزدتلنا زثمليج ززجيم

ن ثفززمللموززغػتلال زز ل  عززخجلل ززدل)لف  ع ززد(لل(.00:ل7002نصززخألعمززىلال خااززيل)شززداتغإل
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أصزةحلاا  ززداليعززدنػاللززغلنفزز تلالامززخإليلززغلأمززدرلالصززخاعدتلال ا ززثمليلززغلال ززػنخليالقمززيلإل
يامقمززتل ززدام علال فززدكلإليأحدشززتل  ززعلال  ج ززجاتللززغل ززللجدنززبلنديثززظلعززغلشبثعززملعصززخل

:ل7002عد زجل)ال قجالال م ػلػج لين د الااحجاثل  خعملنازػ لقزجرةلاان زدالعمزىلليحق  زدل
01.) 

الالحان لنطخ ملجدئثمللغلالجا شثملالان دنثملال  ل  بتلالقبزػ لعز غليعجللا ػالالعدل
ال  صمةزززدتلال خ مازززملإليلزززغلعززز   دللػقزززالالع زززللإاّلالعزززدالالزززحان ل  ززز عل زززدل تػ لالجا شثزززمل
الجاخمثملال  لنػجهلال مػكلالصت ليالػضثا ل.لينا زخجلنطخ زملالعزدالالزحان ل زدالالع مثزدتل

ػ لمززززيثلحدجززززدتلنا ززززثمل صخ ززززملازززز ل)لالا زززز قي لإلالصبثشثززززملأ د ززززثمللم  ززززػلالصززززت لحزززز
يالماد ةلإليال ػاصل(لإاّلالق دعمل  ح لالتدجدتلعخير مللم  ػلال ا  لينخ ثخلالقثعلال زدئجةل

ل(لdeci&لRyan.7000:22يانجلدجلالحاتل  لال ثدقدتلالاج  دعثمل)

ل:ين تجحللفىمملالةتثلالتدل ل ز

 ل؟التدنػ م خحمملعداللاان لالصمةملالا  دال  لالالل ػججل

 أهمية‌البحث:

الصمةزززملاا  زززدا(ل ززز لال خحمزززمل)ن فمزززىلأا ثزززملالةتزززثلالتزززدل للزززغلخزززي لعت زززملالةتزززثل
إلإلالنعزززجلازززح لال خحمزززمللزززغلال خاحزززللال   زززمل ززز لحثزززدةلالازززخحإلان زززدللخحمزززملااعزززجاحلالتدنػ زززم

(.ل72:ل7002ل ػاج ززززمللفززززدكللالتثززززدةليال فززززدر ملالاعمثززززمل زززز لال ف  ززززال.ل)لأ ززززػلعصثززززمإل
ي ززخلليالاا  ززدال  ززح لالفززخ تملال زز لاصززةتتليا ززعمل زز لالػقززتلالتززدل لن ثفززمللمطززخي لال زز 

ل  دلال ف  اللغلحخيبليأدلدت.

ي ىلغديملالخصػرةلأال  خكلالصمةملاا  دال ػاج ػالال تجيدتليالصزعػبدتليال عػقزدتل
الال فزد إلالال  لي طللخنةظإلحيالنػجثهلأيلل دعجةإلإلاللا جللغلالقثزدال زجيرل دعزلل ز لازح
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اززح لالفززخ تملنػشززظلأالنفززىللياج ززمللززغلالفززةدبلال عززػ لعمززت عل ززىلحاززعل ززيلملالززػشغإل
يجعم علأ  د لصدلتتغلند عتغل  لال ف  اإل دلاا  زدال ز ل  زد لشخصزثملاا  زدالينزػ تخل ت زمل
لنخبػ ززمل ززمث ملنت وزز  علأؼلجعززللال ززجارسل ت ززملجدلا ززمليلززثذل ت ززملشززدرحةللمصززيبلإليعززجا

(.لي زخػل عزسل002:ل7002ال دشز  إل) دلت ثعليفعمهلشخصدبلعجائثدبل ز لال ف  زالالاا  دال
العم زززد لأالانتزززخا لال زززمػكل خجزززالإلزززىلعػالزززلل تػلػجثزززملي زززثىػلػجثملياج  دعثزززمل)لت زززػحإل

ل(071)ل7002

لينفتخل عسلنطخ زدتلعمزعلالاج  زدصلإلزىلأالالتزجثلال  تزخ ليعزدن للزغلعزجاليجزػح
يعززدن للزززغلعزززعفل زز لالتصزززػ لعمزززىلحدج ززهللزززغلالتزززبللىززداللائزززيل زززهل زز لالتثزززدةإل  زززػل

ليالاا  ززداإلل ززدليفعمززهل  خززحللززغللعززدحاةلال ف  ززالأ ززمػبدبللم عبتززخلعززغلحيا ززاللعت ززمللجيززهإل  ززد
 ؤ ززجل تتززخللززغلالعم ززد لعمززىلحيرلالتخلززدالالززحؼليشثفززهليربصززهل  تديلززملالانتززخا ليا  ززدادل

اللزغلال ف  زال  زببلازحالالتخلزدا.لال ف  الل عػ وهلعغلالتخلزداليالاقزجاالأيلرب زدلالان قزد
ل(.202:ل7000القحا  إل)

إالالصتملال ا ثمللماخحلنع  جليبدا دسلعمزىلشبثعزملالطزخي لال ز ليشثفز دإل زدلت ثعل
لالحؼليعدن للغلالتخلداليالعزػدليفزعخل أنزهلشزخزلغتزخللخغزػبل ثزهإليلال  ػقزالالتزبللزغ

)لالبثززدن إللعززصخا دتلال ا ززثم.الآخززخ غإلين ف ززجللززحلظلعدشا ززهلي ىززػالعخعززملللإصززد مل دلا
ل(.75:ل0125

يعزززجللا زززػالالعزززدالالزززحان للزززغلال ازززديثعلال   زززمل ػصزززاهلعمزززعل  ززز عل ب زززد للعخ زززملح ثقزززمل
يحقثقثزززملعزززغللىزززدلغلالقزززػةلاان زززدنثمليال  زززػلال زززػؼللزززجػلاا زززخاحليالف دعزززدتليال ؤ  زززدتإل

د زززدحةلالادعمثزززمللي خ زززدلعمزززىلأيجزززهلالقزززػةلع زززجلاان زززدال زززجلابللزززغلأيجزززهلالقصزززػرلي  زززج لإلزززى
الػضثفثززمليالماززد ةللززجػلاان ززداإلي  زز عل ب ززد لالقززجرةليال  عززمليالصززتمل زز لاان ززدالال عززد  ل

ل(.00:ل0110يصػلابلإلىلال د جللغلنتقتيللاانهل.ل)نػ ليلعجسلإل
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نبزخدلأا ثززملحرا زملالعززدالالززحان ل ػصزاهلل غتززخابل زدعيبليل  ززدبل ززؤمخل ز لشخصززثملالاززخحل
 صخ قززمللقصززػحةل زز لااحززجاثلال تثصززمل ززهليعمززىلنتززػلي ى ززهللززغلأاليقجرنززهلعمززىلالزز تىعل

 ززؤحؼلحيرابلرئث ززثدبل زز لن ززػ لال عخ زز لينػا قززهلالفخصزز إلين ف ززجلاززح لااا ثززملينأخززحللىدنززدبل
أكتخلصجارةل  للفزد لال زأمتخل ز لالتثزدةلاان زدنثملعمزىلال  ز ػ تغلالفخصز ليالاج  زدع .ل

لثلالتززززدل لي ىززززغلأالن بتززززيلعززززغلااا ثززززملال طخ ززززميا زززز  دحابلإلززززىللززززدلنقززززجال ززززأالأا ثززززملالةتزززز
ليال صبثقثملل ا ػالالعدالالحان ليالصتملال ا ثملينأمتخادلعمىلشخصثملاا  دا.ل

ل-لجراسة‌الحالية‌في:اأهمية‌تخجع‌

 لأن دلن  دي لشخ تملأصةتتليا عمل  لال ف  الالعخاق ليا لشخ تملاا  دا.ل

 لال خااقم.لأن دلن  دي للخحمملع خ ملل  مليا للخحمم

 .ن  عل  ل ثدسلالعدالالحان ليالصتملال ا ثملللإ  دا 

 أهجاف‌البحث‌الحالي

ل  ج لالةتثلالتدل لال عخ لإلى:
لل  ػػلالعدالالحان للجػلالصمةملاا  دا.ل0
لاندث(لل–)لا ػرللالاخي ل  لالعدالالحان لنةعدلل  غتخلالف ذل-ل7
‌جود‌البحث:ح

 زز لال ززجارسلالتدنػ ززملال د عززملل ج خ ززملنخبثززمللالتدنػ ززمالتززجيحلالةفززخ م:لشمةززملال خحمززمل 
لحيدلى.

 ل.7070ل–ل707072التجيحلالدلدنثم:لالعدالالجرا  ل

 ل.ال جارسلالتىػلثمل–/لال خ دلال قجاحيملتد طملحيدلىل/لقود لالتجيحلال ىدنثم:ل

‌
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 :تحجيج‌المرطمحات

‌عخفة‌كلا‌من:‌العدم‌الحاتي:‌اولا‌

العززدالالززحان لي تززللقززجرةلالفززخزلعمززىلنتج ززجلي نفززددلأالل:(0112 تمززجليرخززخيالإل) .0
ل(20:ل0112لعخ ملنقثعلالحاتل.ل) تمجليرخخياإللاااجا لال  لنع  جلعمى

  وزز غلالزز يكلال عززدر ليال  ززدراتليال ع قززجاتللأالالعززدالالززحان ل(7002لإ)العززدايؼل .7
عمزىللال  لن ىغلالاخحللغلال فدر مل  لنتج زجلااازجا إليال  طزثعلالزحان إليال صزخ 

نتزززػلل ززز قلليب  ىزززتغلأقزززػػإلينزززأال ززز لالاخ ثزززدرليصززز الالقزززخارإليالقزززجرةلعمزززىلنقزززثعل
إلزىلال  زد لالزحان لينتقتزيلال خخجدتإل ويبلعغلمقملالاخحل أ عدلهليلقجرنهللمػصزػ ل

 .(02:ل7002ل)العدايؼإالحات

2. (Foote,1999ل)أنززهلنػجززهل   ززػلع ززجلالاززخحل دنفززد لنمززدلم ليالززحؼلي ىززغلأاليعززػ ل 
  ػ دشملحياععليلعدداتللغلالبت ملإليشبثعملالعيقدتللالااخخ غ.

اززػلقززػةلحا شثززملحاخمثززمليخدرجثززملنػجززهلال ززمػكلل:(Sternberg, 2002: 232)ل .0
العددلزملالاخحل خغةمللاانثمل  لالع لل عىذلالقػةللي نفددلال فدشدتإلياا عد إل ثفعخ

 (Sternberg, 2002: 232)لال  ليىػاللصجرادلخدرجثدب.

عمززىل(للSOLTرائززجلنطخ ززملالزز عمعللاؼلالعززدالالززحان ل)لل(Mithaug, 2003لتززديكل) .5
أاللا ززػالالعززدالالززحان ل  وزز غل ثفثززملنادعززللاا ززخاحللززالالاززخ للمتصززػ لعمززىللززدل
 خ زززجيالي ت زززدجػالي خ زززدل فزززىللأكبزززخلعمزززىلالع مثزززملال ززز ليصزززةحللزززغلخيل زززدلالازززخحل

 (Choإل7000ل2ل عم دبل عداللاان لأكتخللغللفخحلن ثفمللمعدالالحان .ل)ل

ال زززز لعخ ززززتلالعززززدالل(7002لإاع  ززززجلالةدحززززثلنعخ زززز ل)العززززدايؼل‌:التعخيففففن‌ال  ففففخ ‌ .2
  وز غلالز يكلال عزدر ليال  زدراتليال ع قزجاتلال ز لن ىزغللالحان :لأالالعزدالالزحان 
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الاخحللغلال فدر مل  لنتج جلاااجا إليال  طثعلالحان إليال صخ لعمىلنتػلل ز قلل
يب  ىتغلأقػػإلينأال  لالاخ ثدرليص الالقخارإليالقجرةلعمىلنقثعلال خخجزدتإل وزيبل

 .لإلىلال  د لالحان لينتقتيلالحاتلالاخحل أ عدلهليلقجرنهللمػصػ لعغلمقم

 عززجلا زز فد  هللالصدلززبلالت ززثعالجرجززملالممثززملال زز ليتصززللعمت ززدلل:التعخيففن‌ارجخا ففي .2
إليأالارنازدصلالجرجزملأيلانخادعزز دلالةتزثلاقثزدسلالعزدالالزحان لال  ب زىل زز لازحعمزىلل

لالعزززدالالززززحان للجيززززه.ل)العززززدايؼإعزززغلال  ػ ززززطلال طززززخؼللم قثزززدسليفززززتخلإلززززىلل زززز ػػل
ل.(02:ل7002

ااي لصزاػ ل)ل زتاز ل عزجلال خحمزملالا  جائثزملين مزػاللزغل:لالثانهيةرابعاا‌تعخين‌المخحمة‌
لا لإالتدلثلال  ػ طلإال  ػ طلإلالتدن ال  ػ ط

لل

ل
 



 

 

 

 

‌

 الفصل الجاني

 دراسات سابكةو اطار النظري

 ار النظريــطلااولًا: ا

 ثانياً: دراسات سابكة  

‌



 
 

 

 9 اطار نظري ودراسات سابقة: الثانًالفصل 

‌طار‌ال  خ ‌لاولا:‌ا
 (:Self-Determinationالعدم‌الحاتي‌)‌

ال دع لج ةدلالىلج زبللزالنصزػرلض خللصصمحلعدالالحاتل  لالتيمت ثدتللغلالقخال
الا تدثليالجرا دتل  للفد لالفخصزثمإليلمزغل   ز ثدتليلازديثعللخ مازملإليج ثع زدلن صزبل
  للع زىلياحزجلالاليازػلعزدالللالزحاتليازح لال  ز ثدتلاز لالعزدالالزحان إلنتج زجلالزحاتإلنقخ زخل

الزززىللفزززدلاتللال صزززتخ(.ليعزززجللا زززػالعزززدالالزززحاتللزززغلال ازززديثعلال ا زززثملااصزززتمملال ززز لن   ززز 
اا  دالعمعلال اذلالجا شثزملإلالالض زخلازحالال ا زػال ز لالعج زجللزغل  د زدتلالةزدحتتغليال    زتغل
 عمعلال اذلعمزىلاخز ي لنػج زدن علياا  دلزدن عإلي  تزللازحالال ا زػالحا زال ػجزهلي زج ال زدلاخحل

ازززخحلنتزززػللاانزززهليالززز تىعل ت زززدلياحارن زززدل فزززىللايفزززد  إلي ط زززخللالزززظل ػعزززػحل ززز ل زززمػ ثدتلال
الايفد ثزززملنتزززػلالآخزززخلأيلالف دعزززملال ززز ل    ززز لالت زززدلأيلالبت زززملال تثصزززمل زززهلالال زززخػل)يل زززدا(ل

(0122:Wolmanلعززززدالالززززحاتل أنززززهلالخبززززخاتلالحانثززززملال ززززد قملال زززز لنززززؤمخل زززز لااحززززجاثل)
ال تثصمل دلاخحإليقجل عىلالعج زجللزغلالةزدحتتغلالزىلالةتزثلعزغللع زىلعزدالالزحاتإلالاالنصزخ ل

لمعزززدالالزززحان ل أنزززهلحا شثزززملالازززخحلل  طزززثعل زززمػ هلحاخمثزززدليالخغةزززملل۵۸۹۱ر زززداليقزززد ل:لحي ززز ليل
ي ز لاح)يالاصخارل إنفزددلالع زللينتقتزيلالاازجا لإليازحالنزدننللزغلن طزثعلحاخمز لأيلخزدرج ل

ل(.005 ل:ل۵۸۹۱ير دالإل

الزززىلانزززهللزززغلااا ثزززمللمزززللاا زززخاحلاك  زززدبلاشزززىد للWardل۵۸۹۹ك زززدلاشزززدرتل)يارح(ل
يصززػرلعززدالالززحاتلال خ ماززمإلينت ززت  دللززج  عإلل ززدلل ززدللززغللززخحيحلينززأمتخلإيفززد  ل زز لالعج ززجل

(لأالعزدالالزحاتلازػللAberyإ0110لغلال خخجدتلال خبػ مليالتثدنثمإل ويلعغللالظل خػل)
 زززز لحززززتغلرأػل ززززػرد(لياخززززخيا(للحا ززززاليقززززػحلالاززززخحلالززززىلنتج ززززجلا مززززدر ليلفززززدعخ لي ززززمػ ثدنهإ

لجا شثززملالانقزداليالزحؼل   تززدلل(لاالعزدالالزحاتلي تززللالفدنزبلالزػضثا powers et(ل0112)
لغلخي لالماد ةلال جر ملينقج خلالحاتليلخ دلال تىعلالجاخم ليالقجرةلعمىلإليعالالااجا ل

 (ل.710-710:ل۲۱۵۲ينػقعدتل عدلثملالحاتل)ح غلإل
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خصزززدئزلالا زززخاحللايؼلعزززدالالزززحاتلعمزززىلان زززعللwehmeyer)إل7002حزززجحل)ي  زززخ(ل)
لزززج  علالقزززجرةلعمزززىلال صزززخ ل فزززىللأكتزززخلنزززأمتخال ززز لحثزززدن عإل  زززعلي  ممزززػالاا زززةدبليالقزززػػل

أكتخلقجرةلعمزىلالز تىعلل-ال ا ثمليالحانثملال  لن ى  عللغلال أمتخلال بب ل  لالآخخ غليالبت م.ل
  علاراحةللاانثزززملينصزز ثعللاانززز لل ززدليفعم زززعل زز لااحززجاثلال ززز لنتززجثل ززز لحثززدن علإلالالااللززج

  صززخ ػال فززىللأكتززخل دعمثززمل زز لحثززدن ع.ل  صززخ ػال صززػرةلع جيززمل زز لاحززجاثلالتثززدةلال زز ل
عمززززىلخبززززخان علال ززززد قمإليلززززدلي  ممػنززززهللززززغلل ززززبةدتلنززززؤام عل زززز لالزززز تىعل زززز للنززززػاج  عل  ززززد بل

دلح زززززىل ززززز علقثق زززززااحزززززجاثلال تثصزززززمللزززززج  علالقزززززجرةلعمزززززىليعزززززالاازززززجا  عليالع زززززللعمزززززىلنت
ل(۲۸۲إلل۲۱۵۲اد)ح غ(لانفددل

 ال  خيات‌التي‌فدخت‌العدم‌الحاتي:

ل(SDT)(Self-Determination Theory(‌)5:91ن خية‌العدم‌الحاتي‌)

نعزززجلازززح لال طخ زززمللزززغلنطخ زززدتلالجا شثزززملال  عزززجحةلاا عزززدحإلإلالا  خاعزززدلحي ززز لير زززدال
(Deci&Ryanلأن دشزززدبلل عزززجحةللزززغلاا زززةدبلالمدل زززمليرا ل)زززمػكلالازززخحلال ززز لي ىزززغلنخنتب زززدل 

(لإليق ززعلحي زز لير ززدالSelf-Determination Continuumعمززىلل صززللالعززدالالززحان ل)
لالعدالالحان ل:

(لنعبززخلعززغلالصززػرةلااكتززخلعدلززدبللمززحاتإلIntrinsic Motivationالجا شثززملحاخمثززمل) .0
ن  تلل زتيثلال  لن و غلالقثدال دل مػ ثدتل  ببلال  عمليالخعدلال  أصممل ت دلال  ل

 حدجدتلأ د ثمليا :
 التدجززملإلززىلالا زز قيلثمل زز لنتقتززيلالخغةززدتليالص ػحززدتلحيالالاع  ززدحلعمززىل

ال  زؤيلثمل زز للػاج زملال ػاقززفلالوزدغصمإلينتقتززيلاانفززددللالآخزخ غإلينت ززل
 ال دجح.
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 التدجزملإلزىلالتقزملياز لالقزجرةلعمزىلإنفزددلال   زدتل زإراحةليعزداليحزللاادلززدتل
 ايودبليبىاديملعدلثم.لالوغػتليلػاج م

 التدجملالىلالاخ ثدرإليا لالقجرةلعمزىلإلىدنثزملالاخ ثزدرلشػعثزدبللمع زللي نفزدد ل
  فززدحلحيالأاليىززػالا ززدكلإجةززدرليقتززػحلياخعزز دلالآخززخيالانفززددلالع ززللأيل

لال   ملال صمػبم.
يازز لالانخززخاتل زز لنفززدتللززدلخززدرجلل(Extrinsic Motivationالجا شثززملالخدرجثززم:ل) .7

لالززظلال فززدتإللتززللال عد ززدلال ززمب لياايفززد  .ليا ززدكلأنػاعززدبلل عززجحةللمجا شثززملأ ززةدبل
 زتغلل ز ػػلل زجاللمعزدالالزحان لإلزىللالخدرجثملن  ػصل  لل  ػلالعزدالالزحان لين زخايحللزد

 ل  ػلعدٍ للغلالعدالالحان .

مػكلإليالززحؼل  وزز غلالقثززدال دل ززلمززحاتلاززػلحا ززالال  طززثعلالخززدرج يأقززللصززػرلالجا شثززملعدلززدبل
للغلأجللالتصػ لعمىلالتػابلينف بلالعقدب.

إلالززززحؼليعززززخ للخدرجثززززمل  ززززػلال  طززززثعلغتززززخلالززززػاع ألززززدلال ززززػصلالتززززدن للززززغلالجا شثززززملا
 دل فززدر مل زز لنفززدتللززدلا زز  دحابلإلززىللززدلن مثززهلالبت ززمللززغلع دصززخلنززعلا زز جخدل دلإلالأصززةتتل

الاززخحلعززغػشدبللززغلأجززلللجززد ابللززغل  ثززملالززحات.لي ط ززخلاززحالالزز  طللززغلالجا شثززملع ززجلدل ػاجززه
أحا لل  ززمللززدلي ىززػاللصززجرلاززح لالوززغػتللززغلحاخززللالاززخحإل دلفززعػرل دلخفززلللعززجالالقثززدال

ل(.020ل-ل022 لل۲۱۱۸ دل مػكل)أ ػلعػاحإل

(لRegulationألدلال ػصلالتدلثللغلالجا شثملالخدرجثمل  ػللدي  ىل دل  طثعلال عخ ل)
اخ ثزدر لللمحاتلي ط خلع جلدليعجلال فدتلل  زدبإلي ز عي عجلأكتخلصػرلالجا شثملالخدرجثملعدلدبل

للغلالاخح.

ألدلال ػصلالخا اللمجا شثملالخدرجثمل  ػلحا الال  طثعلال  مدللإلإلاليعجلال فدتل ثزهلجزد ابل
لززغلالززحاتل زز علاخ ثززدر ل تخ ززمإل  ززدلانززهل  ػا ززيللززال ززثعلالاززخحليلع قجانززهإلي  تززللأعمززىلحرجززدتل
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(لإلين ززززززز ىلالجا شثزززززززملالخدرجثزززززززمل) زززززززدلعدالالزززززززحان لSansonإ7000:ل072العزززززززدالالزززززززحان ل)
(لأالغثززززززززززدبلالجا شثززززززززززملRyan&للDeci)الخززززززززززدرج (.لي ززززززززززخػلال  طززززززززززخاالحي زززززززززز لير ززززززززززدال

(Amotivationليعبززخلعزززغلانعزززجال دل زززدل  طثعلالخزززدرج ل   تزززلل  زززمػ ثدتلن طزززثعللزززغلخزززي ل)
ل  زدر غلالخ دعزثملي دئللخدرجثمل دل ىد آتلأيلالعقدبإلعمىل بتللال تد ل)إاللعلأشدركل  لا

ل إن ل أنػرتل  فىيتلأخخػ(.ل

ألززدلال  طززثعلغتززخلالززػاع إل  ززػل ززمػ ثدتلنبززجأل دل غمغززللحاخززللالاززخحللم  ززدللث ززتللااتل
عداللاان لي  ىغلأحا لاح لال مػ ثدتللغلأجلل  زبلال قزج خلالاج  زدع إلأيلنف ةزدبللموزغػتل

ال  زززدر غلالخ دعزززثمل ززززإن للالجاخمثزززمليلفزززدعخلالزززحنبإلعمزززىل زززبتللال تززززد للإاللزززعلأشزززدركل ززز 
 أشزعخلشزعػرابلنا ززثدبل زت دبإلألززدلال  طزثعلال عززخ ل ثصزةحلال زمػكل ثززهلأكتزخلعدلززدبللاانثزدبإلينقززػال
ن ززدئنلال ززمػكلعمززىلنتززػلعززدٍ إلعمززىل ززبتللال تززد لأشززدركل زز لال  ززدر غلالخ دعززثملانزز لأر ززجل

ل(.Ryan&للDeciإل0115:ل722-722نت تغلل دران لالخ دعثمل)

حا زالال  طزثعلال  مدلزللإلي ثزهلنمزػالال زمػ ثدتلأكتزخلعدلزدبللاانثزدبإليازػليفزتخلإلزىليأختخابل
ال ززمػ ثدتلال زز ليخ دراززدلالاززخحلاجززللال ػا ززيلي حززجاثلال  د ززظل ززتغلااجززدا لال خ ماززمللمززحاتإل

ال تززد لأشززدركل زز لال خبثززملالبجنثززملااللززغلال  ززعلجززجابللزز لأالأحصززللعمززىلصززتمللعمززىل ززبتل
لRyan, 1995:237-288).لDeciج جيملينا ثمل)ل&ل

ي عززجّلال  طززثعلالخززدرج إليال  طززثعلغتززخلالززػاع إلشززىمتغلعززد صتغل)ل ززثصخ غ(للمجا شثززمإل
 ت  ززدل  طززخلإلززىلال  طززثعلال عززخ ليال  طززثعلال  مدلززلليالجا شثززملالجاخمثززملعمززىلان ززدللززغلأشززىد ل

 العدالالحان .

 بجعزمليالعزدالالزحان ل(ل ز لحرا ز هلعزغلالفخصزثملالAmabileإل0110يقجلأكزجلألد تزلل)
عمززززىلاالال ززززمػكلال ززززج ػصلخدرجثززززدبليىززززػالأقززززللإ ززززجاعدبللززززغلال ززززمػكلال ززززج ػصلحاخمثززززدبإللؤ ززززجابل

(لأؼلحزتغلMackinnonإل0125(ليلدكت ػال)Grutchfieldإل0127ليحطدتل خينفاتمجل)
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 جركلأيل زخػلااشزخد لأنا ز عل  صزخ ػالل زببللزدلخزدرج لعزغلال فخبزملنا ز دل زإالقزجرن عل
ل(Amabile, 1990:357-376)..لالع لل صػرةللب مخةليجج جةعمىل

ينززززخػلنطخ ززززملالعززززدالالززززحان ل ززززأالالززززجيا ال أنػاع ززززدليل زززز ػ دن دل ززززػا ل دنززززتلحاخمثززززملأال
 خدرجثمإلنجخلل  لنمق لالاخحللم ثد لالاج  دع .

(لRyan, 2001,PP&لDeci.120-107يح ززبللدجززد ل ززهل ززلللززغلحي زز لير ززدال)
 قيلابلي اديزززمليان  زززد لأكبزززخل ززز ل ت  زززهإلياشزززةعتللجيزززهلازززح لالتدجزززدتل زززإالالازززخحل م زززدلنمقزززىلا ززز

اا د ززززثمل م ززززدلادحاحتلنمقدئثززززملحيا ززززالالاززززخحإلياالنززززػصلالززززجا القززززجل ززززؤمخلعمززززىلنقززززج خلالززززحاتل
ل(Brown&للRyanإل7002:222)

إلزىلأالا زدكلعيقزملإيفد ثزمل زتغلالجا شثزملالجاخمثزمللSallis et alيأشزدرل زتمدليرخزخيال
الزززحان ل ززز لاانفزززصمإلياالاا زززخاحللايؼلال  ززز ػػلال خنازززاللزززغلال  طزززثعلال عزززخّ للزززغليال عد زززدل

ال  ػقزالأال ززح خيالااللزغلال  ززعلل ززعلنصزػ خلل ززدران علين  ت  زدلياززح لال  ثفززملل  زمل زز لنعد ززدل
&للSallisل020110:070-022أ زززمػبلحثزززدةلنفزززثطل زززجنثدبلل زززدلقزززجليُتّ زززغلالصزززتملالعدلزززمل)

Makenziإلي دنزززتلا زززدكلال)(عج زززجللزززغلالجرا زززدتلنؤ زززجل زززأالنطخ زززملالعزززدالالزززحان لS.D.Tل)
نفززىّللإشززدرابل عززدلابل زز لحيا ززالال فززدتإلينا ززخجل ززأالاا ززخاحلنفززصد ليلايؼللتززػ ل صخ ززملنفززد ل

ل(Ran&لل(Deci, 2000:227ال ت غليال  ػلال ا  ليال صػرل

ليعىزذ(للغليج ملنطخ لإلىلأالال مػكلالحؼل  صفل دلعدالالزحان لWehmyerيأشدرل)
لخصدئزلأ د ثملل  د:

 .لأالي مظلالاخحل فىللل  قل
 .لأاليىػالال مػكلل  ط دبللاانثدب
 .أاليىػالنفديبلالاخحللالااحجاثللغلحػلهلل   دبل دلقػةلال ا ثم 
 .لأالي مظلأيل  صخ لالاخحل صخ قملنتقيلالحات
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ال ز ليىزػاللي  صػرلال  ػلال ا  ل أكبخلأشىد لحيا زالالعزدالالزحان لياز لالزجيا الالجاخمثزم
 ت زززدلاانفزززددل  زززببلالاا  زززدال دل فزززدتلنا زززهلإلالن تقزززيلالا ززز قيلثمليالماديزززمليالان  زززد ل زززأعمىل
ل  ػػإلينخنةطلالجا شثملالجاخمثمل دلمتتخللغلال  د الال  عجحةللتللاا زجاصليالاج  زدحإلينتقتزيل

 ,Deci.12-107بل)الحاتليالجا الالصػ للاالجإليال ػايدلالقػ زمللي ز  خارل دل فزدتليال فخ ز
2001: P.)ل

يعمززىلالعىززذللززغللالززظليىززػالنفززىتللالجا شثززملالخدرجثززمللم صززػرليال  ززػلال ا زز لل  ززدقسل
يقمتزززللع زززجلغثزززدبل)لالا ززز قيلثملالماديزززمإليالان  زززد (لي تزززجثلالزززجا الالخزززدرج لع زززجلدل  فزززدل
نفزززدشدبللزززدل  زززببلعزززغطلخزززدرج للتزززللالوزززغطلعمزززىلشزززخزللاعزززللشززز  للزززدإلياالالجا شثزززمل

جثززملنززخنةطل دل  ززدئنلال ززمبثمللتززل:لالززجا القصززتخلاالززجإلينقزززلاا ززجاصإلينقمززثزلالصدقززملالخدرل
(لينؤ زجلنطخ زملالعزدالالززحان لRyan, 2000, P&للDeci.722يالتتػ زملل فزدشدتلالازخح.ل)

(S.D.Tلعمزىلال ززثد لالاج  ززدع لالززحؼليع  قززهلالاززخحإلأيلي زز جخللنطدلززدبللززغلالقززثعإلينػحززجل).
ل(.Patrickإل0111:02-020يند جللغلال مػكلال فطل)اح لالقثعللالالحاتل

صامللغلال  طثعلالحان إل تتخابللدل خنةطل دلعدالالزحان ليقبزػ لياصلمللأيلال صد يليعجلال  د
أالال  طزززثعلال عزززخّ لازززػلأكتزززخلنػحزززجابلأيلل(لي دلتخانزززجRyanإل0115لم زززمػكل.لياق زززخحلر زززدال)

لصد قمليليئ مللمتادظلعمىلال مػ ثدتلال  لنمػالغتخللتتخةلليا  زدالأيلل  عزمل صبثع  زدلإل
يقززجلأشززدرتلالجرا ززدتلإلززىلأالاا ززخاحلع ززجلدليع مززػال  صززد يلين دمززلليط ززخيالج ززجابإليال دالززدبل

 (Connell&للRyanإل0121:201-220ينفدربلإيفد ثمل)

.ليا ززدللال  ززجلنللززال الالخززدرج لاززػلال  طززثعلال  مدلززلالالفززىللااكتززخلا زز قيلثمللمززجاي 
 ثعلجػاخ ملأخخػليبحلظل إالال  طزثعلال  مدلزللازػلمد زتليلقزدياإليأ د زدبللمزحات.لي ز لحرا زمل

(Ryanلل&Connellل(يا دلزززززظلل غتزززززخاتلأخزززززخػلن ديل  زززززدلنطخ زززززملS.D.Tليل  زززززدلل ززززز ػػل).
.(لع زجلدليتقزيلااشزخد لااازجا لالجاخمثزملS.D.T  زخػلنطخ زمل)لالص ػحإليأازجا لالتثزدةإ

أيلالفػاخ زززمل    عزززػال صزززتملنا زززثملجتزززجةإليلالزززظلاالنتقتزززيلازززح لااازززجا ل زززػ ليعصزززت عل
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&(إلإلالأكزجتلنطخ زمللDeci 2008:702-717 Ryanارنثدحزدبلنفزد لاح ثدجزدن علال ا زثمل(ل
داازجا لالجاخمثزمإليااازجا للدلي ز ىل لعمىلGoal Contents Theoryلت ػ دتلال ج ل

الخدرجثززمإليأكززجتلعمززىلأالااشززخد لالززح غل    عززػال دلقززجرةلعمززىلنتقتززيلاااززجا لالجاخمثززمل
يىػنززػالأكتززخلصززتمبلين ززػابلنا ززثدبللززغلااشززخد لالززح غللززج  علأاززجا دبلخدرجثززمإليأشززدرل ززلللززغل

لإلزززززززززززززززىلاالنتقتزززززززززززززززيلااازززززززززززززززجا لRan&للKasserإل7000(إليل)Dec&للRyanل0125)
ػحززدتلالجاخمثززمل)ن ززةملإلززىلالخدرجثززمللخنةصززمل فززىللإيفززد  ل دلصززتملال ا ززثمإلينتقتززيليالص 
&للKasserإل7000:20-22يالتتػ مإليالتقمل دل اذليالخخيجللغلالاك  زدبليالقمزيل)لالحاتإ
Ryan.)ل

(لإلزىلنتقتزيلال زج لKasser&للSheldonإل0112يقجلأشدرل لللغلشػلجالي د خل)
الممزز لخززي لالاصززللالجرا زز إلإلاليجززجال ززأالنتقتززيلال ززج لال  زز قبم لالززحان ليىززػاللززهلارنةززدتل
إيفزززد  ل دلصزززتملال ا زززثمللزززغلخزززي لالخعزززدلعزززغلالتثزززدةإليال زززأمتخلاايفزززد  إليالا  عزززدحلعزززغل
حزززدلاتلالاك  زززدب.للزززغلج زززملأخزززخػل زززإالنتقتزززيلال زززج لال  ززز قبم لالخزززدرج للزززغلال  ىزززغلأال

 ,Sheldon & Kasser)..ليىزػاللزهلأيزملصزممل دلصزتملال ا زثملأؼل زخنةطل   زدئنل زمبثملا
1998, PP.546-557)ل

.(لعمزززىلااازززجا ل ززز ل   زززتغلعزززدل تغللزززغلالص ػحزززدتلالجاخمثزززملS.D.Tينؤ زززجلنطخ زززمل)
ل(Kasser & Ryan, 1996:935-934).ليالص ػحدتلالخدرجثم

ال  زززػإلال صزززػرلالفخصززز إلالان  زززد إلين وززز غلالص ػحزززدتلالجاخمثزززملأازززجا دبلحثدنثزززمللتزززلل
ال فززدر مإليال مززدمخإل ت  ززدلن وزز غلالص ػحززدتلالخدرجثزززملأاززجا دبلحثدنثززمللتززلل)التززخيةإلالفززز خةل
يالفدلا ثم(إلإلالاالاااجا لالخدرجثمللانعددلإشةدصلالتدجملال  أصزممإل زللاز لي زتمملل تقتزيل

مللقث  هلالفخصزثملال ز لنعزجلالغديمليا للتديلمللغلجدنبلالاخحللمتصػ لعمىل دعمثملخدرجث
 زززجييبللعزززجالإشزززةدصلالتدجزززدتلاا د زززثملي ززز لال قد زززلل زززإالااازززجا لالجاخمثزززمل)الحانثزززم(لنزززخنةطل
 فزززىلللةدشزززخل دلتدجزززدتلاا د زززثمل)ل دلا ززز قيلثملالماديزززمإليالان  زززد (ليازززحاللزززدلأكزززجتلعمثزززهل
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خم إليالجا شثززززمل.(للززززغلأالالتدجززززدتلاا د ززززثمإليالص ززززػحلالززززجاS.D.Tنطخ ززززملالعززززدالالززززحان ل)
الجاخمثززمإلنززخنةطل دل  ززدئنلاايفد ثززمإليالصززتملال ا ززثمإل عىززذلالجا شثززملالخدرجثززملال زز لنززخنةطل
 دل  زززدئنلال زززمبثمليالصزززتملال ا زززثملي فزززاتلالمتتزززخللزززغلالجرا زززدتلارنةزززدتلااازززجا لالجاخمثزززمل

 Venteenإ.ل7000:ل702-720 دلصزتمليااحا لال  تزدلأكتززخللزغلااازجا لالخدرجثززم.ل)
et al) 

.(لازز لالتتػ ززمليالصدقززمل)لS.D.Tيلزغلال  غتززخاتلال ا ززثملااخززخػلال زز لن ديل  ززدلنطخ ززمل)
Vitality and Energyلينعخ لالتتػ مل أن دلال يكللمصدقملالبجنثزمليالعقمثزملي خبزخلاا زخاحل)

لFrederick&للanإل0112:527 ت زززدلحّ زززدبل دلت د زززمإليالتثزززدةإليالصدقزززملال  زززػا خةللمزززحاتل)
ل0120:57-52طلالتتػ ززززززمل  فززززززدعخلالقززززززػةإليال فززززززدتإليال ززززززأمتخلاايفززززززد  لالاعززززززد ل)ينززززززخنة

ل(.Droppleman&للMcNair, Loorإ

.(لأالالتتػ زززملاززز لالصدقزززملال  زززػا خةللمزززحاتإلأؼلS.D.Tينق زززخجلنطخ زززملالعزززدالالزززحان ل)
الصدقزززملال ززز لنززز عرلين ززز حلالقزززػةلال ززز لن ززز حلللأشزززخد ل دل صزززخ ل صزززػرةلأكتزززخلا ززز قيلثمإل

ارابلأكتخلعمىلال فدشدتلال   زمإل ت  زدللا زختلنطخ زدتلأخزخػلأالن طزثعلالزحاتليالاخ ثزدرلي صخل
ل Ryan) &لDeci, 2008, PP.702-717)ا دلنصخ  للمصدقمل

.(ل أالالجا شثملن فثطلالع مثدتلال ا ثملللأ زخاحلي زمػ ثدن عإلإلالS.D.Tينا خجلنطخ مل)
لةدشززخةللززغلالتدجززدتلال ا ززثملاا د ززثمإلإلالنقززػالالصدقززمل اعززلل صززػرةللةدشززخةلأيل صززػرةلغتززخل

.(ليأمب زززززػالأالال  طزززززثعلال  زززززثصخلازززززػلالزززززحؼل  وزززززبلالصدقزززززمل قزززززطلS.D.Tاق زززززخجل زززززدحتػل)
 (.Mollerإل0022-7002:0070)

ياالال  طثعلال   قلللال  وةطإل للانهل جلابللغللالظلي ىغلأالي  حلالتتػ زم.لي الا زدكل
.(لازززز لاالالززززجيا الال  ززززثصخةل)ال  وززززةصم(لنصززززخ لأيلنقمززززللS.D.Tحقثقززززملنززززح خادلنطخ ززززمل)
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إلزززىلإشززةدصلالتدجززدتلنعزززدّدل عمثززدبلالصدقزززملال  ززػا خةلل  طزززثعللالصدقززمإلإلالاالاا عززد لال ززز لنقززػح
ل(.Deci&للRyanإل7002:ل207-202الحاتل)

ين  تززدلاا عززد لال  زز قممل ىػن ززدلل ػا قززمللززال ززثعلأيلاا  دلززدتلالاززخحإل ززدل  طثعلال ززمػ  ل
حت  دليىػالل  قيبللاانثدبل إنهليىزػالل  زف دبلي ز  بلي ىزػالأقزللصزخاعدبلين دقوزدبللزالاا عزد ل
ال  وزززةصملال ززز لعزززدحةبلنمزززػالل زززػنخةإليلوزززغػشمإلين صمزززبلج زززػحابلأكبزززخللزززغلالازززخحإل دلاعزززلل
ااراحؼل خنةطل دلتتػ ملال عدّدةإل ت  دلالاعلليالجيا الال  وزةصملأيلال    زم ملاراحةلالآخزخ غل

ل(Deci&للRyan, 2008:702-717نخنةطل تتػ ملل خاومل)لإ

(ليرخززخيالأالااحا لالفتززجلع ززجلنتاتززد ل صززػرةلل زز قممللاانثززدبلعمززىلال فززدشدتلNixييجززجل)
 ثتد علعمزىلالتتػ زملي عددازدإل ت  زدلااحا لالفتزجلال  وزةطللاليىزػال زحلظإليلتزدتلالتتػ زمل

 عغلال عدحةلأؼل)الا   دجليالخعدإليال خير(

الحؼليط زخلعدلزدبلخدرجثزدبلأكتزخليىزػالل(لاالعةطلالحاتMuravanا    نللػرا غل)يقجل
أيودبلأكتخلا   دا دبللمتتػ مليالصدقمللغلعةطلالحاتلالحؼليط زخلاخ ثزدرابلشخصزثدبلأيلل ز قيب.ل

ل(Muravenإل220-7002:277)

لمزحاتإللزحال(لال  لنفتخلإلىلأالالتتػ زملن تزللالصدقزملال  زػا خةلS.D.Tيلغليج ملنطخل)
 زززإالإشزززةدصلالتدجزززدتلاا د زززثملياززز لالا ززز قيلثملأؼلالفزززعػرل زززداراحةلأكتزززخللزززغلالانوزززةدتل
يالماديزززملأؼلالفزززعػرل دلادعمثزززمليالان  زززد لأيلالفزززعػرل داا ثزززمليالارنةزززدتللزززالالآخزززخ غإلنزززػا خل

ل(Deci & Ryan, 2000:277)لالصدقمليالتتػ ملاليدلمللمحات.

ااشخد لالزح غليوزعػالأا ثزملأكبزخلللأازجا لالخدرجثزمإل(ل أالS.D.Tينق خحلنطخ مل)
أؼلاااززجا لال زز ليعدّداززدلالآخززخياللماززخحلي  ممززػالحتػ ززملأقززلللززغلأيل ززظلااكتززخلن خ ززدابلعمززىل
ااازززززجا لالجاخمثزززززمإلأؼلااازززززجا لال ززززز ليوزززززع دلالازززززخحلل ا زززززهلحيالأالنُعزززززدّدللزززززغلالآخزززززخ غل
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نعزززددلالتتػ زززملالحانثزززمللمازززخحليند زززجللزززغلليال فزززةعمللمتدجزززدتليازززحاليع ززز لأالااازززجا لالجاخمثزززم
 (Deci&للRyanإل7002:ل207-202العدالالحان ل)

نطخ ملعدالالحاتللزل)حي  لير دا(ل   لنؤ جل أالال زمػكلالان زدن للزهلحيا زال دل زمليقزجل
نمػالحاخمثملياح لالجيا الندنفملعغلالتدجدتلالا زدسلين  تزلل زأعمىلل ز ػ دتلالعزدالالزحان ل

التدجملالىلالا  قيلثملي ىػالالا زخاحلاكتزخلنػج زدلنتزػلالا ز قيلثمل وزيبلعزغلالجاخم ليل  دل
التدجملالىلالتقمليالتدجملالىلالاخ ثدرإل دلاخحلع جلدليىػاللجيهلاراحةلقػ مل ز لالانفزددليلجيزهل

االالةدحتملاع  زجتل ز ل تت زدللالخغةملالفخصثمل  لالاخ ثدرليلثذلن ثفملعغطللغلالآخخ غ
لخ ملال  ب دةليلالظلللأ ةدبلالآنثم:عمىلان دلال ط

 كػن دلنع  جلل دراليل  فدلعم ثدلل ا ػالعدالالحاتل   لغ ثمل إعصد لا مدرلخصةم. .0
 ن  علاح لال طخ مل دلػعػحللغلحتثلال اديثعليالا عدح .7
ل.(لأكتخلش ػلثمليعدل ثمللغلال طخ دتلااخخػلS.D.Tنعجلنطخ ملعدالالحان ل) .2

لثانياا:‌دراسات‌سابقة

‌دراسة‌عخبية‌‌-أ

 (‌‌۰۲۰۲فخنديذ‌)‌-5

ل)‌الجافعية‌الستباقية‌وعدم‌الحات‌وعلاقته‌بالحكاء‌الذخري‌لجى‌طمبة‌الجراسات‌العميا(

لعخ زملعزدالالزحاتلالالقدلزتلالةدحتزمل ب زد للقثزدسلعزدالالزحاتليالزحؼلنمزػاللالىلاج تلالجرا م
ل(ل قخةلاع  دحلعمىلنطخ ملحي  لير دالعدالالحاتلعمىلشمةملالجرا دتلالعمثد25لغل)

لكانت‌نتا ج‌البحث‌:

لاالشمةملالجرا دتلالعمثدل    عػال عدالالحات.
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 ػجزجل زخي لحالزملاحصزدئثدل دل  زةمللن اػ لعت ملالاندثلعمزىلعت زملالزح ػرل ز لعزدالالزحاتإليلا
لان دن (.ل-يال خصزلالجرا  ل)عم  ل(ح  ػرا لل–لم خحمم)لدج  تخل

 ح  ػرا (.-ان دن (ليال خحممل)لدج  تخل-يال خصزل)عم  

ا زززدكلعيقزززملارنةدشثزززمللػجةزززملنزززخبطل زززتغلل غتزززخاتلالةتزززثلالزززتيثلالجا شثزززملالا ززز ةد ثمليعزززدال
ليالح د لالفخص .لالحات

‌(2152,يهنذ‌)‌دراسة‌-2

 التهجهات‌الدببية‌العامة‌وعلاقتها‌بالعدم‌الحاتي‌والشفاق‌الحاتي()

شدلزبليشدلةزمل ز لجدلعزملل(200قجلاجخ تلالجرا مل  ل غجاحليلنمػنتلعت ملالجرا زمللزغل)لليل
ل غجاحل مثملالاحابليلاج تلالجرا ملالىل:

للجػلشمةملالفدلعملالاناد لالحان يللالعدالالحان يلل ثدسلال ػجت دتلال ببثملالعدلم .0

ال زببثمللنعخ لالعيقمل تغلالعدالالحان لالجاخم ليالاناد لالحان ل  عد لعغلال ػجت دت .7
ل(.جثهلالا  قيلثمإلنػجثهلال ثصخةإلال ػجثملغتخلالفخص نػل)العدلمل

ل-للا ززػرالخززدرج إلنةعززدبلل  غتززخلالفزز ذل)ل-نعززخ لالاززخي ل زز لالعززدالالززحان لالززجاخم ل .2
ل.عم(للجػلشمةملالفدلاندث

ل:للنػصللالةتثلالىلال  دئنلالانثميل

نتزػلال زثصخةللبدل ػجزهنتزػلالا ز قيلثمليللشمةملالفدلعمل دل ػجزهلاعيللعت ملالةتثلن   ا .0
 .الفخص لغتخل دل ػجهليلالن   ا

 .يالخدرج لالجاخم لالحان لشمةملالفدلعمل دلعدال    ا .7
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لال زثصخةليالعزدالنػجزهلالزجاخم إليبزتغلالزحان لالا ز قيلثمليالعزدالنػجزهلنػججلعيقزمل زتغ .2
.ل الززجاخملن الززحالايالعززدللغتززخلالفخصزز هلال ػجززلجززجلعيقززمل ززتغنػللالززجاخم إليلالالززحان 

ل(ل5:لل7000ػنذإل) 

‌دراسات‌اج بية:‌‌-ب

‌(‌Hyun – jeong, 2005دراسة‌جهنك‌هيهن‌)‌-5

‌)العدم‌الحاتي‌والتعميم‌البتجا ي(

اشزززيصللعم ززز لال زززجارسلالا  جائثزززمليا ززز خجاالالػ زززدئلللخ زززالالعزززدالالزززحان للمصمةزززمل ززز ل
أالر الل  ػػلالعدالالحان للمصمةملالوعاد ل  د لأا ثمل بتزخةل زتغلالةزدحتتغللKansasجدلعمل

لعمززعلا  جائثززمل زز للززجارسلل002يااشةززد ل زز للفززد لال خبثززملالخدصززملنززعلإجززخا لحرا ززملشزز متل
االخ ىثززملحتززثلنززعلخززي لالقثززدال دل  ززحلال ززؤا لحززػ ل    ززعللمعززدالالززحان لالػلايززدتلال  تززجةل

ال ز لن  زالنزجر ذلالعزدالالزحان ل  زدل خغبزػاللي حراك علاا ثملال عمثعللمصمةملالوعاد ليالعػائزي
إلحصززمتلن ززدئنلل  ززمل ت ززتل أنززهللال ػجززجلاخزز ي ل ززتغلال عم ززػال زز لال عمززثعلالخززد ليالعززدال

 لال خصزلل زجر ذلال ةزدراةلال خنةصزمل زدلعدالالزحان ل.ل زدالال عم زػال  لنقتثعلالػقتلال عمث 
د لأنزهليىػنزػاللاالعزدال(لي دئللأحارةلن دعجلالصمةملالوزعا2)  اذلال   ػػللغلحتثلا  خجاال

قزدلػال  تج زجلأا ثزملخدصزملل عمزثعلل(لىلأنهل يلل   دل)الخزد ليالعزداإل داعد ملالاان للقبػ 
عمقززمل ززهليلززغلعزز   دلال قتززجل دلػقززتلالززيداللززهل.لنبززتغل أنززهلال عم ززتغلالعززدالالززحان لياالززػرلال  

ل.الفتج غل    ػال فىلل بتخللخ الالعدالالحان 

ل

ل
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‌(‌‌magner G . Gonzalez, 2012)دراسة‌‌-2

لالعدم‌الحاتي‌والمدتهى‌الرحي‌في‌مهقع‌العمل‌(‌)

(ليدلززي  لMarmot)ل لالخجلززملال جنثززملالبخ صدنثززملقززدالززػضاجززختلاززح لالجرا ززملعمززىل
 ,Marmot)لززغلاا ززخاحلالعززدلتتغلل02.25 اتزززلن ززةملحززجيثللززخجلالقمززبلال ززدج ل ززتغل

Rose, Hamilton, 1978)ل

(ل زززدنػالأكتزززخلاحل ززز لال ػاقزززالالػضثفثزززملالزززجنثدل)المدنزززبليالعدلزززلكفزززفلال  زززدئنل أنزززهلالا زززخل
ملال ػاقززالالػضثفثززاح  ززدلابللم ززػتلقبززللأيانززهللززغللززخجلالقمززبلال ززدج ل دل قدرنززمللززالا ززخاحل زز ل

ل داعززد ملالززىللالززظل أنززهلال  ززدئنل ت ززتلعػالززللخصززخللعت ززمل(العمثززدل)ال ززجرا ليالاخ صدصززتتغ
قمزملالاعدلثزمللإتيبلن زةملأعمزىللممػ زػدلالةيدلزدإلا ز خجاالال ةز لخنةصمل  خجلالقمزبلال زدج للز

فثززملالززجنثدإلانززهل ززخاحل زز لال ػاقززالالػضثإلال خناززال دنززتلأكتززخلشززدئعمل ززتغلااالبجنثززمليعززغطلالززجا
 لالخيا طل زتغلال ػاقزالالػضثفثزمليألزخاجلح لالجرا ملنبتغل دنهللتللاحا دكللخحمملل  مللغلا

لالقمبلال دج ليالعػالللالخصخةل دنتلعمىلينتخةلياحجةل.

لا ززز خجاالي زززدئللالةتزززثلالعم ززز للخ زززالالعزززدالالزززحان ليل زززدراتلحزززلللفزززىمملالصمةزززمللاي
ل.7002ل ػ طلل  ملل ل  ػػلنعمث 



 

 

 

 الفصل الجالح

 ة البخح واجراءاتىـمنوجي

 مجتنــــع البخـــــــــــح

 

 عينــة البخـــــــــــــــح

 

ـــح  اداة البخـــــــــــــــ

 

ــائية ــائل ائحصــ  الوســ

 

‌
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 م هجيه‌البحث‌وإجخاءاته:

الاكتزززخلليئ زززملل تقتزززيلاازززجا لالةتزززثللاع  زززجلالةتزززثلالتزززدل لال ززز  نلالػصزززا للانزززهل
التزززدل لالالاالازززحالال ززز  نليع  زززجلعمزززىلحرا زززملالػاقزززالايلالطزززداخةل  زززدلاززز ل ززز لالػاقزززالي ززز عل
 ػصزززا دليصزززادبلح ثقزززدبليعبزززخلع  زززدلنعبتزززخابل ثفثزززدبلايل  ثزززدبل زززدل غتتخلالمثاززز ليصزززفلل زززدلالطزززداخةل

ارلازززح لالطزززداخةلحف  زززدلي ػعزززحلخصدئصززز دلالزززدلال عبتزززخللاصزززمثدبليصزززادبلرق ثزززدبللتػعزززحللقزززج
ل(721:ل0112إلالازيرجاوي)ليحرجملارنةدش دللالالطػااخلالاخخػ.

‌مجتمع‌البحث‌‌(2
لمعززدالالجرا زز لال خحمززملالتدنػ ززمل/لقوززد لال قجاحيززمل/ل ززألفللف  ززالالةتززثللززغلنيلتززحل 

ل(لل7070ل-ل7072)
 زدلن زدئنلي قصجل هلال ف ػعملالممثمللااتلالع دصخلال  لي عىلالةدحثلالىلاالنعزعلعمت

ل(01:لل0117)عػحةلال ممديؼإلل.ثللااتلالعيقمل دل فىمملال جري مالةت
الصمةززملالا  ززدال زز لال ززجارسلالتدنػ ززمل زز للتد طززملحيززدلى/ليقززجلنمززػاللف  ززالالةتززثللززغل

ل.لشدلبليشدلةم(ل9248يالةدل لعجحاعل)ل7070-7072قود لال قجاحيمللمعدالالجرا  ل
 (1جذٔل )

 يجرًع انثحس

 انًجرًع
 لمجمهعا انطهثحعذد 

 اَاز ركٕس

 7448 4414 4204 يذُٚح انًقذادٚح

ل
‌عي ة‌البحث‌(2

لف ػعزملجدئثزمللزغللف  زالالةتزثليل تمزمللع دصزخلال ف  زالاح زغلن تتزلللدي قصجل  ز
يع زللا ز جلالاتلحزػ لل تتثلي ىغلخيل دلنع ثعلن دئنلالةتثلاؼلنمظلعمىلال ف  زال دك مزه

ل(702:لل7001لعدلعلال ف  ا.ل)نػ للياخخياإل
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ن تززثيبللم ف  ززالالاصززم ل وززيبلالعت ززدتلينعززجلالعت ززملال خ ززدرةل دلصخ قززملالعفززػائثملاكتززخل
يقػال دخ ثدرلعجحل للشةقمل صخ قملعفػائثمللمز للالةدحثعغلنق ثعلال ف  الالىلشةقدتل دال
ل(00:لل7000)البمجايؼإللق ل  لال ف  الالاصم .   د بلاحالالعجحللالحف  دلالتقث

درلالعت ملل دمممللمللا زخاحلال ف  زاليند عزهلل زهليلزغلخصدئصزه.لثىػالاخ يي خاع لاال
ل(لل07:لل7007)لخاحلإل

شمةملال خحمزملاح لالصخ قمل  لاخ ثدرلعت ملالةتثلالا د  للغلل داالةدحتلتيقجلاع  ج
(ليقجل م لا خاحلالعت زمل7ال جارسلال ػعتمل  لالفجي ل)التدنػ مل  لقود لال قجاحيمللعجحللغل

ل(لشدلب.000)

 المجمهع اناث ذكهر المجرسة
 21 -- 21 ز الايايح نهثٍُٛ

‌‌21--‌21 ز يذُٚح انغلاو نهثٍُٛ
‌‌21‌21-- ز ذم انضعرش نهثُاخ

‌‌21‌21-- خ الاياَٙ انًغائٛح نهثُاخ
‌‌11‌11‌511المجمهع

‌
‌البحث‌‌اةاد‌(2

‌:‌العدم‌الحاتيمقياس‌
لال خحمزم   ز  زدا الا الصمةزم لزجػ الزحات العداز) ز ال ػ زػا  دلةتزث داثزالق الةدحت زدا نزخيا

العزدايؼإل)لسثزدلق الةدحت زدا نب زت  قزج  التزدل الةتزث أازجا  يتزنتق يلغزخجلإ(م زالتدنػل
 الصزادت)ل أنزه قزجلعخ زهلياي زخل مثفثزالػض م زال طخل عزػ    ز  الزحان العزداليعزخ (ل7002
  ال ز يالقزخارات دراتثزالخ يجعزل دنزهثح   ز الا دس ال  بب العدلل الاخحلنفعل الت يالقجرات
 ,wehmeyer,et.al)ل(ثزه  لخغزػب ختزغ خزدرج نزجخل اي ختنزأمل زي دنزهثح مثزنػع نخزز

ل(لل32 :1996
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‌‌-وصف‌المقياس‌:
(ل قزخةلال  مػنزمللزغل زج متغليقزجليعزعتلالجرجزملعزغل زلل زج لل22  مػالال قثدسللزغل)

إلل1إلل2إلل0(للمبززج لل ززيليا ززدكلعزز غل قززخاتل ززمبثمليازز ل)0(للمبززج للرقززعلي)7ك ززدليززأن ل)
(لحرجززمل20(لالززدلالةززدق ل  زز لايفد ثززمإليقززجل مزز لال  ػ ززطلالاخعزز للم قثززدسل)70إلل02إلل07

ل(21:ل0120إل)الديبع لياخخياللالخصدئزلال ديىػل خ مللم قثدس.
‌صجق‌الداة:‌

يعجلالصج لخدصثمل ديىػل خ ملنمففلعغللجػلنأحيملالاحاةللمغزخجلالزحؼلاعزجتللزغل
لصززج لالطززداخؼلال ززداالةدحتلززغلصززج لال قثززدسلاع  ززجتلليلم تبززتل(27:ل712إلخليفهه اجمززه.ل)

(ل ز علعخعزهلعمزىلعزجحللزغلالخبزخا لEebelحجلشخائيلايفدحلالصج ليازػل  زدليفزتخل)ا بزللأك
لال خ صززتغل زز للفززد لعمززعلالزز اذلل قززج خللززجػلصززيحثملالاقززخاتللقثززدسللززدليعززاللززغلاجمززه.ل

(Ebel, 1972 : 555)لل 
‌‌‌-الرجق‌ال اهخ ‌:

لتدللم ا زػالالزحؼليعزعتللزغلاجمزهلقدلزلم بتللغلصزيحثمل قزخاتلال قثزدسل ز ل ثد ز 
الارشزززدحلال ا ززز ل عخعزززهلعمزززىللف ػعزززمللزززغلالخبزززخا ليالا زززدنحةل ززز للفزززد لال خبثزززمل)ل زززداالةدحت

 عجل ثدالال ج للغلالجرا ملينقجيعلال عخ  لال طخؼلالزحؼلاع  زجل ز لحرا زملليال ػجثهلال خبػؼ(
اززحالال  غتززخلشدلةززمللزز  علا ززجا لارائ ززعليليحطززدن علحززػ لصززيحثملالاقززخاتليانخززدلاللززدل خينززهل

ي زز لعززػ لارا لالخبززخا لنززعلال ػا قززملعمززىل قززخاتلال قثززدسل   ززةمللعززج ل.ل د ززةدبللززغلخززح لين
ل(ل قخةل.22%(لالةدلغمل)000)

‌الثبات:‌
ي قصززجل ززهلال ؤشززخاتلال ززديىػل خ مللم قززد ثذلال ا ززثمللانززهليفززتخلالززىلالاقززخاتليان ززدق دل

يفبل ثزدسلحتزثلاالح زدبلالتةزدتللزغلالفزخيتلال ز ليفزبلايل  ةغز لال تقزيلل  للقثدسللد
دل زززززززززززززز لا زززززززززززززز خجاالال قثززززززززززززززدسللانززززززززززززززهليفزززززززززززززز جلحرجززززززززززززززملان ززززززززززززززدق دل زززززززززززززز لال  ززززززززززززززدئن.لللللل  زززززززززززززز

ل(050إ 0121)لدرشد إ



 
 

 

 26 : منهجٌـة البحث واجراءاتهلثلثاالفصل ا

متخلأخ ثززززدرليحقززززملن دئفززززهلينتخ خاززززدللززززغلنززززي قصززززجل دلتةززززدتلايوززززدلاززززػلان ززززد لحرجززززمللا
ل(0527000)عبجلالخدليإل. جلدليصبيلعمىللف ػعمللغلالاشخد ال صجا ثملع

يازز للر  فدرح ززػا(-مززىلشخ قززمل)كتززػحرعل ززداالةدحتيال تقززيللززغلمةززدتلالاحاةلاع  ززجتل
ل(11ل–ل12إل7002)عيالإلشخ قمللت دبلمةدتلال قثدسل  لالةتث.

‌‌‌العدم‌الحاتيلمقياس‌*التطبيق‌ال ها ي‌
الززىلصزززيحثملال قثززدسللزززغلخززي لالخصزززػاتلالعم ثززملال ززز لل زززدا عززجلاالاش   ززدالالةدحت

ال قزد ثذلعمزىلعت زملالةتزثلالةدلغزملشةقتللإ  لاعجاحلينب  لال قد ثذلال ا ثماجخن دليال  ةعمل
لشدلبللغلشمةملال خحمملالتدنػ مل  لقود لال قجاحيم.ل(000)

‌الهسا ل‌الحرا ية‌-خامدا:
ل-لقجلنعلا  خجاالي دئللاحصدئثملل  ػعملح بلل صمةدتلالةتثل دلان :

لف ػص كل حرجدت الصمةمال  ػ طلالت د  =ل-0
عجح ا خاح العت م

ل

√الانتخا لال شثدرؼ=لل-7
ا( س  ) ( س)  

ا  
ل

لالاخ ةدرلال دئ للعت ملياحجة-2
ا  ع للل عخ ملالازخ ل زتغلالػ زطلالت زد  للم قثزدسليالػ زطلالاخعز للزجػلا زخاحلعت زمل

ل(75120122الةتثلالتدل ل)البثدن ليام د تػس

لف ػص البجائلالػ طلالاخع =ل-0
عجحاد

لعجحلالاقخات×لل

لعدلللالارنةدتل تخ ػا=ل-5
( س)( س)
لن س    

√
ا( س  ) ( س)  

ا  

ل

ل



 

 

ل
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 ومناقصتوا عرض النتائج وتفسيرها



 
 

 

 28 الفصل الرابع: عرض النتائج وتفسٌرها ومناقشتها

 عخض‌ال تا ج‌وتفديخها‌وم اقذتها‌:اولا‌

اززحالالاصززللعززخجلن ززدئنلالةتززثلينا ززتخادلل دقفزز  دل ت ززبلأاجا ززهلعمززىلي ززيل  وزز غل‌‌‌‌‌
ااشدرلال طخؼل ويللعغلالا ز   دجدتليال ػصزثدتليال ق خحزدتلإلي ث زدل مز لعزخجلال  زدئنل

‌-ال  لنػصللالت دلالةتثل  لعػ لاااجا :

‌*عخض‌ال تا ج‌وم اقذتها‌وتفديخها‌

اززحالالاصززللعززخجلال  ززدئنلال زز لنززعلللقثززدسلالةتززثلن  ززدي ل زز لالةدحززث عززجلاالمب ززتل
ل-ال ػصللالت دليل دقف  دلعمىلي يلااجا لالةتثلالنيلتحلالصفليا ل  دليأن :

‌(العدم‌الحاتي‌لجى‌طمبة‌المخحمة‌الثانهية)التعخف‌عمى‌‌الهجف‌الول:

اض ززختللشمةززملال خحمززملالتدنػ ززمعمززىلعت ززملالةتززثللززغل‌العززدالالززحان  عززجلنصبتززيللقثززدسل
يقزززززجرلالانتزززززخا لل(50)ل(ليالػ ززززطلالاخعززززز لازززززػ7222ال  ززززدئنلاالال  ػ زززززطلالت زززززد  لازززززػل)

يا زز خجالالاخ ةززدرلال زززدئ للعت ززملياحززجةلينبزززتغلاالالقث ززملال دئثززملال ت زززػبملل(0022ال شثززدرؼل)
(لياززحال0205(ع ززجلل زز ػػلالجلالززمل)11(ليحرجززملالتخ ززمل)02120ملالفجيلثززمل)قث ززيالل(0222)

ل: ػعحللالظ(ل7)يالفجي للعداللاان لج  علللال ػججحلالعت مل بتغلاالا خا

‌(2ججول‌)

‌العدم‌الحاتي‌لجى‌طمبة‌المخحمة‌الثانهية

حجم‌
‌العي ة

المتهسط‌
‌الحدابي

النحخاف‌
‌المعيار ‌

الهسط‌
‌الفخضي

مدتهى‌‌القيمة‌التا ية
‌الجللة ‌الججولية‌المحدهبة

511‌2879‌5579‌12‌5791‌57:91‌1711‌

ل



 
 

 

 29 الفصل الرابع: عرض النتائج وتفسٌرها ومناقشتها

ارنةدشثزملل ز ليجزػحلعيقزملالعزدالالزحان يقجلا دحتلن زدئنلالجرا زدتلال زد قملال ز ل تتزتل
لعداللاان .اكتخللالح ػرياالع جلشمةملال خحمملالتدنػ ملللااتلحلالملاحصدئثم

لززجػلا زززخاحلعت زززملالةتززثلال ززز لشززز متللعزززداللاانززز يقززجلا زززدحتلاززح لالجرا زززدتل ززز ليجززػحل
ل.نم تحل(000 ل)نيلتحلالصفلال دحسلالا  جائ لالحؼل م

(لال ازززدخخلالاصزززتلليعيق زززهل زززدلعدالالزززحان للزززجػلشمةزززمل7077التخبززز إلد  زززبلرح زززداللبزززجرل)
لال ف ػعملالصبثمإل مثملال خبثمللمعمػالالان دنثمإلجدلعمل خبي .

ل
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 المصادر

 القرآن الكرٌم 

‌اولا:‌المرادر‌العخبية:‌

 إلحارلال  تخةللم فخليال ػد اإ2(لإلعمعلال اذلال خبػؼإلت7002أ ػلجدحيإلصدلحلمحمدل)ل

لاارحا.ل-إلحارلالامخلإلع دال7اارشدحلال ا  إلت(لإللةدحغل7007أ ػلعصثهإل  دالمحمدل)

ل.(إلأ ذلعمعلال اذلالاج  دع إلص عد لحارلالتى م0110أح جلمحمدل)

(إلا ذلعمعلال اذلال خبزػؼإليدارةلال عمزثعلالعزدل ليالةتزثل0110الاد خجديؼلإل دعلللت غل)
لالعم  إلجدلعملال ػصل.

يالصززتملال ا ززثمإللخ ززدلالةتززػثلال ا ززثمل(لحرا ززملعززغلال خبثززمل0110أنعززداإلشززدكخلنع ززدال(ل)
لإل غجاح0110يال خبػ مإل

ل-لإلحارلال  زتخةلإلع زدا7(لإلال فىيتلال ا ثمليعيج دلإلت7001 صخسإلحد عل صخسل)
لاارحا.

الا ز جلال ل ز لل(إلااحصد لالػصزا 0122البثدن إلعبجلالفةدرلنػ تيإليلم د تػسلإلد خ دل)
لد ملالعدل ثمإل غجاح.ال خبثمليعمعلال اذإللؤ  ملالتق

لقدرنزززملل(إل عزززسلشخصزززثملالتزززجثل دقزززجلالػالزززج غلحرا زززم0125البثزززدن إلمحمدل زززم دالإ زززخايثعل)
لر دلمللدج  تخلإل مثملال خبثمإلجدلعمل غجاح.

لإللصةعملجدلعمل غجاح.ل0(لإلعمعلال اذلال خبػؼلإلتل7000ال  ث  إلعبجلالفمتلل)

إلالجا شثززملنتززػلال عمززثعللززجػلشمةززملالفدلعززمل(ل0120ال  ث زز إلعبززجلالفمتززلللخنوزز)للصززصا)ل)
ليعيقدن دل دنفدادن علنتػلل  قبم علال   ىلجدلعمل غجاحإل مثملالآحاب.

نصبثقثزززمإلل(لإلالصزززتملال ا زززثمللازززديثعلنطخ زززمليأ زززذ7002ال  ث ززز إللت زززػحل زززدضعللت زززػحل)
لاارحا.ل–إلحارلصاد للم فخليال ػد اإلع دال0ت
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(إلا د ثدتلعمزعلالز اذلال خبزػؼإللخ زدلالم زبل0110عجسل)نػ إللت لالج غإليعبجلالخح غل
لاارحا.ل-إلع دال

إللى زبلال شث ز ل0(لإلل زدانلالةتزثل ز لال خبثزمليعمزعلالز اذإلت7000الفد خؼإل دضعل زخ عل)
ل غجاح.ل-لمصةدعمل

(لإلأ زززذلعمزززعلالززز اذلالعزززدال ززز لعمزززعلالززز اذلال عدصزززخإلالقزززداخةإللى ةزززمل0112جزززي إل زززعجل)
لال عدر لالتج تم.

(لقززخا اتل زز لنعد ززداتلالزز عمعإليدارةلالتقد ززمليااعززياإلحارل0121الت ززجان إللػ ززيليرخززخيال)
لالفؤيالالتقد ثمإل غجاح.

إلالززجارل0(إلالصززتملال ا ززثمإلال ى ةززملالفدلشثززملغخ ززداللتبثززدلإلت7001الخدلززجؼإلأح ززبلمحمدل)
لالعخبثمللم فخليال ػد ا.

(إلالزززجيا اليالاناعزززدلاتإللى ةزززملال  زززدرل0112)لخمثازززهإلعبزززجلالمصثززز لمحمدليلع زززدل زززتجلعبزززجلالله
 & Atkinson J(1978),Personality, motivation اا ززيلثملالمػ زززت

Achievement Washington, John Wiley & Sons Beck, R.C(1978) 
Motivation Tgeories & Principles. New Jersey. 

مليأمخا دلعمىلالصتملال ا ثملللأ  زداإل(إلحيرلالجيلملياا خلالبج م0115رشتجإلأدادرلادحؼل)
لر دلمللدج  تخلإلالفدلعملال    صخ مإل مثملالآحاب.

(لإلالخززززػ لالانصززززد لالاج  ززززدع ليعيق ززززهل دلفخصززززثمل7002الدبتزززجؼلرحززززثعلعبززززجلاللهلجبززززخل)
ال داجثزززمليال ػج زززدتلالجا شثزززمللزززجػلشمةزززملالفدلعزززمإلر زززدلملح  زززػرا لغتزززخلل فزززػرةإل مثزززمل

لل    صخ م.ال خبثملالفدلعملا

ل(لإل  ززد للقثززدسلالصززتملال ا ززثمللصمةززم0112الدبتززجؼإل دلززللعمززػااإليال ززداصلإل زز د للفززػ ل)
ل.77الفدلعمإل تثلل فػرلإ غجاحللفمملالعمػالال خبػ مليال ا ثمإلالعجحل
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لالث دنثم.لالدعب إلإلحارلالامخل7(لالاقهلاا يل ليأحل هلإلت0120الدحتم إلييةمل)

إلحارلال  ززتخةللم فززخل0(لإللةززدحغلعمززعلالزز اذلال خبززػؼلإلت7001الززخحثعل)الدغمززػ إلع ززدحلعبززجل
لاارحا.ل-يال ػد اليالصةدعملإلع دال

لإللل72إلالقداخةإل7(لإلالصتملال ا ثمليالعيجلال ا  إلت0122داخاالعبجلال يال)

(لإلال تصتللالجرا  للجػلأ  زد لالفز جا ل0110ال دلخائ إلعػاشفلعبجلال فتجلعبجلالفةدرل)
قبزززلليبعزززجلا  فززز دحلأ زززد اعليلزززجػلأقزززخان عل ززز لال خحمزززملال  ػ زززصملحرا زززمللقدرنزززملر زززدلمل

للدج  تخلإل مثملال خبثملإلالفدلعملال    صخ م.ل

إلال ى ةزززززمل7(لإلالصززززتملال ا ززززثملي زززززثىػلػجثملالفخصززززثمإلت7000الفززززدلال إلعبززززجلالت تزززززجل)
لالفدلشثمإلاا ى جر مإللصخ.

لإلاا ى جر ملإللصخ.ل2(إلاا ياليالصتملال ا ثملإلت7002شداتغلع خل)

(لنطخ زززدتلالفخصزززثمإلنخج زززمليلززز لالمخبزززػل إليالقث ززز إلعبزززجلالزززخح غ.ل0122شزززم خإلحايال)
(إلأ د ززززثدتل زززز لشخائززززيلال ززززجر بل زززز لالم ززززدبلال   زززز للززززجيراتل0112العززززدن إلر ي ل)

لل عمثعلالعدل ليالةتثلالعم  .ال أاتللال خبػؼلل جر   لجدلعمل غجاحلإليدارةلا

(لإلقمززيلالعػل ززمليعيق ززهل صززػرةلال  زز قبلليال ػ ززملالج  ثززملأشخيحززمل7002عد ززجلعمزز لح ززتغل)
لح  ػرا لغتخلل فػرةلإل مثملالآحابإلجدلعمل غجاح.

لإلحارلالامخإلع دالاارحا.ل7إللجخللالصتملال ا ثمإلتل7002عبجلاللهلمحمدلقد عل

(لإلنصزز ثعل خنززدلنلنخبززػؼلعمززىلي ززيلال  ززػلاجلالززػضثا ل7002لعززدايؼل)العززدايؼإلرا ثززملإ ززخايثعلا
يأمزززخ ل ززز لن  ثزززملل زززدراتلالعزززدالالزززحان للزززجػلشمةزززملال خحمزززملال  ػ زززصمإلأشخيحزززملح  زززػرا ل

ل)غتخلل فػرة(إلجدلعملال ػصلإل مثملال خبثمللمعمػالاان دنثم.ل

لع دا.لالعيجلال ا  إ(لإلنطخ دتلاارشدحليل0112العدةإليعبجلال دحؼإل عتجإلجػحتلعدةل)
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(إلالقثززدسليال قززػ علال خبززػؼليال ا زز لا د ززثدنهلينصبثقدنززهل7000عززياإلصززيحلالززج غللت ززػحل)
لإلحارلالامخلالعخب إلالقداخة.0ينػج دنهلال عدصخةإلت

التززج ت إللإلال ى ززبلالفززدلع 7(إلأ د ززثدتلالصززتملال ا ززثمإلت7000القززحا  إلرلوززدالمحمدل)
لاا ى جر م.

إلل0(إلالقثززدسلال ا زز ل زز لال طخ ززملال قمتجيززمليال طخ ززملالتج تززملت7002يثعلمحمدل)لتد زز مإلإ ززخال
لاارحال-حارلجخ خللم فخليال ػد الإلع دال
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 (1ملحق )

 اسماء السادة الخبراء

 

 خ
انهقة 

 انعهًٙ
 يكاٌ انعًم الاخرظاص الاعى

 عهى انُفظ انرشتٕ٘ جلال محمد جاعى أ.و.د 1
كهٛح انرشتٛح انًقذاد/جايعح 

 دٚانٗ

 عهى انُفظ انرشتٕ٘ َادٚح محمد سصٔقٙ أ.و.د 0
كهٛح انرشتٛح انًقذاد/جايعح 

 دٚانٗ

 عهٕو طشائق َٕس َضاس و.و 4
انرشتٛح انًقذاد/جايعح كهٛح 

 دٚانٗ

 طشائق ذاسٚخ عهٕاٌ عثذ  ا. و 4
كهٛح انرشتٛح انًقذاد/جايعح 

 دٚانٗ

 الارشاد النفس   يشِٔ شٓٛذ و.د 4
كهٛح انرشتٛح انًقذاد/جايعح 

 دٚانٗ
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 (2ملحق )

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 جامعة دٌالى/ كلٌة التربٌة المقداد

 النفسً والتوجٌه التربوي قسم الارشاد

 دراسات اولٌة / بكالورٌوس 

 عزٌزي الطالب ... عزٌزتً الطالبة

تضععع الباحثتععان بععٌن ٌععدٌ  مجموعععة مععن الجمععل التععً تعبععر عععن اراء ومواقععف وا كععار 

مختلفعععة ٌمكعععن للفعععرد ان ٌشععععر بهعععا بمسعععتوٌات مختلفعععة ٌرجعععى قعععراءة كعععل  قعععرة بعناٌعععة 

امعععام الفقعععرة وتحعععت  (✓)  منهعععا بوضعععع علامعععة واهتمعععام والتعبٌعععر ععععن ر ٌععع  وموقفععع

 البدٌل الذي ٌطابق قناعت  الشخصٌة.

 ( ✓ٚشجٗ انثذء تالاجاتح يهئ انًعهٕياخ انًُاعثح تٕضع علايح )

 (  انثى ) ( ) الجنس: ذكر

 مثال: 

 قهٛلا   احٛاَا   غانثا   انفقشاخ خ

   ✓ اقٕو تأداء ٔاجثاذٙ قثم اٌ ٚطهة يُٙ انقٛاو تٓا  1

 ✓   تالأعًال انرٙ ذحقق اْذافٙاقٕو   0

 

علماً انعه لا توجعد اجابعات صعحٌحة او خاطئعة. وان الاجابعة صعحٌحة طالمعا انهعا تتفعق معع 

ر ٌ  وقناعت . وكل اجابة لها قٌمتها  ً البحث. واذا ما شعرت بتردد باختٌار اجابتع  اععد 

قراءة الجملة و معن النظر  ٌها واختر البدٌل الذي تعتقد انه ٌعبر عن ر ٌ  لذا ٌرجى ععدم 

 دون تأشٌر علٌها علماً ان الاجابات خاصة لاغراض البحث. تر   ي  قرة

 نشكركم على حسن تعاونكم 

 

 

 الباحثتان

 سدٌر احمد علوان

 انتظار خلٌل ابراهٌم
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 قهٛلا   احٛاَا   غانثا   انفقشاخ خ

    اقٕو تأداء ٔاجثاذٙ قثم اٌ ٚطهة يُٙ انقٛاو تٓا  1

    اقٕو تالأعًال انرٙ ذحقق اْذافٙ  0

    اْذافٙ تُفغٙاضع   4

    اعرزكش دسٔعٙ دٌٔ اٌ ٚطهة يُٙ  4

    اذحًم يغإٔنٛح ذظشفاذٙ  4

    اطش عهٗ اَجاص يا اقٕو تّ  6

    اخراس يلاتغٙ تُفغٙ  8

    اعرًذ عهٗ َفغٙ فٙ انُٕٓع يثكشا    7

    اخطظ يغثقا نهقٛاو تالأَشطح انًفضهح نذ٘ فٙ انعطم  9

    اخراس ذغشٚحح شعش٘ تُفغٙ  12

    َقٕد٘ تانطشٚقح انرٙ اساْا يُاعثح اطشف  11

    ٙ اخراس تُفغٙ انٓذاٚا انرٙ اقذيٓا نعائهرٙ أ اطذقائ  10

    يع اطذقائٙ عٍ اسائٙ اذحذز  14

    اَاقش انًذسط فًٛا لا افًّٓ  14

    اَظى ٔقد انًزاكشج  14

    صيٛلاذٙ( حرٗ َحقق فٓى أفضم نًا َذسعّ -صيلائٙ )اذعأٌ يع   16

    فٙ ٔقرٓا ٔلا اؤجهٓااَجض اعًانٙ   18

    اعرفاد يٍ خثشاذٙ انغاتقح نرحغٍٛ ادائٙ تشكم افضم  17

    اضع خططا نرحغٍٛ علاقاذٙ تاٜخشٍٚ  19

    اخطظ لأكٌٕ يٍ انًرفٕقٍٛ فٙ دساعرٙ  02

    تعذ اداء ٔاجثاذٙ تشكم جٛذ اقٕو تأَشطح ذشٔٚحٛح يًرعح  01

    انًٕضٕعاخ انظعثح أتزل انًضٚذ يٍ انجٓذ ٔانٕقد نًٕاجٓح  00

    حًُٛا اراكش احذد انُقاط راخ الاًْٛح ٔاكرثٓا تظٕسج يُظًح  04

    أعجم الاخطاء انرٙ اقع تٓا حرٗ اذجُثٓا  04

    يا قشأذّ حًُٛا اراكش اذٕقف يٍ حٍٛ ٜخش لأذأكذ يٍ فٓى  04

    اعرفاد يٍ ذجاسب اٜخشٍٚ نٕضع خطظ يغرقثهٙ  06

    تانُغثح نٙ انعًم انز٘ اقٕو تّ رٔ يعُٗ  08

    اشق تقذساذٙ نهقٛاو تٕاجثاذٙ  07

    أؤشش تشكم كاف عهٗ اطذقائٙ  09
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    اذحكى فًٛا ٚحذز يٍ حٕنٙ  42

    ايهك انخثشج ٔانًٓاسج انضشٔسٚح لأداء ٔاجثاذٙ  41

    اَثّ اطذقائٙ حٍٛ قٛايٓى تعًم لا اسغة تّ  40

    عًمانًحألاخ انجادج فٙ انذساعح عرُفعُٙ فٙ انحظٕل عهٗ   44

    احظم عهٗ يا اسٚذ تانعًم انجاد  44

    احافظ عهٗ يغرٕٖ طًٕحاذٙ تغٕٓنح  44

    اعرطٛع ذغٛش يا قذ ٚحذز غذا تًا افعهّ انٕٛو  46

    ايرهك انقذسج عهٗ ذعضٚض ايكاَاذٙ لأكٌٕ افضم يًا اَا عهّٛ  48

    اجٛذ انرعايم يع انًٕاقف انطاسئح  47

    انًشكلاخاذخز أعانٛة يرعذدج نحم   49

    نذ٘ اعهٕتٙ نهرخهض يٍ انقٕٛد انرٙ ذحذَٙ   42

    اعرطٛع اٌ اعجة تأشخاص حرٗ ٔاٌ كُد اخرهف يعٓى  41

    أشعش اَٙ يحثٕب يٍ انُاط لأَٙ احة انُاط  40

    نذ٘ انصقح تقذساذٙ عهٗ ذخطٙ انرحذٚاخ  44

    اذقثم اَرقاداخ الاخشٍٚ ٔلا ذغرفضَٙ  44

    نذٖ اٜخشٍٚ اشعش اٌ اسائٙ راخ قًٛح  44

    ٚغعذَٙ ذقذٚى انًغاعذج نًٍ ٚطهة رنك  46

    اعرطٛع اٌ اعثش عٍ شخظٛرٙ تغٕٓنح  48

    اعرشف تاخطائٙ انرٙ اسذكثٓا  47

    اذقثم ٔجٓاخ انُظش انًخانفح نٕجٓح َظش٘  49

    لا اذشدد فٙ يٕاجٓح يخرهف انًٕاقف  42

    أعهى الأيش الافضم انز٘ ٚرٕجة عهٗ انقٛاو تّ  41

    احشص عهٗ انًطانثح تحقٕقٙ انًششٔعح  40

 

 


