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 مستخلص البحث

 وٌهدف البحث الحالً التعرف الى  :

 المخاوف المدرسٌة لدى طلبة المرحلة المتوسطة.  درجة -١

المرحلة لدى طلبة  المخاوف المدرسٌة ق ألاحصابٌة فً الفرو دلالة -2

 أناث ( .-وفك متغٌر الجنس) ذكور  المتوسطة 

(  والذي 2١١٢، عبد الحمٌد ) ممٌاس الباحثتانولتحمٌك اهداف البحث تبنت 

باستخراج كافة الخصابص الساٌكومترٌه   ولامتا(فمرة . ٥٣ٌتكون من )

هري للممٌاس ( وكذلن ثبات الممٌاس  للممٌاس من خلال الصدق )الصدق الظا

( طالبا ١١١وبعدها تم تطبٌك الممٌاس  على عٌنة البحث الأساسٌة البالغة )

(  2١2٢-2١2٥لدراسة الأولٌة الصباحٌة ، وللعام الدراسً )ا وطالبة من

الذٌن تم إختٌارهم بالطرٌمة العشوابٌة البسٌطة  ذات التوزٌع المتساوي ، 

ت إحصابٌا باستخدام ) المتوسط الحسابً والإنحراف وبعد معالجة البٌانا

المعٌاري والإختبار التابً لعٌنة واحدة ، والاختبار التابً لعٌنتٌن  ، والثبات 

معامل طرٌمة الاتساق الداخلً باستعمال ، ،  اعادة الاختبار بطرٌمتان

 (  . ولمد توصلت الباحثة الً النتابج الاتٌة : الفاكرونباخ

 مخاوف مدرسٌة عٌنة البحث   توجد لدى -١

هم ولصالح الذكور توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة تبعا  لمتغٌر الجنس  -2

 الاكثر مخاوف 

وفً ضوء نتابج البحث الحالً . توصً الباحثة بعدد من التوصٌات 

 والممترحات.
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Research Abstract: 

 

 The current research aims to identify: 1- The degree 
of school fears among middle school students. 2- The 
significance of statistical differences in school fears 
among middle school students according to the 
gender variable (males - females). To achieve the 
research objectives, the two researchers adopted the 
scale (Abdel Hamid, 2014), which consists of (35) 
items. They extracted all the psychometric properties 
of the scale through the validity (apparent validity of 
the scale) as well as the stability of the scale. After 
that, the scale was applied to the basic research 
sample of (100) male and female students from the 
initial morning study, and for the academic year (2023-
2024) who were chosen by a simple random method 
with Equal distribution, after processing the data 
statistically using (arithmetic mean, standard 
deviation, t-test for one sample, t-test for two samples, 
reliability with two methods, retest, internal 
consistency method using the Cronbach coefficient). 
The researcher reached the following results: 1- The 
research sample has school fears. 2- There are 
statistically significant differences according to the 
gender variable, in favor of males who have the most 
fears, in light of the results of the current research. 
The researcher recommends a number of 

recommendations and proposals 
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 الفصل الاول 
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 حدود البحث●   
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 مشكلة البحث : 

ٌعتبر الخوف واحدا من أكثر الانفعالات التً ٌستشعرها الناس، وتتنوع شدته       

و درجته من مجرد الحذر إلى الرعب والهلع. والخوف من الانفعالات المهمة التً 

لد تإثر على نمو الشخصٌة وعلى أداء الفرد وعلالاته بالآخرٌن، غٌر أن الخوف 

ٌكون عادٌا وهو ما ٌشعر به كل إنسان فً حٌاته حٌنما تواجهه موالف ومثٌرات 

تهدد كٌانه وحٌاته وتبعث فٌه الشعور بالملك والخوف . وفً هذه الحاله ٌسلن الفرد 

السلون الذي ٌجلبه مصادر الخوف والضرر. ولد ٌكون الخوف غٌر عادى أو ذلن 

ا عندما ٌتكرر ولوعه باستمرار وبصورة شد ٌدة متطرفة ، لذا ٌصبح الخوف أمر 

 (.١۱ - ١2:  2١١۲غٌر طبٌعً أو شاذآ . ) سناء سلٌمان  

وتشكل المدرسة للطالب مصدرا لأنواع من الخوف تصٌب بعضهم، وهذا الخوف 

ٌتمثل فً الخوف من الامتحانات والاختبارات، والخوف من الفشل والخوف من 

لب الذي ٌحرص على النجاح، إلا أن تلن الرسوب، وهذه الأمور مخاوف عادٌة للطا

المخاوف لد تصٌب بعض الطلبة من الأشخاص العادٌٌن الذٌن ٌخافون من اجتٌاز 

أي اختبار، وٌخافون الفشل فً هذا الاختبار وٌخافون الرسوب وعدم التوفٌك فٌما 

التً ٌظهر فٌها الخوف ، من أكثر المراحل  المتوسطةتعتبر مرحلة تمدموا إلٌه .اذ 

الكثٌر من علماء النفس أن الخوف وما ٌتصل به من حالات الملك حٌث ٌعتمد 

 علالاته بالأخرٌن . فًتإثر  التًٌشكل جزءا  من العوامل  النفسً والاضطراب

 .( ٣٣:  ١44٢،  الزعبً) أحمد 

وذكابه .  الطالبوتظهر صعوبات التعلم فى الفروق الأساسٌة والجوهرٌة بٌن إنجاز 

صعوبات التعلم ٌظهرون سمات وخصابص متنوعه بشكل كبٌر  فالتلامٌذ ذوى

مشتمله على مشكلات فى اللغة المنطولة والمكتوبة، وفى المراءة ، والحساب ، 

، ومهارات التنظٌم ، مع ما لد ٌصاحبها من عدم  الاستدلالًوالمدرة على التفكٌر 

 والاضطراباتٌة ، الحرك والاضطرابات،  والاندفاعٌةالإنتباه ، والنشاط الزابد ، 

الإدراكٌة وعدم تحمل الفشل والإحباط . وعلى الرغم من أن صعوبات التعلم شابعة 

خفٌة ولذلن ٌصعب تشخٌصها . ) ولٌد خلٌفة و مراد  –فى الغالب  –إلا أنها  ،

 ( ٢١ – ٥۱:  2١١۱عٌسى ، 

 Benjamin  et al, 1981 )ولد دلت الدراسة التى لام بها بنٌامٌن وآخرون    

ٌنخفض مستوى أدابهم فى الواجبات  الامتحان، أن الطلاب الذٌن ٌعانون من للك  (

المنزلٌة ، وٌصادفون مشكلات فى تعلم المواد الدراسٌة ، وفى تحدٌد العناصر 

 ( ٤١:  ١44٢،  الزعبًالمهمة فى تمارٌن المراءة .) أحمد 

م المدرة على تخطى مشاعر تزٌد من عد وتنتابهالخوف ٌنعكس على ثمة الفرد بنفسة 

فى تعلم المراءة والكتابة . إن الخوف من مواجهة  الطلابالمشكلات التى تواجهه 
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ومحاولاته  الطالبٌحول بٌن  والجسدي النفسًالأخرٌن وتجنب السخرٌة والإٌذاء 

للتعلم حرصا على عدم الولوع فى الأخطاء والتعرض لمثل هذه الموالف المفزعه 

 :ل الاتًكلة الدراسة التساإوتثٌر مش بالنسبة له .

 لدٌهم مخاوف مدرسٌة ؟ أن طلبة المرحلة المتوسطة هل 

 

 اهمٌة البحث :   

( بضرورة التفرلة ما ١44٥ٌشار فً موسوعة علم النفس والتحلٌل النفسً )      

حٌث ٌشٌر المصطلح الأول إلى  Phobiaوالفوبٌا  Fearبٌن مصطلح الخوف 

خاصة إذا كانت أسبابه خارجٌة بل بعد إرهاصا  اعتبار أن الخوف لٌس مرضا  

بإمكانٌة التهدٌد لإندلاع المرض، وٌشٌر المصطلح الثانً إلى أن هنان شعور 

مرضٌا بالخوف ٌعٌك الفرد من متابعة نشاطاته الحٌاتٌة . )حسٌن عبد المادر وفرج 

 (.٥2٢: ١44٥طه، 

التً ٌمر بها الطالب ، فهً  تعد المرحلة المتوسطة من التعلٌم من أهم المراحل      

أساس تشكٌل كثٌر من معلوماته واتجاهاته ولٌمه ومبادبه، وبمدر ما ٌجده الطالب  

فً تلن المرحلة من رعاٌة واهتمام من لبل المابمٌن على تربٌته وتعلٌمه. ٌحمك نموا 

الم سلٌما فً المراحل التعلٌمٌة اللاحمة، وما ٌترتب علٌها من آثار تربوٌة تحدد المع

الأساسٌة للشخصٌة الإنسانٌة بشكل عام؛ لأن من أهم أولوٌات البحث التربوي الجاد 

الاهتمام بكل ما ٌحمك التكٌف والنمو السلٌم للطالب فً هذه المرحلة، ولعل الاهتمام 

بثمافة الطالب التً تستند علٌها سلوكٌاته وتصوراته للعالم المحٌط به من ألوى 

الباحثٌن أن ٌجعلوها الهدف المنشود من دراساتهم وأبحاثهم الأولوٌات التً تلح على 

صور شتى من  المراهكالتربوٌة، لا سٌما فً هذا العصر الذي تمارس فٌه على 

الأفكار والممارسات التربوٌة التً ترجع إلى ثمافات خطٌرة تمس هذا الكٌان وتإول 

 (.2:  2١١١به إلى الهاوٌة )الشربٌنً، 

تان  فالمدرسة هً البٌبة الأخرى للطالب وهً بٌبة بالغة ومن وجهة نظر الباحث

الأهمٌة من حٌث تؤثٌرها ومساهمتها فً نمو شخصٌة الطالب، ومن هنا تظهر 

التحدٌات التً تواجه الطالب فً البٌبة المدرسٌة، ومنها المخاوف التً تتباٌن 

اب، مثل وٌؤتً الخوف المدرسً نتٌجة مجموعة من الأسبطلاب. مستوٌاتها بٌن ال

غرباء، وأشخاص غٌر مؤلوفٌن. كما ٌجد الطالب نفسه  طلابمشكلات التكٌف مع 

مجبرا على تؤدٌة واجبات ٌراها صعبة، ولأسباب أخرى، ٌرفض الطالب الذهاب 

إلى المدرسة، ولد لا ٌمدم أي سبب على الإطلاق لهذا الرفض، بٌنما ٌعزو بعض 

المدرسة إلى جوانب متباٌنة فً الحٌاة الطلاب الآخرٌن عدم رغبتهم فً الذهاب إلى 

المدرسٌة، كالخوف من أن ٌعتدي علٌهم الطلاب الأكبر سنا أو أن ٌضاٌموهم، 
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وبعضهم ٌذكرون الملك الذي ٌشعرون به إزاء أدابهم المدرسً السٌا، أو الخوف 

من المدرسٌن الصارمٌن.... إلخ. وفً هذا الإطار توصلت الدراسات النفسٌة إلى أن 

تبمى  لاب% من مخاوف الط٢١ٌبمى فً المجال النفسً حٌث وجد أن  الخوف

% من هذه المخاوف تبمى على الحدة والشدة التً كانت 2۱ملازمة للراشدٌن وأن 

 (.٣2:١44٥علٌها .) مرسً، 

 تتركز اهمٌة البحث الحالً فً:

من أهم المعاٌٌر التً على أساسها ٌماس تمدم الأمم  بالطلابإن الاهتمام  -١

الشعوب لذا أكدت الأبحاث التربوٌة والنفسٌة على أهمٌة تلن المرحلة، باعتبارها و

الأساس فً بناء الإنسان وتكوٌن شخصٌته وتحدٌد اتجاهاته فً المستمبل. ولد شغلت 

فً سنٌن حٌاتهم الباكرة اهتمام  الطلابالاضطرابات النفسٌة التً ٌتعرض لها 

 واء من علماء التربٌة، أو من علماء النفس.ورعاٌته س الطالبالمابمٌن على تربٌة 

ما تإكده نتابج عدد من الدراسات حول الأثر السلبً للمخاوف المدرسٌة على -2

مدى لدرة الطالب على التعلم، ومن ثم على ما ٌمدمه من إنتاج )أداء( فً التحصٌل 

 الدراسً.

 دى تلامٌذٌعد البحث الحالً أول بحث ٌتناول موضوع المخاوف المدرسٌة  ل -٥

 . المتوسطة المرحلة  

 ف البحث اهدا

 :لٌاسٌهدف البحث الحالً للتلرف الى 

 . لدى طلبة المرحلة المتوسطة  ةالمدرسٌ المخاوف درجة -١

طلبةةةة المرحلةةةة  المدرسةةةٌة لةةةدى لمتغٌةةةر المخةةةاوفالفةةةروق الاحصةةةابٌة  دلالةةةة  -2

 متغٌر الجنس )ذكور ،اناث ( .لوفمؤ  المتوسطة 

 

 The Limits of Research حدود البحث

لضاء  / محافظة دٌالىمدارس  فً المرحلة المتوسطة  بطلبة ٌتحدد البحث الحـالـً 
 ومن كلا الجنسٌن للدراسة الصباحٌة  (2١2٢، 2١2٥للعام الدراسً )الممدادٌة 

 ، ولاناث ( .الذكور )
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 :  Limitation of Termsتحدٌــــد المصطلحـــات   

 ةالمخاوف المدرسٌ

 -: (Hisa,4982عرفها هٌسا )-١

بؤنها خوف شدٌد مبالغ فٌه وغٌر منطمً تجاه الموالف المدرسٌة المزعجةة كالفشةل   

المتكرر والضغط من لبل الوالدٌن على الطفل نتٌجة لعدم تحمٌك طموحاتهم وضةعف 

 . (Hisa, ١4٥٢:4۱المدرة العملٌة )

 -: ( 0224وعرفها الزعبً ) -2

ة مرتبطة بالمدرسة تعتةري الطفةل وتةإدي إلةى غٌابةه عةن المدرسةة بؤنها حالة انفعالٌ

 .( ١١٥، 2١١١)الزعبً، .  لتجنب الموالف المدرسٌة الصارمة 

 -: (0220عرفها ملحم )-٥

بؤنها حالة شعورٌة وجدانٌة ٌصاحبها انفعال نفسً وبدنً ٌنتاب الطفةل عنةدما ٌكةون  

 ، للتغٌةةةب. )ملحةةةملأعةةةذار داخةةةل المدرسةةةة مةةةا ٌةةةإدي إلةةةى اختلالةةةه العدٌةةةد مةةةن ا

٥٢4:2١١2.) 

 (0229 ) عرفها مجدي ابراهٌم -٢

رفةةض الةةذهاب الةةى المدرسةةة نهابٌةةؤ نتٌجةةة بؤنةةة رد فعةةل نفسةةً لةةد ٌصةةل الةةى حةةد 

 (٣٥،2١١4) مجدي ابراهٌم ، . الخبرات سلبٌة فً المدرسة

 

 :تلرٌف  النظريال

نهابٌةةؤ نتٌجةةة الةةى المدرسةةة رد فعةةل نفسةةً لةةد ٌصةةل الةةى حةةد رفةةض الةةذهاب بؤنةةة  

هو التعرٌةف المتبنةى فةً بنةاء الممٌةاس لان الباحةث لةد لخبرات سلبٌة فً المدرسة . 

   تبنى خلفٌة نظرٌة من عدة نظرٌات

 

 :التلرٌف الإجرائً

 الطالةةبالدرجةةة الكلٌةةة التةةً ٌحصةةل علٌهةةا  هةةوتعةةرف المخةةاوف المدرسةةٌة إجرابٌةةا 

 .على ممٌاس المخاوف المدرسٌة  نتٌجة اجابته
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 الفصل الثانً

 والدراسات السابمة ةالنظرٌ لخلفٌةا

 

   الأول: اطار نظري 

 الثانً: دراسات سابمة 
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 . الإطار النظري للمخاوف المدرسٌة 

 .مفهوم الخوف

الخوف استجابة انفعالٌة تلازم الفرد من المهد إلى اللحد، وإن  ٌعد    

وجة فً كل شًء، كالعمل النفس البشرٌة خط فً ذات الطبٌعة المزد

والجسد، والشر والخٌر، وكذلن الخوف فهو فً النفس البشرٌة ممابل 

الرجاء الذي ركب فً النفس البشرٌة، وهما مزدوجو الاتجاه، وأما النفس 

وفٌه الخوف والرجاء فالفرد  الطالب بطبٌعتها تخاف وترجو وهكذا ٌولد 

اف المناظر التً لم ٌخاف الظلمة وٌخاف الوحدة وٌخاف السموط، وٌخ

ٌؤلفها الأشخاص، وٌرجو الأمان والراحة والدفء والاستمرار" )سلٌمان، 

2١١ :١١٣.) 

 مفهوم المخاوف المدرسٌة

التً جذبت الكثٌر من  الطلابٌعد الخوف من المدرسة أحد مخاوف      

من الناحٌة النفسٌة والانفعالٌة  الطالبالانتباه، لٌس لكونها معٌما لنمو 

بل لكونها رهابا حمٌمٌا، وتجنبا صارما لا ٌزول مع مرور الولت  فحسب،

فً كثٌر من الأحٌان. ولد اختلف العلماء فً تحدٌد هذا المفهوم، فمنهم من 

أطلك علٌه مصطلح رفض المدرسة، ومنهم من أطلك علٌه للك الانفصال، 

ومنهم من اعتبره شكلا من أشكال الهروب من المدرسة. ولد تحدثت 

ث المبكرة عن عدم الذهاب إلى المدرسة فً مصطلح الهروب من الأبحا

 (.24٤:١4٥٤،  الرفاعً ) المدرسة فمط.

وفً السٌاق نفسه، أشار باترسون إلى أن أغلب الذٌن درسوا حالات فوبٌا 

المدرسة ٌتفمون فً أن المثٌر الذي ٌكشف عن ردود أفعال أو استجابات 

ة ذاتها، بل ٌتمثل إلى حد ما فً لا ٌنبع من المدرس الطالب الملك عند 

 )والدٌه، وخاصة الأم. عن الطالبالموالف المعبرة عن أثر انفصال 

 (.٢٣ص:١44١حمودة، 
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 . أسباب المخاوف المدرسٌة

 . أولا: أسباب تلود إلى المدرسة

مما لا شن فٌه أن للمدرسة تؤثٌرا لوٌا فً تشكٌل مفهوم الذات لدى      

ادسة من العمر توفر المدرسة للناشا فرصا لاختبار الفرد، فمنذ السنة الس

لواه واكتشاف لدراته وجوانب عجزه ولصوره، وفً المدرسة لد ٌتعرض 

الناشا للإخفاق أو النجاح، ولد ٌتمبل شخصٌته، أو ٌرفضها، على الرغم 

مما لها من خصال وسمات. ولا شن فً أن نتابج العمل المدرسً تنعكس 

ولد تجعله ٌشعر بالاعتزاز بنمو لدراته كما لد على مجمل حٌاة الفرد، 

تعرفه على مرارة الهزٌمة، ولد تخلك لدٌه إحساس ا بالخجل من نفسه ومن 

  : ١4٥١ ، مخول) الآخرٌن لعجزه عن استغلال فرص العمل المتاحة له 

إن للمدرسة دورا كبٌرا فً إشاعة الفشل، نتٌجة الظروف السٌبة ( ٢٥۱

 وٌظهر تأثٌر المدرسة من خلال ما ٌلً: ن ،للمتعلمٌ التً توفرها

النفور من المدرسة ٌتمثل فً عدم الرغبة فً الحضور إلى المدرسة  - ١

والنفور منها، فالجو المدرسً الذي لا ٌوفر العطف والاحترام، وطرق 

التدرٌس المعمدة، والعلالات الاجتماعٌة غٌر المتٌنة بٌن المتعلمٌن 

الانتماء للمجتمع المدرسً،  ٌشعر المتعلم بعدموالمدرسٌن وإدارة المدرسة 

 والنفور منه.

الاستخدام المفرط للعماب المعنوي والبدنً من لبل المعلمٌن من  - 2 

الواضح أن للمعلمٌن بعض التؤثٌر على شخصٌات المتعلمٌن وعلى 

سلوكهم الاجتماعً، فالمعلمون عوامل مهمة فً عملٌة التطبٌع 

ون المرغوب وأحٌانا غٌر المرغوب، عن طرٌك الاجتماعً، وتنمٌة السل

الكثٌر من  استخدام المكافآت والعماب من أجل تغٌٌر السلون، وٌستخدم

المربٌن العماب وسٌلة لضبط السلون فً المدرسة، إذ ٌفرض من خلاله 

المعلم سٌطرته واحترامه وتدرٌس مادته على المتعلمٌن من منطلك أن 

العلالة المتبادلة بٌن المعلم والمتعلم، فٌعد  العماب وسٌلة فعالة وناجحة فً

بعض المعلمٌن العماب من ألصر الطرق للتعامل مع جمٌع الموالف، ولكن 

من الطبٌعً أن لا ٌكون للعماب المفرط مكان فً العلالات التً تموم بٌن 



 

9 
 

المعلم والمتعلم، ومن الخطؤ أن ٌبدأ المعلم علالته بالمتعلم عن طرٌك 

النمد أو التجاهل، لأن هذا الأسلوب ٌثٌر وبكل تؤكٌد إظهار السلطة و

 )الخصومة وٌدفع المتعلمٌن إلى أن ٌسلكوا مسلكا عدابٌا نحو المدرسة. 

 (.٥١: ١4٥4شفٌر ، 

المادة الدراسٌة وأسلوب تعلٌمها لا ٌزال لبعض المواد الدراسٌة  - ٥

تحكم فً وأسلوب تعلٌمها دور خطٌر فً حٌاة المتعلم، إذ ٌستعمل سلاحا ٌ

مستمبله، فؤسلوب التعلٌم ٌساعد الطالب على التفاعل الإٌجابً وعلى فهم 

المعلومة وإدخالها فً ذهنه، كذلن الحال بالنسبة إلى المواد الدراسٌة، فكلما 

أصبحت المواد سهلة فً تنظٌمها وواضحة فً طرق شرحها وسهولة 

الة صعوبة استٌعابها أصبح من الممتع دراستها واكتسابها، أما فً ح

المناهج الدراسٌة وضعف تحمٌك أهدافها الحمٌمٌة، فإن ذلن ٌجعل المتعلم 

ا منه معوض ،  ) لا ٌمبل على التعلم بدافع من نفسه بل كارها له نافر 

١۱١:١4۱١.) 

 ثانٌا: أسباب تلود إلى الأسرة .

ا فً مستوى تواجد الأبناء فً المدرسة، وفً        ا كبٌر  تلعب الأسرة دور 

توى تحصٌلهم من خلال طبٌعة البٌبة التً توفرها لهم. إذ ٌإدي البٌت مس

ا فً تنمٌة لدرات المتعلم حٌث وجد أن كثٌرا من  ا كبٌر  الذٌن  الطلاب دور 

كان وراءهم أباء  تحصلوا على مستوٌات عالٌة بالممارنة مع زملابهم

من  ٌبدون الكثٌر من الحب والاهتمام تجاههم وٌدفعون بهم إلى التمٌز

خلال المثابرة ومضاعفة الجهد والتشجٌع، أما الأطفال الذٌن ٌعٌشون فً 

أسر تكثر فٌها أجواء الصراعات وٌغلب علٌها الاضطرابات والتفكن فإنهم 

  : ١4٥١مخول  )عادة ما ٌواجهون مصاعب كبٌرة تنعكس على مستواهم.

٢٢١.) 

عن  وٌحدث فً كثٌر من الأحٌان أن تكون مشكلات المتعلم ناجمة

معها أفراد الأسرة، فمثلا تإدي العلالات السٌبة بٌن  مشكلات ٌتعامل

ٌساعد المتعلم على الاستمرار ومتابعة  الوالدٌن إلى وجود مناخ نفسً لا
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الدراسة؛ لأن الانفعالات الحادة تإدي إلى تملٌل نشاط العملٌات العملٌة 

 (.١2۱:  2١١١)الزعبً، 

 

 .نفسهثالثا: أسباب تلود إلى المتللم 

ومنها تدنً التحصٌل الدراسً وصعوبات التعلم ٌشٌر الكثٌر من الباحثٌن 

إلى ارتباط ظاهرة الخوف المدرسً بانحطاط المدرة العملٌة العامة، 

وٌعولون على معامل الذكاء المنخفض بوصفه واحد ا من العوامل المهمة 

ٌل فً ترن المتعلم للمدرسة لبل تخرجه منها. كما ٌدخل تدنً التحص

الدراسً وصعوبة التعلم ضمن المشكلات المتعلمة بعادات الاستذكار أو 

الطرق السلٌمة للدراسة، ومشكلات التحصٌل وعلالتها باستعداد المتعلم 

ولدراته لأن هذه المشكلات تجبر المتعلم على التؤخر فً دراسته، والتغٌب 

س على عن المدرسة. وعدم الانتظام فً الدراسة، ومن الممكن أن تنعك

سلوكه فً منزلة، إذ تعمل على عزل المتعلم وتدنً شعوره بثمته بذاته 

 (. 2١١  :١4۱٤مرسً، )

الرسوب المتكرر للمتعلم إن من أهم الأسباب التً تإدي إلى الخوف من  

المدرسة الرسوب المتكرر للمتعلم، حٌث إن المتعلمٌن المتؤخرٌن دراسٌا 

جع على مواصلة الدراسة، إذ ٌجدون أنفسهم فً وسط أكادٌمً غٌر مش

 أعراض المخاوف المدرسٌة إنهم ٌجلسون فً الصف مع ألران أصغر

الذٌن ٌعانون من المخاوف المدرسٌة مبررات  الطلاب عادة ما ٌدعً 

 الطلاب وجٌهة وجٌلا لٌتجنبوا الذهاب إلى المدرسة، فمد تظهر على هإلاء 

سهال... إلخ، التً بعض الأعراض المرضٌة كالصداع، وآلام البطن والإ

ا لعدم ذهابهم إلى المدرسة،  م( ١4۱۱هٌر سوف ) وٌعدتكون مبرر 

Hresov  أول من وصف أعراض فوبٌا المدرسة بشكل رابع، حٌث ٌرى

أنه غالب ا ما تبدو المشكلة على شكل شكاوى مبهمة من المدرسة أو الإحجام 

 الطالب ض عن الذهاب إلٌها بشكل مستمر لٌصل فً نهاٌة الأمر إلى رف

الذهاب إلى المدرسة رفضا تاما والبماء فً البٌت أحٌان ا، بٌنما ٌرى كٌلً 

أن المخاوف المرضٌة تفصح عن نفسها من خلال  Kellyم ( ١4۱٥)
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طرق وأسالٌب مختلفة، وبدرجات متنوعة ومتباٌنة من الحدة والشدة وأن 

سبٌل  ومستوى نضجه فعلى الطالب هذا ٌتولف على عدة عوامل منها من 

الصغار الذٌن ٌلتحمون برٌاض الأطفال لد ٌبكون أو  الطلابالمثال نجد 

الأكبر سنا الذعر  الطلابٌتعلمون ٌابسٌن بؤمهاتهم. فً حٌن ٌظهر على 

الحاد، إضافة إلى مشاعر أولٌة تكون عبارة عن مشاعر خوف من شر 

إبراهٌم )مرتمب ٌصٌبهم من خلال البماء فً الروضة أو المدرسة. 

 (.١۱١  :١44٥خرون، وآ

إن جمٌع الدارسٌن لهذه المشكلة متفمون على وجود مجموعة من 

وأهم الذٌن ٌعانون من المخاوف المدرسٌة،  الطلابالأعراض العامة لدى 

 هيه الأعراض ما ٌلً:

 ( البكاء والنحٌب والتوسل إلى الأهل للبماء فً المنزل. ١)

الرأس والصداع والدوخة  ( شكاوى جسمٌة )بدنٌة( متنوعة مثل أوجاع2)

 والإغماء.

 ( آلام فً المعدة أو فً الأمعاء وآلام فً السالٌن.٥)

 ( الإسهال والحمى ونزلات البرد.٢)

 ( فمدان الشهٌة للطعام أو الإحجام عن تناول الطعام.٣)

 .( شحوب الوجه واصفراره٤)

 ( نوبات من الغضب، أو استعمال ألفاظ تنم عن الغضب أحٌان ا. ۱)

 ( استعمال العنف أحٌان ا.٥)

 ( رفض التعاون مع الوالدٌن فً كثٌر من الأحٌان.4)  

( الصمت وعدم المدرة على الكلام، بالرغم من أنه لا توجد لدٌه أي ١١)

 .عٌوب 
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 : النظرٌات المفسرة للمخاوف المدرسٌة 

نظرٌة تخص الموضوع من كل الجوانب وبما أن البحاثتان لم تجدان 

 (يكرها تالًعدة نظرٌات والً خلفٌة نظرٌة مكونة من فمامتا بتبن

 

 .( نظرٌة التحلٌل النفس4ً) 

ٌذكر )فروٌد( فً تفسٌره للعصاب أن الخوف أو الملك هو أساس      

جمٌع الحالات العصابٌة، وهو أٌضا ٌرتبط بالمسابل الجنسٌة وما ٌتعلك 

ً إلا انعكاسات بها. وما الموالف التً ٌخافها الإنسان فً العالم الخارج

 ،  أساسٌة لموالف الخطر التً ٌكابدها المرء فً عالمه الداخلً )أسعد

 ( ، كما لسم فروٌد المخاوف المرضٌة إلى مجموعتٌن، هما:٢2: ١44١

مخاوف مرضٌة شابعة وهً موجودة لدى كل فرد أي أنها مخاوف  -أ

 عامة ومشتركة.

 ب مخاوف مرضٌة عارضة أي مرتبطة بحادث معٌن.

عاد ولسم المخاوف المرضٌة بدورها إلى ثلاثة أنواع، وصنفها تحت  ثم

 ،الملك الهستٌري والتحول الهستٌري والوساوس العصابٌة )العزازي

2١١٥: 4۱.) 

 .( النظرٌة السلوكٌة0)

ٌرى أصحاب المدرسة السلوكٌة أن المخاوف مكتسبة، رغم تماٌزها       

من  الطالبأن شدة ما ٌعتري واختلافها من مرحلة إلى أخرى حٌث وجدوا 

مخاوف إنما تتمخض عن العلالات المتبادلة بٌن بٌبته من جهة وبٌن 

فً  الطالبالأسرة من جهة أخرى. وٌرون أن المخاوف التً ٌكتسبها 

طفولته المبكرة تظل كامنة لعدة سنوات، ثم ما تلبث أن تكشف عن 

كل عام فإن انفعال محتوٌاتها فً سلوكه خلال مرحلة الطفولة المتؤخرة وبش

مما لد ٌإذٌه، وهذا النوع من الخوف هو  الطالبالخوف ضروري لحماٌة 

ما ٌطلك علٌه علماء النفس والتربٌة اسم الخوف العادي أو السوي". إلا أن 
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الخوف لد ٌتطور، وتزداد حدته فٌتحول إلى اضطراب فً السلون، فٌإثر 

 (.244:١4٥٤فاعً، الر ). الطالب سلبا على مستوى الصحة النفسٌة 

كما ٌرى أصحاب هذه المدرسة أنه ٌمكن تفسٌر المخاوف المدرسٌة بؤنها 

ناتجة عن الملك المرتبط بمظاهر متنوعة فً موالف المدرسة بما فٌها 

عبد الله، .)الخوف من الفشل والخوف من المعلمٌن والخوف من الألران ف

2١١١: 2٥٥) 

 . نظرٌة تللم الخوف (3)

، وتإكد على أن الخوف شعور Learningى مبدأ التعلم تعتمد عل     

نتٌجة تعرضه لمإشرات البٌبة  الطالب داخلً وانفعال وسلون ٌتعلمه 

والجو المحٌط وترفض هذه النظرٌة فكرة بذور الخوف الوراثٌة وترى أن 

ٌولد متجردا من الخوف، وما ٌظهر لدٌه فً فترة ما هو حصٌلة  الطالب 

وما أحس به من مخاوفنا وانفعالاتنا، ولذلن فهذه  ما تعلمه وما شاهده

النظرٌة تشٌر إلى إمكانٌة غرس الخوف وتعدٌلة فً اتجاه مفٌد . ولد 

 Pavlovبرزت هذه النظرٌة فً ضوء نظرٌات بافلوف 

، وطبما لهذه النظرٌة ٌمكن أن Skinnerوسكنر  Watson وواطسون 

شا ٌستحك الخوف. من شا غٌر مخٌف، ولد لا ٌخاف من  الطالبٌخاف 

 (١١١: 2١١١ ،)زكرٌا الشربٌنً

 .نظرٌة باندورا ( 2)

فً التعلم الاجتماعً ٌعتمد باندورا أن المثٌرات الخارجٌة تإثر فً        

السلون من خلال تدخل العملٌات المعرفٌة، فالناس حٌن ٌتصرفون 

وٌمومون ببعض السلوكٌات ٌفكرون فى ما هم ٌعملون، واعتماداتهم تإثر 

فً كٌفٌة تؤثر سلوكهم بالبٌبة فالعملٌات المعرفٌة تحدد أي المثٌرات ندرن 

ولٌمتها وكٌف ننظر لها وكوف التصرف بناء علٌها وتسمح العملٌات 

المعرفٌة أٌضا باستخدام الرموز والدخول فً نوع من التفكٌر ٌتٌح التخمٌن 

كاسا لما فً بمجموعة التصرفات المختلفة ونتابجها، لأن تصرفاتنا تمثل انع

البٌبة من مثٌرات فنحن لادرٌن على تغٌٌر البٌبة الحاضرة وبذلن تنظم 

التعزٌزات لأنفسنا لتإثر فً سلوكنا، وخلال عملٌة التفاعل  ونرتب
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المتبادل، الحدث نفسه ٌمكن أن ٌكون مثٌرا أو استجابة أو معززا بٌبٌا، 

ومن غٌر المجدي البحث فً أسباب بٌبٌة مطلمة للسلون والممابلات أو 

اللماءات العرضٌة سلسلة منفصلة من الأحداث لها محدداتها السببٌة لكن 

النفس لا ٌستطٌع التنبإ باحتمالٌة  ها مع بعض ٌؤتً مصادفة، وعلمظهور

العوامل التً تإثر فٌما تتركه من  اللماءات العرضٌة لكنه ٌستطٌع توضٌح

 .(٥٤٤: ١44١،باربرا انجلز )آثار . 

 . نظرٌة جون . ب . واطسون (5)

ٌشٌر إلى أن الأنسان ٌخرج للدنٌا بعدة منعكسات بسٌطة وعدة       

عالات أساسٌة ومن خلال التطوٌع تمترن هذه الأنعكاسات بمختلف انف

المنبهات، وأن الشخصٌة هً مجموعة من الأفعال المنعكسة الاشتراطٌة 

أما الأنفعالات فهً ناشبة عن الخبرة والوراثة . ولد أشار إلى ثلاثة من 

الأنفعالات عدها الأنفعالات الأساسٌة عند البشر، وهً الخوف والغضب 

حب . أما الاستجابات الانفعالٌة الأخرى فهً تموم على أكتاف تلن وال

الانفعالات الأساسٌة وذلن من خلال الإشراط. ولد برهن على ذلن فً 

 (.١2-4،د ت : ألبرت( . )على راجح الطالبتجربته على 

 

 .الدراسات السابمة

 سعى كثٌر من الدراسات إلى دراسة  المخاوف المدرسٌة فمد هدفت دراسة

 :(4992عوض وعبد الحمٌد ) كل من ● 

 ١١١إلى الكشف عن أبعاد الفوبٌا المدرسٌة وتكونت عٌنة الدراسة من  

( سنوات، ١١( و )٥من الذكور والإناث تتراوح أعمارهم ما بٌن ) طالب 

واستخدم الباحثان ممٌاس الخوف من المدرسة من إعدادهما، ومن خلال 

اد هً: الخوف من المدرسة ومن ذلن تمكنا من الوصول إلى ثلاثة أبع

المدرسٌن ومن الامتحانات(، كما توصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق 

زهور و فراج ،  )د الخوف من المدرسة بٌن الذكور والإناث فً أبعا

2٥ : ١١٣ .) 
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 .( 0223عوٌد ) ودراسة ●

بدراسة هدفت إلى الكشف عن العلالة بٌن التحصٌل الدراسً من جهة 

اوف المرضٌة والملك من جهة أخرى، وتكونت عٌنة الدراسة وبٌن المخ

( أنثى، واستخدم ٥٢٣( ذكرا و )2٥4طالبا وطالبة بوالع ) (٣٥٢من )

الباحث لابمة مسح المخاوف المرضٌة وممٌاس للك الامتحان، بالإضافة 

إلى المعدل الدراسً للطلاب، ولد أسفرت النتابج عن وجود فروق دالة 

ر والإناث فً متغٌرات المخاوف والتحصٌل الدراسً إحصابٌا بٌن الذكو

الصالح الإناث، وأوضحت النتابج أن العلالة سلبٌة ودالة بٌن المعدل وكل 

 من المخاوف وللك الامتحان.

 

 .( 0240كما أظهرت دراسة اللزاوي )●

أن هنالن علالة ارتباط سالبة بٌن الخوف والتحصٌل الدراسً لطالبات 

ٌة التربٌة الرٌاضٌة بجامعة كربلاء. وتكونت عٌنة المستوى الثالث بكل

طالبة، واستخدم الباحث استمارة ممٌاس الخوف لـ )محمد عبد  ١4البحث من 

(. وبرر ذلن بؤن الخوف بحد ذاته له أعراض مصاحبة لد تزٌد ١442)

الدروس والمذاكرة مع الأوجاع الجسدٌة من تشتت الطالبة فً التركٌز أثناء 

 التً لها أثر سلبً فً مستوى التحصٌل.المصاحبة له، 

 

 . (0243ودراسة اللزازي )● 

التً هدفت إلى معرفة العلالة بٌن صعوبات تعلم المراءة والكتابة والمخاوف 

المرحلة الابتدابٌة فً الصفوف  طلبةالمدرسٌة، ولد استعانت الباحثة بعٌنة من 

من ٌعانون من صعوبات تعلم ( تلمٌذا وتلمٌذة م22۱الثلاثة الأخٌرة، وكان عددهم )

فً الكتابة من ثلاث مدارس مختلفة واستخدمت عدة أدوات منها ممٌاس صعوبة 

المراءة والكتابة وممٌاس المخاوف المدرسٌة، وتم التوصل إلى أن هنان علالة 

موجبة دالة إحصابٌا بٌن المخاوف المدرسٌة وصعوبات المراءة، وعلالة سالبة بٌن 
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وبات الكتابة، كما توصلت إلى أن هنان فرولا دالة إحصابٌا متغٌري المخاوف وصع

 بٌن الذكور والإناث على ممٌاس الخوف لصالح الإناث

 .(0242واستهدفت دراسة سلدي )● 

والاجتماعً والخوف من المدرسة،  التعرف على العلالة بٌن التكٌف النفسً 

لث الابتدابً، تلمٌذا من الصف الثا ٢٣وأجرٌت الدراسة على عٌنة مكونة من 

واستخدم الباحث ممٌاس التكٌف النفسً والاجتماعً وممٌاس الخوف من المدرسة، 

وتوصلت الدراسة إلى أن هنان علالة عكسٌة دالة إحصابٌا بٌن التكٌف النفسً 

 والاجتماعً والخوف

 .(0245ودراسة زهور وفراج )●  

لمدرسٌة والتحصٌل التً كان هدفها التعرف على طبٌعة العلالة بٌن الفوبٌا ا 

 ٤الدراسً لدى تلامٌذ الثانً والثالث والرابع الابتدابً، وتكونت عٌنة الدراسة من 

( سنوات من ولاٌة البوٌرة الجزابر 4( و )۱حالات تتراوح أعمارهم بٌن )

واعتمدت الباحثتان على طرٌمة دراسة الحالة، واستخدمتا ممٌاس الفوبٌا المدرسٌة 

( وتوصلت الدراسة إلى أنه لا ١44١دحت عبد الحمٌد )من إعداد عباس عوض وم

 توجد علالة دالة إحصابٌة بٌن الفوبٌا والتحصٌل الدراسً.

 .( 0246ودراسة بلمومٌدي وَخرٌن )● 

التً ركزت على معرفة المخاوف المدرسٌة الشابعة لدى تلامٌذ المرحلة الابتدابٌة، 

من المدارس الابتدابٌة بولاٌة ( تلمٌذا وتلمٌذة 2٣١وتكونت عٌنة الدراسة من )

وتوصلت الدراسة إلى أن المخاوف المدرسٌة الشابعة تتوزع تبعا لنوع  أدرار

وطبٌعة مصدر الخوف المحدد إجرابٌا، فمد كان الخوف من الامتحانات هو 

المتصدر بٌن طلاب العٌنة. ثم ٌلٌه الخوف من المعلم، وٌؤتً بعده الخوف من 

توصلت إلى وجود فروق دالة إحصابٌا فً المخاوف المدٌر ثم الزملاء، كما 

المدرسٌة بالنظر إلى السنوات الدراسٌة الابتدابٌة الثالثة. والرابعة والخامسة فً 

مستوى أبعاد المخاوف حٌث تختلف شدة كل بعد من سنة دراسٌة إلى أخرى، 

 وأظهرت عدم وجود فروق دالة إحصابٌا بٌن الجنسٌن ذكورا وإناثا فً المخاوف

 المدرسٌة.
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 المبحث الثالث

 منهجٌة البحث واجراءاته

 مجتمع البحث 

 عٌنة البحث 

  البحث اداة 

 الوسائل الاحصائٌة 
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 أولا  :  منهج البحث

فً البحث الحالً اتبع المنهج الوصفً لتحمٌك أهداف البحث ، وهذا المنهج من أكثر 

البحوث التربوٌة ، وٌعرف بؤنه كل  مناهج البحث شٌوعا  وانتشارا  ولاسٌما فً

استمصاء ٌنصب على ظاهرة من الظواهر التعلٌمٌة والنفسٌة كما هً لابمة فً 

الحاضر بمصد تشخٌصها وكشف جوانبها وتحدٌد العلالات بٌن عناصرها . ) الغنام 

 ( ٣١:  ١4٥١وآخرون ، 

تخدمت ، وٌتضمن هذا الفصل وصفا  لمجتمع البحث الحالً ، والأداة التً اس 

وخطوات إعدادها وأسلوب تطبٌمها ، كما ٌتضمن الوسابل الإحصابٌة المستخدمة . 

ولا ٌمتصر البحث الوصفً على جمع البٌانات وتبوٌبها ، بل ٌتضمن المدرة على 

تفسٌر هذه البٌانات ، وهذا ٌتطلب تصنٌف البٌانات والحمابك وتحلٌلها تحلٌلا  دلٌما  

لظاهرة موضوع البحث .) عبدالحفٌظ وآخرون ، وصولا  إلى تعمٌمات بشؤن ا

2٥٥:  ١١١ )      

  مجتمع البحث-ثانٌا

ٌمصد بمجتمع البحث : الأفراد أو الأشٌاء الذٌن لهم خصابص واحدة ٌمكن  

تكون مجتمع البحث الحالً من ( ،  44:  2١١١) عبٌدات وآخرون ،  . ملاحظتها

 -2١2٥الممدادٌة وللعام الدراسً  طلبه المرحلة المتوسطة فً محافظه دٌالى لضاء

 للدراسة النهارٌة 2١2٢

( ١( طالبا وطالبه من مجموعه الطلبة الكلً والجدول ) ٥١٥2وبلغ عددهم )  

 وضح ذلن

 (4جدوا رلم )

 عدد الاناث  عدد يكور  أسماء المدارس  ت
 ۱١١  الزعتر للبنات تل ث.  ١

 ٥٤۱  م. متوسطة النجوم للبنات  2

  ١42 ي للبنٌن الكندم.  ٥

  ١٢٣ م. التؤلك للبنٌن  ٢

 ١١١ ١١2 ث. الشهٌد محمد اللهٌبً المختلطة  ٣

 ٣2٣  ث. الذهب الأسود للبنات ٤

 ٣١ ٤٢ ث. الصافً النجفً المختلطة  ۱

 2٢2  ث العمٌلة زٌنب للبنات ٥

  ٣2٢ ث . الفتاة للبنٌن  4

 ١44٣ ١١٥۱ المجموع  ١١
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 عٌنة البحث-ثالثأ 

البحث : بؤنها جزء ٌإخذ من مجتمع معٌن ٌمثل فً خصابصه وصفاته ذلن  عٌنة

المجتمع ٌتم الحصول على خصابص وصفات المجتمع الذي أخُذ منه اختصارا  

 (. 4٢:  ١4٥۱) الكبٌسً وآخرون ،   للولت والجهد والمال . 

 ولكً تكون العٌنة ممثلة لمجتمعنا ٌجب اعتماد الطرق والوسابل الصحٌحة فً  

باختٌار عٌنة البحث بالطرٌمة العشوابٌة البسٌطة الباحثتان اختٌار العٌنة. ولهذا لامت 

( مدارس من   ٢وعلى اساس ذلن تضمنت عٌنه البحث )  ذات التوزٌع المتساوي 

(طالب وطالبه من ١١١مجموعه مدارس المضاء وبلغ عدد افراد عٌنه البحث )

الدراسة الصباحٌة .  من  ة( طالب  ٣١)   و( طالب  ٣١مجتمع البحث بوالع)   

 ( ٌوضح ذلن.2وجدول )

 (0جدول رلم )

 المجموع  اناث  يكور  المدرسة  ت

 2٣ 2٣  ث.تل الزعتر للبنات  ١

 2٣ 2٣  م. النجوم للبنات  2

 2٣  2٣ الحمزة للبنٌن م.  ٥

 2٣  2٣ التؤلك للبنٌن م.  ٢

 ١١١ ٣١ ٣١ المجموع  ٣

 

 أداة البحث -رابلأ

لدى  المخاوف المدرسٌة تحمٌك هدف البحث الحالً ٌتطلب وجود أداة لٌاس  أن

على الأدبٌات والدراسات السابمة   الباحثتان، وبعد اطلاع المرحلة المتوسطة طلبة 

 فمرة( ٥٣والذي ٌتكون من ) ( 2١١٢، عبد الحمٌد ممٌاس ) تان ، تبنت  الباحث

 .۱١وبمتوسط فرضً ٥٣جة والل در١١٣وبدابل ثلاثٌة وكانت اعلى درجة ،
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 المخاوف المدرسٌة الخصائص الساٌكومترٌة 

 اولأ: صدق الممٌاس 

الصـدق مـن الشروط الأساسٌة التً ٌجب أن تتوفر فً أداة البحث ، وٌعـد الاختبار  

صادلا  عندما ٌمٌس ما وضع لمٌاسه فعلا  .ولد لامت الباحثة باستخدام نوع واحد من 

 (22:١44٤)عباس ،                                    الصدق .             

 الصدق الظاهري 

بعرض الممٌاس بصورته الاولٌة  الباحثتانولتحمٌك هذا النوع من الصدق لامت  

( على مجموعة من الخبراء ذوي الاختصاص فً مجال العلوم التربوٌة 2ملحك )

لاخذ بآراء الخبراء حصلت (  وبعد ا١( خبراء ملحك )٣والنفسٌة  والبالغ عددهم )

جمٌع فمرات الممٌاس عن طرٌك النسبة المبوٌة حٌث تمت الموافمة على جمٌع 

 % ١١١الفمرات بنسبة 

 ثانٌأ: الثبات 

ٌعنً الثبات أن تعطً الأداة النتابج نفسها لدر الإمكان التً أتى بها فً المرة الأولى 

ار فً المٌاس أو منالضته لنفسه . ، وٌمصد بالثبات فً علم المٌاس النفسً دلة الاختب

 .وٌمصد بالثبات ان تكون الأداة على درجة عالٌة من الدلة والاتمان والاتساق 

 ( ،  ١٥١:  ١4٥٣)دوران ، 

 :باستعمال الطرق الاتٌة  المخاوف المدرسٌة  بحساب ثبات ممٌاس الباحثتانلامت 

 طرٌمة اعادة الاختبار :-4

بتطبٌك  الباحثتانطرٌمة اعادة الاختبار فمامت  احثتانالبلا ٌجاد الثبات استخدمت  

( ٌوم على التطبٌك  ١٣( طالب وطالبة وبعد مرور ) ٥١الممٌاس على عٌنة مكونة )

الاول تم اعادة التطبٌك على العٌنة نفسها وباستعمال معامل الارتباط بٌرسون  ) 

Person ( بٌن درجات التطبٌمٌن بلغ معامل الارتباط )  وهذا ٌعد مإشرا  ( ١،4٣

 جٌدا  .
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 : طرٌمة الاتساق الداخلً باستلمال ملامل الفاكرونباخ-0

طرٌمة معامل الفاكرونباخ . تستند فكرة  الباحثتانطرٌمة التجانس الداخلً اختارت 

هذه الطرٌمة ، التً تمتاز بتناسمها وامكانٌة الوثوق بنتابجها ، الى حساب 

ات الممٌاس على اعتبار ان الفمرة عبارة عن الارتباطات بٌن درجات جمٌع فمر

ممٌاس لابم بذاته ، وٌإشر معامل اتساق أداء الفرد ، أي التجانس بٌن فمرات 

(. ولاستخراج الثبات بهذه الطرٌمة  ١٣4، ص  ١44١الممٌاس ) الإمام وآخرون ، 

ممٌاس معادلة الفاكرونباخ على درجات افراد العٌنة ، فكانت لٌمة معامل ثبات  اطبمت

 ( وهذا ٌدل على ان معامل ثبات الممٌاس جٌد .١.٥2  ) المخاوف المدرسٌة 

 خامسأ: الوسائل الاحصائٌة

 لمعالجة بٌانات هذا البحث تم استخدام الوسابل الاحصابٌة الاتٌة : 

 (( Test .Tالاختبار التابً لعٌنة واحدة  – ١

 (Eersonمعامل ارتباط بٌرسون) - 2

 لعٌنتٌن مستملتٌنالاختبار التابً -٥

 معادلة الفاكرونباخ  -٢

 (  SPSSالحمٌبة الاحصابٌة للعلوم الاجتماعٌة ) الباحثتاناستخدمت -٣
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 المبحث الرابع

 عرض النتائج وتفسٌرها ومنالشتها 

 الاستنتاجات 

 التوصٌات 

 الممترحات 
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 لاتٌة وبحسب تسلسل الاهداف :بالإجراءات ا الباحثتانلتحمٌك اهداف البحث لامت 

 الهدف الاول 

 

 المرحلة المتوسطة لدى طلبة  المخاوف المدرسٌة التعرف الى درجة 

 ( درجة وبانحراف معٌاري لدره۱2.١١١١   بلغ الوسط الحسابً لعٌنة البحث )

(، وباستعمال معادلة الاختبار التابً  ۱١ ( ومتوسط فرضً لدره )١١،٣٣١  ) 

( وهً اكبر من المٌمة التابٌة ١،44١ نت المٌمة التابٌة المحسوبة )لعٌنة واحدة كا

( ، مما 44( ،ودرجة حرٌة ) ١،١٣( ومستوى دلالة ) ١،4٥  الجدولٌة البالغة )

 (  ٥.كما موضح فً جدول ) مخاوف مدرسٌة ٌدل ان العٌنة  ٌوجد لدٌهم 

                           (               3جدول )                                   

لٌمة الوسط الحسابً والانحراف الملٌاري والوسط الفرضً والمٌمة التائٌة 

 المخاوف المدرسٌة المحسوبة لأفراد اللٌنة على ممٌاس 

الوسط  العدد 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

الوسط 
 الفرضً

المٌمة التابٌة 
 المحسوبة

المٌمة 
التابٌة 
الجدول

 ٌة

الدلالة 
حصاالا
 بٌة

ع
جمو

ةالم
 

 دالة   4٥،١ 44١،١ ۱١ ١١،٣٣١ ١١١١،۱2 ١١١

هذه النتٌجة أن المخاوف مكتسبة، رغم تماٌزها واختلافها من مرحلة إلى إن تفسٌر 

أخرى حٌث وجدوا أن شدة ما ٌعتري الطالب من مخاوف إنما تتمخض عن 

، وٌعتمد باندورا العلالات المتبادلة بٌن بٌبته من جهة وبٌن الأسرة من جهة أخرى  

أن المثٌرات الخارجٌة تإثر فً السلون من خلال تدخل العملٌات المعرفٌة، فالناس 

حٌن ٌتصرفون وٌمومون ببعض السلوكٌات ٌفكرون فى ما هم ٌعملون، واعتماداتهم 

تإثر فً كٌفٌة تؤثر سلوكهم بالبٌبة فالعملٌات المعرفٌة تحدد أي المثٌرات ندرن 

لها وكوف التصرف بناء علٌها وتسمح العملٌات المعرفٌة أٌضا ولٌمتها وكٌف ننظر 

باستخدام الرموز والدخول فً نوع من التفكٌر ٌتٌح التخمٌن بمجموعة التصرفات 

( ودراسة  عوٌد ١44١وتتفك مع دراسة عوض وعبد الحمٌد ) المختلفة ونتابجها

سعدي  (  دراسة2١١٥( ودراسة العزازي )2١١2(  و دراسة العزاوي )2١١٥)

( ودراسة بلمومٌدي 2١١٣( ولا تتفك مع دراسة كل من  و زهور وفراج )2١١٢)

 ( .2١١٤وآخرٌن )
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 الهدف الثانً 

  

على وفك المرحلة المتوسطة لدى طلبة  المخاوف المدرسٌة تعرف دلالة الفروق فً 

 اناث (   –متغٌر الجنس  )ذكور 

 

( درجة وبانحراف معٌاري ٤4،۱١١١  بلغت لٌمة الوسط الحسابً لعٌنة الاناث )

( درجة  ۱٢،٣١١١ )( وبلغت لٌمة الوسط الحسابً لعٌنة الذكور ١١،4١٣ )لدره 

( ، ودرجة  ۱١( ،ومتوسط فرضً لدره ) 4،٤4٣وبانحراف معٌاري لدره ) 

استعملت   المخاوف المدرسٌة (  ولتعرف دلالة الفرق بٌن العٌنتٌن فً 4٥حرٌة ) 

 ً لعٌنتٌن مستملتٌن فكانت المٌمة التابٌة المحسوبةالاختبار التابتان الباحث

( وهً  دالة احصابٌا   عند ١.٤٥( وهً اصغر من الجدولٌة البالغة ) ٥2٣،2 )  

 ( ٌوضح ذلن . ٢( . وجدول ) ١،١٣مستوى دلالة )  

 

 ( 2جدول ) 

لٌمة الوسط الحسابً والانحراف الملٌاري والمٌمة التائٌة  المحسوبة لدلالة  

وفما  متغٌر  المخاوف المدرسٌة بٌن متوسطً عٌنة البحث على ممٌاس  الفرق

 الجنس 

الوسط  العدد النوع
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المٌمة التابٌة 
 المحسوبة

المٌمة التابٌة 
 الجدولٌة

الدلالة 
 الاحصابٌة

دالة   ١،٤٥ 2،٥2٣ 4،٤4٣ ۱٢،٣١١١ ٣١ ذكور
 ١١،4١٣ ٤4،۱١١١ ٣١ اناث إحصابٌا  

 

( إذا  ١.٤٥الجدولٌة  ) ة المٌم من ( وهً اكبر 2.٥2٣) المحسوبة وبما إن لٌمة 

مخاوف تتفك مع دراسة ذات دلالة احصابٌة ولصالح الذكور هم اكثر توجد  فروق 

ولا تتفك مع دراسة كل  (2١١٢( و دراسة سعدي )2١١2دراسة العزاوي ) كل من

(  ودراسة العزازي 2١١٥( ودراسة  عوٌد )١44١وعبد الحمٌد ) عوضمن 

 .( 2١١٤( ودراسة بلمومٌدي وآخرٌن )2١١٣(  و زهور وفراج )2١١٥)
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 التوصٌات والممترحات

بوضع مجموعة من  الباحثتان  لامتابناء على ما تم التوصل إلٌه من نتابج 

 والممترحات كالآتً: التوصٌات

 أولا: التوصٌات

الذٌن ٌتغٌبون بصفة مستمرة  اهتمام إدارة المدرسة بتتبع حالات الطلاب-١

أو متمطعة، ومعرفة الأسباب التً أدت بهم إلى ذلن، والاهتمام بالحالات 

الفردٌة من خلال المشرفٌن والأخصابٌٌن الاجتماعٌٌن بالمدرسة ومتابعة 

الحالات التً تستلزم تدخل الأخصابٌٌن النفسٌٌن لعمل البرامج العلاجٌة 

 لتً تعٌك التحصٌل الدراسً. للتخفٌف من المشكلات النفسٌة ا

تعزٌز دور مجالس الأمناء والآباء والمعلمٌن، وعمد الاجتماعات بصفة  -2

منتظمة للولوف على مشكلات التلامٌذ، وتوجٌه الأسرة للمضاء على 

 ومن بٌنها ظاهرة المخاوف المدرسٌة. مظاهر هذه المشكلات

ر كافة أنواع جعل جو المدرسة محببا إلى التلامٌذ من خلال توفٌ -٥

الأنشطة الاجتماعٌة والرٌاضٌة والفنٌة، وتشجٌع الطلاب الموهوبٌن وذوي 

 المدرات الإبداعٌة والابتكارٌة فً تنفٌذ الأنشطة على المستوي المحلً.

توجٌه المدرسٌن نحو الابتعاد عن العماب البدنً المبرح، وتجنب  -٢ 

 التلفظ بالألفاظ النابٌة والسخرٌة والتهكم.

على وزارة التربٌة أن تهتم بدور المرشد والأخصابً الاجتماعً فً  - ٣

 الفرصة لأن ٌمارس عمله مع التلامٌذ. المدرسة، وإعطابه

إلامة الندوات والدورات التربوٌة والنفسٌة للمدرسٌن فً مجال التربٌة  ٤ 

 .حول كٌفٌة التعامل مع التلامٌذ والإرشاد
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 ثانٌا: الممترحات

من ممٌاس المخاوف المدرسٌة الذي تم إعداده فً البحث الاستفادة  -١

 الحالً فً

 المجالات التربوٌة.

إجراء بحوث تتناول موضوع المخاوف المدرسٌة لدى فبات وعٌنات  -2

 الثانوٌة، والجامعة. أخرى كطلبة

إجراء بحوث تتناول موضوع المخاوف المدرسٌة لدى تلامٌذ المرحلة  -٥

رات دٌموغرافٌة أخرى كالمستوى الالتصادي الأساسٌة وعلالتها بمتغٌ

 والتعلٌمً، ومكان الإلامة.

إجراء بحوث ممارنة تتناول موضوع المخاوف المدرسٌة لدى تلامٌذ  -٢

وعلالتها بالعدٌد من المتغٌرات النفسٌة مثل: تمدٌر الذات  المرحلة الأساسٌة

 الصحة النفسٌة.

 التكٌف الدراسً... إلخ

ة وعلاجٌة تساهم فً الحد من المخاوف المدرسٌة بناء برامج إرشادٌ -٣

 لدى تلامٌذ

 .المرحلة الأساسٌة
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 المصادر

 المصادر اللربٌة●

 المرآن الكرٌم 

  ( الإمام ، مصطفى وعبد الرحمن ، انور حسٌن والعجٌلً ، صباح حسٌن

 ، بغداد ، جامعة بغداد . المٌاس والتموٌم( ،  ١44١

   أسالٌبه  . الللاج السلوكً للطفل : (١44٥رون )عبد الستار وآخ ،إبراهٌم

 الكوٌت.، سلسلة عالم المعرفة  ، ونماذج من حالاته

 النفسٌة والسلوكٌة والدراسة عند الامراض (: ١44٢محمد الزعبً ) احمد

 الٌمانٌة .، صنعاء : دار الحكمة الاطفال 

  ٌل ، ، دار الج2ط مشكلات الطفولة  والمراهمة(: ١44١)اسعد ، مٌخابٌل

 بٌروت .

  ه الللاج السلوكً للطفل ، اسالٌب(: ١44٥)ابراهٌم ، عبد الستار واخرون

 سلسلة عالم المعرفة ، الكوٌت .،  ونمايج من حالاته

  المهارات  –فً الصحة النفسٌة دراسات (:2١١١الحفٌظ ، محمد السٌد )  عبد

والنشر ة ، دار لباء للطباع2، الهوٌة ،ج النفسًالاجتماعٌة ، الاستملال 

 .والتوزٌع ، الماهرة 

 وعلالتها بصلوبات تللم  ، المخاوف المدرسٌة :(2١١٥هند ) ،العزازي
( ١24من ) المراءة والكتابة لدى عٌنة من الأطفال فً المرحلة اللمرٌة
لسم الدراسات  -رسالة ماجستٌر غٌر منشورة معهد الدراسات العلٌا للطفولة 

 الماهرة.النفسٌة للأطفال جامعة عٌن شمس 

  ، ًترجمة  المٌاس والتموٌم فً تدرٌس الللوم،  ١4٥٣دوران ، رودن ،
 محمد وآخرٌن ، دار الامل ، الاردن . ......

 

 دار ١، طأمراض الأطفال النفسٌة وعلاجها( 2١١١محمد لاسم ) ،عبد الله ،
 المكتبً، الشارلة.

 ( ١4٥١مخول مالن سلٌمان )ة كلٌ 2، طعلم نفس الطفولة والمراهمة
 التربٌة

 جامعة دمشك. 

  ، الاختبارات النفسٌة وتمنٌاتهـا وإجراءاتهـا،  ١44٤عبـاس ، فٌصـل  ،

 دار الفكر ، بٌروت . 
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 ( ١44٥مرسً، عبد الحمٌد )دار التوزٌع فن تربٌة الأولاد فً الإسلام ،

 والنشر الإسلامٌة الماهرة.

  ، واته البحث الللمً مفهومه وأد،  2١١١عبٌدات ، ذولان وآخرون

 ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزٌع ، الأردن .وأسالٌبه 

 ( ً2١١2ملحم، سام )دار الفكر العربً، ١، طمشكلات طفل الروضة ،

 عمان

  ، منهاج البحث فً التربٌة وعلم النفس،  ١4٥١الغنام ، أحمـد ، وآخرون 

 ،مطبعةجامعةبغداد،بغداد.١، ط

  ، طرق البحث فً الللوم ،  ١4٥۱الكبٌسً ، وهٌب مجٌد ، وآخرون

، وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً ، مطبعة التعلٌم العالً ،  السلوكٌة

 الجزء الأول ،جامعة بغداد.

 دراسة ممارنة فً مشكلات المراهمٌن فً المدن ( ١4۱١خلٌل ) ، معوض
 . مكتبة دار المعارف الماهرةوالرٌف السلطة والطموح(

 ( ١44١حمودة، محمد )دار غرٌب والمراهمة المشكلات والللاج الطفولة ،
 للنشر والطباعة الماهرة

 الفوبٌا المدرسٌة لدى تلامٌي ( : 2١١٣، شهٌرة )وفراج نفسٌة  .زهور
، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة  الدراسً الابتدائً وعلالتها بالتحصٌل

 اكلً محند اولجاج ، الجزابر  ..جامعة 

 ( 2١١٣سلٌمان سناء :) عالم الكتب ١، طعند الأطفالمشكلة الخوف .
 الماهرة

  ًدار ١، طالمشكلات النفسٌة عند الأطفال :(2١١١زكرٌا )، الشربٌن ،
 الفكر العربً، الماهرة.

 ( 2١١4مجدي عزٌز ابراهٌم :) ومفاهٌم التللٌم والتللمملجم مصطلحات  ،
 : عالم الكتب .، الماهرة ١ط

  ( ١44١باربرا انجلر :)فهد بن ، ترجمة :  صٌةمدخل الى نظرٌات الشخ
 للطباعة والنشر.عبدلله الدلٌم ، الرٌاض : دار الحارثى 

  دار ، الماهرة  المشكلات النفسٌة عند الاطفال(: 2١١١الشربٌنً ) زكرٌا :
 الفكر العربً .

  بركات )د.ت(:علً راجح 

  كٌف ٌتللم المخ يو (: 2١١۱السٌد خلٌفة ؛ ومراد علً عٌسى )ولٌد
لدنٌا الطباعة ، الاسكندرٌة : دار الوفاء كٌة والوجدانٌة الاضطرابات السلو

 والنشر .

  ًدار العلمٌة للنشر والتوزٌع ۱ط الصحة النفسٌة(: ١4٥٤(نعٌم ، الرفاع ،
 ، دمشك .
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  ًالامراض النفسٌة والمشكلات السلوكٌة (:2١١١، احمد )الزعب
 .دار زهران للنشر ، عمان . والمدرسٌة عند الاطفال

  ترجمة نسٌمة داوود  ،مشكلات الاطفال والمراهمٌن (:١4۱4ز )، شارلشٌفر
 منشورات الجامعة الاردنٌة ، عمان .١ه حمدي ، طونزٌ

  لبنان ، 4صلوبات التللم الخاصة ، ط(: ١44٥نوري الٌاسرى)حسٌن :
 .الدار العربٌة للعلوم 

 

 المصادر الاجنبٌة ●
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 ملحك

(4رلم )  

 

الأولٌة بصٌغته المدرسٌة المخاوف ممٌاس على المحكمٌن أراء استبانة  

 

 جامعة دٌالى 

الممداد التربٌة كلٌة  

التربوي والتوجٌه النفسً الارشاد لسم  

الأولٌة الدراسات  

....................... المحترم......../ة .................... الدكتور الأستاذ  

 لدى المدرسٌة المخاوف)  الموسوم بحثهما بؤجراء الباحثتان تموم طبٌة تحٌة

 بتبنً لامتان الباحثتان فؤن الهدف هذا ولتحمٌك(  المتوسطة المرحلة طلاب

.(2١١٢- الحمٌد عبد. )الممٌاس  

 رفض حد إلى ٌصل لد نفسً فعل رد بؤنه ))المدرسة من الخوف عرف لد و

(  المدرسة فً سلبٌة لخبرات نتٌجة نهابٌا   المدرسة الى الذهاب  

.(٣٥: 2١١4 ، أبراهٌم مجدي)   

 لذا تخصصكم مجال فً ودراٌة خبرة من عنكم معروف هو لما ونظرا  

 فمرات صلاحٌة بشؤن العلمٌة وممترحاتكم آرابكم أبداء منكم الباحثتان ترجو

 بدابل أن علما   فمرة( ٥۲) من ٌتكون الذي المدرسٌة المخاوف الممٌاس

( أوافك لا أحٌانا ، كثٌرا ، أوافك]  ثلاثً تدرج ذات الممٌاس  

 

والامتان الشكر جزٌل ولكم  
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غٌر  ملاحظة 
 صالحة 

 ت الفمرات صالحة 

المذاكرة فً التمصٌر على العماب من أخاف     ١ 

 إلى للذهاب الوالدٌن فراق علً ٌصعب   
 المدرسة

2 

 الإذاعة فً لصٌدة أو كلمة لراءة عند أرتبن   
 المدرسٌة

٥ 

 داخل عالً بصوت المراءة عند ٌدق للبً   
 الفصل

٢ 

بمفردي المدرسة إلى أذهب أن الصعب من     ٣ 

المدرسة موعد عن التؤخر من أخاف     ٤ 

المدرسة إلى الطرٌك أضل أن أخاف     ۱ 

الشفوٌة الإمتحانات تفزعنى     ٥ 

 ذهابً عند الطرٌك عبور عند ٌدق للبً   
 للمدرسة

4 

المدرسٌة الأدوات نسٌان من أخاف     ١١ 

 من الخوفى العربٌة باللغة المراءة أتجنب   
 الأخطاء

١١ 

 الخروج عند لً زملابً ضرب من أهرب   
 المدرسة  من

١2 

المعلم من(  بالضرب)  العماب من أخاف     ١٥ 

ٌنالمساج رإٌة من أللك     ١٢ 

فً مشاكل مع عند الدخول تنتابنً رعشة    
 الغرباء

١٣ 

 على مكتوب موضوع لراءة عند أرتبن   
زملابً أمام السبورة  

١٤ 

 المدرسٌة الشهادات استلام عند بالخوف أشعر   
الدرجات إعلان ولت  

١۱ 

 الكتابة من المعلم ٌطلب عندما رعشه تنتابنً   
زملابً أمام السبورة على  

١٥ 

 المنظر غرٌب شخص رإٌة تفزعنى   
 

١4 
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 فً الأمامً الصف فً الجلوس عند أرتبن   
 لالفص

2١ 

التحرٌرٌة الإمتحانات من أخاف     2١ 

بمفردى المدرسة من أعود أن من أللك     22 

 ألعب وأنا لى المعلم مشاهدة عند ٌدق للبً   
 الحصة أثناء

2٥ 

( خطاءالأ من الخوفى)  الإملاء حصة أكرة     2٢ 

المدرسة عند اللصوص ٌسرلنً أن من أخاف     2٣ 

المدرسة فً زملابً مع الشجار ٌفزعنى     2٤ 

 )من الخوفى العربٌة باللغة الكتابة أتجنب   
(الأخطاء  

2۱ 

المدرسٌة الرحلات فً الذهاب أخاف     2٥ 

 فً زملابً سخرٌة من عرلا   أتصبب   
 المدرسة

24 

شخص أي مع شاجرالت فكرة تفزعنى     ٥١ 

من الامتحانات  المفاجبةاخاف      ٥١ 

كتابة موضوعات التعبٌرصعب علً      ٥2 

 ٥٥ اللك من أن ٌخطفنً المجرمٌن   

تنتابنً رعشة عندما ٌتكلم المعلم بصوت    
 عالً

٥٢ 

تنتابنً رعشة عند حضور الموجهٌن الى    
 الفصل

٥٣ 
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 ملحك

 (0رلم ) 

  بآرائهمالباحثة  استعانتلدادة الخبراء التي أسماء ا

 

 

 

 

 

 الجامعة الكلية  الاختصاص      الأساتذةأسماء 
تربية  علم النفس التربهي   جلال محمدم.د ا. -1

 المقداد
 ديالى

تربية  ارشاد تربهي  صادقشهيد  مروة م.د -2
 المقداد

 ديالى

تربية  ارشاد تربهي  حدن عبدللهم.د  ا.-3
 المقداد

 ديالى

تربية  ارشاد تربهي  زينة شهيد علي م.د ا.-4
 المقداد

 ديالى

التربية  ارشاد تربهي   م.د وسناء ماجد عبد الحميد  -5
 المقداد 

 ديالى 
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 ملحك 

 (3رلم )

 المتوسطة المرحلة طلاب لدى المدرسٌة المخاوف ممٌاس

 الللمً والبحث اللالً التللٌم وزارة

 الممداد ٌةالترب كلٌة/  دٌالً جاملة

 التربوي التوجٌه و النفسً الارشاد لسم

 بكالورٌوس/  أولٌة دراسات

 ..... الطالبة عزٌزتً...  الطالب عزٌزي

 كل لراءة بعد فضلن من ، الخوف لن تسبب لد التً والخبرات والموضوعات الموالف من مجموعة امامن

 كل على واحدة بإجابة اجب ثم جٌدا   ألرأها الخوف درجة عن المناسب التعبٌر امام(  ١)  علامة ضع عبارة

 بالاختبارات علالة له لٌس الممٌاس هذا أن و ، خطؤ وأخرى صحٌحة اجابة توجد لا أنه العلم مع ، عبارة

 اجابة بدون عبارة أي تترن لا و العبارات كل على الإجابة من تؤكد ، علٌه درجات ٌوجد ولا المدرسٌة

 ) √ ( علامة بوضع المناسبة لوماتالمع على بالإجابة البدء ٌرجى

 (          ): انثى: ذكر : )         (             الجنس

 )مثال (

اوافك  الفمرات  ت
 كثٌرا 

 لا احٌانا 
 اوافك 

 المذاكرة فً التمصٌر  على العماب من أخاف ١
 

/   

 المدرسة إلى للذهاب الوالدٌن فراق علً ٌصعب 2
 

       / 

 

 كل و لناعتن و رأٌن مع تتفك انها طالما صحٌحة الاجابة ان و ، خاطبة أو صحٌحة اجابات وجدت لا انه علما

 واختر فٌها النظر أمعن و الجملة لراءة اعد اجابتن باختٌار بتردد شعرت ما واذا ، البحث فً لٌمتها لها اجابة

 خاصة الاجابات ان علما علٌها رتؤشٌ دون فمرة أي ترن عدم ٌرجى لذا رأٌن عن ٌعبر انه تعتمد الذي البدٌل

  . البحث لأغراض

 تعاونكم حسن على نشكركم 

 الباحثتان 

 ر( ور عاممنار تٌم -و-)صافات عامر كمبش 
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اوافك  احٌانأ لا وافك   
 كثٌرَ

 ت الفمرات 

المذاكرة فً التمصٌر على العماب من أخاف     ١ 

 إلى للذهاب الوالدٌن فراق علً ٌصعب   
 المدرسة

2 

 الإذاعة فً لصٌدة أو كلمة لراءة عند أرتبن   
 المدرسٌة

٥ 

 داخل عالً بصوت المراءة عند ٌدق للبً   
 الفصل

٢ 

بمفردي المدرسة إلى أذهب أن الصعب من     ٣ 

المدرسة موعد عن التؤخر من أخاف     ٤ 

المدرسة إلى الطرٌك أضل أن أخاف     ۱ 

الشفوٌة الإمتحانات تفزعنى     ٥ 

 ذهابً عند الطرٌك عبور عند ٌدق للبً   
 للمدرسة

4 

المدرسٌة الأدوات نسٌان من أخاف     ١١ 

 من الخوفى العربٌة باللغة المراءة أتجنب   
 الأخطاء

١١ 

 الخروج عند لً زملابً ضرب من أهرب   
 المدرسة  من

١2 

المعلم من(  بالضرب)  العماب من أخاف     ١٥ 

ٌنالمساج رإٌة من أللك     ١٢ 

تنتابنً رعشة عند الدخول فً مشاكل مع    
 الغرباء

١٣ 

 على مكتوب موضوع لراءة عند أرتبن   
زملابً أمام السبورة  

١٤ 

 المدرسٌة الشهادات استلام عند بالخوف أشعر   
الدرجات إعلان ولت  

١۱ 

 الكتابة من المعلم ٌطلب عندما رعشه تنتابنً   
زملابً أمام السبورة على  

١٥ 

 المنظر غرٌب شخص رإٌة تفزعنى   
 

١4 

 فً الأمامً الصف فً الجلوس عند أرتبن   
 الفصل

2١ 
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التحرٌرٌة الإمتحانات من أخاف     2١ 

بمفردى المدرسة من أعود أن من أللك     22 

 ألعب وأنا لى المعلم مشاهدة عند ٌدق للبً   
 الحصة أثناء

2٥ 

( خطاءالأ من الخوفى)  الإملاء حصة أكرة     2٢ 

المدرسة عند اللصوص ٌسرلنً أن من أخاف     2٣ 

المدرسة فً زملابً مع الشجار ٌفزعنى     2٤ 

 )من الخوفى العربٌة باللغة الكتابة أتجنب   
(الأخطاء  

2۱ 

المدرسٌة الرحلات فً الذهاب أخاف     2٥ 

 فً زملابً سخرٌة من عرلا   أتصبب   
 المدرسة

24 

شخص أي مع شاجرالت فكرة تفزعنى     ٥١ 

 ٥١ اخاف من الامتحانات  المفاجبة   

 ٥2 صعب علً كتابة موضوعات التعبٌر   

 ٥٥ اللك من أن ٌخطفنً المجرمٌن   

تنتابنً رعشة عندما ٌتكلم المعلم بصوت    
 عالً

٥٢ 

تنتابنً رعشة عند حضور الموجهٌن الى    
 الفصل

٥٣ 

 

 

 

 

 

 

 


