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الإهـــــــــداء



إلى صاحب السيرة العطرة، والفكر المُستنير؛
فلقد كان له الفضل الأوَّل في بلوغي التعليم العالي
(والدي الحبيب)، رحمه الله
إلى من وضعتني على طريق الحياة، وجعلتني رابط الجأش،
وراعتني حتى صرت كبيرًا
(أمي الغالية)، حفضها الله.
إلى إخوتي؛ من كان لهم بالغ الأثر في كثير من العقبات والصعاب.
إلى جميع أساتذتي الكرام؛ ممن لم يتوانوا في مد يد العون لي
أُهدي إليكم بحثي في........







	الباحثان


الشكر والتقدير


الحمد لله الذي خلق الإنسان وعلم الحكمة والبيان وأمر بالعدل والإحسان وأفضل الصلاة وأتم التسليم على سيد المرسلين محمد واله وسلم
وأما بعد ...
لا يسعنا وان نختم هذا ا لجهد العلمي المتواضع ألا أن نتقدم بالشكر الجزيل والامتنان الى الأستاذة الدكتورة 
(د. زينة علي البندر)
التي تفضلت بالأشراف على هذا البحث
كما يسعنا أن نتقدم بالشكر والتقدير الى كلية تربية المقداد/ قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي.
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الفصل الأول
مشكلة البحث
ان اهم ما يمتاز به هذا القرن هو عوامل الصراع والتطاحن والحروب النفسية لدرجة ان كثيرا من سكان العالم صاروا يعيشون على حافة الهاوية كل هذا دعا الباحثين في العلوم الانسانية أن يطلقوا على هذا العصر لقبا مميزا هو (عصر) الحرب النفسية وليس بدعا من الامر ان يطلق هذا الاسم على عصرنا هذا ذلك ان الظاهرات التي تسيطر على حياة الناس في اي عصر من العصور تكون كفيلة ان تحتكر العصر كله وان يسمى هذا العصر باسمها.
الشعور بعدم الامن الناجم عن عدم التكيف النفسي قد تفشى بين الناس في القرن العشرين واصبح هذا الشعور يسيطر على الكثير من مظاهر سلوكهم ( فهمي،١٩٧٨،ص٥-٦). فالشخص المضطرب او سيء التكيف هو ذلك الشخص الذي يتعرض لخبرات حياة أكثر صعوبة، والذي بسبب ذلك لم تكن لديه الفرص المواتية ليكتسب الاساليب الملائمة للتحكم فيما يوجهه من صعاب الحياة .
( فهمي، ۱۹۷۸ ، ص ۲۸۷ ) ونجد ان الطالب في مرحبة الاعدادية يواجه الكثير من التحديات في التوافق الاجتماعي والعاطفي والمهني فضلا عن المشكلات الاقتصادية والاسرية  وهو من أكثر الفئات السكانية تأثرا بالظروف والملابسات والمشكلات المستجدة التي تظهر في مجتمعه نتيجة تحوله وتطوره المطرد في جميع المجالات الحياتية مما يجعله يعيش مشاعر الضيق والتوتر والكآبة واليأس والقلق، الانصاري، ۱۹۹۷ ص۸) فمع تردي الأوضاع المعيشية وازديادها سوءا يوما بعد آخر تزداد الصعوبات الحياتية لعموم المجتمع ولفئة الطلبة على وجه الخصوص كونهم يتعرضون لمختلف حالات الاحباط واليأس سواء داخل المدرسة او خارجها اذ ان فرص العمل باتت قليلة وقل معها امل الحصول على فرصة عمل وكثرت معها حالات الحاجة والحرمان حتى من مستلزمات العيش الضرورية والاساسية فضلا عن سوء الوضع المادي والامني والاجتماعي مما يجبرهم على ترك ديارهم والهجرة خارج البلد هربا من الفقر وبحثا عن حياة افضل ومستقبل آمن (نصيرة،۲۰۱۱، ص۲).  تتبلور مشكلة البحث الحالي بالسؤال التالي : هل يعاني طلبة المرحلة الاعدادية من صعوبة التكيف النفسي 

اهمية البحث
ان الاسرة تقف في مقدمة العناصر البنائية في المجتمع من حيث اهميتها بوصفها نظاما تربويا من حيث كيانها ووظائفها وأدوارها في التماسك والانسجام والتوافق والتلاؤم والتطورات والتغيرات الاجتماعية والثقافية التي هي حقيقة الوجود البشري (عبد الله ، ٢٠١٦، ص ٤٧). ولذا لابد ان يكون
التفاعل بين افراد الاسرة ايجابيا لاستمرار العلاقات الجيدة التي يسودها الحب والاحترام. والتسامح من منظور اليونسكو هو الاحترام والقبول والتقدير والتنوع الثري لثقافات عالمنا ولأشكال التعبير وللصفات الانسانية التي لدينا ويتعزز التسامح بالمعرفة والانفتاح والاتصال وحرية الفكر والضمير المعتقد وانه الوئام في سياق الاختلاف وهو ليس واجبا اخلاقيا فحسب وانما واجب سياسي وقانوني (صوباني، ۲۰۱۲ ، ص (۲۰) وهنا يكون الفرد لديه القدرة على التكيف متى ما كان متسامحا ويشير هربرت (Herbert) الى السلوك التكيفي الذي بواسطته يكافح الفرد للتغلب على المؤثرات الطبيعية والمتطلبات الاجتماعية للبيئة التي يعيش فيها الفرد، وهنا تكون الاهمية في تلبية الفرد لمتطلبات المجتمع الذي يعيش فيه. ( جبریل، ۱۹۸۳،ص۸۳)
1. تسهيل الاندماج والانسجام بين الأفراد والجماعات في النظام الاجتماعي.
2. توفير قاعدة داعمة لإقامة علاقات ناجحة ومقبولة بما تحقق الالتزام المعياري والقيمي والعلائقي.
3. يدعم التكيف التواصل التكاملي بين نظم ومؤسسات المجتمع كافة
4. يقلل التكيف من الممارسات والسلوكيات الخارجة عن المعايير والقيم والقوانين كما يقلل من حالات الصراع.
ويتعلم الفرد خلال التنشئة الاجتماعية الاساليب والادوار الاجتماعية لمسايرة الجماعة والتوافق الاجتماعي معها وتيسر له الاندماج في الحياة الاجتماعية (منصور، وآخرون، ٢٠١١، ص٤٣٨) مما يساعده على التكيف.


ان التكيف 
هو عملية تفاعل بين الفرد وبين ما يمتلكه من امكانات وما يستشعره من حاجات من جهة، وبين بيئته بما فيها من متطلبات وخصائص من جهة اخرى، مما يؤدي الى اشباع حاجاته وتحقيق متطلباته، فالتكيف نتاج عملية تفاعل تبادلية بين الفرد وبيئته المادية والاجتماعية. ( الرفاعي، ٢٠١٠) 
والتكيف هو
 عملية متواصلة ومتتابعة عبر مراحل النمو المختلفة، وحتى يتمكن الفرد من التكيف النفسي السوي والحسن المنسجم مع حاجات وتطلعات الفرد ومع حاجات المجتمع، فانه لابد من تحقيق مطالب النمو في جميع المراحل وفي جميع المظاهر الجسمية والانفعالية والحسية والعقلية والاجتماعية، لانه اذا ما تحققت هذه المطالب للنمو فان التكيف يكون ايجابي واذا اعقيت هذه المطالب لسبب أو لآخر فان التكيف يكون سلبيا (بركات، ٢٠٠٦ ، ص۱۱۹). 
وتنبع أهمية البحث من خلال تسليط الضوء على اهمية التكيف النفسي والاجتماعي لدى طلبة المرحلة الإعدادية . اهمية الفئة العمرية (الشباب) وهم الطلبة عماد التطور والرقي بالنسبة للمجتمعات. 

اهداف البحث:
يهدف البحث الحالي الى:
١ . التعرف على التكيف النفسي لدى طلبة المرحلة الإعدادية .
٢ .  التعرف على دلالة الفرق في التكيف النفسي تبعاً لمتغير الجنس (ذكور – اناث) 

حدود البحث : 
يتحدد البحث التالي لطلبة المرحلة الإعدادية في مركز قضاء المقدادية للعام الدراسي (2023 – 2024) للدراسة النهارية ولكلى الجنسين 
تحديد المصطلحات
التكيف (Adaptation) عرفه (زهران ١٩٧٤)
يعرف التكيف بانه هو العملية الدينامكية المستمرة التي تتناول السلوك والبيئة الطبيعية والاجتماعية بالتغيير والتعديل حتى يحدث توازن بين الفرد وبيئته.
التكيف النفسي: وعرفه كل من:
الفرماني (۱۹۹٦): التكيف النفسي هو عدد من الانماط السلوكية التي تصدر عن الانسان كاستجابة لمطالب العالم الخارجي ويحاول من خلالها الانسان تعديل سلوكه في سبيل ايجاد حالة من التوازن بينه كشخصية مستقلة وبين العالم الخارجي.( الفرماوي، ١٩٩٦ ـ ، ص ٣٠٥)
عطية (۲۰۰۱) هو  قدرة الفرد التي تؤهله الى الشعور بالرضا والتقبل لذاته ومن خلال المبادئ والقيم والاهداف التي ارتضاها لذاته بالإضافة الى الشعور بالرضا الاجتماعي وتقبل الجماعة التي يعيش بداخلها. عطية، ٢٠٠١،ص١٥) 
عوض (۲۰۰۲) : بانه العملية التي تنطوي على إحداث ما ينبغي من تغيرات في الشخص او البيئة او فيهما معا بقصد تحقيق الانسجام في العلاقة بينهما جبريل واخرون، ۲۰۰۲،ص۸) ريحاني واخرون (۲۰۰۹) : وهو حالة ايجابية لدى الكائن البشري تشير الى تمتعه بعدد من المظاهر التي تتلخص بالحياة الهانئة التي من مظاهرها الرضا عن الذات والشعور بالسعادة المرح والاستمتاع بالحياة ( ريحاني واخرون،٢٠٠٩،ص١٥)
التعريف النظري : 
تبنى الباحثان تعريف (فهمي :1978 :11) نضرا وذلك لاعتماد من قبل (مصطفى فهمي) تعريفا نظرياً في بناء المقياس 
التعريف  الاجرائي : 
هي الكلية الدرجة التي يحصل عليها المفحوص عند الإجابة على فقرات مقياس التكيف النفسي 
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الفصل الثاني
الاطار النظري والدراسات السابقة
يعد التكيف (Adaptation) من المفاهيم الاساسية في علم النفس عموما، وهذا ما جعل بعض علماء النفس تعريف علم النفس من زاوية التكيف بانه العلم الذي يهتم بدراسة مدى قدرة الفرد على التكيف مع متطلبات بيئته وظروفه الاجتماعية. ويرى كوهين (Cohen) التكيف على انه تغير يقوم به الفرد للاستجابة للمواقف الجديدة او ان يدرك المواقف ادراكا جديدا . ( السنبل، ۲٠٠٥،ص) 
ابعاد التكيف
السلوك الانساني الهادف وبرغم تأثير القوى الخارجية على قرارات الفرد الا ان ذلك ينبع من داخله وليس من قوى خارجية، وان سلوك الفرد هو محاولة افضل للحصول على ما يريد، وذلك لاكتساب سيطرة فاعلة على حياته، وان سلوكه موجه لاشباع حاجاته، ويظهر السلوك اللاتكيفي عندما يكون الفرد غير قادر على اشباع حاجة من حاجاته في الحب واعتبار الذات، ولذلك فهو يعاني من ألم نفسي، الأمر الذي يدعو الى وجود مشكلة، وبالتالي ينبه الفرد الى لزوم قيامه بعمل ما يعيد اليه التكيف. (الزيود،۱۹۸۸، ص)
هناك بعدان للتكيف:
١. التكيف الشخصي: هو ان يكون الفرد راضيا عن نفسه غير كاره لها او نافر منها او ساخط عليها او غير واثق فيها، كما تتسم حياته بالخلو من التوترات والصراعات النفسية التي تقترن بمشاعر الذنب والقلق والضيق والنقص والرثاء للذات.
ان الاساس الأول لعدم التكيف الشخصي هو وجود حالة صراع انفعالي يعاني منها الفرد. وينشأ الصراع عادة نتيجة وجود دوافع مختلفة توجه الفرد وجهات مختلفة، مثل الصراع بين الأمانة والكسب غير المشروع، أو الصراع بين الرغبة في العدوان وبين الخوف من تعرض الفرد الى العقاب بسبب عدوانه على الغير. ويتضح من الأمثلة السابقة انه لا توجد حالة من حالات الصراع الا اذا تعرض الفرد الى حالة من حالات المنع او الصد او الاحباط
٢. التكيف الاجتماعي: ان كل كائن حي انساني يعيش في مجتمع، تحدث داخل اطاره عمليات من التأثير والتأثر المتبادلة التي تتم بين افراد ذلك المجتمع. ويحدث بين هؤلاء الافراد نمط ثقافي معين، كما انهم يتصرفون وفق مجموعة من النظم والقوانين والتقاليد والعادات والقيم التي يخضعون لها، للوصول الى حل مشاكلهم الحيوية لاستمرار بقائهم بطريقة صحيحة نفسيا واجتماعيا. وتعرف هذه العملية في مجال علم النفس ( بعملية التطبيع الاجتماعي).
مظاهر التكيف الحسن
١. توفر علاقة صحية بين الفرد وذاته من حيث فهم الذات وتقبلها وتطويرها.
٢. المرونة: بمعنى محاولة الفرد لا يجاد الحلول والبدائل باستمرار لمشكلاته.
٣. الشعور بالامن ان يشعر الفرد المتمتع بالصحة النفسية والتكيف الحسن بالامن والاستقرار والطمأنينة.
٤. الواقعية: اي يفهم الفرد الواقع الذي يعيش فيه ويتفهم شروطه وظروفه وان لا يكون لديه تقديرات خاطئة لهذا الواقع.
ه. ضبط الذات : ان يمتلك الفرد قدرة فائقة على التحكم بسلوكه وانفعالاته بالمواقف المختلفة.
٦. القدرة على بناء علاقات اجتماعية فاعلة وناجعة وهنا لابد ان يكون الفرد على اتصال فعال مع الآخرين وان يشعر بالانتماء لجماعته ومجتمعه، وان ينشأ علاقة ايجابية فعالة مع افراد هذه الجماعة والمجتمع. (بركات ، ٢٠٠٦ ص ١١٦-١١٧)
النظريات المفسرة للتكيف النفسي : 
· نظرية التحليل النفسي: يرى رواد هذه النظرية وعلى رأسـهم «سـيجموند فرويـد» أن عمليـة التوافـق لـدى لا فـرد غالبـا مـا تكـون لا شعورية بحكم أن الأفراد لا يعون الأسباب الحقيقية لكثير من سلوكياتهم فالشخص المتوافق هو الشخص الـذي باسـتطاعته اتبـاع المتطلبـات الضـرورية بوسـائل مقبولـة اجتماعيـا.
· النظرية السلوكية: أكـد رواد هـذه النظريـة إلـى أن التوافـق عمليـة مكتسـبة ومتعلمـة عـن طريـق الخبـرات التـي يمـر بها الفرد، والسلوك التوافقي يشتمل على خبرات تشـير إلـى كيفيـة الاسـتجابة لتحـديات الحيـاة والتـي يـتم مقابلتها بالتعزيز أو التدعيم.
الدراسات السابقة

1 – (احمد 2021 ) التكيف النفسي والاجتماعي وعلاقته بمفهوم الذات لدى الطلبة المتفوقين في جامعة مؤتة

هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين التكيف النفسي والاجتماعي، ومفهوم الذات لدى الطلبة المتفوقين في جامعة مؤتة، ولتحقيق أغراض هذه الدراسة طورت الباحثة مقياسين: مقياس التكيف النفسي والاجتماعي ويتضمن (31) فقرة، ومقياس الذات.

2 – دراسة (الزهيري 2022) دراسة تحليلية للتكيف النفسي لتدريسي كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في بغداد عند استخدامهم التعليم الإلكتروني

هدف البحث إلى التعرف على مستوى التكيف النفسي لتدريسي كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في بغداد عند أستخدامهم التعليم الألكتروني، واعتمد المنهج الوصفي بأسلوب المسح على عينة من أعضاء هيئة التدريس في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعات محافظة بغداد (بغداد الجادرية، بغداد للبنات، المستنصرية) الذين يُدَرِسون بالتعليم الألكتروني للعام الدراسي (2020/2021) والمستمرين بالدوام البالغ عددهم (120) فرد اختيروا عشوائياً من مجتمعهم بنسبة (39.217%)، وتبنت الباحثتنان مقياس التكيف النفسي كادة رئيسة للقياس في البحث وطبق عليهم للمدة الممتدة من يوم (18/4/2021) ولغاية يوم (27/5/2021)، وبعد جمع استمارات المقياس الورقية من القياس المباشر لهم تمت معالجة النتائج بنظام (SPSS) كانت الاستخلاصات والتطبيقات بأنه يمتلك أعضاء هيئة التدريس في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة مستوى غير مستحسن من التكيف النفسي لأنخفاض مستواه لديهم بأستخدامهم للتعليم الألكتروني، ولدى أعضاء هيئة التدريس في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة مستويات متفاوته من التكيف النفسي لأستخدامهم التعليم الألكتروني تتصدرها المستوى المستحسن من التكيف الإجتماعي للتعليم الألكتروني والتكيف لأتساع الأفق المعرفي، وغير المستحسن بضعف التكيف النفسي في مجال التكيف لبيئة الواقع الأفتراضي، ولابد من أهتمام كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة بصرف مخصصات مالية كساعات إضافية بعد الدوام إلى أعضاء هيئة التدريس ممن يدروسون طلبتهم ألكترونياً تعزيزاً لدورهم فيه أو سد اشتراكاتهم المالية لأجور الانترنيت من منازلهم على أقل تقدير لما لهم من دور في رفع مستوى التكيف النفسي.



3 – دراسة (إبراهيم 2023) التكيف الاجتماعي النفسي لدى طلبة المدارس الاعدادية في مدينة بغداد

يدل مفهوم التكيف الاجتماعي النفسي على حالة دائمة نسبياً يكون فيها الفرد متكيف نفسياً واجتماعياً وشخصياً، وانفعالياً، سواء مع نفسه أو مع بيئته، ويشعر فيها بالسعادة مع نفسه ومع الآخرين، اذ يستطيع على تحقيق ذاته واستغلال قدراته، وامكانياته إلى أقصى حد ممكن، وهذا يؤدي على قدرته على مواجهة مطالب الحياة فيخلق منه شخصية متكامل سوية، وسلوكاً عادياً، كما يعد التكيف الاجتماعي النفسي لدى الأفراد هو عملية إشباع لحاجاتهم، والتي تثيرها دوافعهم بما يحقق رضاهم عن أنفسهم وشعورهم بالارتياح، ويكون الفرد متكيفاً إذا أحسن التعامل مع الآخرين بشأن هذه الحاجات، وأجاد ما يحقق رغباته بما يرضيه ويرضي الآخرين، فإن الهدف من هذه الدراسة هو معرفة هل الأفراد في المدارس الإعدادية لديهم تكيف اجتماعي نفسي جيد، أم لا. تم اختيار عينة البحث متكونة من (300) طالب وطالبة مقسمين إلى (155) ذكور (145) إناث متواجدين في المدارس الاعدادية في مدينة بغداد، أشارت النتائج: 1- أن طلبة المدارس الاعدادية لديهم تكيف اجتماعي نفسي جيد. 2- إن الطلبة الذكور لديهم تكيف اجتماعي نفسي جيد أكثر من الإناث. 3- لا يوجد اختلاف في التكيف الاجتماعي النفسي بين الأعمار (16، 17، 18) سنة












الفصل الثالث 
منهجية البحث وإجراءاته 


· أولا : منهج البحث 
· ثانيا : مجتمع البحث 
· ثالثا : عينة البحث 
· رابعا : أداة البحث 
· خامسا : الوسائل الإحصائية 

















الفصل الثالث
مقدمة على مجتمع البحث 
اجراءات البحث
يتضمن هذا الفصل عرضا لإجراءات التي قاما الباحثان بها من اجل التحقق من اهداف البحث الحالي من تحديد مجتمع العينة وعينة البحث واداتا البحث وتحقق من الخصائص السيكومترية مقياس التكيف النفسي ،وتحديد الوسائل الاحصائية المستعملة في البحث الحالي .

منهج البحث
لتحقق من اهداف البحث الحالي استخدم الباحثان واتباع المنهج الوصفي 
وفي البحث الحالي استخدما الباحثان المنهج الوصفي للقياس التكيف النفسي لدى طلبة المرحلة الإعدادية  

مجتمع العينة
تألف مجتمع البحث الحالي من طلبة المرحلة الاعدادية في قضاء المقدادية ( الدراسة الصباحية) للعام الدراسي (2023 – 2024) المجموع الكلي لطلبة المرحلة الإعدادية في مركز قضاء المقدادية العدد 6738   كما موضح في الجدول رقم (1) 
جدول رقم (1)
	المديرية العامة للتربية في محافظة ديالى – مديرية التخطيط التربوي 
	
	
	

	مدارس التعليم الاعدادي وفق الكراس الاحصائي للعام الدراسي 2020 - 2021
	المجموع الكلي الثانوي

	القضاء
	الناحية
	اسم المدرسة
	

	
	
	
	بنون
	بنات
	المجموع

	المقدادية
	مركز القضاء
	ع / المقدادية للبنين 
	456
	0
	456

	المقدادية
	مركز القضاء
	ع / ابي حنيفة النعمان 
	760
	0
	760

	المقدادية
	مركز القضاء
	ع / المقدادية للبنات 
	0
	860
	860

	المقدادية
	مركز القضاء
	ع / علي بن ابي طالب للبنين 
	565
	0
	565

	المقدادية
	مركز القضاء
	ع / رسالة الإسلام للبنات 
	105
	367
	472

	المقدادية
	مركز القضاء
	ع / زهير بن ابي سلمى للبنين 
	475
	0
	475

	المقدادية
	مركز القضاء
	ع / ابن خلدون المسائية 
	395
	0
	395

	المقدادية
	مركز القضاء
	ع / البراء للبنات 
	0
	501
	501

	المقدادية
	مركز القضاء
	ع / المسار العلمي 
	191
	0
	191

	المقدادية
	مركز القضاء
	ع / الزهراء البتول 
	0
	543
	543

	المقدادية
	مركز القضاء
	ع / منابع العلم 
	356
	0
	356

	المقدادية
	مركز القضاء
	ع / شهداء المقدادية 
	430
	0
	430


تم الحصول على البيانات من قسم التخطيط التربوي على وفق كتاب تسهيل المهمة الصادر من قسم الاعداد والتدريب بالعدد 108142 في 7 / 12 / 2023 
عينة البحث
ويقصد بعينة البحث بانها جزء من المجتمع الاصلي المعني بالبحث والدراسة ويمثله تمثيلا سليما بحيث تحمل صفاته وخصائصه المشتركة، وهذا الجزء يغني الباحث عن دراسة وحدات المجتمع الاصلي ومفرداته كلها التي يدرسها الباحث (قندلجي والسامرائي ،۲۰۱۰، ص٢٥٥) وبلغت العينة (100) طالب وطالبة اذ اختيرت بالطريقة العشوائية كما مبين في جدول (2) 
جدول رقم (2) عينة البحث
	اسم المدرسة
	ذكور
	اناث
	المجموع

	اعدادية ميثم التمار للبنين
	50
	-
	50

	اعدادية البينات للبنات
	-
	50
	50

	المجموع
	50
	50
	100



ادوات البحث
۱. مقياس التكيف النفسي 
لغرض تحقيق اهداف البحث كان لابد من استخدام اداة لقياس التكيف النفسي لدى طلبة المرحلة الاعدادية تتمتع بخصائص المقاييس النفسية من صدق وثبات لذا قام الباحثان تبني مقياس للتكيف النفسي (الزهيري ، 2019)

الخصائص السايكومترية للمقياس 
الثبات 
وهناك طرق عدة  لتقدير الثبات وكل طريقه من هذه الطرق لها مميزاتها الخاصة ومن بين تلك الطرق, استخرجا الباحثان معامل الثبات بطريقتين:
1- الاختبار والطرق إعادة الاختبار :Test-Retest Method
يكشف معامل الثبات الذي جرى حسابه بطريقة إعادة المقياس الى استقرار استجابات المفحوصين عبر الزمن إذ يفترض أنّ السمة ثابتة مستقرة خلال المدة الزمنية بين التطبيق الاول والثاني؛ لذلك فإن هذا الثبات يكشف درجة ثبات المقياس خلال هذه المدة (عودة,1998: 345). هو تطبيق الاختبار نفسه مرتين تزودنا هذه الطريقة بدرجتين لكل مفحوص ان معامل الارتباط بين الدرجتين المحصلة في التطبيق الاول والتطبيق الثاني  هو معامل ثبات لاختبار ومعامل الثبات في هذه الحالة هو عامل استقرار (ملحم,2002: 252)
ولحساب معامل الثبات وفقاً لطريقة اعادة الاختبار اختارا الباحثان عينه عشوائية ( 30) مرشدا ومرشدة أي بواقع (15) طالب و(15) طالبة ثم استخدم الباحثان معامل ارتباط بيرسون بين درجات التطبيق الاول للأداة ودرجات التطبيق الثاني إذ بلغ معامل الثبات وفقاً لهذه الطريقة (0,815) وكانت مدة التطبيق الثاني بعد اسبوعين من التطبيق الاول على نفس العينة . كما موضح في جدول رقم (3)

جدول رقم (3)

	ت
	اسم المدرسة
	العدد
	المجموع

	1
	اعدادية المقدادية 
	15 ذكور
	15

	2
	اعدادية البراءة 
	15 اناث
	15

	
	
	
	30



2 - معادلة إلفا-كرو نباخ: 
يعتبر معامل الفا حالة خاصة من قانون كودر ريتشادرسون وقد اقترحة كرونباخ 1951ويمثل معامل الفا متوسط المعاملات الناتجة عن تجزئة الاختبار الة اجزاء بطرق مختلفة، وبذلك يمثل معامل ارتباط بين اي جزئيين من اجزاء الاختبار. (عبد الرحمن ,1998: 172) 
وللتحقق من ثبات المقياس قاما الباحثان باختيار عينة عشوائية قوامها (30) طالب وطالبة وباستخدام معادلة الفاكرونباخ بلغ معامل الثبات (0,85) وهو معامل ثبات جيد 
الوسائل الإحصائية المستخدمة 
-الوسائل الاحصائية :
تحقيقا لأهداف البحث الحالي اعتمد الباحثان على الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية SPSS ) في المعالجات الإحصائية كلها سواء في إجراءات التحقق من الخصائص السايكومترية لأداتي البحث , أو في استخراج النتائج , وقد استعمل الباحث الوسائل الإحصائية الآتية. 

1- نسبة المؤية: في صلاحية فقرات مقياس التكيف النفسي ضمن إجراءات الصدق الظاهري.
2- الاختبار التائي لعينة واحدة : استعمل لاستخراج نتيجة الهدف الاول  .                
3- الاختبار التائي لعينتين مستقلتين : استخدم لاستخراج نتيجة الهدف الثاني .
4- معامل ارتباط بيرسون: استخدم لاستخراج معامل ثبات مقياس التكيف النفسي  
5- معادلة الفا كرو نباخ : استعملت لاستخراج معامل ثبات التكيف النفسي

























الفصل الرابع 
النتائج والتوصيات والمقترحات 


· أولا : عرض النتائج وتفسيرها  
· ثانيا : الاستنتاجات  
· ثالثا : التوصيات 
· رابعا : المقترحات  

















الفصل الرابع
عرض النتائج ومناقشتها

مقدمة 
يتضمن هذا الفصل عرض النتائج وتفسيرها، ومناقشة النتائج التي توصل اليها الباحثان على وفق اهداف البحث فضلا عن عرض اهم الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات وذلك على النحو التالي 
اولاً : عرض النتائج وتفسيرها 

الهدف الاول : التعر ف على التكيف النفسي لدى طلبة المرحلة الإعدادية 
تحقيقا لهذا الهدف قام الباحثان بتوزيع مقياس التكيف النفسي على عينة قدرها (100) طالب وطالبة وبعد تفريغ البيانات بلغ المتوسط الحسابي لعينة البحث (22,5) وبلغ الوسط الفرضي (70)  وبلغ الانحراف المعياري (34.3) وباستخدام الاختبار التائي (Test) لعينة واحدة
[bookmark: _GoBack]اظهرت النتائج وجود دلالة معنوية اذ بلغت القيمة التائية المحسوبة (3.102) وهي اكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة (1,98) عند درجة حرية (99) وبمستوى (0,05) و حسب الجدول رقم (1)
جدول رقم (1)
	المتغير
	العينة
	الوسط الحسابي
	الوسط الفرضي
	الانحراف المعياري
	القيمة التائية المحسوبة
	القيمة التائية الجدولية
	مستوى الدلالة

	التكيف النفسي 
	100
	22.5
	70
	34.3
	3.102
	1.98
	0.05



الهدف الثاني : 
التعرف على التكيف النفسي حسب متغير الجنس (ذكور ، اناث) تم حساب المتوسط الحسابي للذكور والبالف (23.5) وبانحراف معياري قدره (15.3) وتم حساب المتوسط الحسابي للإناث البالغ (21.3) وبانحراف معياري قدره (13.2) تم استخدام الاختبار التائي لعينتين مستقلتين – test sample independent لمعرفة دلالة الفرق بين الذكور والاناث في التكيف النفسي حيث بلغت الدرجة التائية المحسوبة (2.92) بدرجة حرية (98) وبمستوى دلالة (0.05) وعند مقارنتها بالجدولية البالغة (1.96) 
والجدول رقم (2) يوضح ذلك.
جدول رقم (2)
	المتغير
	
	العينة
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	القيمة التائية المحسوبة
	القيمة التائية الجدولية
	مستوى الدلالة

	التكيف النفسي
	ذكور 
	50
	23.5
	15.3
	2.92
	1.98
	0.05

	
	اناث
	50
	21.3
	13.2
	
	
	



اشارت النتائج ان فروق دالة بين الذكور والاناث في استبانة التكيف النفسي غير موجودة حسب متغير الجنس 


الاستنتاجات : 
1 – ان طلبة المرحلة الإعدادية لديهم تكيف نفسي وذلك بعد دراسة نمط الشبه الاجتماعي التي يعيش فيه افراد العينة 
2 – ان الذكور يتفوقون على الاناث بالتكيف النفسي وذلك بسبب كثرة الاختلاط والتفاعل الاجتماعي الذي يعيشه الذكور اكثر من الاناث 

التوصيات:  
1-  تدعيم وتعزيز سلوك الفرد وحسب ما تحده الثقافة والمجتمع الذي يعيش فيه 
2- تربية الفرد على وفق معاير منها الادراك الفعال للواقع وقبول الذات والتلقائية 

المقترحات : 
1- اجراء دراسات أخرى مماثلة على عينات أخرى في مراكز الاقضية الثانية 
2- اجراء دراسة تربط التركيز السعي بالتنشؤ الاسرية لدى الطلبة الايتام في المراحل الإعدادية 
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الملاحق
	ت
	الفقرة
	تنطبق علي دائماً
	تنطبق علي احيانا
	تنطبق علي نادرا
	لا تنطبق علي

	1. 
	اشعر بعدم الرضا عن نفسي 
	
	
	
	

	2. 
	يميل مزاجي بين الحزن والسرور 
	
	
	
	

	3. 
	اشعر بالوحدة حتى لو كنت مع الاخرين 
	
	
	
	

	4. 
	استطيع التعامل مع الاخرين بسهولة حتى لو كان اللقاء الأول 
	
	
	
	

	5. 
	ارغب بالانعزال عن الاخرين 
	
	
	
	

	6. 
	اشعر بفقدان الشهية 
	
	
	
	

	7. 
	اشعر بعدم الارتياح 
	
	
	
	

	8. 
	لدي القدرة في التخطيط وإنجاز الاعمال 
	
	
	
	

	9. 
	افقد عزيمتي وهمتي بسرعة 
	
	
	
	

	10. 
	لا استطيع التحكم بتفكيري السلبي 
	
	
	
	

	11. 
	ينفذ صبري بسهولة 
	
	
	
	

	12. 
	اصيب بنوبات اغماء في المواقف الصعبة 
	
	
	
	

	13. 
	احب مشاركة الاخرين بمناسباتهم 
	
	
	
	

	14. 
	اتمتع بشعبية اجتماعية بين الزملاء 
	
	
	
	

	15. 
	اصيب بضيق التنفس 
	
	
	
	

	16. 
	اشعر انني اقل من الاخرين 
	
	
	
	

	17. 
	اتمتع بعلاقات جيدة مع الاسرة 
	
	
	
	

	18. 
	لا استطيع ان اثق بالاخرين 
	
	
	
	

	19. 
	لا ارغب مشاركة زملائي في أي عمل أقوم به 
	
	
	
	

	20. 
	ابكي في المواقف الصعبة 
	
	
	
	

	21. 
	أخاف من الإصابة بمرض خطير 
	
	
	
	

	22. 
	احتاج لوقت طويل قبل الاستغراق في النوم  
	
	
	
	

	23. 
	اشعر بالغيرة من أصدقائي 
	
	
	
	

	24. 
	اشعر بالإحباط اثناء المنافسة 
	
	
	
	

	25. 
	اشعر أنى محظوظ 
	
	
	
	

	26. 
	اشعر بالرضا عن حياتي 
	
	
	
	

	27. 
	لا أستطيع التفاهم مع الاخرين لانهم لا يفهمونني
	
	
	
	

	28. 
	اشعر بالاختناق عندما أكون مع أي جماعة
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