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مممممممممممللإقمممممممممممممممممممممممممملل 

 إلى منارة العلم والامام المصطفى إلى الأمي الذي علم التعلمين إلى سيد الخلق إلى رسولنا الكريم          

 )صلى الله عليه وسلم( سيدنا محمد                                                                                       

 سعادتي بخيوط منسوجة من قلبها إلى الينبوع الذي لا يمل العطاء إلى من حاكت 

                                                       )))والدتي العزيزة(((                                                                                            

من أجل دفعي في طريق النجاح الذي    ءبشيإلى من سعى وشقى لأنعم بالراحة والهناء الذي لم يبخل  

 علمني أن أرتقي سلم الحياة بحكمة وصبر 

                                                        )))والـــــدي العزيز(((                                                                                           

إلى من علمونا حروفا من ذهب وكلمات من درر وعبارات من أسمى وأجلى عبارات في العلم إلى من  

 صاغوا لنا علمهم حروفا ومن فكرهم منارة تنير لنا سيرة العلم والنجاح  

 )))أساتذتنا الكرام(((                                                                                     
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وتقديرشكر   

الحمد الله رب العالمين والصلاة والسلام على نبينا محمد خاتم  
الانبياء والمرسلين صلى الله علية وعلى الة الذين حملوا لواء  

 العلم وبلغوه للناس الى يوم الدين. 

وقبل أن نمضي تقدم اسمى ايات الشكر و الامتنان و التقدير      
 الى الذين حملوا أقدس رسالة في الحياة 

 الى الذين مهدوا لنا طريق العلم والمعرفة  

ونخص بالشكر والتقدير  الى جميع اساتذتنا الافاضل   

( أ.م جلال محمد جاسم)   

هذا لما بذلة من جهود ورعاية  بحثنابتفضلة بالاشراف على  
مثابة وسام شرف لنا  بعلمية وتوجهات ونصائح قيمة اذ كانت 

نعتز بها عاملين بها لمن يقصدنا بالعون و المساعدة واثرها  
 واضح في عملنا  

كما اشكر كل من ساعدنا على اتمام هذا البحث وقدم لنا العون  
هذا البحث  لإتمامومد يد المساعدة وزودنا بالمعلومات اللازمة   

 

 



 

   

 المستخلص 
 يهدف هذا البحث بتعرف على مما يلي:

 .تربية المقدادلدى طلبة كلية  على مستوى سمة الأملتعرف  .1
 الفرق بين مستوى سمة الأمل لدى الطلبة تبعا لمتغير الجنس)ذكر، انثى(. .2

بلدد  حيددث  (،2024-2023للعدداا الدساسددي ) ديددالى، كليددة تربددة المقددداد  امعددةعلددى الطلبددة تحدددد البحددث 
(  2018،نغددد ) ( طالبددداط لطالبدددة، لتحقيقددداط لأهدددداف البحدددث بددداا الباحثدددا  بتبندددي مقيدددا 100العيندددة )حجددد  

 علددي  , تنطبدد  غالبدداط  علددي  ، تنطبدد  دائمدداط  علددي  التي تتمثل بددد )تنطبدد  ( فقرة لخمس بدائل 24المكو  من )ل 
لبعد  مع البيانات لمعالجتها إحصائيا باستخداا الاختباس  (ابداط  علي  ، لا تنطب  نادساط  علي  ، تنطب   احياناط 

   لمعادلددة التجةئددة النصددفية الثدداني لعينددة لاحدددة لالاختبدداس التددائي لعينتددين مسددتقلتين لمعادلددة الفددا كرلنبددا 
 توصل الباحثا  إلى النتائج الآتية:

 أ  طلبة كلية تربية المقداد يتمتعو  بمستوى متوسط عالٍ من سمة الأمل. .1
عدا ل ود فرلق ذات دلالة احصائية بين الطلبة تبعاط لمتغير الجنس )ذكوس، اناث( في مستوى   .2

 سمة الأمل لدى طلبة تربية المقداد. 
 وقدم الباحثان مجموعة من التوصيات: 

 عقد ندلات علمية لأثراء مقومات الأمل لطلبة الجامعة.  .1
 الطلبة بعوامل تعةية الأمل. عقد لسش عمل لتبصير  .2

 واقترح الباحثان المقترحات الآتية:

 ا راء دساسة لمعرفة اثر سمة الأمل على توبعات النجاح في المراحل الدساسية المختلفة.  .1
 في الاداء الدساسي.    أ راء دساسات تستهدف معرفة أثر سمة الأمل .2
 ا راء دساسات لمعرفة تأثير سمة الأمل في الصحة العامة.   .3
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مثةتملباحت يمممممم تم

ملبصفحلأمملبا ض عم

 أ الآ ل الق آنقل 

 ب الإ هههههههههههه ا  

 ج شكهههههه  و تق    

   الوستخمص

 و -ه الوحتم ههههههات ثبر 

 ز  ثبر الج اول

 ز  ثبر الولاحق

 6-1 الفصل الاول  الاطار ال/ا  لمبحل 

 1 اولاً: ىشكمههههههههههههههل البحل

 2 ثانقاً: أ وهههههههههههههههقل البحل

 5 ثالثاً: ا هههههههههههههه اف البحل

 5 راب/اً: حههههههههههههههه و  البحل

 6 ىصطمحههههههههههههههات البحل خاىساً: 

 14-8 الفصل الثانج  الاطار النظ ي وال را ات السابقل

 8 اولاً: ىف م   ول الأىل 

 9 ثانقاً: ىكمنات  ول الأىل

 9 ثالثاً: النظ  ات الوفس ة لسول الأىل

 12 راب/اً ال را ات السابقل

 12 اولاً: ال را ات ال/ بقل

 13 ال را ات الاجنبقلثانقاً: 

 14 ىمازنل ال را ات السابقل 

 18-16 الفصل الثالل  ىن جقل البحل واج ا ت 

 16 البحل ىن جأولاً: 

 16 ثانقاً: ىجتوع البحل 

 16 ثالثاً: عقنل البحل



 

 و 

 17 راب/اً: أ اة البحل

 18 خاىساً: الم ائل الإحصائقل

 22-20 وتفسق  ا الفصل ال ابع  ع ض النتائج 

 20 أولاً: ع ض النتائج وتفسق  ا 

 22 ثانقاً: الا تنتاجات

 22 ثالثاً: التمصقات

 22 راب/اً: الوقت حات 

 24-23 الوصههها ر والو اجههههههع 

 30-26 الولاحهههههههههق 
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مثةتملب للولم

 لبصفحلأ عن لنملب لولم لبتسعسطمم

م16مأعللدممعةلأمكع لأم يب لأملباقللدمععىمو  ملتغ يملب نسموللاقس ممم (م1لب لولمرقمم)

م20ملبفيقمب نملبات سطملبحس بهمولبات سطملبفيضهمباق  سمسالأمل لطم (2لب لولمرقمم)

نت ئجمللاختة رملبت ئهمبللابلأملبفيقم هملستة نلأمسالأمللالطم ة  مًباتغ يملب نسممم (م3لب لولمرقمم)

م)ذك ر،ملن ث(م

م21

م

مثةتملبالاح م

 لبصفحلأ عن لنملباعح م رقمملباعح مم

م26ملبذينم ممعيضملباق  سمعع  ممممأسا  ملبخةيل مولباحكا ن (م1لباعح م)

م27مللاوب لأممبص غت  ستة نلأملال (م2لباعح م)

م29ملبن  ئ لأممبص ر   مللاستة نلأ (م3لباعح م)
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الفصل الاول        
لبحث ل  الاطار العام  

 
 اولًا: مشكلة البحث ❖
 ثانياً: أهمـــــــــــــــية البحث  ❖
 ثالثاً: اهــــــــــــــداف البحث  ❖
 رابعاً: حــــــــــــــدود البحث ❖
 البحث  مصطلحــــــــــــــاتخامساً:  ❖
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 شكلة البحثاولًا: م

تسيطر على سلوك بعض الافراد احيانا نةعة الى توبع الخير, لاحيانا اخرى تسيطر علدديه  نةعددة 
بينما توصف النةعة الثانية  ،ليسمى صاحبها متفائلا الأملسمة بالى توبع الشر, لتوصف النةعة الاللى 

لتدددنعكس هددددذة النةعددددة التفاوليددددة أل تلدددو التشدددداومية علددددى سددددلوكياته   متشددددائماط بالتشددداوا ليسددددمى صدددداحبها 
  (.52: 2001اسماعيل، لعلابته  الا تماعية لعلى صحته  النفسية لسبما صحته  الجسمية)

أل التشاوا همددا خلفيددة عامددة تحدديط بالحالددة النفسددية العامددة  الاملعلماء نفس الشخصية أ  ليرى  
: 1998، للفددرد لتددفثر فيهددا تدددأثيرا لاسددحا لعلددى سددلوكس لتوبعاتدددس بالنسددبة للحاسددر لالمستقبل)الانصددداس  

11 .) 

 لا  العامددة للصددحة أساسددياط  أمددرا يعتبددر لأنددس الإنسددانية الحيدداة فددي الأمددل ةأهميددة سددم مددن لبددالرغ 
 لالاسددطرابات التوافدد  بسددوء لثيقددة علابددة لهددا السددلبية المةا يددة لالحالددة للأحددداث السددلبية لالنظرة التشاوا
 حديث النفس لعل  التربية في  انب العلماء من بالدساسة تناللهما أ  إلا  الأفراد، لها يتعرض  التي النفسية
 البيئددة فددي خاصددة لبصددفة النفسددية الدساسددات فددي الكددافي بالاهتمدداا المفهومددا  هددذا  يحظددى لدد  إذ نسددبياط 

 (36: 2012)المجدلال ، العرابية

لبقدداء الإنسددا  متحددرسا مددن المخدداطر التددي يمكددن ا  تفتددو  الأمددلسمة لبد أكد علماء النفس أهمية 
فقد كشفت نتائج عدد من الدساسات عن علابة  وهرية مو بة بين التشاوا لكل بصحتس الجسدية لالنفسية  

من الاكتئاب لاليأ  لالانتحاس لالشعوس بالعجة فددي حددين كشددفت النتددائج أيردداط عددن استبددا  سددلبي  ددوهر  
يددرتبط  وهريدداط سددلباط  الأملظهر أ  ذلو ك لكل من الاكتئاب لاليأ  لالانتحاس لالشعوس بالعجة  الأملبين  

بالقل  لبل  الموت لالوسوا  القهر  على حين يرتبط التشاوا استباطاط  وهرياط مو بدداط بددالقل  لبلدد  المددوت 
 . (86: 1998الأنصاس ،لالوسوا  القهر  )

مرتبط بالصحة النفسية لالصددحة الجسدددية لهددذا مددا اكدددت عليددس دساسددة  ) دداير لكدداسفر(  الأملأذا نرى ا  
، للأفدددرادالتددي تددرى ا  النةعددة التفاوليدددة نحددو الحيدداة استبطدددت ايجابيددا بالصددحة النفسدددية لالصددحة الجسددمية 

لالصددحة  الأمددلسددمة ( التددي ا دداست الددى ل ددود استباطددات ايجابيددة دالددة بددين 1998، لدساسددة )عبددد الخددال 
لالأعددددراض الجسددددمية لالتشدددداوا  الأمددددلسددددمة لالتشدددداوا لالاعددددراض الجسددددمية لاستباطددددات سددددلبية دالددددة بددددين 

 لالصحة.
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هو عملية نفسية إساديددة تولددد أفكدداساط لمشدداعراط  الأملالى أ   2004لتشير منظمة الصحة النفسية  
للرسددا لالتحمددل لالثقددة العاليددة بددالنفس، لبددنفس الوبددت تبعددد عددن الفددرد حددالات اليددأ  لالعجددة،  فالشددخ  

يفسر مشاكلس لأزماتس تفسيراط يسراط يبعث في النفس نوع من الطمأنينة لالامن لهذا بدلسة ينشط عند   المتأمل
أمددا ، هددو الطريدد  الامثددل للسددعادة لالصددحة الأملسمة الفرد أ هةة المناعة النفسية لالجسمية لبذلو يعتبر 

فقددط فيسددتنةف طابددة الفددرد  للأحددداثمددن خددلال النظددر الددى الجوانددب السددلبية  للأحددداثالتفسددير التشدداومي 
ليشعرة برعف نشاطس لدلافعس، ليعتبر التشاوا مظهراط من المظاهر التي تفد  الددى سددوء صددحتس النفسددية 

 (13: 2009بالبيد، )النفسية لالجسمية المتنوعة بالأمراض لالاصابة 

من اه   رائح المجتمع لكونه  بادة المستقبل لعليه  تبني الامة امالها لمستقبلها له   الطلبةلتعد  ريحة  
لسثة الغد لاليه  تفلل مسفللية حمل امانس العمل الوطني لالقومي لعلى بدس ما ينجح المجتمع فددي اعددداد 

 ( 3: 1988، هذة الشريحة على بدس ما ينجح في غدة ليرى المجتمع نفسس دائما في مرآة الشباب )الحلو

هـل تتمتـط طلبـة  :الآتي التساولاسافة الى ما تقدا تترح مشكلة البحث الحالي من خلال الا ابة على 
 ؟  الأمل في جامعة ديالى بسمة  تربية المقدادكلية  

 أهمية البحث:ثانياً:  

 نسددبياط  الحديثددة النفسددية المفدداهي  مددن التشدداوا لددس المقابددل لالمفهددوا الأمددل  ةمفهددوا سددم يعددد
 الأخدددددرى. النفسدددددية لالتخصصدددددات الصدددددحة نفدددددس علددددد  مجدددددال فدددددي المكثدددددف ثالبحددددد  دخلدددددت التدددددي

 ( 55:  2012)محيسن،
 لهمددا لمددا الددنفس علدد  فددي المهمددة الموسددوعات مددن لالتشدداوا الأمددل  ةموسددوع سددم ليعتبددر

 الأمددل يشددعر الفددرد حا ددات  ميددع تلبددى فعندددما النفسددية حددالته  لفددى الأفددراد فددي سددلوك تددأثير مددن
 أ  علددي يحفددةة لبالتددالي لالانبسددا  بالسددعادة يشددعر يجعلددس ممددا أهدافددس يحقدد  أ  يسددتطيع لبأنددس
 الفددرد فشددل إذا أمددا ، النجدداح احتمددالات اعتبدداسة فددي ليرددع لسغبددة لمثددابرة بهمددة الحيدداة علددي يقبددل
 يشددعر يجعلددس ممددا أهدافددس يحقدد  أ  يسددتطيع لا  لأنددس بالتشدداوا يشددعر فانددس حا اتددس إ ددباع  فددي

 متشددكو دائمدداط  لهددو الفشددل لتوبددع لتددردد بفتددوس الحيدداة علددي ليقبددل لالإحبددا  الأمددل لفقدددا  باليددأ 
 (8: 2012)المجدلال ،اسطرابس إلي يفد  بد مما النجاح في
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 ةالسددم ذةهدد  لاستبددا  نظددراط  البدداحثين ببددل مددن بالغدداط  اهتمامددا الأمددل  ةدساسددة سددم لتحتددل
 بالسددعادة الأمددل استبددا  علددى النظريددات مختلددف أكدددت فقددد للفددرد، لالجسددمية النفسددية بالصددحة
 النفسددية بالاسددطرابات التشدداوا استددبط مددابينللحيدداة,  الإيجابيددة لالنظددرة لالإنجدداز لالمثددابرة لالصددحة

 (55: 2012)محيسن، .العروية بالأمراض  الإصابة احتمال لزيادة
يقلدددددل مدددددن خطدددددر  الأمدددددل( الدددددى ا  2000لتشدددددير العديدددددد مدددددن الدساسدددددات كدساسدددددة عبدددددد الخدددددال )

 لأ  المددرض، أل كددالموت المهمددة الأحددداث بعددد أسددرع  انتعدداش لإلددى الصددحية للمشدداكل التعددرض 
 لأكثددر القددراس، اتخدداذ علددى لبدددسة ثقددة لأكثددر الشدددائد، تحمددل علددى بدددسة لأكثددر بلقدداط، أبددل المتفددائلين

 الأمددلسددمة   لأ  لالسددعادة، التفاوليددة النظددرة بددين مرتفعددة إيجابيددة علابددة ل ددود أظهددرت كمددا إبددداعاط 
 لتقدددير الددنفس، سددبطل  بنجدداح المشددكلات لحددل لموا هتهددا الرددغو  علددى بالسدديطرة إيجابيدداط  رتبطتدد 

 المتشددائ  أ  حددين فددي الصددحية، الغذائيددة عدداداتالل  لالنفسددية، الجسددمية لالصددحة لالتوافدد ، الددذات
 تحصدديلس لتدددني القددراس اتخدداذ علددى القدددسة لعدددا الثقددة لانخفدداض  النفسددي لالرددي  القلدد  مددن يعدداني

 يددفثر حيددث الإنسدداني السددلوك فددي أهميددة لالتشدداوا للتفدداول أ  الدسددوبي يفكدددة لهددذا مددا الدساسددي،
 أل تفاوليددة أكانددت سددواء لالمسددتقبل للحاسددر بالنسددبة لتوبعاتددس للفددرد النفسددية الحالددة علددي منهمددا كددل

 . (9: 2012)المجدلال ،تشاومية
( هدددددو ألل مدددددن ابدددددرز مفهدددددوا الأمدددددل ليدددددرى اندددددس (James, 1958لدددددوحو ا  لليددددداا  ددددديمس 

معيددددددددداس للفدددددددددرد اذا يتوبدددددددددع فيدددددددددس اتجددددددددداة الاحدددددددددداث ال الموابدددددددددف ال المهمدددددددددات توبعدددددددددا كبيدددددددددرا بالنجددددددددداح 
(James, 1958:193)   

( ا  الأمدددددددددل يدددددددددةلد الفدددددددددرد بأسسدددددددددية صدددددددددلبة تمكندددددددددس مدددددددددن Lazarus,1999لأكدددددددددد لازاسل  )
التواصددددددل مددددددع الحيدددددداة مددددددن خددددددلال التغلددددددب علددددددى الصددددددعوبات لالمشددددددكلات التددددددي توا هددددددس مددددددن خددددددلال 
تحقيدددد  الرغبددددات، لا  كددددل فددددرد بحا ددددة الددددى الأمددددل لأنددددس مددددن دل  الأمددددل يبقددددى يائسددددا محبطددددا كمددددا انددددس 
يترددددددمن الكفدددددداح لالتصددددددمي  لبددددددذلو يكددددددو  عدددددداملا مسدددددداعدا لتوبددددددع ظددددددرلف أحسددددددن لافرددددددل لاسددددددتعداد 

 (. (Lazarus, 1999:11لتحقي  الطموحات لالرغبات 

 فددي سئيسدداط  دلساط  يددفدل   فهدد  للمجتمددع، الأساسددية الركيددةة العددال  دلل  ميددع فددي الشددباب يعددد
 فددي للمجتمددع لالاسددتقراس الأمددن يحقدد  بمددا لتطددوسة المجتمددع حيدداة اسددتمراس أ ددل مددن بكفدداءة العمددل
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 إيجابيدداط  مددردلداط  نتوبددع فاننددا عاليددة ل سددمية نفسددية بصددحة الفئددة هددذة تمتعددت فدداذا المجددالات، كافددة
 ( 53: 2012المجالات.)محيسن،  كافة في المجتمع نحو بناء

ليشدددددكل طلبدددددة الجامعدددددة طليعدددددة متقدمدددددة مدددددن هدددددذة الشدددددريحة الا تماعيدددددة لانهددددد  العناصدددددر المتدسبدددددة 
، لالمتخصصدددددددة لالاسدددددددا  فددددددددي احدددددددداث التغيدددددددرات الشدددددددداملة فدددددددي مجدددددددالات الحيدددددددداة كافدددددددة )الحو ددددددددا 

حيددددث ا  فئددددة طلبددددة الجامعددددة تعددددد فئددددة اساسددددية مهمددددة فددددي المجتمددددع لمددددن المفمددددل لهددددا ا   (3: 2000
فهدددد  يمثلددددو  طابددددة انتا يددددة بعددددد  نددددستقددددع علددددى عاتقهددددا مسددددفللية بيددددادة معظدددد  مفاصددددل المجتمددددع لميادي

( لهدددددددذا يو دددددددب ا  يتمتعددددددددوا 6: 1999، لببدددددددل اتمدددددددامه  الدساسدددددددة لالتحدددددددابه  بالعمددددددددل لالانتدددددددا  )لاد 
، بصددددحة نفسددددية سددددليمة, لكونهددددا تهيدددد  الفددددرد للددددتعل  الجيددددد لالتوافدددد  الحسددددن مددددع تحددددديات البيئة)سددددوين

تحددددرسه  مددددن البقدددداء عددددالقين فددددي الفشددددل  بالأمددددلكددددذلو تمتددددع الطلبددددة بالصددددفات المرتبطددددة . (6: 1988
الددددددددذ  بددددددددد يتعرسددددددددو  لددددددددس لتمكددددددددنه  مددددددددن أ  يصددددددددبحوا مليئددددددددين بالطابددددددددة لالحمددددددددا  لميدددددددددا  الاداء 

نهددددد  عمددددداد المسدددددتقبل لبادتدددددس فدددددي معظددددد  مفاصدددددل الحيددددداة لسددددديادتها للأ ( (Snyder,1994:541القدددددادا
لمركدددددة طاباتدددددس القدددددادسة علدددددى احدددددداث التغيدددددر للاسددددديما بعدددددد اكمددددداله  الدساسدددددة لدخدددددوله  ميددددددا  العمدددددل 

أ  أهميدددددة البحدددددث تكمدددددن فدددددي  الباحثدددددا سددددتنتج يفردددددلا عمدددددا سدددددب  ( 17: 1999العيسدددددو ، ) لالانتددددا .
 الآتي:

تعدددد فئددددة طلبددددة الجامعدددة مددددن الفئددددات الهامددددة فدددي المجتمددددع، فهدددد  معلمدددو المسددددتقبل، لتمددددتعه  بدس ددددة  •
 ينعكس إيجابياط عليه  لعلى سلوكه  تجاة تلاميذه  في المستقبل. الاملعالية من 

مدددددن أثدددددر كبيدددددر فدددددي سدددددلوك الأفدددددراد لحدددددالته   للأمدددددلأهميدددددة الموسدددددوع الدددددذ  تتناللدددددس الدساسدددددة لمدددددا  •
 النفسية.

لتخفددض مددن  تددأمله تةليد الأخصائيين النفسدديين بنتددائج هددذة الدساسددة لوسددع بددرامج إس ددادية ترفددع مددن  •
 تشاومه .

ا   -تحسددين نظددرة الطلبددة المتشددائمةمددن المتوبددع أ  تددفد  هددذة الدساسددة لمددا يتلوهددا مددن دساسددات إلددى  •
 لهذا ما يفد  الى تحسين الصحة النفسية لمن ث  زيادة الانجاز الدساسي. –ل دت 

لالمفسسات لالمراكة التعليمية لالاس ادية في   ديالى امعة    تشكل هذة الدساسة أهمية كبيرة بالنسبة إلى •
 العراق.
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 أهداف البحثثالثاً:  

 الى:يهدف البحث الحالي 

 .تربية المقدادلدى طلبة كلية  على مستوى سمة الأملتعرف  .3
 الفرق بين مستوى سمة الأمل لدى الطلبة تبعا لمتغير الجنس)ذكر، انثى(.  .4

 

 حدود البحث رابعاً:  

 يتحدد هذا البحث بالحدلد الآتية:  
 . سمة الأملموسوع  البحثنالل يت الحدود الموضوعية: -1
 . المقداد  ةطلبة كلية تربيعلى  البحثت  تطبي   الحدود البشرية: -2
 كلية تربية المقداد /  امعة ديالى.   البحث ت  ا راء الحدود المكانية: -3
 (.  2023/2024في العاا الدساسي ) البحثت  تطبي   الحدود الزمنية:  -4
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 البحث مصطلحاتخامساً: 

   سمة الأمل

 عرفس كل من :

النشا  الداخلي لتدع   بأنها: »حالة من الدافعية الإيجابية تفد  إلى(  Snyder,1991سنايدس" ) •
التو ددس المعرفددي  :أنهدداالأمددل علددى سددمة الشددعوس بالنجدداح، كمددا يردديف تعريفددا آخددر لصددف فيددس 

الإيجابي الذ  يعطي الشعوس بالدافع القو  للنجاح لبد سكة هذا التعريف علددى الإطدداس المر عددي 
الهددددف  للإنسددا  المتمثددل فددي بدستددس علددى تحديددد الهدددف لالسددير فددي مسدداسات لسددبل لبلددو  هدددذا

 (.185_184  :2011 ،)معمريس
 )38:  2005ادساك الفرد بأ  سغباتس لاهدافة يمكن تحقيقها)عبد الصمد،  (2005)عبد الصمد،  •
(  بأنهددا: »القدددسة التددي يدددسكها الفددرد لالتددي ,Rand & Cheavens 2009"سنددد" ل "تشدديفنة" ) •

 لتددةلدة بالدافعيددة لإيجدداد الوسددائل لالطددرق التددي تمكنددس مددن تحقيدد  أهدافددس التددي يرغددبتسدداعدة 
 (.736 :2015 ،بها)حمدلنة لعسلية

( بأنهددا: عبدداسة عددن بددوة نفسدددية ا تماعيددة يشددمل الرغبددة العامددة فددي تحقيددد  Abler,2012"أبلددر ") •
الأهدددداف أل الرغبدددات، لددديس هدددذا فقدددط فهدددو يسدددعى إلدددى تحقيددد  الأهدددداف حتدددى لإ  كاندددت فدددر  

لالسلوكيات  النجاح  حيحة، فهو السابقة المعرفية لالانفعالية الممهدة لتطوير المعتقدات لالموابف
 (.Abler,2012:66)التي ستساعد المرء على الوصول إلى الأهداف العامة لالخاصة

( بانس: حالة ايجابية تستند الى الاسددتعدادات لالتهيددف المعرفددي ذل المنشددأ التفدداعلي 2018)حسين، •
 (. 23: 2018في القوة لالاتجاة لمن خلالها يسعى الفرد للوصول الى سغباتة ليحققها)حسين،

 تعريفاط نظرياط.  (2018)حسين، تعريف تبنى الباحثا  :النظري التعريف  
سددمة هددو الدس ددة التددي يحصددل عليهددا المسددتجيب مددن خددلال ا ابتددس عددن فقددرات مقيددا    :التعريف الاجرائـي

 الأمل.
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 الثاني  الفصل  
 النظري والدراسات السابقة الاطار  

 
 اولًا: مفهوم سمة الأمل  

 الأمل سمة ثانياً: مكونات 
 النظريات المفسرة لسمة الأمل  ثالثاً: 
   الدراسات السابقة رابعاً: 
 اولًا: الدراسات العربية     
 ثانياً: الدراسات الاجنبية    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

8 

 اولًا: مفهوم سمة الأمل 
الأمددل مددن أهدد  المفدداهي  الأساسددية فددي علدد  الددنفس الإيجددابي، لمددا لددس مددن آثدداس إيجابيددة  سددمة يعتبددر مفهددوا

أ  الأمددل نقطددة  (2003عديدة على تحقي  التكيف الأنسدداني لالصددحة النفسددية لالجسددمية، لأسدداف )فريددد،
ايجابيددة  ديدددة تسددتخدا فددي تنميددة المددواسد البشددرية فددي مجددالات العمددل لالددتعل  لالأنتددا ، لأ  نقدد  الأمددل 
يددفدى الددى المعاندداة مددن الأكتئدداب لالسددلوك الانتحدداس ، لكمددا أ  فقددد الأمددل يسدداه  فددي الأحسددا  بأنعددداا 
الحيلددة، لالتشدداوا، لالو دددا  السددلبي لسددعف القدددسة علددى التحمددل، لالتقيددي  السددلبي للأحداث)عبددد الصددمد، 

2005  :55  .) 
( تعريفدداط لسددمة الأمددل علددى أنددس "حالددة إيجابيددة تحفيةيددة تقددوا علددى أسددا  1991، لاخددرل  لبدددا )سددنايدس 

تبادلي مستمدة من الأحاسيس النا حة لتعتمددد علددى مكددونين همددا " المقدددسة " لهددو الطابددة المو ددة للهدددف، 
المحددة، لمع ل ود أهددداف غامرددة  لهو التخطيط لتلبية الأهداف لالأهداف تختلف في دس تها"  السبل" ل

فاندددس مدددن المدددر ح أ  يحددددث التفكيدددر فدددي الأمدددل فعلدددى سدددبيل المثدددال فمدددن الصدددعب أ  نتخيدددل الأهدددداف 
المر وة، لهو تحفية  مكو  من مكونات الأمل النظرية لهو الذات المر عية لس أفكاس تنطو  على الطابة 
العقلية لبدء لمواصلة باستخداا الطرق من خلال  ميع المراحل للسعى للوصول الى الهدف، لتتعل  هذة 
النقطة فقد ل دنا أ  الأفراد مرتفعي الأمل لالمقدسة لديه  القدسة علددى المسدداعدة للبحددث عددن بنددوات للدددلافع 

 (.297: 2016)العاسمي، المطلوبة إلى طري  أفرل بديل
بانس: حالة ايجابية تستند الى الاستعدادات لالتهيف المعرفي ذل المنشأ التفاعلي  عرفس  (2018)حسين،اما  

 (. 23: 2018في القوة لالاتجاة لمن خلالها يسعى الفرد للوصول الى سغباتس ليحققها)حسين،
تعددد سددمة الأمددل مددن المفدداهي  المهمددة فددي علدد  الددنفس، لبددد بدددأ تقدددي  المفدداهي  المرتبطددة بسددمة الأمددل فددي 
الدساسات النفسية لالطبية النفسية في خمسينيات القر  العشرين، لبد ألقي تياس مبكر من البحددوث الرددوء 
علدددى دلس سدددمة الأمدددل فدددي التكيدددف الإنسددداني، فردددلاط عدددن أهميدددة الأمدددل فدددي البددددء بدددالتغير، لالرغبدددة فدددي 

 (. 139: 2004التعل )عبد الخال ،
لخلال السبعينيات من القر  الماسي زاد الاهتماا بمفهوا سمة الأمل لذلو بالتركية على أهمية الأهداف 
لنظراط لا  بعض الخطط بد لا تنجح فلذلو فا  الشخ  الذ  يكو  لديددس دس ددة مرتفعددة مددن الأمددل يعمددل 
على إنتا  عدد كبير من الطرق من أ ل التغلب على العقبات التي من المحتمل أ  تقف أماا أ  طري  

 (. 138: 2011لتحقي  تلو الأهداف)ابو  راد، 
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 الأملسمة ثانياً: مكونات 
 ( أ  هناك مكونين سئيسين لسمة الأمل هما:2002يرى )سنايدس لاخرل ، 

 لتعنى مستوى الطابة لالقوة المو هة للهدف.  Agencyالطابة  (1
 . لالتخطيط للطرق المفدية للهدف حيال الموبف Pathwaysالمساسات  (2

 ثالثاً: النظريات المفسرة لسمة الأمل 
 ( :Stotlandsنظرية ستوتلاند )  -1

توبددع مددا هددو فددي سددتينات القددر  العشددرين ظهددرت نظريددة )سددتوتلاند( فددي الأمددل حيددث أكدددت النظريددة علددى 
أكثدددر مدددن الصدددفر فدددي تحقيددد  سغبدددات الفدددرد لطموحاتدددس أل الأمدددل المرتفدددع فدددي هدددذا السدددياق يعكدددس ادساكدددا 

( ا  مددن الرددرلس  ل ددود مسددتوى للددو 1994،لاحتماليددة مرتفعددة لتحقيدد  سغبددة مددا لبددد افتددرض )سددتوتلاند
بالحد الأدنى من اهمية الرغبة ال الطموح ال الغاية التي يريدها الفرد لكددي يكددو  الأمددل ذا فاعليددة اسددافية 

  .(Stotlands, 1995:356الى امكانية أ  يت  سفال الشخ  عن مدى لأمكانية تحقي  سغباتس )
لألسح كذلو ا  الأمددل غالبددا مددا يسددتند الددى الاسددتنتا  الددذ  يقددوا بددس الفددرد حيددال حالددة لشددخ  آخددر فددي 
موبف معين ذلو ا  الشخ  عندما يستجيب المجموعة من الاحداث السابقة بناتج سددلوكي لاحدد  فددالفرد 
سيستنتج بأ  مستوى فاعلية الأمل يكو  مرتفعا الى الحد الذ  يسمح بتحقي  الناتج السلوكية علددى الددرغ  

ا  بعددض الافددراد  ةفددي سدديابات موبفيددة معينددة الا ا  سددتوتلاند يسددمح باحتماليدد  مددن الأمددل يبدددل أنددس يحدددث
لديه  مستويات مرتفعة من الأمل عبر موابف الحياة المختلفة، لمن ناحية أخرى يشير الى ا  الأمددل هددو 
مددن الخبددرات الشددائعة لدددى بنددي البشددر فكددل انسددا  يأمددل ا  تتحقدد  اهدافددس لطموحاتددس ليصددبو الددى العددلا 
لتحقيدد  المكانددة لنفسددس التددي يتمناهددا لكددذلو يتمنددى أ  يددنجح فددي علاباتددس مددع اصدددبائس لا  تكددو  احلامددس 
صحيحة للابعية لمقبولة ا تماعيا ليكو  الانسا  مع الأمل اكثر فاعلية ليحيا حياتس متحمسا للفرد الذ  

 (  Shaw & Costanzo, 1985:170-171لدية اهداف لطموحات)
لايرددا يفكددد سددتوتلاند ا  القلدد  يددفد  الددى ادساك عدددا تحقيدد  النجدداح لالطموحددات لعدددا احتماليددة تحقيدد  

( فددالفرد اذا كددا  بلدد  Maslow( لماسددلو )Feudيتسدد  مددع سأ  فرليددد )اهدافددة لسغباتددس لهددذا الافتددراض 
لخددائف مددن تحقيدد  نجاحاتددس للا يمتلددو الأمددل فهددذا بدددلسة يددفثر علددى ادساكددة المكدداني، لتشددير النظريددة الددى 
اهمية الأمل لعلابتس بالجنس. حيث اكدت بعض الدساسات الددى اخددتلاف امددتلاك الأمددل حيددث الأنثددى ابددل 
املا من الذكر لذلو لانها لا تسعى الى تحقي  اهدافها لطموحاتها بصوسة معتدلة نظرا الى  وانب عديدة 
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في  خصيتها لالقيود لالعقبات التي تعترسها لالمستوى الذ  يسمح لها بالمشاسكة الفاعلة في الحياة نحو 
 (. 150: 2004ما تطمح الية)عبد الخال ،

 (Lazaros,1999نظرية لازاروس )  -2
لأمددل لا  الأمددل لا يتددوافر حاليددا فددي حيدداة الفددرد لانددس سددمة اعطددى لا زاسل  فددي نظريتددس المعنددى النفسددي ل

سبمددا هددو فددي طريقددس الددى الحدددلث لانددس بصدددد التوصددل اليددس علددى الددرغ  مددن ا  الرغبددة تعددد  ، يء ايجابي
عتمددد عليهددا فقددط لا نددس يتطلددب الاعتقدداد بأمكانيددس توصددل الفددرد تالأمددل لا سددمة خاصية اساسدديس فيددس إلا ا  

الأمددل ا  تكددو  ظددرلف حيدداة الفددرد تترددمن  سددمة الددى نتيجددة مرغوبددة فيهددا، لمددن الشددرل  الاساسددية فددي
 (.Lazaros,1999:7حرمانا، سرسا ال تهديدا لذلو فأ  الفرد يأمل ا  يكو  هناك تغيير نحو الاحسن)

مددن  محتومدداط كذلو اكد لازاسل  دلس التقبل في الحياة لالانفعالية حيث ا  المرء لا يمكن لددس ا  يقبددل بدددسا 
دل  بعض الأمل فيما يخ  امكانية الوصول الى حياة ايجابية في ل س الخساسة القادمة التي بد يتعرض 
لهددا لا  التقبددل لالأمددل متددداخلا  فيمددا بينهمددا، الأمددل يعتمددد علددى فهمددا لمددا يحصددل مددن احددداث فددي الحيدداة 
ليتردددمن احكامدددا ايجابيدددة لسدددلبية لأمكانيدددس التوصدددل إلدددى نتدددائج ايجابيدددة حدددول احدددداث الحيددداة الرددداغطة 

 (.  Lazarus,1999:2لالتعامل معها)
ا  تصدددوسنا لمدددا يمكدددن ا  يحددددث تحدددت لطدددأة الظدددرلف الرددداغطة يعندددي ا  الأمدددل هدددو الاعتقددداد الامثدددل 
بامكانيددة التوصددل الددى نتيجددة ايجابيددس، لممددا تقدددا تجددد البدداحثتين ا  نظريددة سددنايدس للأمددل لتكددو  الاطدداس 
النظددر  لبندداء مقيددا  الأمدددل عنددد طلبددة الجامعددة، لا  النظريدددة تمثددل مددنهج يسددمح بقيدددا  الفددرد مددن عددددة 

سدددددددمة  واندددددددب فدددددددي لبدددددددت لاحدددددددد اسدددددددافة الدددددددى انهدددددددا سكدددددددةت علدددددددى العمليدددددددات التفكيريدددددددة فدددددددي نظريدددددددة 
 (.Lazarus,1999:3الأمل)

 ( Snyder et,al,2002نظرية )  -3
مع افتراض أ  الأنشطة البشرية لالهدف المو س لفقدداط لددذلو هددي أهددداف تسلسددل العمددل   سنايدستبدأ نظرية  

لبددد تكددو  الأهددداف بصدديرة أل طويلددة  سددنايدسالعقلي لأنها توفر المكو  المعرفي الذ  تسددتند عليددس نظريددة 
الأ ددل للكددن التددي يحتا ونهددا لتكددو  ذات بيمددة لاحددتلال الفكددر الددواعي لبالمثددل، يجددب أ  تكددو  الأهددداف 
بابلددة للتحقيدد ، لكنهددا أيردداط تحتددو  عددادة علددى بعددض دس ددة مددن عدددا اليقددين لحددول هددذة المسددألة أ ريددت 

الاحتمددددالات المتوسددددطة فددددي تحقيدددد   مقدددابلات مددددع النددددا ، لأ دددداس التقريددددر إ  الأمدددل يةدهددددر فددددي ظددددل
   (.Snyder et,al,2002:255)الهدف

ترى نظرية الأمل أنس يتمثل خصوصاط في اعتقاد الشخ  بأ  في مقدلسة أ  يجد سبلاط التحقيدد  الأهددداف 
المر وة ليصبح مدفوعاط لاستخداا هذة السبل لعليس فلا بد من التميية بين الأمل الذ  يتخذ طددابع الر دداء 
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السددلبي فددي تحقيدد  الأهددداف، مددن خددلال فعددل بددوى خاس يددة لتلقددي آثاسهددا مددن ببيددل انتظدداس الفددر ، لبددين 
تبدددأ بمواصددلة الجهددود  سددنايدسالأمددل الإيجددابي لالمبددادس الددذ  تقددول بددس هددذة النظريددة فنظريددة سددمة منظددوس 

(، لبددد 338: 2005هذة النظرية بمعالجة بنيددات احتددراا الددذات )حجدداز ، نحو تحقي  الأهداف حيث تهت 
( أ  نظريددة سددمة الأمددل تترددمن ثلاثددة مقومددات متفاعلددة تشددكل النمددوذ  الكامددل ,Snyder 2002أ دداس )
 للأمل:

 المقوم الأول: تشكيل الأهداف.
انطلابا من الافتراض بأ  السلوك تو هس أهددداف لمددن ثدد  فددأ  الأهددداف هددي مبتغددى تتددابع النشددا  الددذهني 
الذ  يفسس النظرية الأمل لبد تكو  الأهداف بصيرة المدى أل بعيدة المدى إلا أنها يتعين أ  تكو  ذات 
بيمة كافية كي تشغل حية التفكير، كما تحتا  إلى أ  تكو  ممكنة التحقي  لليست مستحيلة، أ  تحتا  

: 2012إلدددى أ  تتجدددالز إمكدددا  الوصدددول العددداد  الإ رائدددي، لأ  تحدددا  بشددديء مدددن عددددا التأكدددد)حجاز ، 
130  .) 

 المقوم الثاني: التفكير الوسائلي  
يتعددين الوصددول إلددى الهدددف أ  يدددسك المددرء ذاتددس علددى انددس بددادس علددى إيجدداد سددبل لصددول عمليددة إليددس، أل 

( تسددمية التفكيددر الوسددائلي الددذ  يعنددي إدساك Snyderتوليددد هددذة السددبل لهددي العمليددة التددي يطلدد  عليهددا )
 (. 132: 2012القدسة على تدبر أل توليد سبل إ رائية للوصول)حجاز ، 

 ( Agentic Thinkingالمقوم الثالث: التفكير التدبيري وما أطلق عليه سناتدر تسمية )
لهو يعني القدددسة المدسكددة علددى حشددد الإمكانددات للسددير علددى سددبيل الأنجددع للوصددول إلددى الهدددف، مددن بددين 
البدائل التددي تدد  توليدددها كمددا يعنددي  ددحذ الدافعيددة الذاتيددة لتعبئتهددا بغيددة المثددابرة لالإصددراس فددي السددير نحددو 
الهدف "أنا أستطيع إنجاز ذلو للن أتوبف أل أترا ع عددن السددعي لبددذل الجهددد مددن أ ددل ذلددو إذاط لابددد مددن 
تفاعددل هددذة الثلاثيددة لتكامددل مقوماتهددا لتحقيدد  الأهددداف الكبددرى: أهددداف طموحددة لابعيددة ، تفكيددر لسددائلي 
خلاق تفكير تدبير  يقوا على دافعية عالية يتطلب الأمل عمل هذة الثلاثية بحالتها الفرددلي، لعلددى ذلددو 

( هو حالة دافعية فعالة تقوا على ثقة بالنجدداح مشددتقة بشددكل متبددادل Snyderيصبح الأمل تبعاط النظرية )
التأثير من تخطيط سبل نا عة للوصول إلى الهدف لفاعلية عالية لالمثددابرة لالتصددمي  لالقدددسة فددي التحددرك 

 (. 134: 2012على مساس البديل النا ع)حجاز ، 
رياط لهما لذلددو كونهددا اكثددر النظريددات  ددموليس لاكثرهددا دبددس ظرية لازاسل   تر يحاط نظلبد اعتمد الباحثا  ن

 مقياسس. في المقيا  لبناء  اعتمدها لتبناهالتفسير لسمس الامل لالتي 



 

12 

 دراسات سابقةرابعاً:  
مددن خطددوات البحددث العلمددي هددو اطددلاع الباحثتددا  علددى الدساسددات السددابقة حيددث تمكنهددا مددن معرفددس موبددع 
بحثهددددا مددددن هددددذة الدساسددددات لالإفددددادة مددددن هددددذة الدساسددددات فددددي مجددددال تحديددددد الاهددددداف لاختيدددداس الاسدددداليب 

 الاحصائية المناسبة، لذا ستعرض الباحثتين الدساسات التي تناللت سمة الأمل. 

 اولًا: الدراسات العربية
( بعنوان العلاقـة بـيا الأمـل والتشـاام وااضـطرابات النفسـية ال سـمية 2000دراسة )المشعان،   -1

 وضغوط أحداث الحياة لدى طلبة ال امعة
هدددفت الدساسددة إلددى بحددث العلابددة بددين الأمددل لالتشدداوا لالإسددطرابات النفسددية الجسددمية لسددغو  أحددداث 

( 159( ذكددوس ل )160( طالبطا لطالبة منه  )319الحياة لدى طلبة الجامعة، لتكونت عينة الدساسة من )
لالتشدداوا، لكشددفت نتددائج الدساسددة عددن ل ددود مددن الإندداث، لطبدد  علددى العينددة أدلات تشددمل مقيددا  الأمددل 

فرلق  وهرية بين الذكوس الإناث في الأمل لالإسطرابات النفسددية الجسددمية، حيددث أ  الددذكوس كددانوا أكثددر 
تفاولا من الإناث، لالإناث كن أكثر اسطرابطا نفسيطا ل سميطا مددن الددذكوس لكددذلو عدددا ل ددود فددرلق  وهريددة 
بين الذكوس لالإناث في التشدداوا لسددغو  الحيدداة، لكشددفت نتددائج الدساسددة عددن ل ددود استبددا   ددوهر  سددلبي 
بددين الأمددل لالتشدداوا للكددن لا ل ددود استبددا  مو ددب  ددوهر  بددين التشدداوا لالإسددطرابات النفسددية الجسددمية 

 . (514: 2000المشعا ، لسغو  أحداث الحياة)
 ( بعنوان "الذكاء الوجداني وعلاقته سمة الأمل".  2011دراسة )القاسم،  -2

هدفت هذة الدساسة إلى الكشف عن طبيعة العلابة بين الذكاء الو داني لسمة الأمل لالكشف عن الفرلق 
في الذكاء الو داني لسمة الأمل في سوء بعض المتغيرات التخص  الدساسي المستوى الدساسي لكددذلو 

( 400هدددفت الدساسددة إلددى التعددرف علددى مسددتوى الددذكاء الو ددداني ل سددمة الأمددل، لبددد تكونددت العينددة مددن )
( طالبددة أدبيددة لاسددتخدا الباحددث 200( طالبددة علميددة )200طالبددة مددن  امعددة أا القددرى بالسددعودية بوابددع )

 (. 2004( لمقيا  سمة الأمل إعداد )عبد الخال ، 2001مقيا  الذكاء الانفعالي لد)عثما  لسزق، 
لتوصلت نتائج الدساسددة فيمددا يخدد  متغيددر الأمددل إلددى عدددا ل ددود فددرلق لفقددا لمتغيددر التخصدد  الدساسددي 
)علمددي أدبددي( علددى بعددد  الأمددل السددبل الإسادة بينمددا كشددفت النتددائج عددن ل ددود فددرلق دالددة إحصددائيا بددين 
الطالبدددات التخصدددد  العلمددددي لالأدبدددي علددددى الدس ددددة الكليدددة لمقيددددا  الأمددددل لصدددالح طالبددددات التخصدددد  

 (.3: 2011الأدبي)باس ،
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 ( بعنوان "علاقة سمة الأمل بقلق المستقبل".  2012دراسة )حسيا،  -3
أ ريت هذة الدساسة في العراق لهدفت إلى دساسددة علابددة سددمة الأمددل بقلدد  المسددتقبل لدددى طلبددة الجامعددة، 

( طالب لطالبة من تخصصين الإنساني لالعلمي، حيث باا الباحث 300حيث تكونت عينة الدساسة من )
 ببناء مقيا  بل  المستقبل لتبني مقيا  سمة الأمل. 

لأظهددرت نتددائج الدساسددة أنددس لا تو ددد فددرلق فددي مسددتوى الأمددل بددين الددذكوس لالإندداث للا تو ددد فددرلق دالددة 
 إحصائيا في مستوى سمة الأمل لدى طلبة ذل  التخص  العلمي.

 ثانياً: الدراسات الاجنبية
( بعنوان "العلاقة بيا احداث الحياة وسـمة الأمـل والمقـدرة الذاتيـة 2001دراسة )كانتي ميشيل،  -1

 لدى المراهقيا".  
كددا  هدددفها التعددرف علددى العلابددة بددين احددداث الحيدداة لسددمة الأمددل لالمقدددسة الذاتيددة لدددى المددراهقين حيددث 

( 91( من طلاب المداس  الثانوية بمدينة ميامي موزعة كالآتي ))202ا ريت الدساسة على عينة بلغت )
( مددن الاندداث( لاسددتخدمت الدساسددة الأدلات التاليددة اسددتبيا  تغيددر احددداث الحيدداة لدددى 111) –مددن الددذكوس 

المراهقين، لمقيا  ميلر للأمل، لمقيا  المقدسة للرعاية الذاتية، لكشفت الدساسة عن ل ود استبا  ايجابي 
بين الأمل لالمقدسة على الرعاية الذاتية، لكما ل  ترتبط سمة الأمل بأحداث الحياة، لتعد سمة الأمل عامل 

 (.Canty- Mitchell, 2001:31مه  في التنبف بالمقدسة على الرعاية)
 ( بعنوان "علاقة سمة الأمل بالرضا عا الحياة".  2002دراسة )سناتدر،  -2

هدددفت الدساسددة إلددى التعددرف علددى علابددة سددمة الأمددل بالرسددا عددن الحيدداة لمدددى تددأثير بعددض الخصددائ  
طالدددب  ددامعي لكبددداس السدددن مدددن ( 215الديموغرافيددة مثدددل السدددن لالحالددة الا تماعيدددة علدددى عينددة بوامهدددا )

 . (الذكوس لالإناث لمختلف الحالات الا تماعية )متةل  عازب أسمل مطل 
لاسددتخدمت الدساسددة مقيددا  الرسددا عددن الحيدداة لمقيددا  سددمة الأمددل، لكشددفت نتددائج المتوصددل إليهددا عددن 
ل دددود علابدددة مو بدددة بدددين سدددمة الأمدددل لالرسدددا عدددن الحيددداة لل دددود فدددرلق علدددى مقيدددا  سدددمة الأمدددل عبدددر 

( عامددداط 60-45المراحدددل العمريدددة المختلفدددة فسدددمة الأمدددل كاندددت أبدددل بالنسدددبة للفئدددة العمريدددة الأكبدددر سدددنا )
لبالنسبة للحالة الا تماعية ل  تكن هناك فرلق بين المجموعات، كما توصلت الدساسة إلى أ  سمة الأمل 

 (.Snyder, 2007:162من المتغيرات المنبئة بالرسا عن الحياة)
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 -موازنة الدراسات السابقة :
 -الأهداف : -1

العلابة لقد تنوعت الدساسات التي ت  عرسها تبعاط لتنوع اهدافها، فبعض الدساسات كانت تهدف الى معرفة 
(، 2000، مشعا مثل دساسة ) بين الأمل لالتشاوا لالإسطرابات النفسية الجسمية لسغو  أحداث الحياة

إلددى الكشددف عددن طبيعددة العلابددة بددين الددذكاء الو ددداني لسددمة ( فحاللددت الكشددف 2011،القاسدد اما دساسة )
امددا دساسددة ، العلابددة بددين سددمة الأمددل لبلدد  المسددتقبل دساسة فتهدف الى( 2012حسين،، اما دساسة )الأمل

 الذاتيددة،( كا  هدفها التعددرف علددى العلابددة بددين احددداث الحيدداة لسددمة الأمددل لالمقدددسة 2001)كانتي مشيل،
، امددا الدساسددة فتهدف إلى التعرف على علابددة سددمة الأمددل بالرسددا عددن الحيدداة(  2002سنايدس،اما دساسة )

 تربية المقداد. الحالية فتهدف الى معرفة مستوى سمة الامل لدى طلبة كلية 
 -العينات : -2

دساسدداته  تبعدداط لاخددتلاف لتنددوع اهدددافها، لكانددت اكبرهددا  تطلبتهددااختلف الباحثو  فددي اختيدداسه  للعينددة التددي 
امددا اصددغرها  ،طالبة مددن  امعددة أا القددرى بالسددعودية( 400من ) العينة( حيث بلغت 2011،القاس عينة )

مددن طددلاب المددداس  الثانويددة بمدينددة ( 202مددن ) العينددة( حيددث بلغددت 2001، كددانتي مشدديلفكانت عينة )
( 100، اما الدساسة الحالية بلغت عينتها )( من الاناث(111) –( من الذكوس  91ميامي موزعة كالآتي ))

  من كلية تربية المقداد. طالب لطالبة
 -:  الوسائل الاحصائية -3

لقد تباينت الدساسات في استخدامها للوسائل الإحصائية حسب اهدافها لطبيعة كددل دساسددة لكددا  مددن ابددرز 
الاختبدداس التددائي لعينددة الوسددائل الإحصددائية التددي اسددتخدمت فددي هددذة الدساسددات )معامددل استبددا  بيرسددو ، 

، معادلددة الفددا كرلنبددا ( امددا الدساسددة لالاختبدداس التددائي لعينتددين مسددتقلتين، لإعددادة الاختبدداس ،مسددتقلةلاحدددة 
معادلددة ، الحاليددة فقددد اسددتخدا الباحثددا  :)معامددل استبددا  بيرسددو ، الاختبدداس، الاختبدداس التددائي لعينددس لاحدددة

 (.سبيرما  برال  
 -النتائج: -4

بصددوسة عامددة  سددمة الامددلكانددت  ميددع الدساسددات السددابقة متشددابهة فددي نتائجهددا اذ دلددت الددى استفدداع نسددبة 
فرلا عن أ  نتائج معظ  الدساسات ا معددت علددى ل ددود فددرلق ذات دلالددة إحصددائية تبعدداط لمتغيددر الجددنس 

ل ددود فددرلق عدددا فكانددت نتددائج دساسددتس  (2012،حسددينل) (2010، باسدد )ذكوس، اناث( فيمددا عدددا دساسددة )
ل ددود فددرلق ذات دلالددة إحصددائية تبعدداط  عدددا  ، أمددا الدساسددة الحاليددة فأكدددت علددىافراد العينددةدالة إحصائيا  
 . لمتغير الجنس
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 الثالث  الفصل  
 منه ية البحث واجراءاته

 
 منهج البحثاولًا:  ❖
 البحث  م تمطثانياً:  ❖
 البحث عينة: ثالثاً  ❖
 البحث  اداة: رابعاً  ❖
 الوسائل الاحصائية: خامساً  ❖
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 ه اجراءاتمنه ية البحث و 
لا راءتددددس التددددي سدددديت  اتباعهددددا مددددن ببددددل الباحثددددا  لتحقيدددد  اهددددداف يتنددددالل هددددذا الفصددددل منهجيددددة البحددددث 

بحثهمددددا، لمدددددن ثدددد  تحديدددددد مجتمددددع البحدددددث لاختيدددداس العيندددددة المتمثلددددة بدددددأدلات البحددددث لتطبيقهدددددا لتحديدددددد 
الوسدددددائل الاحصدددددائية المناسدددددبة المعالجدددددة البياندددددات لتحليلهدددددا، لكدددددذلو اسدددددتخرا  نتدددددائج البحدددددث ليمكدددددن 

 عرسها بما يلي:
 البحث  منهج: اولاً 

اعتمددددددد الباحثددددددا  المددددددنهج الوصددددددفي الددددددذ  يتناسددددددب مددددددع تحديددددددد الوسددددددع الحددددددالي للظدددددداهرة المدسلسددددددة، 
لمدددددن ثددددد  لصدددددفها، حيدددددث يعتمدددددد دساسدددددة الظددددداهرة كمدددددا هدددددي عليدددددس فدددددي الوابدددددع ليهدددددت  بوصدددددفها لصدددددفا 

 (.324: 2000دبيقاط)ملح ، 

 م تمط البحث: ثانياً 

( 508)  البددال  عدددده  ديالى امعة  تربية المقداد فيتكو   مجتمع البحث الحالي من طلبة كلية 
 .2024- 2023ممن دسسوا في العاا الدساسي 

 عينة البحث: ثالثاً 

باسددتعمال الطريقددة العشددوائية ذات التوزيددع المتسددال  مددن أ ددل سددحب عينددة البحددث  ا الباحثددا بامدد 
( 50بوابدددع ) تربيددة المقددددادمدددوزعين علددى لفددد  الابسدداا التابعدددة لكليدددة  لطالبدددة( طالددب 100لالتددي بلغدددت )

 (.1جدلل )حسب ال ( طالب لطالبة من بس  الاس اد موزعين50بس  الرياسيات ل)طالب لطالبة من 

 على لف  متغير الجنس لالابساا  تربية المقدادأعداد طلبة كلية  (1جدلل )ال

 الم موع ال نس  الاقسام   ت
 ااناث الذكور

 50 25 25 الارشاد 1
 50 25 25 الرياضيات 2

 100 50 50 الم موع
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 البحث   : أداةرابعاً 
 اولا: مقياس سمة الأمل  

سددمة  علددى تعددرفالبغية تحقي  أهداف البحث الحددالي، تطلددب تددوفر أداة تتصددف بالصدددق لالثبددات لغددرض 
قدددوا بتحديدددد نببدددل أ  ( ل 2018مقيدددا  )نغددد ، الباحثدددا  بتبندددي بددداا، تربيدددة المقددددادلددددى طلبدددة كليدددة الأمدددل  

 لعرسها على الخبراء لفيما يلي عرض لإ راءات اعداد الاداة. صلاحية الفقرات

بعرض ا  الباحث باامن ا ل  التع رف على مدى صلاحية المقيا  لتعليماتس لبدائلس،   صلاحية المقياس:
 علددي  ، تنطبدد  دائمدداط  علددي  التددي تتمثددل بددد )تنطبدد  ( فقددرة لخمددس بدددائل 24مقيا  سمة الأمددل المكددو  مددن )

( على مجموعة من المختصين لالخبددراء ابداط  علي  ، لا تنطب  نادساط  علي  ، تنطب  احياناط   علي  , تنطب   غالباط 
فيمددا يتعلدد  بمدددى  (1انظر الملح  ) ( خبراء لبيا  آسائه  لملاحظاته 6لالبال  عدده  )في عل  النفس،  

 اعتمددددصددلاحية المقيدددا ، لمدددى ملائمتدددس للهدددف الدددذ  لسددع لأ لدددس، لبعددد  مدددع آساء الخبددراء لتحليلهدددا 
. فكاندددت كددل الفقدددرات (157: 1998%( فددداكثر بددين تقدددديرات المحكمين)عددودة،80نسدددبة اتفدداق ) الباحثددا 

 . (2بصيغتس النهائية انظر الملح ) ( فقرة24لاصبح المقيا  يتكو  من )، مقبولة دل  تغيير

، فدداذا كانددت أ ابددة علددى فقددرات المقيددا طريقددة ليكددرت فددي الا ابددة  الباحثددا  اسددتعملتصــحيا المقيــاس: 
دس ددات( فددي حددين اذا كانددت  5) لددسعطددى ي( دائمدداط  علددي  تنطبدد  الطالددب عددن فقددرات المقيددا  الايجابيددة بددد )
)دس ة لاحدة( في حددين تصددحح بقيددة البدددائل  لسعطى ي( ابداط  علي  أ ابتس عن فقرات المقيا  بد )لا تنطب  

 على لف  الدس ات الوابعة بين هاتين الدس تين. 

)دس ة لاحدة( في  لسعطى ي( دائما علي  تنطب  اما اذا كانت أ ابة الطالب عن فقرات المقيا  السلبية بد )
دس ددات( فددي حددين تصددحح  5) لسعطى ي( ابداط  علي  )لا تنطب  بدحين اذا كانت أ ابتس عن فقرات المقيا  

 بقية البدائل على لف  الدس ات الوابعة بين هاتين الدس تين. 

يعد الصدق مددن الخصددائ  اللازمددة فددي بندداء المقدداييس لكونددس يشددير الددى مؤشرات صدق المقياس:  ثانياً:  
( لاسددتخر  للمقيددا  360: 1980بدددسة المقيددا  علددى بيددا  الخاصددية التددي لسددع مددن ا ددل بياسددها )فددر ،

 : الصدق الظاهر   المف رالحالي 
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تحقدد  هددذا النددوع مددن الصدددق فددي المقيددا  الحددالي عندددما عرسددت  :Face Validityالصـدق الظـاهري 
، لكمددا مبددين فدددي فقراتددس علددى مجموعددة مددن الخبددراء  بشددأ  صدددلاحية المقيددا  لملائمتددس لمجتمددع الدساسددة

 . (1الملح  )

فددي  تربية المقداد( طالبا لطالبة من كلية 100في إيجاد الثبات على عينة بلغت) الباحثا  أعتمد  الثبات:
 :بطريقةفي ايجاد الثبات ا  الباحث ديالى لأستعمل امعة 

( 12مكددو  مددن )إلددى بسددمين كددل منهددا  سددمة الأمددلبتقسددي  مقيددا    الباحثددا   بدداا  طريقة الت زئة النصـفية:
، آخذة دس ات الفقرات الفردية على المقيددا  لوحدددها، لدس ددات الفقددرات الةل يددة لددذات الأفددراد لوحدددها فقرة

باختباس نصفي المقيا ، من خلال استعمال الاختباس  الباحثا  باالببل استخداا التجةئة النصفية   ،ايرا
( لتبين عدا ل ود دلالة إحصائية بين التكافف بين نصفي المقيا التائي لعينتين مستقلتين )لغرض معرفة 

باسددتعمال معادلددة استبددا   الباحثددا  بدداانصفي المقيا  عنددد مقاسنددة القيمددة التائيددة بالقيمددة الجدلليددة، بعدددها 
 (. 0.78لمقيا  )نصف ا، إذ ل دا أ  معامل الثبات لتعرف على ثبات نصفي المقيا بيرسو  لل

معادلددة سددبيرما  بددرال  التصددحيحية،  الباحثددا  اسددتعملككل  للمقيا  الثباتمعامل على  تعرف  الللغرض  
( ل هو معامل ثبددات  يددد إحصددائيا 0,88) كانتأ  معامل الثبات الكلي للمقيا  بصوستس النهائية   فو دا

 ( فاكثر.0,70ت بيمتس )عند مقاسنتس بمعياس الفا للثبات، لالذ  يرى ا  الثبات يكو   يد اذا كان

 الوسائل ااحصائية:  :  خامساً 

مجموعددة مددن الوسددائل الأحصددائية مددن خددلال برندددامج  الباحثددا  اسددتعمللمعالجددة بيانددات البحددث الحددالي، 
(spss):لهذة المعادلات هي , 

الاختباس التائي لعينة لاحدددة لغددرض تعددرف دلالددة الفددرق الاحصددائي بددين المتوسددط الحسددابي لعينددة  .1
 البحث لالمتوسط الفرسي.

معامدددل استبدددا  بيرسدددو  اسدددتعمل فدددي حسددداب معامدددل الثبدددات بطريقدددة التجةئدددة النصدددفية لالعلابدددة  .2
 سمة الأمل. في مقيا الاستباطية 

 معادلة سبيرما  برال  التصحيحية لاستخرا  الثبات بطريقة التجةئة النصفية. .3
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 الرابط  الفصل  
 نتائج وتفسيرهاعرض ال

 
 أولًا: عرض النتائج وتفسيرها  ❖
 ثانياً: الاستنتاجات  ❖
 التوصيات ثالثاً:  ❖
 رابعاً: المقترحات  ❖
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يترمن هذا الفصل عرساط للنتائج التي توصل إليها البحث الحالي، للإ ابة عن أهدافس المحددة،  
مس من اطاس نظر  للسع التوصيات لالمقترحات بناءط  يقد  ت  ت فرلاط عن منابشة هذة النتائج من خلال ما 

 على النتائج لبالنحو الآتي: 

 أولًا: عرض النتائج وتفسيرها 

 تعرف على مستوى سمة الأمل لدى طلبة كلية تربية المقداد.  :الهدف الاول

البحث ا راءات  في  لالثبات  الصدق  ا راءات  خلال  من  الهدف  هذا  تحق   المعالجة  حيث    لبد  تشير 
بل  الحسابي لدس ات أفراد عينة البحث  المتوسط  لبانحراف معياس  بدسة    (87.20)  الإحصائية الى أ  

(12.659( الفرسي  المتوسط  بل   فيما  بالمتوسط  72(  البحث  لعينة  الحسابي  المتوسط  مقايسة  لعند   )
الفرسي للمقيا  من خلال استعمال الاختباس التائي لعينة لاحدة ظهر ا  القيمة التائية المحسوبة بلغت  

القيمة14.377) أكبر من  )  التائية  ( لهي  البالغة  )1.96الجدللية  دلالة  ( لبدس ة 05,0( عند مستوى 
 ( يوسح ذلو. 2لالجدلل )( 99حرية )

 سمة الأمل  ( الفرق بيا المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس 2)  دولال

 

لهددي فددرلق حقيقيددة ظهددرت بددين المتوسددطين لليسددت فددرلق  إحصددائيةدلالددة  التدل هذة النتيجة ا  الفددرق ذ
، سددمة الأمددلمددن  عددالٍ مسددتوى ب طلبددة كليددة تربيددة المقددداد يتمتعددو  ناتجددة عددن الصدددفة، ممددا يدددل علددى ا  

لعمددل، لطبيعددة المرحلددة الدساسددية لعينددة البحددث التددي تمثددل مرحلددة تأهيددل الفددرد إلددى ليمكددن ا  يعددةى ذلددو 
لبددد يعددود سددبب هددذة النتيجددة الددى كددو   سددمة الأمددل،لعلددى أساسددها يتحدددد مسددتقبل الطلبددة ممددا يثيددر لددديه  

سمة أ     الأفرلالمرحلة الجامعية مرحلة تتسع فيها علابات الفرد الا تماعية مما ينج  عنس سلوك بتوبع  
، (2000)مشددعا ،  دساسددةل  (2012)حسددين،لدساسة  (2011)القاس ،لهذة النتائج تتف  مع دساسة ،  الأمل

 .استفاع مستوى الاملحيث توصلت هذة الدساسات الى  (،2001)كانتي مشيل،لدساسة 

 

 المتغير
 

ســــــــــــــــمة 
 الامل

 عدد أفراد  
 العينة

 المتوسط  
 الحسابي

 الانحراف  
 المعياري 

 المتوسط  
 الفرضي

 درجة 
 الحرية

القيمـة التائيـة 
 المحسوبة

القيمـــــــــــــــــة 
 ال دولية

 مستوى 
 الدلالة

100 87.20 12.659 72 99 14.377 1.96 0.05 
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 الفرق بيا مستوى سمة الأمل لدى الطلبة تبعا لمتغير ال نس)ذكر، انثى(.  :الثانيالهدف 

لبدددددد تحقددددد  هدددددذا الهددددددف مدددددن خدددددلال ا دددددراءات الصددددددق لالثبدددددات فدددددي ا دددددراءات البحدددددث حيدددددث تشدددددير 
المعالجددددددة الإحصددددددائية الددددددى أ  المتوسددددددط الحسددددددابي لددددددددس ات أفددددددراد عينددددددة البحددددددث مددددددن الددددددذكوس بلددددددد  

( فيمدددددددددا بلددددددددد  المتوسدددددددددط الحسدددددددددابي لعيندددددددددة الانددددددددداث 13.046( لبدددددددددانحراف معيددددددددداس  بددددددددددسة )72.83)
( لعنددددددددد مقايسددددددددة المتوسددددددددط الحسددددددددابي لعينددددددددة البحددددددددث 89.14( لبددددددددانحراف معيدددددددداس  بدددددددددسة )77.14)

للمقيددددا  مددددن خدددددلال اسددددتعمال الاختبدددداس التدددددائي لعينتددددين مسددددتقلتين ظهدددددر ا  القيمددددة التائيددددة المحسدددددوبة 
 05( عندددددد مسدددددتوى دلالدددددة )1.96( لهدددددي اصدددددغر مدددددن القيمدددددة التائيدددددة الجدلليدددددة البالغدددددة )1.54بلغدددددت )

 ( يوسح ذلو.3( لالجدلل )0,
 (  اناث،  ذكور)  تبعاً لمتغير ال نس سمة الاملنتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق في استبانة  ( 3)  دولال

 

لتدل هذة النتيجة الى عدا ل ود فرلق ذات دلالة احصائية بين الطلبة تبعاط لمتغير الجنس )ذكوس، اناث(  
الظددرلف ليمكن تفسير ذلو لتشابس الكبير بين الجنسين في الظرلف الدساسية لالعمرية فه  يعيشددو  نفددس 

لالأزمدددات لالاحباطدددات بالإسدددافة أ   ميدددع الشدددباب يمتلكدددو  الأحاسددديس لالأفكددداس نفسدددها فدددي التخطددديط 
)مشعا ،  لتخالف دساسة (2012)حسين، لدساسة (2011)القاس ،، لهذة النتائج تتف  مع دساسة للمستقبل
 الدددى حيدددث توصدددلت هدددذة الدساسدددات (2002سدددنايدس،)(، لدساسدددة 2001)كدددانتي مشددديل، لدساسدددة، (2000

  ل ود فرلق ذل دلالة احصائية.

 تفسير النتائج  
 . أ  طلبة كلية تربية المقداد يتمتعو  بمستوى متوسط عالٍ من سمة الأمل.1
. عدا ل ود فرلق ذات دلالة احصائية بين الطلبة تبعاط لمتغير الجنس )ذكوس، اندداث( فددي مسددتوى سددمة 2

 الأمل لدى طلبة تربية المقداد.

 

  الوسط العدد  ال نس 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 الدالة مستوى  القيمة التائية 
 الجدللية  المحسوبة 

 0.05 1,96 1.54 13.046 72.83 50 ذكوس
 89.14 77.14 50 اناث 
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 ثانياً: الاستنتاجات

 :  مايأتيالباحثان  في ضوء نتائج البحث الحالي استنج
 تعد المرحلة الجامعية من المراحل المهمة في حياة الطالب حيث يتحدد من خلالها مستقبلس.   .1
يعد مفهوا سمة الأمل من المفاهي  النفسية الحديثة نسبياط التي دخلت البحث المكثف في مجال   .2

 عل  نفس الصحة لالتخصصات النفسية الأخرى.  

 ثالثاً: التوصيات

 بما يأتي:  الباحثا  يوصيفي سوء نتائج البحث 

يمكددن للمدددربيين لالمر ددددين التربدددويين اسدددتخداا مقيدددا  سدددمة الأمدددل للكشدددف عدددن الطدددلاب ذل  الأمدددل  •
 .الأمل لديه  من خلال برامج تدسيبية سمة التكفل به  لتنميةالمنخفض من أ ل 

 عقد ندلات علمية لأثراء مقومات الأمل لطلبة الجامعة. •
 الأمل.عقد لسش عمل لتبصير الطلبة بعوامل تعةية  •
عقد لقدداءات دلسيددة تو يهيددة لتثقيفيددة فددي تو يددس الهيئددة التعليميددة لالطلبددة داخددل الجامعددة, لبيددا  اهميددة  •

موسددوع سددمة الأمددل عنددد القيدداا بالعمليددة التعليميددة لمددا لددس مددن اهميددة فددي الصددحة النفسددية لمددن ثدد  فددي 
 الاداء التحصيلي.

  إيلاء الأس اد النفسي لالتو يس التربو  أهمية أكبر في الكليات لتعةية الصحة النفسية. •
 

 رابعاً: المقترحات
 في سوء نتائج البحث يقترح الباحثا  ما يأتي: 

 ا راء دساسة لمعرفة اثر سمة الأمل على توبعات النجاح في المراحل الدساسية المختلفة. •
 . الدساسيأ راء دساسات تستهدف معرفة أثر سمة الأمل  في الاداء  •
 ا راء دساسات لمعرفة تأثير سمة الأمل في الصحة العامة.  •
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 والمراجط المصادر
 القرآن الكريم

 المصادر العربية
النفسدية لددى طدلاب  امعدة التشاوا لعلابتهما ببعض المتغيدرات  -سمة الأمل (: 2001إسماعيل، أحمد السيد محمد ) .1

 ، المملكة العربية السعودية.60أا القرى، المجلة التربوية، العدد  
,  امعدددة الكويدددت. مجلدددس 1لالتشددداوا، المفهدددوا لالقيدددا  لالمتعلقدددات،   سدددمة الأمدددل ( 1998الانصددداس ، بددددس محمدددد) .2

 النشر العلمي، لجنة التأليف لالتعريب لالنشر 
لالتشاوا لعلابتهما بالرسا الوظيفي لدى عينة مدن المر ددين المدسسدين  سمة الأمل ( 2009بالبيد، مفرح عبدالله أحمد) .3

 بمراحل التعلي  العاا بمحافظة القنفذة، سسالة ما ستير)غير منشوسة (، كلية التربية  امعة أا القرى 
( مخالف طلبة  امعة بغداد لأسبابها سسالة ما ستير، )غير منشوسة(،  امعدة بغدداد، كليدة 1988الحلو، حكمت دالد ) .4

 التربية، ابن س د
( الفشل التعل  لعلابتس بموبع الربط لدافدع الانجداز لالتخصد  لالجدنس لطلبدة  امعدة 2000الحو ا , بشرى كاظ  ) .5

 بغداد , اطرلحة دكتوساة ,  امعة بغداد , كلية التربية , ابن س د .
, الكويدت, مكتبدة الفدلاح للنشدر 1( علد  الامدراض النفسدية , تر مدة أحمدد عبدد العةيدة سدلامة,  1988سدوين, سيتشداسد ) .6

 لالتوزيع . 
,  56العددددد  ,لالتشددداوا , عددرض لدساسددات عربيددة , مجلدددة علدد  الددنفس سددمة الأمددل( 2000عبددد الخددال , احمددد محمدددد, ) .7

 الهيئة المصرية العامة للكتاب . 
 2، ع   26الا تماعية، ا 61لصحة الجس  دساسة عالمية ". مجلة العلوا. الأمل(  1998عبد الخال ، احمد محمد )  .8
 ، القاهرة. ( الأبعاد الأساسية للشخصية الإسكندسية، داس المعاسف الجامعية2004عبد الخال ، محمد أحمد ) .9

 ( القيا  لالتقوي  في العملية التدسيسية المطبعة الوطنية، اسبد.1998عودة، احد سليما  ) .10
 ، بيرلت، داس الراتب الجامعية.1لالصحة النفسية,  ( عل  نفس الشواذ 1999العيسو ، عبد الرحمن محمد ) .11
 ( القيا  النفسي ، داس النهرة العربية ، القاهرة .1980فر ، صفوت) .12
 .  ثلاث مباحث في نظرية الجنس، تر مة  وس  طرابيشي، داس الجبل، بيرلت(  1982)سيجموند  فرليد,  .13
 مدوظفي لددى النفسجسدمية راضعدلالأ الحيداة عدن بالرسدا لعلابتدس لالتشداوا التفاول (2012يوسف ) ماهر  ,المجدلال  .14

 للدساسدات الإسدلامية الجامعدة مجلدة غدةة، بقطداع السياسدية الخلافدات بسدبب عملهد  موابدع تركدوا الدذين الأمنيدة الأ هدةة
 2 العدد ،20المجلد فلسطين، الأبصى  امعة التربية، كلية لالنفسية، التربوية

المتغيدرات,  بعدض سدوء فدي بغدةة الأبصدى  امعدة طلبدة لددى لالتشداوا ( التفداول2012) يوسدف عدوض محيسدن, عدو   .15
  .  2 العدد ،20المجلد لالنفسية، التربوية للدساسات الإسلامية الجامعة مجلة

( التفدداول لالتشدداوا لعلابتهمددا بالاسددطرابات النفسددية الجسددمية لسددغو  أحددداث الحيدداة 2000المشددعا ، عويددد سددلطا  ) .16
 505.531 :   -،  4، ع 10طلبة الجامعة". مجلة دساسات نفسية، ا لدى 

( اثدددر الافدددرا  فددي تندددالل القدددات الصدددحة النفسدددية لطلبددة الجامعدددة الجمهوسيدددة اليمنيدددة, بغدددداد, 1999لاد , علددى احمدددد ) .17
 .  امعة بغداد, كلية التربية, ابن س د, سسالة ما ستير غير منشوسة
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( التكيددف لالصددحة النفسددية, الامددراض النفسددية, الامددراض العقليددة, مشددكلات 2015, محمددد السدديد ) حمدلنددة لعسددلية .18
 الطفل لعلا ها, الاسكندسية, المكتب الجامعي الحديث.  

 .   , بيرلت , داس العل  الملايينداي( عل  النفس الع2011عطوف محمد ) ,معمرية .19
 

 المصادر الاجنبية  
• Abler ,L. & boron ,D,( 2012 ) , mental tty , ience and life , new York , Harper & 

brothers publishers co . 

• Lazarus,M.F.:Carver,C.S., & Bridges M. W. (1999) Distinguishing optimism from 
Neuroticism (and trait Anxiety , self – mastery. And self-Esteem): rAeevaluationof the 

life orientation test. Journal of personality and social psychology , Vol. 67. 
• Snyder, C.R (1994) :Happened optimism encyclopedia of  human behavior . vol 2 , by 

academic press , inc . 
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 ( 1الملحق رقم )
 اسماء الخبراء والمحكميا الذتا تم عرض المقياس عليهم  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مكان العمل  التخصص الاسماء  ت

 جامعة ديالى / كلية تربية المقداد  علم النفس  أ.د رياض حسين علي 1

 جامعة ديالى / كلية تربية المقداد  علم النفس  أ.م.د زينه شهيد علي  2

 جامعة ديالى / كلية تربية المقداد  علم النفس   أ.م.د ناديه محمد رزوقي  3

 جامعة ديالى / كلية تربية المقداد  علم النفس  م.د وسناء  ماجد عبد الحميد  4

 جامعة ديالى / كلية تربية المقداد  علم النفس  م.د مروه شهيد صادق   5

 جامعة ديالى / كلية تربية المقداد  علم النفس  أ.م سلوان عبد أحمد  6
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 جامعة ديالى / كلية تربية المقداد 

 القسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي

 (2الملحق )

 الاستبانة بصيغتها الاولية 

 

      

 

 الدكتورة )ة(............................................................... المحترم)ة( 
 
 

 م / استبــــــانة أراء المحكميا لتحدتد صلاحية مقياس سمة الأمل لدى طلبة ال امعة  

 تحية طيبة .......
بعنوا  الموسوا  بحثهما  ا راء  الباحثا   ال امعة(    يرلا  لدى طلبة  الأمل  تحقي   )سمة  للغرض 

تبنتا الباحثا  مقيا  دساسة )نغ ، البحث   ,Gotay et.al  نظرية غوتا  لآخرل  ( لف   2018اهداف 
( عرفها بأنها )تترمن اعتقاد Snyder,2000لتعريف سمة الأمل حيث ت  اعتماد تعريف ) (   (1992

لمتطلبات إنجاز أهدافس ليعتقد الأ خا  ذل  المستويات المرتفعة  الشخ  بقدستس على تحديد مساسات  
باس    التو س  هذا  أهدافه ، ليعرف  تحركاته  صوب  في  البدء لالاستمراس  بادسل  على  بأنه   الأمل  من 

( من  المقيا   ليتألف  لالابتداس(،  بالجداسة  الاعتقاد  على  المرتكة  البدائل  24التفكير  أ   علما  فقرة،   )
لا تنطبق  ،  نطبق عليّ نادراً ت،  نطبق عليّ أحياناً ت ،  تنطبق عليّ غالباً ،  دائماً تنطبق عليّ  المقترحة هي )

 (.  عليً ابداً 
 لنظراط لما لك  من خبرة لدساية في مجال القيا  النفسي ير ى إبداء آسائك  السديدة حول صلاحية الأداة. 

  
موبكممب بغملبتقلييموللالتن ن...

 

 

  الباحثان                                                                       المشرف     

 علي مهدي عبد                                                              جلال محمد جاسم أ.م

 زهراء توفيق علي  
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 الفقرات الخاصة بمقياس سمة الأمل لدى طلبة الجامعة 

اجراء تعدتل  
 مناسب 

 ت الفقرات صالحة  غير صالحة 

  .1 .  أتقبل الحياة ببشاشة مهما تكا الأحوال   
  .2 . أشعر بأن الفرصة موجودة ما أجل تقدمي   
  .3 . أتوقط اشياء إي ابية في المستقبل   
  .4 .  تبدو لي الحياة جميلة   
  .5 . أشعر أن الغد سيكون مشرقا   
  .6 . مستقبلاأتوقط أن تتحسا الأحوال     
  .7 .  تعترض حياتي بعض المشاكل ولكنني أتغلب عليها   
  .8 . أاما بان أحلامي سوف تتحقق   
  .9 .  لا مكان لليأس في حياتي   
  .10 .  يخبئ لي الزما مفاجآت سارة   
  .11 .  أرى ان حياتي سعيدة   
  .12 .  أرى ال انب المشرق ما الأمور   
  .13 .  لا أستسلم للحزن    
  .14 . المستقبل بكل تفاالأفكر في    
  .15 .  أتوقط أن يكون الغد أفضل ما اليوم   
  .16 .  أشعر أن الأمال التي لم تتحقق اليوم ستتحقق غدا   
  .17 .  أرى ان الفرج يأتي بعد الشدة   
  .18 .  أسعى إلى أي اد السبل لنيل ما أبتغي   
أحـــاول أن أتـــذكر متعـــة عملـــي ودراســـتي كـــي ان ـــا    

 . فيهما
19.  

أتراجـــط عـــا الســـعي وبـــذل ال هـــد للوصـــول إلـــى لــا    
 .  أهدافي

20.  

أحاول التركيز على جوانب القوة في داخلـي مـا اجـل    
 تحقيق أهدافي.

21.  

لا تعـــوقني مشـــكلاتي عـــا التفكـــر بمـــا ســـأجنيه مـــا    
 .  فوائد مستقبلا عند تحقيق أهدافي

22.  

  .23 . الأمل في تحقيق طموحاتي يملأني   
  .24 .  الخطط التي وضعتها لأهدافيأعمل على تحقيق     
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 جامعة ديالى / كلية تربية المقداد 

 القسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي

 (3الملحق )

 الاستبانة بصورتها النهائية 

 

 

   عزيزتي الطالبة. ......... عزيزي الطالب                                  

 

 .... تحية طيبة ... 

)يقدا   بعنوا   الموسوا  بحثهما  ال امعةالباحثا   طلبة  لدى  الأمل  هذة  سمة  ايديك   بين  نرع  لذا    )
تر    التي  فقرة الاستماسة  براءة كل  الفقرات ير ى  الفقرات  مجموعة من  لالا ابة عنها بصوسة    بدبة  من 

فقرة من   ازاء كل  الحقيقي  موبفو  يمثل  لبما  الخمسة  بأ   خلالهاموسوعية  البدائل  بديل لاحد من  ختياس 
للا   ،للا تترك أ  فقرة من دل  ا ابة  ، أكثر  عليو  ينطب   تراة   الذ   البديل  أماا(  √  لذلو بوسع ا اسة )
علماط بأ  هذة البيانات ال المعلومات ستبقى في سرية تامة للا تستخدا الا في اطاس  داعي لذكر الاس   

 البحث العلمي فقط.  

ا  مشاسكتك  في اعطاء المعلومات حول هذة الدساسة عامل مه  في إنجاحها لذا نهيب بتعالنك  للإ ابة  
 على الفقرات.  

 مط جزيل الشكر والثناء لشخصكم الكريم                                  
 

  ج الوكان الونا ب.  )√(ال جا  وضع علاىل  لبا ع ل تملبشخص لأ:لولاً:م

مأولاً:ملب نس:مم

   انثة.             ذل .     
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لا 
تنطبق  
عليً  
 ابدا 

تنطبق  
عليّ  
 نادراً 

تنطبق  
عليّ  
 أحياناً 

تنطبق   
عليّ  
 غالباً 

تنطبق  
عليّ  
 دائماً 

 ت الفقرات

 1 .  أتقبل الحياة ببشاشة مهما تكا الأحوال     

 2 . أشعر بأن الفرصة موجودة ما أجل تقدمي     

 3 أتوقط اشياء إي ابية في المستقبل.      

 4 .  تبدو لي الحياة جميلة     

 5 . أشعر أن الغد سيكون مشرقا     

 6 . أتوقط أن تتحسا الأحوال مستقبلا     

 7 .  تعترض حياتي بعض المشاكل ولكنني أتغلب عليها     

 8 . أاما بان أحلامي سوف تتحقق     

 9 .  لا مكان لليأس في حياتي     

 10 .  يخبئ لي الزما مفاجآت سارة     

 11 .  أرى ان حياتي سعيدة     

 12 .  المشرق ما الأمورأرى ال انب       

 13 .  لا أستسلم للحزن      

 14 . أفكر في المستقبل بكل تفاال     

 15 .  أتوقط أن يكون الغد أفضل ما اليوم     

 19 .  أشعر أن الأمال التي لم تتحقق اليوم ستتحقق غدا     

 17 .  أرى ان الفرج يأتي بعد الشدة     

 18 .  السبل لنيل ما أبتغيأسعى إلى أي اد       

ــا       ــتي كـــي ان ـ ــة عملـــي ودراسـ أحـــاول أن أتـــذكر متعـ
 . فيهما

19 

لـــا أتراجـــط عـــا الســـعي وبـــذل ال هـــد للوصـــول إلـــى      
 .  أهدافي

20 

أحاول التركيز على جوانب القوة فـي داخلـي مـا اجـل      
 تحقيق أهدافي.

21 

ــر بمـــا       ســـأجنيه مـــا لا تعـــوقني مشـــكلاتي عـــا التفكـ
 .  فوائد مستقبلا عند تحقيق أهدافي

22 

 23 . ني الأمل في تحقيق طموحاتيلأ يم     

 24 .  أعمل على تحقيق الخطط التي وضعتها لأهدافي     
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