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 قرار المشرفإ

سوم ) التفاؤل المتعلم لدى طلبة كلٌة التربٌة المقداد ( الذي تقدم به اشهد ان اعداد البحث المو

 قد اجرى تحت اشرافً  حٌدر علً و محمد دشر حمود(الطالبٌن )سجاد 

 البكالورٌوس فً الارشاد النفسً والتوجٌه التربوي  وهو جزء من متطلبات نٌل شهادة
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 لجنة المناقشة قرارإ                                

 

سوم )التفاؤل المتعلم لدى طلبة مناقشة اطلعنا على هذا البحث المواشهد اننا اعضاء لجنة ال

كلٌة التربٌه المقداد( وقد ناقشنا الطالبان )سجاد حٌدر علً ومحمد دشر حمود( فً محتوٌات 

الارشاد النفسً  البكالورٌوس فً جدٌر بالقبول لنٌل شهادة البحث وفٌما له علاقه به وجد انه 
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 الاهداء
‌

هــــــدإئــنا                                         إ 

مـى إمبـلـسـم إمـذي يــدإوي جــروحـنا...  إ 

مـى مــن ربيــاهــا ضـغـيــــــــرإ...  إ 

مــى أ بائنا وأ مهاتنا... مـى مــن أ حبـبـنا ومـن هنـــســى...إ   إ 

لى أ شلائنا و   شليلاتنا إلذين وكفوإ بجاهـبنا طيلة إمس نين إلماضيةإ 

لى أ ضدكائنا إلذين دعمونا وساهدونا خلال درإستنا  إ 

لى كــادة إلمستـلـبل وبنــاة إمغد...طـلـبـة ديالى وإمعرإق إجمع...  إ 

مـى كل مـن مـه حق عـلينا...نهـدي هذإ إمعـمـل إلمـتوإضع ‌إ 

‌

‌

‌
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  الشكر والامتنان

 

  

 يشكر إمناس من لم

 .... لم يشكرإ الله

 هتلدم بامشكر أ ولًا و أ خيرإً لله س بحاهه وتعالى

نجاز هذإ إمبحث...  إلذي وفـلـنـا في إ 

لى الا  إمبحث... ، مشرفسلوإن عبد إحمد م . إ / إمفاضل س تا إ 

لى أ ساتذتنا إل فاضل في كسم   ..الارشاد إمنفسي و إمتوجيه إمتربويإ 

مـى كـل زمـلائـنا بلسم   ...إمتربوي إمتوجيه و إمنفسي الارشادإ 

وهوجه باكة من إمشكر وإمعرفان إلى وزإرة إمتعليم إمعرإكية وإخص بامشكر إساتذتي 

 إلذين ساهموإ في إنجاح بحثنا  إمتربوي إمتوجيه و إمنفسي الارشادفي 

 طيلة إمس نين وهتوجه بامشكر وإمعرفان إلى جامعتنا إمغرإء إمتي إحتضنتنا

 ــرإً مــكـــم جــمــيـــعــــافــشــك
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 مستخمص ال
البحث الحالي الى التعرف عمى التفاؤل المتعمم لدى طمبة كمية التربية المقداد  ييدف      

واستخدم الباحثان جامعة ديالى والتعرف عمى الفروق ي وفق متغير الجنس  ) ذكور ـ اناث ( 
( طالب 011من) البحث من طمبة كمية التربية المقداد بمغت العينة تكون عينة المنيج الوصفي

من  يتكون(الذي  5100ا مقياس التفاؤل المتعمم )نصيف , ي( اناث وقد تبن01( ذكور و ) 01)
البرنامج الإحصائي لمعموم الاجتماعية)  استخدم الباحثان وثباتو  وصدق كد منأتم الت( فقرة  83) 

SBSS مستقمتين, وتوصل  ( حيث تم استخدام الاختبار التائي ) ت ( لعينة واحدة ولعينتين
ق ذات دلالو  و لا توجد فر اد عينة البحث بالتفاؤل المتعمم ,تمتع أفر الاتية: البحث إلى النتائج 

 .( 1010مستوى دلالة )  اناث (عند –إحصائية وفق متغير الجنس ) ذكور 
 طلبة الجامعة. -ؤل المتعلمالكلمات المفتاحٌة: التفا

 

Abstract 

‌‌‌‌‌‌The current research aims to identify learned optimism among 

students of the College of Education, Al-Miqdad, University of 

Diyala, and to identify differences according to the gender variable 

(males - females). The researchers used the descriptive approach, 

where the research was applied to a random sample consisting of 

(100) students (50 males and 50 ) Females adopted the Learned 

Optimism Scale (Nassif, 2015), which consists of (38) items whose 

validity and reliability were confirmed. The researchers used the 

Statistical Program for the Social Sciences (SBSS), where the t-

test was used for one sample and two independent samples, and 

the research reached results. The following: The members of the 

research sample enjoyed learned optimism. There are no 

statistically significant differences according to the gender variable 

(males - females) at the significance level (0.05.) 

Keywords: educated optimism - university students 
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 المحتوٌات

 االموضوع الصفحه

 الواجهه أ

 الآٌه القرآانٌه ب

 أقرار المشرف            ت

 أقرار لجنة المناقشه ث

 الاهداء ج

 الشكر والامتنان  ح

 مستخلص البحث خ

 المحتوٌات د

0 - 2   الاول الفصل 

 مشكلة البحث                   0

 3-2  أهمٌة البحث 

 اهداف البحث                 2

 حدود البحث                  2

 تحدٌد المصطلحات                 2

 6-55 الثانً الفصل   

6-7  المحور الاول الاطار النظري 

7-9  النظرٌات التً فسرت التفاؤل 

 9- 52  المحور الثانً دراسات سابقه 

52- 55  مناقشة دراسات سابقه 

 53- 51 الثالث الفصل   

 منهجٌة البحث 53

 مجتمع البحث 53

 عٌنة البحث  53

52- 51  اداة البحث 

 الوسائل الاحصائٌه 51

57- 51 الرابع الفصل   

 عرض النتائج وتفسٌرها 57

 الاستنتاجات 51

 التوصٌات والمقترحات 51

02 - 05 والاجنبٌة العربٌه المصادر   

03- 35  الملاحق 
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 الفصل الاول
 

 ة البحثلاولا : مشك 

  : اهمٌة البحثثانٌا 

 ثالثا : اهداف البحث 

 حدود البحث : رابعا 

  خامسا : تحدٌد المصطلحات 
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  : مشكلة الحثاولاا 

والتكنولوجيا والاكتشافات العممية في عالم تتحكم فيو العالم اليوم ىو عصر العمم 
تكنولوجيا  المعمومات والاتصالات عمم يواجو تغيرات سريعة ومتتالية في كافة جوانب الحياة 
ونتيجة ذلك يواجو المربون رجال التربية مشكلات تتعمق بكيفية اعداد الاجيال القادمة مما يؤىميم 

 ) الشحماني, يات المرتبطة بو لمواجية تحديات ىذا العصرلتعامل مع حقائق العالم والتقن
003:5113) 

وعمى الرغم من التطور اليائل والمتسارع الذي شيدة العالم منذ بداية القرن الحادي       
والعشرون والذي بمغ اوجو في السنوات الاخيرة في شتى مجالات الحياة الا ان ىناك تراجع 

ا حد كثير من الدول عمى  دق ناقوس الخطر لتحري عن ممموس في مستوى التعميم,  مم
   (09:0993 )الاسباب  ابو جادر ,

ان كل ما مربو بمدنا من تغيرات واحداث وضغوط قد يقود الى احتمال حدوث اثار سيئة في      
افراده ومن خلال شعورىم بالتشاؤم في الواقع الحالي الذي يعيشونو قد يؤدي ىذا الى احتمال 

ي ان ينتقل  التشاؤم الى مستقبميم وبالنتيجة قد يصبح طابعا موجود في حياتيم كبير ف
وشخصيتيم وعندئذ سوف يكون مجتمعاً متشائماً ينظر الى افراده نظرة تشاؤمية لمحياة والذي 
 )سوف يكونون نماذج لمتفاؤل في الاجيال التي سوف تتربى عمى ايدييم في المستقبل الخفاجي,

01:5115) 
يرتبط ايجابيا مع ( الى مفيوم التفاؤل 0995)وتشير بعض الدراسات كدراسة كراندال 

ندال بط الداخمي)كراضوموقع الة عمى حل المشكلات ودافع الانجاز احترام الذات والقدر 
00:0995) 

   ؟  عمى السؤال ةفي محاولة الاجابوتتجمى مشكمة البحث الحالي 
 المقداد ةطمبة كمية التربيالمتعمم لدى مستوى التفاؤل ما 
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 ثانياً: أىمية البحث . 
يواجو العالم نورة عممية وتكنولوجية واسعة في مجالات الحياة  كافة واصبح التقدم 

بالتغيرات السريعة والتطورات اليائمة     زعصر  يتمي  فيوالعممي من مميزات عصرنا الحالي,  
انفجار ) في المعرفة العممية, وتطبيقيا , واحدى  ابعاد ىذه التغييرات الكبيرة ما شاع عنة 

فكمية المعمومات التي تخرج من مصادر المعرفة المتنوعة والمتعددة قد تزايدت  (المعمومات 
بحانو وتعالى خميفة في الأرض وميزه حيث جعل الله س ( 9:5115حسين فخور )بدرجة كبيرة 

عمى ثو عن بقية المخموقات وجعل عقمة وتفكيره مدار التكميف وتحمل المسؤولية و ح عقلبال
بحانو وتعالى في كتابة الكريم. قال الله سفقد النضر في ممكوتو بالتفكير واعمال العمل والتدبير. 

 (039 ةبقر ال.) ( تَتَفَكَّرونَ  كُم  لَعَم الآياتلَكمُُُ  الله يِنُ يُبَ كَذَلِكَ  )
يمان الشخص المعيق بأن مستقبمة ومستقبل من يأمرىم سيكون  اكثر ايجابية,  اما  فأ

او الطويل  وان  النتائج  الايجابية لابد ان  تقع  ,  ولا يعني  التفاؤل  يرقصالعمى    مدى  
ابدا الانخراط في  الامنيات  بل ىو منظور  لرؤية  العالم  بشكل  افضل ولا يعني  ايضا قبول 

 الواقع كما ىو.   
التفاؤل  ليست حالة نفسية  نالى ا(  seligman:2006) جمان ميسواشار مارتين 

بل ىو موقف  يختاره  العقل  من بين    ‘يمكن ان تنتابك احياناً وتخميني  احياناً   أخرى 
جميع المواق   وتتبناه الإرادة قدماً  وتدعميا الثقة بالنفس,  والعلاقة بين  التفاؤل  والثقة بالنفس 

 علاقة متوازنة 
ينظر الييا كثير من الناس عمى انيا مؤشراً سمة شخصية ايجابية  أيضا التفاؤلو  

جوىرياً  من مؤشرات الصحة النفسية وعادة ما تفيم دلالات مصطمح التفاؤل من قبل وجل 
والتي مفادىا ان " المتشائم  (winsten churchill) الشارع العادي وفقاً لمقولة وينستون تشرشر

ابو )يرى  صعوبة اوازمو في كل فرصة, وأن المتفائل يرى  فرصة في  كل صعوبة او ازمة 
ي الذي يركز  عمى اندالمي وىو بذلك يشكل المنظور  الموازن  لعمم  النفس (51:5151حلاوة,  

لعشرين في دراسة الأسباب  المرضية    , الذي طغى عمى عمم النفس  في القرن الحادي وا
أوجو  الاضطرابات النفسية والمعوقات وأوجو القصور. اذ تم التركيز عمى علاجيا في حالة من 

فان عمى عمم النفس   -التجاىل  اوجو  القوة وطاقات النماء والانطلاق, وعمى العكس من ذلك 
وقد   ( 51-09: 5105حجازي ,)الايجاب ي ييد ف الى اخلاق الطاقات وتعزيز السعادة 
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الى ان    التفاؤل المتعمم  يساعد الافراد عمى استعادة الثقة   (Diehl :5111)اشار  ديييل
الى ان    (5112 )والاختلاط مع الآخرين , وفي ىذا السياق تشير منظمة الصحة العالمية 

واخرون نبيل )التفاؤل ىو عممية نفسية ارادية تولد افكاراً ومشاعر لمرضى والتحمل والثقة بالنفس 
5:5105)   

توقعات ايجابية  -لمتفاؤل  دور  كبير في التغمب عمى ضغوط العمل, لأنة يعني املاك  و    
 رغم الانتكاسات والاحباطات  بان    الاحداث  والتجارب بالنياية ستتغير نحو الأفضل

(8:0990 ,Rhoda Alexander)  ا يجعمة  ركن اً  اساسي اً من اركان  الشخصية  ىذو
بالاتساق  مع  مفاىيم    نفسية وخبرة الوجدانية تعد مصدر اً لممعمومات بالنسبة لمفرد ومن ثم 

   (Sazaki et al. 1949:159)تجييز وتوظي ف ىذه من أجل توافقة مع البيئة الاجتماعية
 البحث.  هدفاثالثاا: 

 ييد ف البحث الحالي تعرف الى:  
 .    المقدادالتفاؤل المتعمم لدى طمبة كمية التربية مستوى  -1
 (اناث –ذکور )تعمم تبعا لمتغير النوع الاجتماعي  مدلالة الفروق في متغير التفاؤل ال -2

 رابعاا :حدود البحث. 

  المقداد تفاؤل المتعمم لدى طمبة كمية التربيةال:  ة موضوعيالحدود ال -0
 الدراسو الصباحية مقدادالتربية الكمية  ديالى:  جامعة ة مكانيالحدود ال -5
 5152-5158: العام الدراسي  ةزمانيالحدود ال -8

 مصطلحات . الخامساا: تحدٌد 

 التفاؤل المتعمم :عرفو كل من:   
مجموعة من الميارات تتعمق بكيفية  )لتفاؤل المتعمم ,عمى انوا ( 0991 )تعريف سيمجمان ـ 0

 ( 0991: 21سيمجمان , )او خيبة امل" ات عندما يعاني الفرد من احباط الحوار ذ
   (5102: 52مكي , )"بانو اشراح القمب وتوقع الخير"(5102مكي , ) 5
  يمالتعريف الاجرائي : الدرجة  الكمية  التي يحصل عمييا المستجيب من  خلال   أجابت -8

 مقياس التفاؤل المتعمم المستعمل في ىذا البحث.   فقرات عمى  
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 الفصل الثانً
 

 المحور الاول الاطار النظري 

 ظهور التفاؤل المتعلم 

  الاشخاص المتفائلٌنخصائص 

 العوامل المؤثره فً التفاؤل 

 الصفات والملامح للشخصٌة المتفائله 

 النظرٌات التً فسرت التفاؤل 

  ًدراسات سابقهالمحور الثان : 

  سابقهمناقشة دراسات 

 مدى الافاده من الدراسات السابقه‌‌‌
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: الاطار النظري المحور الاول   

 ؤل المتعمم  :يور التفاظ
ذ عمى اىتمام واستحو ير مفيوم التفاؤل اواخر السبعينات وخاصو بعمم النفس الايجابي ظ      

العديد من الباحثين ومع تطور  الايجابي  ويتأكد  عمى اىميو دراسة  الحياه السارة المتمثمة في 
الحياه المميئة بالانفعالات الايجابية مثل التفاؤل وقد ادى ذلك الى زياده الاىتمام بدراستو نظرا  

دور ميم في الشعور  بإلياس  لتأثر  في تشكيل سموك الفرد وفي صحتو النفسية والجسمية كما لو
والعجز تجاه ما يواجو من معوقات وزياده ثقتو بنفسو كما ينظر عمماء نفس الشخصية لمتفاؤل 
بوصفو خمفيو عامو تحيط بالحالة  النفسية  العامة  لمفرد و يؤثر فيو ويما تأثيره عمى سموكو 

         .(00,ص0903الانصاري, )وتوقعاتو بالنسب ة لمحاضر والمستقبل 
داخل الفرد يحد توقعاتو  كامن استعداد التفاؤل  بان( 0999) مايسة شكريوترى 

الايجابية العامة  ازاء المستقبل ويرتبط ايجابيا بالصحة  النفسية  والجسمية  وحسن التكيف 
ذكر انو صفو تجعل الفرد (5111مخيمر وعبد المعطي, ) ترىبينما , والشعور بالسعادة

وتوجياتو ايجابيو نحو الحياه بصفو عامة وكذلك يعد موضوع التفاؤل من المواضيع الميمة 
وتكون ليا فاعميو كبيره في حياه الفرد وتكون مستمرة بشكل يضمن تحقيق نجاحيا ان السموك 

ار ة فالتفاؤل  يعد  البشري  ككل يتنظم بالميل لخفض الاستثارة  الناتجة  عن التوترات غير الس
الانصاري, )نظره ايجابيو  لمحياة  واعتقاد  بإمكانيو  تحقيق الرغبات في المستقبل 

  (505,ص5115
: خصائص الاشخاص المتفائمين  

يتميز المتفائمين بمجموعة  من الخصائص يمكن من خلاليا  التنبؤ  باتجاىاتيم نحو 
الحياه المستقبمية ولا يشترط لتمك الخصائص ان تكون مجتمعو لدى المتفائل كما انيا تظير عند 

 الافراد بدرجات متفاوتة ويتسم التفاؤل عموما بالخصائص التالية 
من   وسة  لموصول الى تحقيق الاىداف كما يتصف بالمرونةالثقو بالنفس والمخاطر  المدر  -0 

حيث اختيار السبل  المناسبة  لموصول الى تحقيق الرغبات وتغير الاىداف التي يستحيل 
 تحقيقيا وتقسيم الميام الى اجزاء  بسيطة  يمكن التعامل معيا

 ويدم الاستسلام لمقمق والضغوط وتجنب المواقف الانيزامع-5
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المتفائل اکثر قدره عمى التكيف والتعامل  مواقف الحياة  الضاغط ة  ولديو القدرة عمى ـ -8
 تواجيواتخاذ أسالب مباشره ومرنو لحل المشكلات التي 

يزداد لجوء المتفائل الى التخطيط في المواقف الضاغطة والاستفادة من الخبرات السابقة  ـ -2
اده التغير الايجابي لممواقف المحيطة  ومن ثم  ولديو قدره  عالية  في الضبط الداخمي واع

  ( 085صفحو  5111 جولمان )فالانتكاسة  لو  شيء  يمكن معالجتو 
 العوامل المؤثرة في التفاؤل:  

كثيرا ما ينشأ التفاؤل عن نشاط الشخص وقوتو العقمية والعصبية ,فقد العوامل البيولوجية -1
 السارةتعود ان يزود نفسو بالأفكار الصحيحة 

وىي العوامل المتمثمة بالتنشئة الاجتماعية من لغة وعادات وقيم : العوامل الاجتماعية -2 
 واتجاىات سأئده في المجتمع ومن المتوقع ان يكون ليا دور كبير في نشأه مفيوم التفاؤل  

فقد ان التراجع الاقتصادي المستمر الذي يقمل من امكانات الاستخدام :العوامل الاجتماعية -3
 اثر دون شك عمى الاىداف التي يضعيا المتعمم لحياتو مما يؤثر عمى التفاؤل لديو 

ان  التطاحن والحروب  النفسية  والعسكرية  وما تخمفو , من عوامل  :السياسية ـ العوامل -4
الصراع والاضطراب النفسي وكل ذلك يؤدي  الى  فقدان التوازن النفسي فيشعر الفرد انو 

 (80,ص5111حسن, )ضعيف مما يؤدي الى عدم تفاؤل المتعمم 
 اىم الصفات والملامح لمشخصية المتفائمة :

 نتيجةير ملامح الاسترخاء عمى كل وجو وجسد الشخص المتفائل تظـ الملامح الجسمية :1
 خموه من التوتر والقمق وتمتعو بالثقة في حدوث الافضل 

يحاول الوصول الى المعمومات  الصحيح ة  ويميل الى اتخاذ الموقف العقمية :ـ الملامح 2
 والتقبمي وينظر الى فكر الآخرين من حيث ىم لا من حيث ى

المتفائل دائم لذكر الاحداث والمواقف والقصص التي تشير الى  الرضا الكلامية :ـالملامح 3
والانشراح والنجاح ,ويستخدم الفاظا ليا وقع مريح ومبشر بالخير وينقل اخبار ساره ويشجع ىمم 

 الآخرين ولا يثبطيم 
يميل الى الاطمئنان لمناس ولا يتوجس من الآخرين شرا ولا يجد.  ـ الملامح الاجتماعية :4

  ( 500,ص5109قاسم, )تعارض بين نجاحو ونجاح الآخرين 
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 النظريات التي فسرت التفاؤل : 
 نظرية التحميل النفسي : -1

ان  وتنطمق ىذا النظرية من فرضيو0331تعود ىذا النظرية الى العالم فرويد في عام 
في حياتو حدث  عامو  لمحياة وترى ىذا  النظرية  بان الفرد يكون متفائلا ما لم يقعالتفاؤل قاعده 

يكون متفائلا  جدا  ازاء   يجعل نشاه عقده نفسيا عنده اموت محكما وبمعنى ذلك ان الفرد قد
المواضيع  او المواقف فتصنع حادثو  مفاجئة  تجعمو متشائما جدا من الموضوع ذاتو ويعتبر 

أ  التفاؤل من  المرحمة  الفمية  ويذكر ان ىناك سمات وانماط شخصية  مرتبطة  فرويد  منش
بتمك المراحل والتي تكون ناتجو عن عمميو التثبيت فييا والتي ترجع الى التدليل او الافراط في 

 ( 0993عبد الرحمن )الاشباع 

وجية ولالنظرية البي -2  
التي تشمل المحددات  الوراثية  تشير  ىذا  النظرية  الى العوامل  البيولوجية 

بمومين )  ةوالاستعدادات  الموروثة  حيث ليا دورا  ىاما في التفاؤل فقد كشفت نتائج  دراس
من التوائم المتطابقة ان الوراثة تمعب دورا ميما في 011والتي أجريت عمى عينو من (5112

جيو الموروثات التفاؤلية فتيمل البيئة  والوراثة  ىما  المتان تعملان عمى تو  التفاؤل  كما ان
 (019ص‘5119الحسيني وخويمد )التربية عمى اخراجيا الى حيز الوجود 

ان يبحث فيما اذا كان التفاؤل مكون بيولوجي حيث اشار في (0999تايجر)ولقد حاول 
كتابو التفاؤل  وبموجيو  الامل ان ثمة  علاقو وثيقو بين التفاؤل والعوامل البيولوجية وعرف 

تفاؤل من ىذا  الزاوية  بان الدافع البيولوجي الذي يحافظ عمى بقاء الانسان او انو مجموعو ال
الافعال او  السموكيات  التي تولد لدى  الفرد  القدر ة لمتغمب عمى المشاكل والصعوبات التي 

 (0992فرانكن)تواجيو وفي ذات السياق اشار 
عتقد اصحاب النظريات الشخصية بان الى ان التفاؤل عباره عن حالو بيولوجية وما ي

التفاؤل سمو شخصيو ثابتو وليس انفعالا مكتسبا يؤكد فطريو التفاؤل لان الناس بحكم طبعيم 
 ( 522,ص5102لقاسمي, )الفطري قد يكونوا متفائمين (

 
 



9 
 

يرى  رواد ىذا  النظرية  ان التفاؤل كغيره  من  السموكيات يمكن  :النظرية السموكية -3
تعمميا من خلال الاقران او عمى اساس الفعل المنعكس الشرطي فتكرار ضيور مثير ما بحادث 

تفاؤل الفرد وان ارتباط مثير ما بشي سار  مسيئ لشخص ما وتكرار ىذا المثير قد يؤدي الى عد
 (09,ص5105محيسن, )عند شخص آخر  يترتب عمى ىذا المثير التفاؤل

تفسر الشخصية عمى انيا مجموعو من السمات وىذا السمات تعد نظرية السمات : -4
صفات ثابتو نسبيا وىي تؤثر عمى سموك الفرد مما يميزه عن غيره من الافراد لذا فيي تدل عمى 

 ك نايز ثبات وعموميو السموك ومن اشير رواد ىذا النظرية جوردان البورت .كاتل. 
: دراسات سابقوالمحمور الثاني   

(1998عام )'ولولوه حماده دراسة عبد المطيف  -1  
التفاؤل وعلاقتو ببعدي الانبساط  والعصابية  عمى عينو مكونو   ىدفت الى معرفة

طالب وطالبو في جامعة الكويت واستخدام الباحثان قائمة التفاؤل والتي ىيمن اعداد   551من
ايزنك  من اختبارومقياسي الانبساط  والعصابية  الفرعين المشتقين (0992 )عبدالخالق

لمشخصية وتعريب عبد الخالق وقد اظيرت النتائج عن فروق دالو بين الجنسين في التفاؤل 
عبد  )وظيور ارتباط سمبي بين التفاؤل والعصبية  فالذكور حصموا عمى متوسط اعمى من الاناث

 ( 038,ص0993المطيف ,حماده,

(2004دراسة الحميري ) -2  
ىدفت الى التعرف الى مدى شيوع سمو التفاؤل لدى طمبو جامعو غزه كذلك التعرف الى 

طالب (211طبيعة الفروق استنادا الى متغير الجنس والتخصص وتكونت عينو الدراسة من)
ن نحو وطالبو واستخدم الباحث مقياس التفاؤل من اعداد الباحث واظيرت النتائج ان الطمبو يميمو 

الحميري, )التفاؤل كما اظيرت عدم وجود فروق جوىريو في درجاتيم عمى مقياس التفاؤل 
 ( 058,ص5112

(2012)دراسة محيسن-3  
ىدفت الى التعرف الى نسبو شيوع التفاؤل لدى طمبة  الجامعية  اليمنية  باختلاف 

من (528عينو من )الجنس والتخصص ,مكان العمل ,الحالة الاجتماعية واجرت الدراسة عمى 
طمبو  الجامعة  ولتحقيق اىداف  الدراسة  اتبع الباحث المنيج الوصفي التحميمي واستخدم مقياس 
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محسين )%وتعد ىذا النسبة متوسط 21التفاؤل وكانت نتائج الدراسة عن شيوع التفاؤل بنسبو
 ( 028,ص5105,

 (1997عبد الخالق الانصاري)دراسة -4
التفاؤل  والتشاؤم ىدفت الى وضع قائمة عربيو لتقدير الفروق الفردية فيبعنوان التفاؤل      

الفروق بين الجنسين  وتحديد اىم المعالم  القياسية  والتركيب العاممي ليذا  القائمة  والتعرف الى
واليأس مع تحميل ىذا المتغيرات  في التفاؤل و ايجاد العلاقة بين التفاؤل وكل من القمق ولاكتئاب

طالبا  للإجابة  (505 )من طلاب جامعو الكويت بواقع و ا وطبق البحث عمى عينات مختمفعالمي
طالب وطالبو (0150طالبا وطالبو لحساب الثبات  والصدق و)(599)عن  السؤال  المفتوح و
ي عبد الخالق والانصار )اؤل فالدراسة بوضع قائمو عربيو لمت  ت اىدافلحساب المعايير وقد تحقق

 (029‘091ص ‘ 0999)

 دراسات اجنبية : 
ىدفت الدراسة الى الكشف عن استجابات السموك التفاؤل ي ( 0992 )مانجدراسة سيم

لدى طمبو بينسمفانيا وقد استخدمت  ىذا الدراسة مقياس سميجمان لمتفاؤل وتوصمت الدراسة الى 
النتائج الأتية ,ان الطمبة الجدد اظيروا ميلا نحو سنو التفاؤل افضل من الطمبة  القدامى  كما 

 (Sligman,1993,p3) .والتحصيل  ازساعد عمى الانجان سمة التفاؤل ت خمصت الدراسو
فرد  (200دراسة عمى عينات  إسكندنافية  شممت)( 0995 )وقد  اجرئ موك وبموج       

عام و   25-09اشدا ممن تراوحت اعمارىم بين  ( ر 589من طلاب  الجامعة  و)( 022)بواقع
التوجو نحو الحياه واستخراج عامل التفاؤل ىدفت الدراسة الى تحديد المكونات  العالمية  لمقياس 

واستخرج الباحثون معايير  إسكندنافية  لمتفاؤل وكشفت الدراسة عدم وجود فروق بين الجنسين 
 (moon.el,al 1992,p275,278)  .في صفو التفاؤل

:  سابقةمناقشو دراسات   
اليدف : -1  

فقد تعددت الدراسات السابقة الى معرفو الفروق بين الجنسين وقياس تفاؤل المتعمم لدى طمبة 
(5112الحميري ةدراس)الجامعة   

 اما دراسة البحث الحالي فقد ىدفت الى التعرف عمى  



11 
 

جامعة ديالى  كمية التربيو المقدادالتعرف عمى التفاؤل المتعمم لدى طمبة  أـ   
وفقا  ديالىجامعو  المقدادالتعرف عمى التفاؤل المتعمم لدى طمبو  كمية  التربية ب ـ  

(ذكور, اناث)لمتغير الجنس   

العينو : -2  
 (211 )ىناك اختلاف في الدراسات في اختيار حجم  العينة  المستخدمة لذا نراىا تكون حوالي

الب وطالبو من ( ط011)طالب وطالبة في دراسة الحميري اما دراسة البحث الحالي استخدمو 
 العينة المستخدم  

 جوانب الفائدة من الدراسات السابقة  
العمل عمى تحديد المشكمة واىميتوأ ـ    

الاستفاده من تحديد الاطار النظري لمدراسات السابقو ب ـ   
لاطلاع عمى حجم  العين ة  في لمدراسات  السابق ة  ومعرفو الطرق والوسائل التي اتبعتيا ـ ات 

 الدراسات وتحديد الدراسة الحالية 
عرفو الوسائل الإحصائية الملائمة مع طبيعة الدراسة الحالية ث ـ م  
ا في مناقشة اطلاع الباحث عمى النتائج التي توصمت الييا الدراسات السابقة والاستفادة منيج ـ 

 الدراسة الحالية.  
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 الفصل‌الثالث
 

 البحثنهجٌة م 

 مجتمع البحث 

 عٌنة البحث 

 اداة البحث 

  الإحصائٌةالوسائل 
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أحد أشكال التحميل والتفسير كونو يعرف المنيج الوصفي اتبع الباحثان  منيجية البحث :
وتصويرىا بالأرقام من خلال جمع البيانات العممي المنظم لوصف ظاىرة او مشكمة محددة 

من الفروع الميمة في مناىج  فرعاً وىو وتحميميا وتفسيرىا بطريقة عممية دقيقة,  ,والمعمومات
لمناسبتيا  لعموم التربوية والنفسية لأنيا من أكثر المناىج استخداما نظراً المختصة باالبحث 

 (529 :5101منيزل والعتوم, )ال لمقضايا والمشكلات المتعمقة بيذا الجانب. 

 مجتمع البحث.  
 5152-5158لمعام  ديالىجامعة   مقداديتحدد مجتمع البحث الحالي طمبة كمية التربية ال 

بواقع المقداد  التربيةديالى كمية طالب وطالبة موزعين عمى جامعة   (852)م والبالغ عددى
 بوضع ذلك. (0) طالبة وجدول (503)طالب  و  (013)

 ( 1 )جدول 
 وفق متغير الجنس العمميةموزعين عمى الاقسام مجتمع البحث 

 
 
 

وىي جزء من المجتمع الذي يجري عميو البحث يختارىا الباحث طبقاً  عينة البحث :
النتائج عمى ا من تعميم لأسموب البحث وظروف اجرائو, لكي تمكنن

( 01( طالب وطالبة بواقع )011وتألفت عينة البحث من ) (25: 5102)النعيمي,المجتمع.
 (5( طالبة وكما في الجدول )01طالب و)

 ( 2جدول رقم ) 
 عينة البحث لقسمي الرياضيات والارشاد النفسي والتوجيو التربوي

 المجموع اناث ذكور القسم
 50 25 25 الرياضيات

 50 25 25 الارشاد
 100 50 50 المجموع

 المجموع اناث ذكور القسم
 199 137 62 الرياضيات

 127 81 46 الارشاد
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 اداة لبحث . 
 مقياس التفاؤل المتعمم  

الذي ارتكز عمى النظرية ( 5100نصيف,)مقياس التفاؤل المتعمم  اناعتمد الباحث   
اذ قام بتعريفة والافادة منو في ىذا (  0991سيمجمان , )تفاؤل المتعمم الالمعتمدة لمفيوم 

المقياس  , وقد بني ىذا  المقياس  عمى اساس  تعريف    اصاحب انالاطار وقام الباحث
ت مجموعة من الميارات تتعمق بكيفية الحوار ذا )متفاؤل المتعمم ,عمى انو ل  السيمجمان

فقرة حول تفاؤل  (83)او خيبة امل  ("سيمجمان  وتم صياغة عندما يعاني الفرد من احباط 
 المتعمم تتفق مع التعريف النظري لممفيوم وعينة البحث  

 وصف المقياس : 
فقرة  تتم  الاجابة عمييا وفق  تدرج  (83 )تكون  المقياس بصيغتو  الاولية  من    

باستخدام    الخصائص  السايكومترية    لو من صدق  الباحثين الاستجابة الثنائي .  قاما 
 تفاؤل المتعمم لدى طمبة كمية التربية الوثبات. ولما كان البحث  يستيدف التعرف عمى 

الباحثتان القيام بعدة خطوات ليكون المقياس اكثر  ملائمة وطبيعة  فقد قام الباحثانالمقداد 
 العينة المستخدمة في البحث الحالي.   

  قالصد
يعد  الصدق    من الخصائص الميمة  لمحكم عمى صلاحية  المقياس  وقدرتو عمى       

وقد تحقق  (892 ,0993عود ة )مقياس ما وضع لأجمو ومقياس الصفة المراد قياسيا  
ق الظاىري  وتحقق ىذا صدالمن الصدق من خلال ايجاد نوع من الصدق  وىو  انالباحث

عرضو عمى مجموعة من المختصين في  عن طريقالنوع من  الصدق  في المقياس الحالي 
تم خذ بآرائيم بشأن صلاحية الفقرات وقد تم الأخذ بيا  (0)ممحق رقم العموم التربوية والنفسية

 فقرة  ( 83البالغة)جميع الفترات  قبول تمفأكثر فقد  (% 011 )وفق النسبة المئوية المقدرة
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 الثبات
اً بأنو نسبة الثابت الحقيقي الى الثانية الكمي اي كم من التباين الكمي في ويعرف إحصائي 

تخرج الثبات وفي البحث الحالي اس( 25:5115عودة  , )العلامات يمكن ان يكون تبايناً حقيقياً 

التي استخدمت ادة الاختبار عمى وفق الخطوات استخرج بطريقة اع اعادة الاختبار:بطريقة 
وىو  (1.30), وقد تبين ان قيمة معامل  الثباتتفاؤل  المتعمم المقياس   في استخراج ثبات

 يمكن الاعتماد عمييا. جيدمعامل ثبات 

 الوسائل الاحصائية:  
الحقيبة الاحصائية  لمتطمبات  البحث  اذا استخدمتوسائل إحصائية نبعاً  اناستعمل  الباحث

 الاحصائية    الوسائلفي تحميل النتائج البحث باستعمال  (s p s s )لمعموم الاجتماعية
   لعينة واحدة (t . test) ي ئلاختبار التا -0
 لعينتين مستقمتين  (t . test)يئلاختبار التا -5

‌

‌

 

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 الفصل الرابع

 

 عرض النتائج وتفسٌرها 

 الاستنتاجات 

 التوصٌات 

 المقترحات 
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 عرض النتائج وتفسٌرها 

 الهدف الاول:  

‌ق‌من‌الهدف‌الاول‌فقد‌جمعوللتحق‌‌المقدادالتعرف‌على‌التفاؤل‌المتعلم‌لدی‌طلبة‌‌كلٌة‌التربٌة‌

البٌانات‌التً‌تم‌الحصول‌علٌها‌من‌تطبٌقهم‌‌مقٌاس‌‌التفاؤل‌‌المتعلم‌الذي‌تم‌توزٌعة‌‌انالباحث

فقرة‌بلغ‌الوسط‌(‌38)‌على‌افراد‌‌العٌنة‌وبعد‌حساب‌درجات‌اجابتهم‌على‌المقٌاس‌المكون‌من

‌ ‌للعٌنة ‌(56.78)الحسابً ‌الباحث‌ ‌استخدم ‌الاحصائٌة ‌الفروق ‌دلالة ‌اختبار ‌ولاجل ن‌ادرجة

‌ٌوضح‌ذلك‌(‌‌3م‌)‌(‌لعٌنه‌واحدة‌وجدول‌رقt-testالتالً‌)الاختبار‌

 ( 3رقم ) الجدول 

 والقٌمه التائٌه لافراد عٌنة البحث درجات الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري 

عدد 
افراد 

 نهالعٌ

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

الوسط 
 الفرضً

درجة 
 الحرٌه

القٌمه 
التائٌه 

 المحسوبٌه

القٌمه 
التائٌه 
  الجدولٌه

مستوى 
الدلاله 

(2.21) 

داله  5.96 32.672 99 17 22.06 16.71 522
 احصائٌه

هً‌اكبر‌‌(‌346671)‌ان‌القٌمة‌التائٌة‌المحسوبة‌والبالغة‌(‌3)‌وٌتضح‌لنا‌من‌الجدول‌رقم‌‌‌

هو‌ٌشٌر‌الى‌ان‌هناك‌فروق‌‌(1.15)‌ةعند‌مستوى‌الدلال‌(1.96)من‌القٌمة‌الجدلٌة‌والبالغة‌

‌دالة‌احصائٌة‌اي‌ان‌طلبة‌عٌنة‌البحث‌لدٌهم‌تفاؤل‌المتعلم.‌‌

 الهدف التائً:   

‌‌‌‌‌ ‌الجنس ‌متغٌر ‌وفق ‌المتعلم ‌التفاؤل ‌مستوى ‌فً ‌الفروق ‌على ‌,اناث)التعرف ‌(ذكور م‌ت‌

‌ ‌كلٌة ‌طلبة ‌من ‌والاناث ‌الذكر ‌بٌن ‌للمقارنة ‌مستقلتٌن ‌لعٌنتٌن ‌التائً ‌الاختبار التربٌة‌استخدام

‌ ‌المقداد ‌الذكور)الفً‌مستوى ‌لدى ‌الحسابً ‌المتوسط ‌ان ‌اوضحت‌النتائج ‌وقد ‌ ‌المتعلم ‌تفاؤل

56.32‌)‌‌ ‌الاناث ‌لدى ‌الحسابً ‌المتوسط ‌بلغ ‌57.24)بٌنما ‌التائً‌( ‌بالاختبار ‌مقارنه وعند

لمعرفة‌الدلالة‌الاحصائٌة‌بٌن‌متوسطٌن‌ظهر‌ان‌توجد‌فروق‌بٌن‌الذكور‌والاناث‌فً‌مستوى‌‌

مما‌‌(‌‌1.15)‌وعند‌مستوى‌دلالة(‌‌1.81التائٌة‌المحسوبة‌‌)‌‌ةبلغت‌القٌمالتفاؤل‌المتعلم‌حٌن‌

ٌوضح‌‌(‌4)فرق‌بٌن‌الذكور‌والاناث‌فً‌التفاؤل‌المتعلم‌وجدول‌هناك‌‌ٌشٌر‌الى‌ان‌‌لا‌ٌوجد

‌ذلك.‌‌

 ( 2الجدول رقم ) 

الفرق بحسب متغٌر النوع قٌمة الاختبار التائً لعٌنتٌن مستقلتٌن لمعرفة دلالة 

 اناث(ـ  ) ذكور الاجتماعً

عدد  النوع
افراد 
 العٌنه

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

درجة 
 الحرٌه

القٌمة 
 ةالمحسوب

القٌمة 
 الجدولٌه

مستوى 
 الدلاله

(2.21) 

 91 2.233 16.30 12 ذكور
 

5.12 
 

5.96 
 

غٌر داله 
 2.271 17.02 12 اناث احصائٌه
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القٌمة‌التائٌة‌المحسوبة‌اصغر‌من‌‌نتوجد‌فروق‌بحسب‌متغٌر‌النوع‌الاجتماعً‌وذلك‌لااذ‌لا‌

‌‌‌(‌‌1.15)القٌمة‌التائٌة‌الجدولٌة‌وعند‌مستوى

توجه‌الٌمكن‌تفسٌر‌هذه‌النتٌجة‌من‌ان‌الجو‌الذي‌‌ٌسود‌فً‌داخل‌الجامعة‌ٌدفع‌الطالبة‌إلى‌و‌‌

نحو‌التفاؤل‌‌وإلى‌طبٌعة‌الدور‌الاجتماعً‌‌والنفسً‌‌شكل‌تعامل‌الافراد‌‌مع‌البٌئة‌وخصوصاً‌

نشطة‌‌المتعلم‌تتأثر‌بالخبرات‌المحٌطة‌بالفرد‌ونوع‌العلاقات‌التخمٌنٌة‌‌‌والا‌لالتفاؤفً‌مجال‌‌

فروق‌فً‌التفاؤل‌المتعلم‌بٌن‌)المختلفة‌نوع‌التنشئة‌الاجتماعٌة‌و‌هذا‌مما‌ادى‌الى‌عدم‌ظهور‌

وتختلف‌مع‌دراسة‌‌‌(‌2114)الذكور‌والاناث‌وهذه‌‌النتٌجة‌‌تتفق‌مع‌‌نتائج‌دراسة‌الحمٌري

‌(1997حمادة‌)‌‌ولولوهاللطٌف‌‌‌دعب

 الاستنتاجات:   

‌لدٌهم‌مستوى‌عالً‌من‌التفاؤل‌المتعلم‌‌المقداد‌ان‌طلبة‌كلة‌التربٌة‌ -1

‌ذات‌دلالة‌احصائٌة‌بٌن‌الذكور‌والاناث‌‌‌لا‌توجد‌فروق‌ -2

 التوصٌات  : 

‌بالاتً:‌‌‌ٌوصً‌الباحثانبناء‌على‌ما‌توصل‌الٌة‌البحث‌

‌اجراء‌بحوث‌لقٌاس‌التفاؤل‌وعلاقة‌بٌن‌الصحة‌النفسٌة‌والطموح‌‌ -1

‌على‌اساتذة‌الجامعة‌تعزٌز‌التفاؤل‌نحو‌المستقبل‌ما‌بٌن‌الطلبة‌.‌ -2

 المقترحات  : 

‌اجراء‌دراسة‌متشابهة‌على‌عٌنات‌اخرى‌مثل‌طلبة‌الاعدادٌة‌‌ -1

‌اجراء‌دراسة‌على‌علاقة‌التفاؤل‌ببعض‌المتغٌرات‌‌ -2

‌
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 المصادر
 المصادر العربٌة 

 المصادر الاجنبٌة 
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 العربٌة:المصادر 

 القرآن الكرٌم  . 

الاردن‌,‌‌–,عمان‌‌1:‌علم‌النفس‌التربوي‌:‌ط(‌1998).‌ابو‌جادو‌,‌صالح‌محمد‌علً‌‌ -1

‌دار‌المسٌرة‌للنشر‌والتوزٌع‌والطباعة‌‌

‌1:‌‌تعلٌم‌التفكٌر‌ترجمة‌عادل‌ٌاسٌن‌وتوفٌق‌العمٌري‌,ط‌(2111).‌ادوارد‌,‌دٌلبونو‌‌ -2

‌,دار‌الرضا‌دمشق‌‌

‌,عمان‌‌1:‌التفكٌر‌عند‌الطفل‌ط‌(‌2114).الحمٌري‌الحمٌري‌,‌اسعد‌‌ -3

.‌دار‌الكتاب‌‌‌1.‌مباحث‌البحث‌التربوي‌‌ط‌(2113لرشٌدي‌,‌,‌صالح‌الرشٌدي,‌)ا‌‌ -4

‌الحدٌث‌الكوٌت.‌‌‌

‌زوالمعرفً‌وتجهٌ:‌الاسس‌المعرفٌة‌للتكوٌن‌العقلً‌‌(‌2116.)‌الزٌات‌فتحً‌مصطفى‌‌ -5

‌مصر.‌‌‌‌–قاهرة‌,‌دار‌النشر‌للجامعات‌,‌ال2المعلومات‌,‌ط

,‌دار‌اسامة‌1:‌استراتٌجٌات‌التعلٌم‌والتفكٌر‌ومهاراته‌ط‌(2115).‌العٌاصرة,‌ولٌد‌رفٌق -6

‌,عمان‌‌

,‌بغداد‌,‌دار‌الشؤون‌الثقافٌة‌‌‌1اضواء‌على‌الشخصٌة‌الإنسانٌة‌‌ط‌‌(‌2113.)‌العانً‌ -7

‌العامة‌

علم‌النفس‌الاردنً‌‌‌‌عداد‌المسٌرة‌‌(‌2112)حسٌن‌‌فخور‌‌عبد‌الناصر‌عبد‌الرحٌم‌‌‌ -8

‌للنشر‌والتوزٌع‌والطباعة‌‌

,‌دار‌جهٌنه‌,‌‌1دلٌل‌مهارات‌التفكر‌ط‌(2112)حسٌن‌نائر‌غازي‌,‌فخور‌عب‌د‌الناصر‌‌ -9

‌عمان‌‌

المجٌد‌‌,هشام‌‌‌سٌد‌‌عبد‌الممارسة‌العامة‌فً‌الخدمة‌‌حسٌنسلمان‌,‌حسٌن‌ -11

المؤسسة‌‌الجامعٌة‌‌‌–لبنان‌‌‌‌-بٌروت‌‌,‌‌‌‌‌1الاجتماعٌة‌‌مع‌‌الفرد‌والأسرة‌‌,‌ط

‌للدراسات‌

,‌دار‌جهٌنة‌1تعلم‌التفكر‌مفهومه‌واسالٌبه‌ومهاراته‌,ط‌(‌2114)طافٌش‌,‌حماده -11

‌عمان.‌‌‌

مناهج‌‌وأسالب‌‌البحث‌العلمً,‌‌النظرٌة‌والتطبٌق‌,‌‌(1998)ف,‌‌حماده‌فاللطٌعبد‌‌ -12

‌دار‌صفاء‌للنشر‌والطباعة‌والتوزي‌ع‌عمان‌‌

‌,‌عمان.‌‌1تعلٌم‌التفكٌر‌ومهاراته‌دار‌الثقافة‌للنشر,‌ط‌‌(2117)سعٌد‌العزٌزعبد‌ -13

التفكٌر‌ومهارات‌التفكٌر‌‌(‌2111)علٌان‌‌‌‌,‌‌ربحً‌‌مصطفى‌‌اغنٌم‌‌عثمان‌‌محمد -14

‌كتاب‌جامعً‌مجله‌شهرٌة‌تهتم‌بالتعلٌم‌الجامعً‌‌,‌جامعة‌بغداد.‌‌

استراتٌجً‌ات‌التعلم‌مهارات‌‌(2119)عبد‌الهادي‌,‌نبٌل‌‌و‌وبنً‌مصطفى‌,‌نادٌه -15

‌عما‌ن‌‌1التفكٌر‌بٌن‌‌النظرٌة‌والتطبٌق‌‌,‌دار‌وائل‌للنشر,‌ط

,‌‌‌‌دار‌‌الفكر‌‌للنشر‌2:‌التفكٌر‌‌عند‌الطفل‌‌ط(‌2111)غانم‌:‌محمود‌‌محمد -16

‌والتوزٌع,‌عما‌ن‌

‌:‌الانسان‌والصح‌ة‌النفسٌة‌:‌الانجلو‌المصرٌة‌القاصر‌‌‌(1971)فهمً,‌‌مصطفى‌ -17

,‌,‌الاردن‌,‌دار‌الثقافة‌للنشر‌‌1:‌علم‌النفس‌الاكلٌنٌكً‌ط(2114مد‌جاسم‌)‌محمد,‌مح -18

‌والتوزٌع‌‌
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‌

 المصادر الاجنٌة :  

-Andersen S. M-Spielman, I-A.& Bargh, j A. (1992). Future events 

Schemes and certainty about the future: Automaticity in depressive 

future- event predictions. Journal of personality and Social Jl 

Psychology. 723-711-63‌‌

-Mook. 1., Klieijn, W. & ploeg. H-Mo(1992) – positively and 

negatively worded item in as elf-reported measure of dispositional‌‌

Optimism psychological Reports. 278-71,275‌‌

 الرسائل و الاطارٌح.   

 الانصاري‌ ‌محمد ‌كلٌة‌‌(‌‌2115)بدر ‌ ‌المتعلقات, ‌والقٌاس‌و ‌ ‌المفهوم ‌والتشاؤم التفاؤل

‌الآداب‌جامعة‌الكوي‌ت‌

 ‌ ‌نصٌف‌ ‌الامٌر ‌عبد ‌(‌2115)عماد ‌ ‌والابداع ‌المتعلم ‌التفاؤل ‌ :-‌ ‌وعلاقتها‌‌ الانفعالً

‌(النجف‌الأشر‌ف‌)بالتدفٌق‌النفسً‌,‌كلٌة‌جامعة‌الكوفة‌

 علام‌ ‌حامد ‌صلاح ‌غادة ‌بشقٌة‌‌(2116)‌ ‌التنبؤ ‌فً ‌النفسٌة ‌والمرونة ‌والسعادة ‌التفاؤل :

‌الذات‌لدى‌المراهقٌن‌كلٌة‌مستقبل‌الجامعة‌,‌جامعة‌بغداد‌

 الجمعان‌ ‌حمٌد ‌الزهرة ‌صفاء‌عبد ‌.د. ‌م .‌ ‌ببعض‌(‌2118)‌أ ‌وعلاقته ‌التفاؤل‌والتشاؤم :

‌‌‌جامعة‌لبصرةالمتغٌرات‌لدعم‌‌طلبة‌‌الجامعة,‌‌كلٌة‌التربٌة‌العلوم‌الانسانً‌ة‌‌

 ‌ ‌محمد ‌‌الأنصاريبدر ‌كلٌة‌(2118) ‌والمتعلقات ‌والقٌاس ‌ ‌المفهوم ‌ ‌والتشاؤم ‌التفاؤل :

‌الآداب‌جامعة‌الكوي‌ت‌

 لتشاؤم‌وعلاقتها‌بالرضا‌الوظٌفً‌لدى‌:‌‌التفاؤل‌وا‌(2118)عبد‌الله‌بن‌حمد‌‌الصعقوب‌‌

‌ ‌ن ‌مٌسا ‌العمارة ‌الاساسٌة ‌التربٌة ‌كلٌة .‌ ‌العام ‌التعلٌم ‌مراحل ‌ثابت‌عبد‌‌–معلمً حازم

:‌‌فعالٌة‌‌برنامج‌تدرٌبً‌قادم‌على‌‌التفاؤل‌المتعلم‌فً‌‌تنمٌة‌‌التفكٌر‌‌الناقد‌‌(2121)محمد

‌ف‌ة‌بنً‌سوٌالتربٌة‌جامع‌‌لدى‌‌‌‌المراهقٌن‌‌‌‌ضعاف‌السمع‌‌كلً‌ة

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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‌

 (5ملحق رقم )

‌

 

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

 
 ت

 
 الاسم 

 
 الاختصاص

 
 مكان العمل 

 
5 

 
 أ م د . زٌنه شهٌد

 
 علم النفس التربوي

 
 كلٌة التربٌة المقداد  

 
0 

 
 أ م د . نادٌة محمد رزوقً

 
 علم النفس التربوي

 
 كلٌة التربٌة المقداد  

 
3 

  م د .وسناء ماجد    عبد الحمٌد   
 علم النفس التربوي

 
 كلٌة التربٌة المقداد   

 
2 

 
 م د .مروه شهٌد

 
 الارشاد النفسً

 
 كلٌة التربٌة المقداد

 
1 

 
 م د . حسن عبدالله حسن

 
 الارشاد النفسً

 
 كلٌة التربٌة المقداد
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 ( 0ملحق رقم ) 

 الأولٌة مقٌاس التفاؤل المتعلم بصٌغة

‌استبانة‌اراء‌الخبراء

‌الاستاذ‌/‌ه‌........‌المحترم‌/‌ه

‌تحٌة‌طٌبة‌.......

‌المقداد(ولأجل‌ ‌التربٌة ‌كلٌة ‌طلبة ‌لدى ‌المتعلم ‌)التفاؤل ‌الموسوم ‌البحث ‌اجراء ‌الباحثان ٌروم

الذي‌ارتكز‌على‌النظرٌة‌المعتمدة‌(‌2115)حث‌تبنى‌الباحثان‌مقٌاس‌نصٌفتحقٌق‌اهداف‌الب

كونه‌اعتمد‌تعرٌفه‌ونظرٌته‌فً‌اطاره‌النظري‌الذي‌(1991)‌لمفهوم‌تفاؤل‌المتعلم‌سٌلجمان,‌

‌ٌعانً‌ عرف‌التفاؤل‌المتعلم‌على‌انه‌)مجموعة‌من‌المهارات‌تتعلق‌بكٌفٌة‌الحوار‌ذات‌عندما

فقرة‌موقفان.‌نظرًا‌لما‌تتمتعون‌‌(‌فقرة‌لكل38الفرد‌احباط‌او‌خٌبة‌أمل‌(‌ٌتكون‌المقٌاس‌من‌)

به‌من‌خبرة‌ودراٌة‌فً‌هذا‌ابداء‌ارائكم‌حول‌مدى‌صلاحٌة‌مقٌاس‌التفاؤل‌المتعلم‌من‌عدمه.‌

‌مع‌فائق‌الشكر‌والتقدٌر.

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

 المشرف                                                             الباحثان

 سجاد حٌدر علً & محمد دشر حمود                             أ.م. سلوان عبد احمد           

‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌

‌
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 نجح‌المشروع‌الذي‌ٌقع‌تحت‌مسؤلٌتك‌نجاحا‌عظٌما-1
‌أ‌ـ‌كنت‌اتابع‌عن‌كثب‌عمل‌كل‌فرد‌فٌه

‌ب‌ـ‌قام‌كل‌فرد‌فٌه‌بتخصٌص‌جهد‌ووقت‌كبٌرٌن‌لهذا‌المشروع

 وصدٌقك‌بعد‌مشاجره‌وقعت‌بٌنكماافترقت‌انت‌ـ‌2
‌أ‌ـ‌سأصفح‌عنه

‌ب‌ـ‌انا‌دائما‌شخص‌مسامح

‌اضعت‌الطرٌق‌أثناء‌ذهابك‌إلى‌منزل‌أحد‌الأصدقاء.‌-‌3
‌ضللت‌الطرٌق‌-أ

‌صدٌقك‌أعطاك‌وصفاً‌خاطناً‌‌-ب‌

‌فاجأك‌صدٌقك‌بهدٌة.‌-‌4
‌لقد‌حصل‌على‌ترقٌة‌فً‌عمله.‌-أ

‌ابقةب‌ـ‌لأننً‌دعوته‌إلى‌عشاء‌خاص‌فً‌لٌلة‌س

‌نسٌت‌موعد‌عٌد‌مٌلاد‌صدٌقك.‌-5
‌لأنك‌لست‌ماهراً‌فً‌تذكر‌أعٌاد‌المٌلاد.‌-أ

‌لأنك‌كنت‌مشغولاً‌بأشٌاء‌أخرى‌-ب‌

‌تلقٌت‌وردة‌من‌معجب‌/‌معجبة,‌لأنك‌-‌6
‌تشعر‌بأنك‌جذاب‌بالنسبة‌له‌)لها(.‌-أ

‌ب‌شخص‌محبوب‌بٌن‌أفراد‌المجتمع.

‌ثم‌فزتتقوم‌بالتنافس‌مع‌زملائك‌فً‌العمل‌,‌‌-7
‌إننً‌أخصص‌كثٌراً‌من‌الوقت‌والطاقة.‌-أ

‌إننً‌أعمل‌بجد‌فً‌أي‌عمل‌أؤدٌه.‌-ب

‌فاتك‌موعد‌مهم‌؛‌لأن‌:‌-8
‌ذاكرتك‌تخونك‌فً‌بعض‌الأحٌان‌-أ

‌ب‌كثٌرا‌ما‌تنسى‌أن‌تنظر‌فً‌دفتر‌المواعٌد.

‌قمت‌بإقامة‌مأدبة‌عشاء‌كبٌرة‌والسبب‌هو‌-9
‌كنت‌مسرورا‌فً‌تلك‌اللٌلة‌خاصة.‌-أ

‌إنك‌مضٌف‌ماهر.‌-ب

‌استطعت‌أن‌تمنع‌حدوث‌مشكلة‌كادت‌تقع‌بٌن‌زملائك‌فً‌العمل‌والسبب‌فً‌ذلك‌؛‌-11
‌لانك
‌تنبهت‌على‌شًء‌غرٌب‌فً‌الموقف.‌-أ‌

‌ب‌كان‌عندك‌حدس‌بوقوع‌مشكلة‌بٌن‌زملائك‌ذلك‌الٌوم.
‌كنت‌تتمتع‌بصحة‌جٌدة‌طوال‌المدة‌السابقة؛‌لأنك:‌-11
‌الممكن‌أن‌تمرض‌بسببه‌لم‌تتعرض‌إلى‌أي‌طارئ‌من‌-أ

‌ب‌كنت‌دائما‌تتأكد‌من‌أنك‌تتناول‌طعامك‌بشكل‌جٌد‌وتأخذ‌قسطا‌كافٌا‌من‌الراحة

‌فزت‌بمسابقة‌رٌاضٌة‌لأنك:‌-12
‌أ‌عادة‌لا‌تهزم.

‌ب‌كنت‌تتمرن‌بجد‌ونشاط

‌قمت‌بإعداد‌وجبة‌خاصة‌لصدٌق‌)صدٌقه(‌ولكنه‌لم‌ٌأكل‌إلا‌القلٌل‌من‌الطعام‌؛‌لأنك‌-13
‌طباخا‌ماهرا.لم‌تكن‌‌-أ

‌ب‌ـ‌قمت‌بإعداد‌الوجبة‌فً‌عجالة.

‌فقدت‌أعصابك‌مع‌صدٌق‌لك‌:‌-14
‌لأنه‌كان‌ٌزعجك‌دائما.‌-أ
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‌ب‌لأن‌أسلوبه‌كان‌عدوانٌا.

‌طلب‌لقائك‌شخص‌مهم‌ولكنك‌رفضت؛‌والسبب:‌-15
‌شعرت‌أنك‌محبط‌ذلك‌الٌوم.‌-أ

‌العقد‌لسانك‌وأنت‌تطلب‌منه‌تحدٌد‌الموعد‌فً‌ذلك‌الٌوم.‌-ب

‌اختارك‌مقدم‌برنامج‌المسابقات‌من‌بٌن‌المشاهدٌن‌للمشاركة‌فً‌العرض‌.-16
‌كنت‌جالسا‌فً‌المقعد‌الصحٌح.‌-أ

‌ب‌كنت‌أكثر‌المشاهدٌن‌حساسا

‌عوقبت‌بسبب‌تأخرك‌عن‌اعداد‌ملف‌ضرٌبة‌دخلك‌فً‌الوقت‌المحدد-17
‌أ‌دائما‌ما‌اتأخر‌فً‌اعداد‌ملف‌الضرائب‌الخاص‌بً

‌اعداد‌ملف‌الضرائب‌الخاص‌بًتكاسلت‌هذا‌العام‌فً‌‌-ب

‌قمت‌بشراء‌هدٌة‌لصدٌقك‌ولم‌تعجبه‌:‌-18
‌أ‌ـ‌لأنك‌لم‌تشغل‌تفكٌرك‌بمثل‌هذه‌الأشٌاء

‌ب‌ـ‌لأن‌لدٌه‌ذوق‌ٌختلف‌عن‌ذوقً

‌لقد‌كنت‌ماهراً‌فى‌المقابلة‌الشخصٌة‌بشأن‌الوظٌفة.‌-19
‌لقد‌كنت‌أشعر‌بثقة‌كبٌرة‌أثناء‌تلك‌المقابلة.‌-أ

‌اهرا‌فً‌المقابلات‌الشخصٌةب‌دائما‌ما‌أكون‌م

‌تفوهت‌بدعابة,‌فضحك‌الجمٌع.‌-21
‌لقد‌كانت‌الدعاٌة‌مضحكة‌للغاٌة‌-أ

‌ب‌كان‌الوقت‌الذي‌قلتها‌فٌه‌مناسبا‌تماما.

‌أعطى‌لك‌رئٌسك‌فً‌العمل‌فترة‌قصٌرة‌جدا‌لكً‌تنجز‌فٌها‌عملك,‌بٌد‌أنك‌قد‌-21
‌فرغت‌منه‌على‌كل‌حال

‌أنا‌ماهر‌فً‌وظٌفتً.‌-أ
‌شخص‌كفوء.ب‌إننً‌

‌شعرت‌بأنك‌مرهق؛‌لأنك:‌-22
‌أ‌ـ‌لم‌تسنح‌لك‌الفرصة‌حتى‌تسترٌح.

‌ب‌ـ‌كنت‌مشغولا‌بكثرة‌الواجبات‌الدراسٌة‌خاصة‌هذا‌الأسبوع.

‌أنقذت‌شخصا‌من‌الموت‌لأنك‌-23
‌على‌دراٌة‌بالأسلوب‌العلمً‌للإسعافات‌الاولٌة.‌-أ

‌تعرف‌كٌفٌة‌التصرف‌فً‌الأزمات.‌-ب

‌صدٌقك‌فً‌العمل‌أن‌تهون‌الأمور‌المدة‌وجٌزة؛‌لأنك‌:طلب‌منك‌‌-24
‌تتمتع‌بنوع‌من‌المرونة.‌-أ

‌ب‌ـ‌لا‌تقضً‌معه‌وقتا‌كافٌا

‌قال‌صدٌقك‌شٌئا‌جرح‌مشاعرك؛‌لأنه:‌-25
‌دائما‌ما‌ٌتفوه‌بالأشٌاء‌من‌دون‌مراعاة‌شعور‌الآخرٌن.‌-أ

‌ب‌ـ‌كان‌مزاجه‌سٌئا‌فً‌ذلك‌الٌوم‌فصب‌غضبه‌على

‌لدٌك‌,‌لتسدي‌له‌نصٌحة.أتاك‌موظف‌‌-26
‌إننً‌دائما‌ذو‌خبرة‌فً‌ما‌أسأل‌عنه.‌-أ

‌إننً‌ماهر‌فً‌إسداء‌النصح‌-ب

‌شكرك‌صدٌق‌لك‌على‌مساعدتك‌إٌاه‌فً‌اجتٌاز‌محنته‌-27
‌إننً‌أشعر‌بسعادة‌عندما‌أساعده‌فً‌الأوقات‌العصٌبة.‌-أ

‌ب‌إننً‌أهتم‌بأمور‌الناس
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‌قضٌت‌وقتا‌رائعا‌فً‌الحفلة‌-28
‌كل‌شخص‌فٌها‌ٌتعامل‌بطرٌقة‌ودٌة.كان‌‌-أ

‌ب‌ـ‌أنا‌كنت‌ودوداً.

‌أخبرك‌الطبٌب‌بأنك‌فً‌حالة‌صحٌة‌جٌدة.‌-29
‌أحرص‌دائما‌على‌أداء‌التمرٌنات‌الرٌاضٌة.‌-أ

‌ب‌ـ‌إننً‌على‌وعً‌تام‌بصحنً

‌أخبرك‌الطبٌب‌بأن‌نسبة‌السكر‌فً‌دمك‌عالٌة‌-31
‌أـ‌‌لأنك‌لا‌تهتم‌بنوعٌة‌الغذاء‌الذي‌تتناوله.

‌ـ‌لأنك‌لا‌ٌمكنك‌تجنب‌السكر‌فً‌طعامك‌فهو‌ٌدخل‌فً‌صنع‌أغلب‌الوجبات‌الغذائٌة‌ب

‌طلب‌منك‌أن‌ترأس‌مشروعا‌هاما.‌-31
‌لقد‌أتممت‌لتوي‌مشروعاً‌مماثلاً‌له.‌-أ

‌ب‌ـ‌إننً‌مشرف‌ماهر.

‌تتشاجر‌أنت‌وصدٌقك‌كثٌراً.‌-32
‌لقد‌كنت‌ذا‌طبٌعة‌حادة,‌وأحس‌بالضغط‌فً‌الآونة‌الأخٌرة.‌-أ‌

‌لقد‌كان‌حاد‌الطبع‌فً‌الآونة‌الأخٌرة.‌-ب‌
‌كنت‌لا‌تسٌطر‌على‌مشٌتك‌أثناء‌ذهابك‌الى‌العمل‌والجو‌ممطر.‌-33
‌لان‌السٌر‌فً‌المطر‌أمر‌صعب.‌-أ

‌لان‌الشوارع‌كانت‌ملٌئة‌بمٌاه‌الامطار.‌-ب

‌فزت‌بجائزة‌كبٌرة‌فً‌عملك.‌-34
‌قمت‌بحل‌مشكلة‌مهمة.‌-أ

‌كنت‌أفضل‌موظف‌-ب

‌كانت‌دائما‌قلٌلة‌الربح‌ز‌تجارتك‌-35
‌لم‌اكن‌اعرف‌الكثٌر‌عن‌التجارة‌فً‌ذلك‌الوقت.‌-أ‌

‌كان‌اختٌار‌التجارة‌اختٌارا‌سٌنا.‌-ب‌

‌ٌزداد‌وزنك‌فً‌وقت‌الإجازات‌ولا‌ٌمكن‌أن‌تخفضة‌-36
‌لأن‌الطعام‌ذو‌السعرات‌الحرارٌة‌المنخفضة‌لا‌ٌصلح‌لأوقات‌طوٌلة‌-أ

‌تكن‌ناجحةلأن‌الحمٌة‌التً‌اتبعتها‌لم‌‌-ب‌

‌أنت‌فً‌المستشفى,‌ولم‌ٌزرك‌أحد‌من‌أصدقائك‌-‌37
‌لأنك‌تكون‌عصبٌا‌وأنت‌مرٌض.‌-أ

‌لأن‌أصدقاءك‌لا‌ٌهتمون‌بزٌارة‌المر‌-ب‌

‌لن‌ٌقبلوا‌)الرصٌد(‌الدفع‌المسبق‌الخاص‌بهاتفك‌النقال؛‌لأنك‌-38
‌تبالغ‌أحٌاناً‌بمقدار‌المبالغ‌المالٌة‌لدٌك‌والرصٌد‌ناقد.أ‌ـ‌‌
‌تنسى‌أحٌانا‌أن‌تعٌد‌تعبئة‌رصٌدك.‌–ب‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌‌



28 
 

‌(‌3ملحق‌رقم‌)‌

 مقٌاس التفاؤل المتعلم بصٌغته النهائٌه

‌عزٌزي‌الطالب...عزٌزتً‌الطالبه

‌تحٌه‌طٌبه

بٌن‌ٌدٌك‌مجموعه‌من‌المواقف‌التً‌تواجهك‌فً‌حٌاتك‌الٌومٌه‌وقد‌تمت‌صٌاغتها‌على‌شكل‌

مواقف‌لكل‌منها‌بدٌلٌن‌للاجابه‌هما)أ‌+‌ب(‌والمطلوب‌منك‌بعد‌قراءة‌كل‌موقف‌ان‌تضع‌

دائره‌حول‌حرف‌البدٌل‌اللذي‌تتفق‌معه‌سواء‌كان‌)‌أ‌(‌او‌)‌ب‌(‌وان‌تترك‌ما‌لا‌ٌوافقك‌بدون‌

علما‌ان‌لاتوجد‌اجابات‌صحٌحه‌او‌خطا‌لذى‌نرجو‌ان‌تعكس‌اجاباتك‌طرٌقة‌اي‌علامه.‌

تعاملك‌مع‌الامور‌علما‌ان‌اجابتك‌لن‌ٌطلع‌علٌها‌سوى‌الباحثان‌وان‌تستعمل‌لاغراض‌البحث‌

العلمً‌ولا‌داعً‌لذكر‌الاسم‌مع‌شكر‌الباحثان‌وامتنانهما‌لتعاونكم‌معهما‌فً‌الاجابه‌وفٌما‌ٌأتً‌

‌الاجابه‌.مثال‌الاجابه‌‌النموذجٌه‌مثال‌ٌوضح‌طرٌقة‌

‌

‌ٌرجى‌تدوٌن‌المعلومات‌الاتٌه‌

‌)‌‌‌‌‌(‌‌انثى‌)‌‌‌‌‌(الجنس‌:‌ذكر‌‌

‌

‌

‌

‌

‌المشرف‌:‌أ.م.‌سلوان‌عبد‌احمد

‌الباحثان‌:‌سجاد‌حٌدر‌علً‌&‌محمد‌دشر‌حمود‌

‌

‌

‌

‌فاجأك‌احد‌الزملاء‌بدعوه‌للمشاركه‌فً‌حفله‌اقامها‌فً‌النادي‌الطلابً‌المطعم‌المنزل‌والسبب‌فً‌ذلك
‌

‌أـ‌اعلن‌عن‌قبوله‌فً‌الدراسات‌العلٌا
‌

‌ب‌ـ‌لانك‌دعوته‌للمشاركه‌فً‌حفله‌المتها‌سابقنا
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 نجح‌المشروع‌الذي‌ٌقع‌تحت‌مسؤلٌتك‌نجاحا‌عظٌما-1
‌أ‌ـ‌كنت‌اتابع‌عن‌كثب‌عمل‌كل‌فرد‌فٌه

‌ب‌ـ‌قام‌كل‌فرد‌فٌه‌بتخصٌص‌جهد‌ووقت‌كبٌرٌن‌لهذا‌المشروع

 وصدٌقك‌بعد‌مشاجره‌وقعت‌بٌنكماافترقت‌انت‌ـ‌2
‌أ‌ـ‌سأصفح‌عنه

‌ب‌ـ‌انا‌دائما‌شخص‌مسامح

‌اضعت‌الطرٌق‌أثناء‌ذهابك‌إلى‌منزل‌أحد‌الأصدقاء.‌-‌3
‌ضللت‌الطرٌق‌-أ

‌صدٌقك‌أعطاك‌وصفاً‌خاطناً‌‌-ب‌

‌فاجأك‌صدٌقك‌بهدٌة.‌-‌4
‌لقد‌حصل‌على‌ترقٌة‌فً‌عمله.‌-أ

‌ابقةب‌ـ‌لأننً‌دعوته‌إلى‌عشاء‌خاص‌فً‌لٌلة‌س

‌نسٌت‌موعد‌عٌد‌مٌلاد‌صدٌقك.‌-5
‌لأنك‌لست‌ماهراً‌فً‌تذكر‌أعٌاد‌المٌلاد.‌-أ

‌لأنك‌كنت‌مشغولاً‌بأشٌاء‌أخرى‌-ب‌

‌تلقٌت‌وردة‌من‌معجب‌/‌معجبة,‌لأنك‌-‌6
‌تشعر‌بأنك‌جذاب‌بالنسبة‌له‌)لها(.‌-أ

‌ب‌شخص‌محبوب‌بٌن‌أفراد‌المجتمع.

‌ثم‌فزتتقوم‌بالتنافس‌مع‌زملائك‌فً‌العمل‌,‌‌-7
‌إننً‌أخصص‌كثٌراً‌من‌الوقت‌والطاقة.‌-أ

‌إننً‌أعمل‌بجد‌فً‌أي‌عمل‌أؤدٌه.‌-ب

‌فاتك‌موعد‌مهم‌؛‌لأن‌:‌-8
‌ذاكرتك‌تخونك‌فً‌بعض‌الأحٌان‌-أ

‌ب‌كثٌرا‌ما‌تنسى‌أن‌تنظر‌فً‌دفتر‌المواعٌد.

‌قمت‌بإقامة‌مأدبة‌عشاء‌كبٌرة‌والسبب‌هو‌-9
‌كنت‌مسرورا‌فً‌تلك‌اللٌلة‌خاصة.‌-أ

‌إنك‌مضٌف‌ماهر.‌-ب

‌استطعت‌أن‌تمنع‌حدوث‌مشكلة‌كادت‌تقع‌بٌن‌زملائك‌فً‌العمل‌والسبب‌فً‌ذلك‌؛‌-11
‌لانك
‌تنبهت‌على‌شًء‌غرٌب‌فً‌الموقف.‌-أ‌

‌ب‌كان‌عندك‌حدس‌بوقوع‌مشكلة‌بٌن‌زملائك‌ذلك‌الٌوم.
‌كنت‌تتمتع‌بصحة‌جٌدة‌طوال‌المدة‌السابقة؛‌لأنك:‌-11
‌الممكن‌أن‌تمرض‌بسببه‌لم‌تتعرض‌إلى‌أي‌طارئ‌من‌-أ

‌ب‌كنت‌دائما‌تتأكد‌من‌أنك‌تتناول‌طعامك‌بشكل‌جٌد‌وتأخذ‌قسطا‌كافٌا‌من‌الراحة

‌فزت‌بمسابقة‌رٌاضٌة‌لأنك:‌-12
‌أ‌عادة‌لا‌تهزم.

‌ب‌كنت‌تتمرن‌بجد‌ونشاط

‌قمت‌بإعداد‌وجبة‌خاصة‌لصدٌق‌)صدٌقه(‌ولكنه‌لم‌ٌأكل‌إلا‌القلٌل‌من‌الطعام‌؛‌لأنك‌-13
‌طباخا‌ماهرا.لم‌تكن‌‌-أ

‌ب‌ـ‌قمت‌بإعداد‌الوجبة‌فً‌عجالة.

‌فقدت‌أعصابك‌مع‌صدٌق‌لك‌:‌-14
‌لأنه‌كان‌ٌزعجك‌دائما.‌-أ
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‌ب‌لأن‌أسلوبه‌كان‌عدوانٌا.

‌طلب‌لقائك‌شخص‌مهم‌ولكنك‌رفضت؛‌والسبب:‌-15
‌شعرت‌أنك‌محبط‌ذلك‌الٌوم.‌-أ

‌العقد‌لسانك‌وأنت‌تطلب‌منه‌تحدٌد‌الموعد‌فً‌ذلك‌الٌوم.‌-ب

‌اختارك‌مقدم‌برنامج‌المسابقات‌من‌بٌن‌المشاهدٌن‌للمشاركة‌فً‌العرض‌.-16
‌كنت‌جالسا‌فً‌المقعد‌الصحٌح.‌-أ

‌ب‌كنت‌أكثر‌المشاهدٌن‌حساسا

‌عوقبت‌بسبب‌تأخرك‌عن‌اعداد‌ملف‌ضرٌبة‌دخلك‌فً‌الوقت‌المحدد-17
‌أ‌دائما‌ما‌اتأخر‌فً‌اعداد‌ملف‌الضرائب‌الخاص‌بً

‌ً‌اعداد‌ملف‌الضرائب‌الخاص‌بًتكاسلت‌هذا‌العام‌ف‌-ب

‌قمت‌بشراء‌هدٌة‌لصدٌقك‌ولم‌تعجبه‌:‌-18
‌أ‌ـ‌لأنك‌لم‌تشغل‌تفكٌرك‌بمثل‌هذه‌الأشٌاء

‌ب‌ـ‌لأن‌لدٌه‌ذوق‌ٌختلف‌عن‌ذوقً

‌لقد‌كنت‌ماهراً‌فى‌المقابلة‌الشخصٌة‌بشأن‌الوظٌفة.‌-19
‌لقد‌كنت‌أشعر‌بثقة‌كبٌرة‌أثناء‌تلك‌المقابلة.‌-أ

‌ماهرا‌فً‌المقابلات‌الشخصٌة‌ب‌دائما‌ما‌أكون

‌تفوهت‌بدعابة,‌فضحك‌الجمٌع.‌-21
‌لقد‌كانت‌الدعاٌة‌مضحكة‌للغاٌة‌-أ

‌ب‌كان‌الوقت‌الذي‌قلتها‌فٌه‌مناسبا‌تماما.

‌أعطى‌لك‌رئٌسك‌فً‌العمل‌فترة‌قصٌرة‌جدا‌لكً‌تنجز‌فٌها‌عملك,‌بٌد‌أنك‌قد‌-21
‌فرغت‌منه‌على‌كل‌حال

‌أنا‌ماهر‌فً‌وظٌفتً.‌-أ
‌إننً‌شخص‌كفوء.ب‌

‌شعرت‌بأنك‌مرهق؛‌لأنك:‌-22
‌أ‌ـ‌لم‌تسنح‌لك‌الفرصة‌حتى‌تسترٌح.

‌ب‌ـ‌كنت‌مشغولا‌بكثرة‌الواجبات‌الدراسٌة‌خاصة‌هذا‌الأسبوع.

‌أنقذت‌شخصا‌من‌الموت‌لأنك‌-23
‌على‌دراٌة‌بالأسلوب‌العلمً‌للإسعافات‌الاولٌة.‌-أ

‌تعرف‌كٌفٌة‌التصرف‌فً‌الأزمات.‌-ب

‌صدٌقك‌فً‌العمل‌أن‌تهون‌الأمور‌المدة‌وجٌزة؛‌لأنك‌:‌طلب‌منك‌-24
‌تتمتع‌بنوع‌من‌المرونة.‌-أ

‌ب‌ـ‌لا‌تقضً‌معه‌وقتا‌كافٌا

‌قال‌صدٌقك‌شٌئا‌جرح‌مشاعرك؛‌لأنه:‌-25
‌دائما‌ما‌ٌتفوه‌بالأشٌاء‌من‌دون‌مراعاة‌شعور‌الآخرٌن.‌-أ

‌ب‌ـ‌كان‌مزاجه‌سٌئا‌فً‌ذلك‌الٌوم‌فصب‌غضبه‌على

‌لدٌك‌,‌لتسدي‌له‌نصٌحة.‌أتاك‌موظف‌-26
‌إننً‌دائما‌ذو‌خبرة‌فً‌ما‌أسأل‌عنه.‌-أ

‌إننً‌ماهر‌فً‌إسداء‌النصح‌-ب

‌شكرك‌صدٌق‌لك‌على‌مساعدتك‌إٌاه‌فً‌اجتٌاز‌محنته‌-27
‌إننً‌أشعر‌بسعادة‌عندما‌أساعده‌فً‌الأوقات‌العصٌبة.‌-أ

‌ب‌إننً‌أهتم‌بأمور‌الناس
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‌قضٌت‌وقتا‌رائعا‌فً‌الحفلة‌-28
‌كل‌شخص‌فٌها‌ٌتعامل‌بطرٌقة‌ودٌة.كان‌‌-أ

‌ب‌ـ‌أنا‌كنت‌ودوداً.

‌أخبرك‌الطبٌب‌بأنك‌فً‌حالة‌صحٌة‌جٌدة.‌-29
‌أحرص‌دائما‌على‌أداء‌التمرٌنات‌الرٌاضٌة.‌-أ

‌ب‌ـ‌إننً‌على‌وعً‌تام‌بصحنً

‌أخبرك‌الطبٌب‌بأن‌نسبة‌السكر‌فً‌دمك‌عالٌة‌-31
‌أـ‌‌لأنك‌لا‌تهتم‌بنوعٌة‌الغذاء‌الذي‌تتناوله.

‌ـ‌لأنك‌لا‌ٌمكنك‌تجنب‌السكر‌فً‌طعامك‌فهو‌ٌدخل‌فً‌صنع‌أغلب‌الوجبات‌الغذائٌة‌ب

‌طلب‌منك‌أن‌ترأس‌مشروعا‌هاما.‌-31
‌لقد‌أتممت‌لتوي‌مشروعاً‌مماثلاً‌له.‌-أ

‌ب‌ـ‌إننً‌مشرف‌ماهر.

‌تتشاجر‌أنت‌وصدٌقك‌كثٌراً.‌-32
‌لقد‌كنت‌ذا‌طبٌعة‌حادة,‌وأحس‌بالضغط‌فً‌الآونة‌الأخٌرة.‌-أ‌

‌لقد‌كان‌حاد‌الطبع‌فً‌الآونة‌الأخٌرة.‌-ب‌
‌كنت‌لا‌تسٌطر‌على‌مشٌتك‌أثناء‌ذهابك‌الى‌العمل‌والجو‌ممطر.‌-33
‌لان‌السٌر‌فً‌المطر‌أمر‌صعب.‌-أ

‌لان‌الشوارع‌كانت‌ملٌئة‌بمٌاه‌الامطار.‌-ب

‌فزت‌بجائزة‌كبٌرة‌فً‌عملك.‌-34
‌قمت‌بحل‌مشكلة‌مهمة.‌-أ

‌كنت‌أفضل‌موظف‌-ب

‌كانت‌دائما‌قلٌلة‌الربح‌ز‌تجارتك‌-35
‌لم‌اكن‌اعرف‌الكثٌر‌عن‌التجارة‌فً‌ذلك‌الوقت.‌-أ‌

‌كان‌اختٌار‌التجارة‌اختٌارا‌سٌنا.‌-ب‌

‌ٌزداد‌وزنك‌فً‌وقت‌الإجازات‌ولا‌ٌمكن‌أن‌تخفضة‌-36
‌لأن‌الطعام‌ذو‌السعرات‌الحرارٌة‌المنخفضة‌لا‌ٌصلح‌لأوقات‌طوٌلة‌-أ

‌تكن‌ناجحةلأن‌الحمٌة‌التً‌اتبعتها‌لم‌‌-ب‌

‌أنت‌فً‌المستشفى,‌ولم‌ٌزرك‌أحد‌من‌أصدقائك‌-‌37
‌لأنك‌تكون‌عصبٌا‌وأنت‌مرٌض.‌-أ

‌لأن‌أصدقاءك‌لا‌ٌهتمون‌بزٌارة‌المر‌-ب‌

‌لن‌ٌقبلوا‌)الرصٌد(‌الدفع‌المسبق‌الخاص‌بهاتفك‌النقال؛‌لأنك-38
‌تبالغ‌أحٌاناً‌بمقدار‌المبالغ‌المالٌة‌لدٌك‌والرصٌد‌ناقد.أ‌ـ‌‌
‌تنسى‌أحٌانا‌أن‌تعٌد‌تعبئة‌رصٌدك.‌–ب‌

‌


