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                                       إهــــــدائــنا
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إلى أشقائنا و شقيقاتنا الذين وقفوا بجانـبنا طيلة السنين الماضية
إلى أصدقائنا الذين دعمونا وساندونا خلال دراستنا
إلى قــادة المستـقـبل وبنــاة الغد...طـلـبـة ديالى والعراق اجمع...
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الذي وفـقـنـا في إنجاز هذا البحث...
إلى الاستاذة الفاضلة / م . د مروة شهيد صادق عبدالله، مشرفة البحث...
إلى أساتذتنا الأفاضل في قسم الارشاد النفسي و التوجيه التربوي..
إلـى كـل زمـلائـنا بقسم الارشاد النفسي و التوجيه التربوي...
ونوجه باقة من الشكر والعرفان الى وزارة التعليم العراقية واخص بالشكر اساتذتي في الارشاد النفسي و التوجيه التربوي  الذين ساهموا في انجاح بحثنا
ونتوجه بالشكر والعرفان الى جامعتنا الغراء التي احتضنتنا طيلة السنين
فــشــكــراً لــكـــم جــمــيـــعــــا
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مستخلص البحث
 استهدف البحث الحالي قياس التوافق الاسري لدى طلبة الجامعة  ومعرفه الفروق في التوافق الاسري لدى الطلبة تبعا لمتغير النوع (علمي ، انساني).
وقد قام الباحثان تطبيق المقياس على افراد العينة البحث البالغ (60 ) طالب و طالبة و لأجل استخراج نتائج البحث الحالي استعمل الباحثان نظام الحقيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية (Spss) ، والذي استعمل من خلال الوسائل الآتية الاختبار التائي لعينة واحدة لقياس التوافق الاسري ، و كذلك ايجاد الفروق بين الوسط الحسابي للمقياس والمتوسط الفرضي له، والاختبار التائي لعينتين مستقلتين لإيجاد الفروق بين العلمي و الانساني ، و استخراج الثبات معادله الفاكرونباج في ضوء نتائج البحث توصل الباحثان الى مجموعة من الاستنتاجات التي يستم ذكرها في الفصل الرابع.
Abstract
 The current research aimed to measure family compatibility among university students and identify the differences in students’ family compatibility according to the type variable (scientific, humanitarian.
The researchers applied the scale to members of the research sample of (60) male and female students, and in order to extract the results of the current research, the researchers used the Statistical Portfolio for the Social Sciences (Spss) system, which used, through the following means, a single-sample t-test to measure family harmony, as well as to find The differences between the arithmetic mean of the scale and its hypothetical mean, and the t-test for two independent samples to find differences between the scientific and the humanistic, and extracting the reliability of the Cronpage equation. In light of the research results, the researchers reached a set of conclusions that will be mentioned in the fourth chapter.

الفصل الاول
التعريف بالبحث

اولا : مشكلة البحث
تعد الأسرة الحضن الأول للتربية والنبع الخالص للعاطفة، وهي اولى الجماعات ذات تأثير في مسير العلاقات الاسرية والاجتماعية، فمن خلالها يكتسب الفرد انماط التفكير والسلوك المختلفة وعبر ما يمارسه ويلاحظه من سلوكيات، حيث يطلق عليها مفهوم العلاقات الاسرية فالأسرة تتكون من مجموعة متشابكة ومتكاملة ومتفاعلة من العلاقات الاسرية وتتداخل هذه العلاقات وتؤدي الى زيادة التفاعل عند توافقها مع افرادها فينتج عن ذلك بأن يصبح الجميع من المواقف الايجابية لدى افرادها (شيال، 2014) وان هذه العلاقات وديمومتها مطلب وغاية الاسرة لجميع افرادها وان الحاجة لا يجاد نوع من الموائمة والتقارب والانسجام ويمكن ان يكون ذلك من خلال ما يسهم به الجو الاسري من الود والدفء والاحترام والتفاهم. والاسرة هي الوحدة الاساسية في المجتمع وبتوافقها يتوافق افراد المجتمع ولطالما ان الاسرة متوافقة فأن المجتمع متوافق واذا ساد التوافق بين الزوجين امتد ظله على باقي افراد الاسرة وبذلك اصبح جو الاسرة مستقرا مما يوفر الراحة النفسية ويحميهم من مؤثرات الانحراف ويدعم التماسك داخل الاسرة ويزيد صلابتها ولقد شرع الله الزواج لتكوين الاسرة والتي تضم الابناء والوالدين وما أودع فيها من غرائز وميول وعواطف (شيال، 2014) ، وحفظها عن طريق الرحمة والمودة التي أودعها الله فيها وما جاء في قوله تعالى (وَمِنْ آيَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَكُمْ مِنْ أَنْفُسِكُمْ أَزْوَاجًا لِتَسْكُنُوا إِلَيْهَا وَجَعَلَ بَيْنَكُمْ مَوَدَّةً وَرَحْمَةً إِنَّ فِي ذَلِكَ لَآيَاتٍ لِقَوْمٍ يَتَفَكَّرُونَ) (سورة الروم (21) ولما كان التوافق والانسجام هما الركنان الاساسيان في بناء الاسرة في الاسلام وان رابطة التزاوج من خلال الزوجين هي اساس هذا الركن ، وان التوافق بين الزوجين له اثر كبير على استقرار الاسرة وانعدامه يعني انحلال الاسرة وتفككها ولما له اثر كبيرا على الابناء وفي سلوكهم وشخصياتهم ولابد من تحقيق مبدأ التوافق والانسجام الاسري العلمي والخالدي (2009) الأمر الذي يجعل من الاسرة قائمة على مجموعة من العلاقات ومجموعة من الادوار والوظائف التي تعمل على نجاحها ، واذا ما ساد الاسرة شيء من التوافق والود فأن هذا سينعكس ايجابيا على الاسرة وحياة ابنائها والعلاقة الاسرية بشكل عام ، حيث ان الاسرة هي الوحدة الأولى المسؤولة عن بناء شخصية ابنائها ، لما لها من دور مهم في صناعة هذه الشخصية كما انها تساعد في تشكيل سلوك الفرد وان الاهمية التي تستدعي دراسة الاسرة اخذت اهتمام الباحثين اذا انها اهم نقطة في بناء سلوك الفرد وبناءة بناءً صحيحاً البراك (2006). ولما كان الكائن الحي ومن ضمنه الانسان عادة ما يبحث عن التوازن والاستقرار بمختلف جوانبه وأنواعه فأن واحد من صوره الخلل والاضطراب في صور التوافق يؤدي الى خللا وضعفاً على مستوى الشخصية والسلوك والفكر الذي ينعكس سلباً على التوافق في مجال الدراسة او العمل والمهنة او مع الذات. وفي ضوء ذلك فأن مشكلة الدراسة الحالية تحاول ان تتحرى الى أي مدى يمتلك طلبة الجامعة مقومات التوافق الاسري لكي تسهم بهدف مباشر في تحقيق التوافق النفسي والانفعالي وذلك على اعتباره صوره مكمله لمنظومة التوافق وانواعها" اولاً قوه دافعه نحوه التحصيل الدراسي الجيد والانجاز الأكاديمي الكفؤ حينما تتحقق متطلبات التوافق من مصدرها الاصلي ممثلاً بالأسرة ومكوننا التوافق الاسري ثانياً.
ثانيا : اهميه البحث
الاسرة هي البنيان الأول والاساسي في المجتمع وعلى امتداد تاريخ البشرية وباختلاف عقائدهم الدينية والعرقية وألسنتهم وثقافتهم فالزواج وتكوين الاسرة وهو اطار شرعه الله تعالى كي يستمر النوع البشري والذي ركزت علية الادلة القرآنية فقد اشار اليه في قوله تعالى مِنْ آيَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَكُم مِّنْ أَنفُسِكُمْ أَزْوَاجاً لِتَسْكُنُوا إِلَيْهَا وَجَعَلَ بَيْنَكُم مَّوَدَّةً وَرَحْمَةً إِنَّ فِي ذَلِكَ لَآيَاتٍ لِّقَوْمٍ يَتَفَكَّرُونَ)      (سورة الروم/ الآيـة21) 
وهذا هو التعبير القرآني للدلالة على اهمية الاسرة وتوافقها امرا يهتم به الإسلام (شيال 2014)
حيث لم تعد البحوث عن الاسرة وتوافقها لونا من ألوان الترف وضربا من ضروب المتعة النفسية وانما هي ضرورة فردية واجتماعية فأن الاسرة من بين المواضيع الاجتماعية الحساسة لا نها تمس حياة الناس جميعا وتتعلق بواقعهم المصيري ولا يمكن بأي حال من الاحوال جعل الاهتمام بها امرا ثانويا لا نها الخلية الأولى في بناء المجتمع وان دراستها والاعتناء بها هو الاعتناء بالمجتمع بوصفها هي الرافد الذي يرفد المجتمع بالأفراد المتوافقين.

اذانها الخلية الاساسية فيه والمساهم في بناءه وبالفرد بالدرجة الأولى وهي التي تبعث في الانسان عوامل الحب والاطمئنان وشعورة بالأنس والود والالفة والسكن القريشي (1988)
يعد التوافق الاسري طاقة وقوة نفسية في تجاوز الفرد الازمات التي تواجهه واضفاء السعادة وروح التفاؤل بين افراد الاسرة فاذا ما افتقد الفرد الراحة النفسية داخل الاسرة قد يترك اسرته بحثا عن الراحة في مكان آخر (شحل ،2013)
ويسهم توافق الفرد في أسرته في توافقه مع عمله فنسبة كبيرة من الأفراد الذين يعيشون في اسر مستقرة منتظمون في أعمالهم ومجتهدون في الإنتاج، ومبدعون في العمل، وعلاقتهم طيبة بمن يعملون معهم أما الأفراد الذين يعيشون في اسر مفككة فنسبة كبيرة منهم غير منتظمين في أعمالهم وقليلو الإنتاج، ومشكلاتهم كثيرة في العمل، ويقعون في حوادث كثيرة، ويتغيبون كثيرا عن العمل ويتسببون في خسائر كبيرة للمؤسسات والاقتصاد القومي (مرسي, 2008)
وترتبط كثيرا من الانحرافات السلوكية والاضطرابات النفسية والعقلية بأنماط التوافق الأسري السيئ وتحتاج هذه الأسر المولدة للانحرافات والاضطرابات إلى الإرشاد والعلاج الأسري (Family counseling) لمساعدتها ومساندتها على حل مشكلاتها ومواجهة أزماتها وتعديل توافقها الأسري حتى يستقر أفرادها في حياتهم الأسرية (كفافي، 1999) (Robertson, Simons Downs) وقد وجد علماء النفس روبرسن وسيمونس وداون (1989) أن الأطفال في اسر منسجمة يكونون أكثر شعورا بالارتباط بالأمن في السنتين الأوليتين من عمرهم ولديهم تقدير للذات أعلى وأكثر إيثارا ، كما لديهم أعلى قياس في معدل الذكاء في مرحلة ما قبل المدرسة وفي مرحلة المدرسة الابتدائية كما أنهم اقل احتمالاً(Bee,1995, p377) . لإظهار سلوك التقصير في مرحلة المراهقة ويعد التوافق الاسري ركيزة اساسية في بناء الاسرة واستمرارها يودي الى استمرار الحياة فيها ولأفرادها وان عملية التوافق في الاسرة مطلبا ضروريا في بناء الانسان السليم نفسياً واجتماعياً ويكون عنصر فعال في المجتمع وسليما من خلالها (مايسة 18,2009) ويعد التوافق الاسري من الموضوعات الحيوية والاساسية لأنه يهتم بالأسرة وافرادها من الزوج والزوجة والابناء والتي تعد النواة الأولى في البناء في انسجة المجتمع وان تماسكها دليل على تماسك المجتمع وصلابة وتشكل نوعا من الاستقرار النفسي على جميع افراد الاسرة وتكوين العلاقة الايجابية بين الابناء والوالدين وان يكون متوافقا مع الاسرة (علي 5,2008) وان أهمية دراسة الاسرة اخذت اهتمام الباحث لما لها من خطورة تهدد الفرد والمجتمع برمته وتوافقها اساس توافق الفرد والمجتمع ولهذه العلاقة يترتب عليها صحة الفرد النفسية عندما يكون متوافقاً (كفافي 2009، 45) وفي ضوء ذلك ، فانه اهمية البحث الحالي يمكن ان تتأتي من خلال ما يأتي : 
1- اهمية التوافق الاسري باعتباره عاملاً أساسيا ومهما في استقرار الاسرة وافرادها وبالصورة التي يمكن أن تحقق هذه الخاصية لتطلق من خلالها تحقيق اهدافها وفعاليتها في الحياة والعمل والانتاج.
2- ان دراسة التوافق الأسري يساعدنا في تقديم المشورة لمن يعانون من عدم التوافق في الحياة الأسرية.
3- اهميه دراسة التوافق الاسري تتجلى من خلال تناولهم من قبل العديد من الدراسات والبحوث العلمية من جهة وعلاقتها بعدد من المتغيرات النفسية والديموغرافية من جهة اخرى .
4- اهمية مرحلة دراسة المرحلة الجامعية لكونها تضم فئه من المتعلمين في مرحلة المراهقة من كلا الجنسين.
ثالثا : اهداف البحث:
ستهدف البحث الحالي التعرف على ما يأتي: -
· التوافق الاسري لدى طلبة الجامعة.
· التعـرف على الفروق ذات الدلالة الاحصائية في التوافق الاسري تبعا لمتغير التخصص (الإنساني ، العلمي)
رابعا : حدود البحث
يتحدد البحث الحالي بطلبة جامعة ديالى كلية التربية / المقداد للدراسة الصباحية للعام الدراسي (2023-2024)
خامسا : تعريف المصطلحات
التوافق الأسرى:
عرفه كل من:
· كفافي (2009) 
وهي عبارة عن علاقة تفاهم وانسجام مع كل من الزوجين والابناء داخل الاسرة وتتضمن القدرة على اشباع معظم حاجات الفرد وتلبية متطلباته البيولوجية والاجتماعية والنفسية (كفافي 17,2009)
· العيداني (2011)
تمتع الفرد بحياة أسرية سعيدة داخل أسره تقدره وتحبه وتحنو عليه ، مع شعوره بدوره الحيوي داخل الأسرة واحترامها له ، وأسلوب التفاهم هو الأسلوب السائد وما توفره له أسرته من إشباع حاجاته وحل مشكلاته الخاصة وتحقيق أكبر قدر من الثقة بالنفس وفهم ذاته وحسن الظن بها وتقبله ومساعدته في إقامة علاقة التواد والمحبة. (العيداني ،2011)
· الخالدي (2012)
هو عملية دينامية يقوم بها الانسان عن طريق تغير سلوكه لغرض تحقيق التوافق والانسجام بين افراد الاسرة ويكون الفرد على قد رمن المسؤولية الاسرية التي يتحملها افراد الاسرة من مؤثرات وامكانيات للوصول الى حالة من الاستقرار والتوازن الاسري والاجتماعي (الخالدي، 2012-431، الختاتنة،2012) التوافق الاسري هو الاسلوب الذي بواسطة يصبح الفرد اكثر توافقاً وكفاءة في علاقته مع الاسرة والذي يؤدي الى استقرار وتوافق العلاقة بين الزجين والابناء وسعي الفرد لتوافق حاجاته وانسجامها مع حاجات الاسرة (الختاتنة،2012، 17)
· التعريف النظري للتوافق الأسري:
إشباع حاجات الفرد الفسيولوجية وشعوره بالأمان والطمأنينة والرغبة بالانتماء إلى أسرته والاحترام المتبادل بين أفرادها وصولا إلى تحقيق ذاته من خلال حالة التوافق والانسجام الذي ينعم به الجو الاسري
· التعريف الإجرائي للتوافق الأسري:
هي الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب الطالب والطالبة من خلال الاجابة على فقرات مقياس التوافق الاسري المتبنى في البحث الحالي.. 



الفصل الثاني
الاطار النظري و الدراسات السابقة 




اولاً : الإطار النظري 
- مفهوم التوافق:
      يعد مفهوم التوافق من المفاهيم الأساسية في علم النفس ويعده البعض المحور الأساسي الذي يدور حوله علم النفس بصفة عامة، والتوافق في اللغة يعني التألف والتقارب وهو نقيض التنافر والتصادم، ولقد استخدم مفهوم التوافق مراد فالمفهوم التكيف وذلك باختلاف زوايا الرؤيا بالنسبة لهذين المفهومين، ولقد استخدم مصطلح التكيف في علم الحياة ليشير إلى التغيرات التي تحدث في الكائن الحي لأجل التكيف من حيث تكوين الأعضاء ووظائفه الطبيعية (الفسيولوجية) من اجل الحفاظ على البقاء، أما علماء الاجتماع فقد استخدموا مصطلح التكيف للدلالة على العمليات التي يمكن للنسق الاجتماعي أسرة أو مجتمع كبير أن يتلاءم من خلالها مع البيئة الطبيعية والاجتماعية من اجل البقاء (العيداني، 2011 ، ص76)
      ويعد التوافق ضرورة في كل انواع الحياة المشتركة من زمالة دراسية أو عمل او نشاط اجتماعي او مهني وغيرها لذلك فانه اول من يقوم في الحياة الزوجية لأنها علاقة مستمرة ومتصلة ولها متطلبات متبادلة تقضي الاشباع المشترك عاطفيا واقتصاديا واجتماعيا وثقافياُ. (محمد،2009, ص38)
        كما يعد مفهوم التوافق من المفاهيم المركزية المهمة التي حظيت بانتشار واسع في مجال علم النفس الى الحد الذي جعل مون (Munn) يعرف علم النفس بأنه: العلم الذي يهتم بعمليات التوافق العامة للكائن الحي في بيئته وهو عملية مستمرة تتناول السلوك والبيئة بالتغيير والتطور نحو الأفضل، اذ يعد التوافق عملية تزاوج بين النقيض وائتلاف بين المألوف والجديد، بين الجمود والمرونة (الخالدي، 2009، ص103).
       وان مفهوم التوافق خاص بالإنسان في سعيه لتنظيم حياته، وحل صراعاته، ومواجهة مشكلات حياته من مخاطر واحباطات وصولات الى ما يسمى بالصحة النفسية او السواء أو الانسجام والتناغم مع الذات ومع الآخرين، ويكون سوء التوافق فشل الشخص في تحقيق انجازاته واشباع حاجاته، ومواجهة صراعاته بطريقة سوية ومرضية يرضى عنها المجتمع والثقافة التي يعيش ضمن اطارها ومن ثم يعيش (سي التوافق) وهو في حالة عدم انسجام وعدم التناغم في الأسرة وفي العمل وفي العلاقات التي ينخرط فيها. (الجعفري، 2002 ص40)
- التوافق الاسري في المنظور الإسلامي:
        ان مساهمة الاسلام في بناء الاسرة الاسلامية الحصينة التي تنعم بالاستقرار والتوافق من اهم الأولويات التي شرعها الله عز وجل وسخر ما في الكون لسعادته وراحته وامنه وسلامته ، وذلك من خلال العلاقة والمسؤولية المشتركة بين الزوجين ومسيرة الحياة المشتركة بينهما في الاسرة وقد كان الرسول محمد (صلى الله علية والة مثلا رائعا في حسن معاملته لزوجاته واحترامه وتقديره لهن ، وهذ ما ورد عن الرسول (ص) ( خيركم خيركم لأهله ، وانا خيركم لأهلي اذ كان الرسول (ص) حريص على بناء الأسرة, وان تكون أسرة مستقرة متوافقة مبنية على اساس الحب والتقبل للطرفين. (الداهري، 2008، ص 26)
        لقد حرص الاسلام على بناء الاسرة، والمساهمة الفعالة في بنائها من خلال حث الاسلام والشرائع السماوية على الزواج وتكوين الأسرة الأمنة المطمئنة المستقرة، حيث حرص الاسلام عليها اشد الحرص، ومن خلال ما شرع الله الزواج ليكون امتداد للإنسانية وحرص الاسلام على بناء الأسرة التي تعد الركيزة الاساسية التي من خلالها ينبني المجتمع الصالح، وحث الشرع الانسان على الزواج لتكوين الأسرة الأمنة المطمئنة التي تنعم بالاستقرار والتوافق وورد هذا في قولة تعالى (وَمِنْ كُلِّ شَيْءٍ خَلَقْنَا زَوْجَيْنِ لَعَلَّكُمْ تَذَكَّرُونَ) (الذاريات آية 49) (علي، 2010، ص58)
     وينظر الإسلام للزواج نظرة شمولية، فأهتم بكل ما يمكن ان يؤدي لحدوث التوافق بين الزوجين ولهذا اتسمت النظرة الإسلامية للتوافق الاسري بالشمول والاستمرارية، فقد وضع الإسلام نوعين من الأهداف للزواج أهداف دنيوية قريبة المدى، وأهدافا أخروية بعيدة المدى، وهذان النوعان متكاملان فالزوج يمكنه الاستمرار مع زوجته في الدنيا والآخرة إذا دخل الزوجان الجنة التي وعد بها الله المتقين وان غاية الزواج في الإسلام عبادة الله سبحانه وتعالى, وتعمير الأرض وحفظ الفضيلة والأخلاق كما ان أهداف الزواج في الإسلام تشمل الجانب الدنيوي والأخروي. (العادلي،2012, ص 52)
    وان الاسرة التي بعث الله بها روح المحبة والتفاهم ويأتي التوافق من خلال تعامل الزوجين وطريقة حياتهما معاً والتي يبعثها الله بينهم لأجل استمرار الحياة الاسرية. وجاء قولة تعالى مبينا ذلك وَمِنْ آيَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَكُمْ مِنْ أَنْفُسِكُمْ أَزْوَاجًا لِتَسْكُنُوا إِلَيْهَا وَجَعَلَ بَيْنَكُمْ مَوَدَّةً وَرَحْمَةً إِنَّ فِي ذَلِكَ لَآيَاتٍ لِقَوْمٍ يَتَفَكَّرُونَ (فانه الزوجة مخلوقة من نفس الانسان، ومن نفس تفكيره وعقلة وحبة وعاطفة ورحمته وكل الاحاسيس المودة فيه، فان التوافق الأسري يعد الحجر الاساس لبناء الأسرة ومن خلال توافق افرادها معاُ (عاشور، 2003، ص 86)
       ان التوافق الأسري يتكون خلال الاسرة المنسجمة والتي بها المودة والانس الذي يتوفر للأسرة ويحقق بدوره الحياة المنسجمة وتبادل الادوار في الاسرة لخلق نوع من التآلف والتقارب بين الزوجين وفهم كل منهما دور الآخر في حياتهما وورد بهذا المعنى كلام للأمام زين العابدين ع وأما حق رعيتك بملك النكاح فأن تعلم أن الله جعلها سكنا ومستراحا وانسا وواقية) وهذا ما يؤدي الى السكن النفسي والاستقرار الذي يتكون من خلال التوافق الأسري والسكن المعنوي وليس المادي وقد يجتمع من خلال الالفة والمحبة بينهما (القاسم، 2009، ص67) 
      وان التوافق هو التنظيم السوي للعلاقات الأسرية المبنية على المبادئ والأسس، وتقوم على مجموعة من الحقوق والواجبات والتي كفلها الاسلام وحث عليها واورد بعض الآيات والاحاديث الشريفة التي توصي بالأسرة والمحافظة عليها بشكل يمكنها من الانسجام والتوافق بين الزوجين والابناء وكفل الاسلام حقوق الزوجين كل منهما للأخر حفاظا على الاطار العام للأسرة وابنائها. 
     وكفل كل الحقوق التي تخص الزوج والزوجة تمهيدا لبناء الاسرة المتوافقة والمنسجمة والمتماسكة وكفل الاسلام حقوق الاسرة لتحقيق التوافق. (الجواهري، ص2007، ص103)  


ثانيا : النظريات التي فسرت التوافق الأسري
1- الموازنة 1958:
وتسمى أيضاً نظرية الاتساق المعرفي، صاغ هذه النظرية العالم (هـيـدر) (1958,Heider)، ترى هذه النظرية إن تجاذب الأفراد بعضهم مع البعض الآخر أساسه تشابه الاتجاهات والآراء ازاء الموضوعات العامة، وان الأفراد يجاهدون للمحافظة على التوازن بين الاتجاهات العامة للأسرة، وبين نواحي الجذب والانضمام لها والتمسك بها، فأن حدث عدم التوازن فأن الأفراد يبذلون محاولات لاستعادة هذا التوازن ، وان فشلوا في ذلك فأن العلاقات سوف تخمد وتتفكك، وهذا يؤدي إلى النفور، ويؤثر في عملية التماسك تأثيراً سلبياً وقدم "نيو كمب"، تعديلاً في نظرية (Heider) من خلال إحداث الاتصال ، إذ ينتج عنه زيادة في تفاعل الأفراد بعضهم مع البعض إلى الحد الذي يحدث فيه التقارب فيما بينهم ، الأمر الذي يحدث تجاذباً بين الأفراد يقوي علاقاتهم الاجتماعية العب ويخلف نوع من التوافق والتماسك فيما بينهم. (ودي، 2008، ص42) 
2- نظرية التبادل الاجتماعي:
ترتبط هذه النظرية بأفكار وآراء هومانز ) وبلاو  وكيلي وثيبوت  وتؤكد هذه النظرية على أن التفاعل الاجتماعي المستمر للفرد داخل الأسرة هو عبارة عن عمليات تبادلية بنيت وفق مبدأ تقليل التكاليف وزيادة الاثابات من خلال تفاعله المستمر داخل وخارج الأسرة، باعتبار أن الفرد يقدر ويزن التكاليف والاثابات لأفعاله. وهناك علاقة وثيقة بين التكاليف والآثابات التي يحصل عليها الفرد وبين التماسك والتوافق الأسري, فكلما زادت الاثابات التي يحصل عليها الفرد زاد احتمال اشتراكه مع أفراد أسرته وتعلقه بهم وولد عنده الشعور بالأمن وانجذابه نحوهم وتحقيق الذات والمكانة الاجتماعية وبالتالي زاد تحسساً بالانتماء لأسرته ، لأنها مصدر لإشباع حاجاته وهذه العوامل تساهم بالتماسك والتوافق الأسري اما إذا زادت التكاليف على الأثبات انسحب الفرد من الاشتراك في العمل الجماعي الذي يهم الأسرة ، الذي من شانه خلق نوع من الانطواء والأنانية والقلق الذي يؤدي إلى سوء التوافق الأسري. (العيداني،2011، ص 86)  
ووجه الربط بين مفهوم مستوى التكيف (التوافق) والعلاقات الشخصية المتبادلة بين شخصين او اكثر يعتمد على مستوى الانجذاب بينهما ومقدار المكافاة التي يحصل عليها الفرد ومقدار الكلفة الذي يقدمها وقد تكون جهداً مادي او معنوي والتي تعتمد على ادراك الفرد واعتقاداته في تقيم مقدار الجهد والمكافاة في كل تفاعل والتي من خلالها يحقق الفرد التوافق الاسري. 
   
3- نظرية الاستمرارية:
تفترض هذه النظرية ان مستوى نشاط الفرد في مراحل العمر يعكس استمرار أسلوب الحياة التي نمت في الفترة الأولى من حياة الفرد، وان التوافق الأسري ينتج من خلال انماط الحياتية للفرد ولا يرتبط في مرحلة عمرية معينة من خلال الفرد وطريقة حياته، سيكون نوع التوافق الذي يكونه الفرد. (الانصاري، 2006، ص3).
ثالثا : الدراسات سابقة
اولاً. الدراسات العربية
1- دراسة (عزالدين ،2004)
•  عنوان الدراسة :(التوافق الاسري وعلاقته ببعض المهارات الاجتماعية لدى اطفال الرياض ).
• أهداف الدراسة :  تهدف الدراسة الحالية الى كشف العلاقة بين التوافق الاسري وبعض المهارات الاجتماعية لدى اطفال الرياض .
•  عينة الدراسة : تكونت عينة الدراسة من (200)طفل من اطفال الرياض .
· أدوات الدراسة :  استخدمت  الباحثة مقياس التوافق الاسري كما تدركه امهات الاطفال (اعداد الدكتورة سميرة ابو الحسن) .
· الوسائل الاحصائية : استخدم الباحث الوسائل الاحصائية كل من الاختبار التائي ومعامل الارتباط بيرسون .للتعرف على دلالة الفروق ووجود العلاقة الارتباطية بين متغيري الدراسة .
· نتائج الدراسة :  من أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة هي وجود علاقة ارتباطية  دالة احصائيا بين التوافق الاسري والمهارات الاجتماعية .(عزالدين ،2004،ص5  ) .
2 ــ دراسة (الوابلي ,2006)
•  عنوان الدراسة   :(اثر الاعاقة على التوافق الاسري).
•  أهداف الدراسة :جاءت هذه الدراسة لغرض التعرف على اثر الاعاقة على التوافق الاسري لدى المعاقين ومدى اثر الاعاقة على التوافق .
•  عينة الدراسة :اجريت هذه الدراسة على عينة من اسر المعاقين.
· نتائج الدراسة:اشارت نتائج الدراسة الحالية عن وجود اثر للإعاقة على التوافق الاسري .
(  الوابلي ,2006،ص17-18) .
3 ـ (   العيداني، 2011  )
      •  عنوان الدراسة :(الاستقرار المهني وعلاقته بأنماط الشخصية والتوافق الاسري) .
           واجريت هذه الدراسة في جامعة المستنصرية .
      •  أهداف الدراسة : التعرف على التوافق الأسري لدى المرشدين التربويين والتعرف على العلاقة بين انماط الشخصية والتوافق الأسري لدى المرشدينالتربويين وكذلك التعرف على العلاقة بين الاستقرار المهني والتوافق الأسري لدى المرشدين التربويين .
     •  عينة الدراسة : تكونت عينة الدراسةمنالمرشدين التربويين لكلا الجنسين في المدارس المتوسطة والثانوية في محافظات (البصرة ، ذي قار ، ميسان) للعام الدراسي (2010-2011)اذ بلغت (200) مرشد ومرشدة .
· أدوات الدراسة : استخدمت الدراسة استبانة من أعداد الباحث .
· الوسائل الاحصائية :استخدم الباحث كل من الوسائل الاحصائية ,الاختبار التائي لعينتين مستقلتين , والاختبار التائي لعينة ومجتمع , ومعامل الارتباط بيرسون ,معادلة الفاـ كرونباخ وتحليل الانحدار المتعدد.
· نتائج الدراسة : من أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة هي 
1- أن المرشدين التربويين يتمتعون بمستوى عالٍ من التوافق الأسري .
2- أظهرت نتيجة الهدف السادس وجود علاقة ارتباطية دالة موجبة بين الاستقرار المهني والتوافق الأسري.
3- أظهرت النتيجة أن متغير التوافق الأسري وأنماط الشخصية (العصابية ، الانبساطية ، الانفتاحية ، الضمير الحي ، المقبولية) لهما علاقة ذات دلالة إحصائية بالاستقرار المهني ولهما إسهام كبير في هذا المتغير. (العيداني ,2011,ص20).
4-(شيال، 2014  )
      •  عنوان الدراسة :(اساليب الحياة وعلاقتها بالتوافق الاسري لدى معلمي مرحلة الدراسه الابتدائيه) .
      •  أهداف الدراسة : 
1-قياس اساليب الاحياة لدى افراد العينه بصوره عامه .
2-قياس التوافق الاسري لدى افراد الاسره بصوره عامه.
     •  عينة الدراسة : تقتصر الدراسه الحاليه على معلمي  مرحلة الدراسه الابتدائيه من كلا (الذكور والاناث) في المدارس الابتدائيه في مركز محافضتي البصره وذي قار للعام الدراسي 2013 -2014 م.
· الوسائل الاحصائية :استخدم الباحث كل من الوسائل الاحصائية ,الاختبار التائي لعينتين مستقلتين , والاختبار التائي لعينة ومجتمع , ومعامل الارتباط بيرسون ,معادلة الفاـ كرونباخ.
· نتائج الدراسة : من أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة هي 
1-وجود فروق ذات دلاله احصائيه في اساليب الحياة ولصالح افراد العينه بصوره عامه .
2-وجود فروق ذات دلاله احصائيه في التوافق الاسري ولصالح افراد العينه بصوره عامه.
3- وجود فروق ذات دلاله احصائيه في اساليب الحياة ولصالح عينة الذكور مقارنه مع عينة الاناث.
4- وجود فروق ذات دلاله احصائيه في التوافق الاسري تبعا لمتغير النوع الاجتماعي ذكور مقابل الاناث.
ثانيا: دراسات أجنبية :
1. دراسة اوهانيسن وآخرين 1994 :
• عنوان الدراسة : (الدراسة الطولية للتوافق الأسري المدركة والتوافق العاطفي في مرحلة المراهقة) .
• هدف الدراسة : بحثت هذه الدراسة العلاقة بين التوافق الأسري والتوافق العاطفي من خلال غرضين رئيسيين :ـ
1. تقييم العلاقة التنبؤية بين التوافق الأسري والتوافق العاطفي .
2. اختبار ما إذا كان للمراهقين ، مستوى قيمة الذات ، دعم الاتزان ، قدرات التصدي للإشراف .
• عينة الدراسة : تكونت عينة الدراسة من (235) من طلبة الصف السادس والسابع .
• أدوات الدراسة : استخدمت الدراسة مقياس التوافق الأسري ومقياس التوافق العاطفي .
•  نتائج الدراسة : توصلت الدراسة للنتائج التالية :
1. وجود علاقة ارتباطيه بين التوافق الأسري والتوافق العاطفي .
2.ارتفاع مستويات القيمة الذاتية وحسن التعامل وبدت التكنيكيات التي يستخدمها المراهقون تكون محمية من الاثار الضارة داخل الأسرة من خلال التوافق العاطفي .
 (العيداني ،2011 ص 118).






الفصل الثالث
منهجية البحث و اجراءاته




منهجية البحث 
تشير ادبيات منهج البحث العلمي الى ان تحديد منهجية ا مناسبة للبحث هي مراحل التقصي العلمي للظاهرة، اذ ان منهج البحث طريق اجرائي مركب ومتكامل يعتمد عليه الباحث للوصول الى حقيقة جديدة ينشدها للتغلب على مشكلة تستهويه او ناهضة عليه، ويتكون من مجموع العوامل والعمليات والادوات والاجراءات التي يستعملها عادة في جمع البيانات المطلوبة وتحليلها وتفسيرها لغرض الحصول على الاجابات الناضجة لحل المشكلة ( حمدان, 1989 : 52-62 ص)
وتهدف البحوث الوصفية الى وصف ظواهر او احداث او اشياء معينة وجمع المعلومات والحقائق والملاحظات وتقدير الحاجة متها هي في الواقع، فضلاً عن تقدير ما ينبغي ان تكون عليه الاشياء والظواهر في ضوء قيم ومعايير معنية واقتراح الخطوات والاساليب التي يمكن ان تتبع للوصول الى الصورة التي ينبغي ان تكون عليها الظاهرة (جابر، 1996: ص4)
وتحقيقاً لأهداف البحث العلمي ستعرض في هذا الفصل الاجراءات التي تمت لتحقيق اهداف البحث ، وتحديد مجتمع البحث واختيار عينة ممثلة له، واعداد مقاييس تتسم بالصدق والثبات و الموضوعية ، ثم استعمال الوسائل الاحصائية المناسبة لتحليل البيانات ومعالجتها احصائياً وذلك على النحو الاتي : ( الزبيدي , 2012 : 64ص)



اولا : مجتمع البحث 
ان الهدف الرئيسي من تحديد مجتمع البحث هو تعيين الحدود الصريحة لعملية جمع البيانات من جهة وكذلك عملية الاستنتاجات التي يمكن الحصول عليها من اجراءات الدراسة من جهة ثانية (طعمه وحنوش , 2009: 73 ص).
يتألف مجتمع البحث من طلاب كلية التربية المقداد للعام الدراسي (2023–2024). 
حيث بلغ عدد الطلاب في كلية التربية المقداد (326) طالب و طالبة وكما مبين في جدول رقم (1)
	ت
	القسم
	ذكور
	اناث
	عدد الطلاب

	1
	قسم الارشاد والتوجيه التربوي
	46
	81
	127

	2
	قسم الرياضيات
	103
	96
	199

	3
	المجموع
	
	
	326


ثانيا: عينة البحث: -
هي جزء من المجتمع تطبق الظاهرة عليهم من خلال المعلومات عن هذه العينة حتى نتمكن من تعميم النتائج على المجتمع (النجار , 2010: 35).
و تحديد العينة من الخطوات المهمة في اجراء معظم البحوث النفسية , و التي يجب ان تكون ممثلة للمجتمع تمثيلاً صحيحاً ( lefrancois , 2000 : 4 ), و قد اعتمد الباحثان في اختيار عينة البحث التطبيقية على طريقة الاختيار الطبقي العشوائي للعينة فقد اختير ( 60 ) طالب وطالبة من طلاب كلية التربية المقداد على و فق متغير التخصص (علمي , انساني )( الزبيدي 2012 ص 65 ) . كما في جدول(2)
	عينة البحث
	الطلاب

	قسم الارشاد والتوجيه التربوي
	30

	قسم الرياضيات
	30

	المجموع
	60



ثالثا: صلاحية الفقرات وبدائل الاستجابة 
أ – وضوح تعليمات المقياس لعينة البحث 
ب- صلاحية لفقرات المقياس المقترح، وقدرتها على قياس الظاهرة طبقاً للأطار النظري المعتمد، والتعريف المشتق منه التي اخذ به الباحثان في بحثهم اذ اخذا بتعديلات وملاحظات المحكمين بالاعتماد على نسبة الاتفاق (100%)، فقد تم قبول جميع فقرات المقياس.
ج – صلاحية البدائل المقترحة وملائمتها في المقياس المقترح كما في جدول (3)
	ت
	رقم الفقرة
	الموافقون
	المعارضون

	
	
	التكرار
	النسبة
	التكرار
	النسبة

	1
	1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25,26,27,28,29,30
	5
	100%
	-
	-





رابعا: تحديد اوزان البدائل 
تراوحت اوزان البدائل مقياس التوافق الاسري بين (5 – 1) وذلك على النحو الآتي (تنطبق علي دائما، تنطبق علي غالبا، تنطبق علي احيانا، تنطبق علي نادرا، لا تنطبق علي ابدا) لذلك تعد الدرجات العليا للمقياس مؤشرا على وجود التوافق الاسري. (الزبيدي, 2012: 71 ص).
خامسا: التطبيق الاستطلاعي الاول 
لغرض تعرف وضوح تعليمات المقياس ووضوح فقراته وبدائله، فضلا عن الكشف عن الصعوبات التي تواجه المستجيب لتلافيها والوقت الذي تستغرقه الاجابة عن المقياس فقد طبق الباحثان المقياس على عينة بلغت (15) من الطلاب اختيروا عشوائيا من غير عينة البناء، وبعد اجراء هذا التطبيق ومراجعة الاستجابات اتضح ان فقرات وتعليماته كانت واضحة لدى الطلبة و ان الوقت المستغرق في استجاباتهم على المقياس (15) دقيقة (الزبيدي , 2012: 71 ص)
سادسا: التطبيق الاستطلاعي الثاني 
طبق مقياس التوافق النفسي بفقراته البالغة (30) فقرة على عينة بلغت (60) طالب وطالبة، وقد روعي عند تطبيق المقياس تحري الوقت المناسب للتطبيق كما أخبر الطلاب بأن المقياس هو لأغراض البحث العلمي و ان الاجابة سرية و لن يطلع عليها سوى الباحثان ولا حاجة الى كتابة الاسم (الزبيدي , 2012: 71 ص). 
سابعا: اجراءات صدق المقياس 
يعد الصدق من الخصائص المهمة التي يجب مراعاتها في بناء المقاييس النفسية وان المقياس الصادق هو المقياس الذي يحقق الوظيفة التي وضع من اجل قياسها بشكل جيد (Stanley، Hopkins ,1972: 101) (الزبيدي 2012 ص78). 
وتشير (أنستاي، Anstasi) الى ان الصدق هو تجميع للأدلة التي نستدل بها على قدرة المقياس ما اعد لقياسه (Anastasi , 1976: 134) وقصد بصدق المقياس هو ان يقيس فعلا الظاهرة التي وضع من اجلها وقد تحقق في مقياس التوافق الاسري نوعان من الصدق هما: (الزبيدي 2012 ص78)
1- الصدق الظاهري 
وجه ( Ebei , 1972 ) بأن يعرض المقياس على عدد من الخبراء المختصين في مجال علم النفس لمعرفة مدى صلاحية الفقرات لقياس ما وضعت من اجليه          ( Ebel , 1972 : 555 ) ( الزبيدي 2012 ص 78 ) و تحقق هذا النوع من الصدق من خلال عرض التعريف النظري و المجالات الخاصة بالمقياس على مجموعة من الخبراء المختصين في علم النفس للأخذ بآرائهم حول صلاحية الفقرات و البدائل و ملائمة المقياس لقياس الظاهرة ( الزبيدي , 2012 : 79 ص). 


ثامنا: اجراءات الثبات 
يقصد بالثبات الدقة والاتساق في اداء الافراد والاستقرار في النتائج عبر الزمن (Baron , 1981 , 418).
فالثبات يعني الدقة في تقدير العلاقة الحقيقية للفرد على السمة التي يقيسها الاختبار او مدى الاتساق في علاقة الفرد اذ اخذ الاختبار نفسه لمرات اخرى في الظروف نفسها و الاعتماد على اداة البحث يفترض ان تكون ثابتة، اي انها تعطي النتائج نفسها لعدد من المرات، لأن الثبات هو الاتساق في نتائج المقياس (الزبيدي , 2012: 80 ص). 
وقد استخرج الثبات لمقياس التوافق الاسري بطريقتين هما: 
أ- طريقة اعادة الاختبار 
ان معامل الثبات على وفق هذه الطريقة هو عبارة عن قيمة معامل الارتباط بين الدراجات التي تحصل عليها من اجراء التطبيق، واعادة تطبيق المقياس على الافراد أنفسهم و بفاصل زمني ملائم بين التطبيق (Anastasi , 1976: 115). 
تتلخص هذه الطريقة في تطبيق الاختبار على مجموعة من الافراد ثم يعاد التطبيق مرة اخرى على مجموعة نفسها وبحسب معامل الارتباط بين التطبيقين للحصول على معامل ثبات الدرجات الاختبار (عبد الرحمن , 1998 :172 ص) اذ بلغت معامل درجة الثبات بهذه الطريقة (0,78) وهو معامل جيد يمكن الركون اليه طبقا للدراسات السابقة. 
ب- معامل ألفا – كرونباخ (Alpha – Cronbah)
يطلق على هذه الطريقة في حساب معامل الثبات بـ (معامل ألفا) او معامل (ألفا كرونباخ) وتستعمل في ايجاد معامل الثبات للاختبار ذي الفقرات الموضوعية وغير الموضوعية، وتشير هذه الطريقة الى حساب الارتباط بين جميع فقرات المقياس على اعتبار الفقرة هي عبارة عن مقياس قائم بحد ذاته، وكذلك يعد مؤشراً على الاتساق اي التجانس بين فقرات المقياس (Nannlly ,1978: 239) (الزبيدي،2012، ص81). 
لذلك تعتمد هذه الطريقة على حساب الارتباط بين الفقرات الداخلية في الاختبار وتقسيمه على عدد من الاجزاء يساوي فقراته اي ان كل فقرة تشكل مقياسا فرعيا (عودة, 1985: 354).

	العينة
	60

	درجة الحرية 
	59

	المتوسط الحسابي 
	11،0444

	الانحراف المعياري
	10.33299

	المتوسط الفرضي
	90

	القيمة التائية المحسوبة
	9.767

	القيمة التائية الجدولية
	1.960

	مستوى الدلالة 0,05
	دال احصائياً 







الفصل الرابع
عرض النتائج و تفسيرها 
	
         يتضمن هذا الفصل عرضا لنتائج البحث الحالي وفقا لتسلسل أهدافه وتفسيرها وإعطاء التوصيات والمقترحات وعلى النحو الآتي:
        ما يلي نتائج البحث التي توصل اليها الباحث في ضوء الأهداف الموضوعة ستعرض وتفسر على وفق تسلسلها الاتي
الهدف الأول: التعرف التوافق الاسري لدى افراد العينة بصورة عامة
     لقد أظهرت نتائج الهدف الأول هو قياس التوافق الاسري لعينة البحث والبالغة (60) على وسط حسابي (11،0444)، وبانحراف معياري مقداره (10.33299) في حين أن المتوسط الفرضي لا فراد العينة مقداره (90).
     ولغرض التعرف على الفرق والدلالة الاحصائية لهذين الوسطين، فقد تم أخاضعهما للاختبار الثاني لعينة ومجتمع، وقد أظهرت نتائج الاختبار الثاني الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية ولصالح أفراد العينة بصورة عامة أذ بلغت القيمة الثانية المحسوبة (9.767). وهي أكبر من القيمة الثانية الجدولية التي مقدارها (1.690) ودرجة الحرية (59) والجدول رقم (4) يبين ذلك.
الجدول (4) يوضح الدلالة الاحصائية لأفراد عينة الدراسة على مقياس التوافق الاسري
	العينة
	60

	درجة الحرية 
	59

	المتوسط الحسابي 
	11،0444

	الانحراف المعياري
	10.33299

	المتوسط الفرضي
	90

	القيمة التائية المحسوبة
	9.767

	القيمة التائية الجدولية
	1.960

	مستوى الدلالة 0,05
	دال احصائياً 



        وفي ضوء ذلك لقد اظهرت النتائج الى وجود دلالة احصائية في التوافق الاسري لدى افراد العينة بصورة عامة وفي ضوء ما اشارت اليه الادبيات والدراسات السابقة، يرى الباحثان ان ذلك يدل على ان عينة البحث تتمتع بمستوى عالٍ في التوافق الاسري.

الهدف الثاني: التعرف على التوافق الاسري لدى افراد العينة تبع للتخصص الدراسي العلميات مقابل الانسانيات
       تحقيقا للهدف الثاني من اهداف البحث الدي يرمي الى الكشف عن الفروق ذات الدلالة الاحصائية وفقا لمتغير التخصص والغرض التعرف على الفروق بين الطلاب على مقياس التوافق الاسري، تم تطبيق الاختبار التائي لعينتين مستقلتين حيث بلغ المتوسط الحسابي للعينة العلمية (120.5333) والانحراف المعياري (16.01235) في حين بلغ الوسط الحسابي للعينة الانسانية (110.0000) والانحراف المعياري (10.64022) وكانت القيمة التائية المحسوبة (2.985) من القيمة التائية الجدولية البالغة (2.003) جدول رقم (5) يوضح ذلك:
جدول رقم (5) يوضح الفروق ذات الدلالة الإحصائية وفقاً المتغير التخصص (العلمي - الانساني) 
	التخصص
	العدد
	المتوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	درجة الحرية
	القيمة التائية
	مستوى الدلالة 0.05

	
	
	
	
	
	المحسوبة
	الجدولية
	

	العلمي
	30
	120.5333
	16.01235
	58
	2.985
	2.003
	0.05
دال إحصائيا

	الانساني
	30
	110.0000
	10.64022
	
	
	
	


 
      بما ان القيمة الثانية المحسوبة أكبر من الجدولية فقد اشارت النتائج الى وجود فروق ذات دلالة احصائية بين العلميات والانسانيات تبعا لمتغير التخصص العلمي والانساني على مقياس التوافق الاسري ولصالح العلميات، لان الوسط الحسابي للعلميات أكبر من الوسط الحسابي للإنسانيات.
       يرى الباحثان ان مستوى التوافق الاسري والذي يتمتع به طلاب التخصصات العلمية ينعكس على مدى اهتمامهم بالجانب التعليمي ومما يجعلهم أكثر طموحاً وبذلك سوف يعـزز المستوى العلمي لديهم والذي يؤدي الى خلق مستوى معرفي عالي ومميز لدى الطلبة وبذلك تكون النتيجة متطابقة مع الدراسات السابقة والتي تناولنا جزءاً منها في بحثنا.
خلاصة النتائج
وفي ضوء اهداف البحث الحالي ومن خلال تطبيق الوسائل الإحصائية تم التوصل إلى النتائج الاتية:
1) وجود فروق دالة احصائيا في مستوى التوافق الاسري لدى افراد العينة بصورة عامة.
2)  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق الاسري تبعا لمتغير التخصص الدراسي العلميات مقابل الانسانيات ولصالح عينة العلميات.
التوصيات:
1) على الجهات المعنية بالطالب كوزارة التعليم العالي والبحث العلمي ومن خلال المؤسسات التعليمية من الكليات والمعاهد المؤسسات المجتمعية الأخرى اتخاذ الإجراءات اللازمة للحفاظ على تلك المستويات في التوافق الاسري والتي يتمتع بها الطلبة ومحاربة كل ما من شأنه من ان يخفض أو يقلل من تلك المستويات.
2)  العمل على الاهتمام بالبرامج والنشاطات التي تسهم في رفع المستويات والتي من شأنها ان ترفع التوافق الاسري لديهم في التعليم الجامعي وغيره من خلال المراكز التي تهتم ببرامج الاسرة والعلاقات الزوجية والاسرية وتربية الأبناء تربية سليمة على اعتبار الاسرة هي المؤسسة الأولى في المجتمع والتي تزود أبنائها بالطاقة الإيجابية وتعزيز الثقة بالنفس ورفع من طموحاته ومساعدته في ذلك.
المقترحات
اعتمادا على نتائج الدراسة الحالية فأنه الباحثان يقترحان اجراء الدراسات الاتية: -
1)  دراسة مماثلة من خلال إتباع المنهج التجريبي للتأكد من النتائج التي توصلت إليها الدراسة الحالية.
2) التعرف على التوافق الاسري عند طلبة الجامعة.
3) التوافق الاسري عند طلبة الجامعة وعلاقته بالتحصيل الدراسي.
4) التوافق الاسري وعلاقته بالتفكير الإيجابي لدى طلبة الجامعة.
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اسماء السادة المحكمين
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	اسم المحكم واللقب العلمي
	التخصص الدقيق
	مكان العمل
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	د . نادية محمد الأعجمي
	علم النفس التربوي
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	إرشاد نفسي وتوجيه تربوي
	جامعة ديالى/كلية التربيّة المقداد
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	علم النفس التربوي
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ملحق ( 2 )
مقياس التوافق الاسري لدى طلبة الجامعة بصيغته النهائية
تحيه طيبة........ 

عزيزي الطالب.......... عزيزتي الطالبة
يضع الباحثان بين ايديكم مجموعة من الفقرات  لذا نرجو منك قراءة كل فقرة بعناية واهتمام ومن ثم قرر بعلامة (  √ ) الى أي حد تعد متوافقة مع مشاعرك وسلوكك واراءك تبعا لمدى تطبقها مع البدائل الخماسية التي تم تحديدها في الاستبانة كما ويؤكدان الباحثان ان اجابتك لن يطلع عليها سوى الباحثة نفسها لذا لا داعي لذكر الاسم.
مع جزيل الشكر والتقدير

النوع	           انساني              علمي

	ت
	العبـــــــارة
	تنطبق علي دائماً
	تنطبق علي غالباً
	تنطبق علي احياناً
	تنطبق علي نادراً
	لا تنطبق ابداً

	1
	اشعر بالكراهية نحو أفراد أسرتي .
	
	
	
	
	√



        بإشراف 	                                                                          الباحثان 
م . د مروة شهيد صادق                                                              محمد علي فوزي
                                                                                     حسين رحيم خنيفر
	ت
	الفقرات
	تنطبق علي دائماً
	تنطبق علي غالباً
	تنطبق علي احياناً
	تنطبق علي نادراً
	لا تنطبق ابداً

	1
	اشعر بالارتياح والاطمئنان في بيتي .

	
	
	
	
	

	2
	اشعر بالكراهية نحو أفراد أسرتي .
	
	
	
	
	

	3
	اجد التشجيع من اسرتي على المهنة التي امارسها.
	
	
	
	
	

	4
	اشعر أن اسرتي تجدني المثل الاعلى لها.
	
	
	
	
	

	5
	من واجبي أن اضحي في سبيل أسرتي .
	
	
	
	
	

	6
	أشعر أن اسرتي وراء نجاحي.
	
	
	
	
	

	7
	أمتلك حرية التعبير والاختيار في أسرتي.
	
	
	
	
	

	8
	أجد من الصعوبة التفاهم مع أسرتي .
	
	
	
	
	

	9
	أفضل السفر مع أسرتي .
	
	
	
	
	

	10
	تضايقني بعض العادات الشخصية في أسرتي .
	
	
	
	
	

	11
	جد وسائل الراحة متوفرة في بيتي .
	
	
	
	
	

	12
	اقتصر بمصروفي لتوفير المال لأسرتي .
	
	
	
	
	

	13
	اشعر أن اسرتي تبالغ في تصوير عيوبي .
	
	
	
	
	

	14
	أجد علاقتي مع اسرتي متزنة.
	
	
	
	
	

	15
	أفكر بترك المنزل لتفادي المشكلات.
	
	
	
	
	

	16
	أجد أسرتي متفقة معي في مراعاة القيم .
	
	
	
	
	

	17
	أشعر ان اسرتي متعاونة في حل مشكلاتها .
	
	
	
	
	

	18
	أشعر بتوفر الثقة بيني وبين أفراد أسرتي .
	
	
	
	
	

	19
	يضايقني عدم استشارتي في الامور العائلية .
	
	
	
	
	

	20
	تفتخر أسرتي بسلوكي وشخصيتي .
	
	
	
	
	

	21
	
احرص على تحقيق جميع رغباتي .
	
	
	
	
	

	22
	يتصف تعاملي مع اسرتي بالصراحة.
	
	
	
	
	

	23
	اسيطر على انفعالاتي حتى لو احمد النقاش
	
	
	
	
	

	24
	أشعر بالسعادة عند وجودي مع أسرتي .
	
	
	
	
	

	25
	اتمنى أن اكون في أسرة غير أسرتي الحالية.
	
	
	
	
	

	26
	تسعدني التضحية في سبيل أسرتي.
	
	
	
	
	

	27
	يضايقني البقاء طويلاً مع أسرتي .
	
	
	
	
	

	28
	أتحمل المسؤولية في أسرتي.
	
	
	
	
	

	29
	يتصف تعاملي مع أسرتي بالصراحة.
	
	
	
	
	

	30
	
أجد الإهمال من أسرتي
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