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 اقرار المشرف 

الضغغط الالسيةغغدىللغغة لايتغغىلا   غغ  ل)بههه الموسههو  البحهه  اعهه ا  ان اشهه  

(للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللفغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ لال   يغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغىلال    غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ى

                                 ( ةغغدالا  غغةل  دغغىل لكةغغيملدغغ  لك  غغ  )الباحثههان بهه ي تقهه   ذوالهه 

ا وهههج المقهه ا  كليهه  ت بيهه  / يههال جهه ت تحههر اشهه ا جا  ههج جا  هه  

الا شههها  الي  هههج جهههمن  هههب   نلبهههاد  يههها شههه ا ي الب هههالو يو   هههج 

 .وال وجي  ال  بوي

ل

للللل

لال  قدع

لللال ش ف:

ل 2024ال  ر خ:لللل/للللل/لللللللللل

 

 

 قةمللالت صدىلالةدةلرئدسل

 للمياقش ( البح )بيانً عل  توصي  الاس اذ المش ف ا شح 

 

للللللللللللللللل 

لللقةمالرئدسلللللللللللللللللللللللللللللل

لللن   ىلك  ةلا. . 
ل 2024ال  ر خ:لللل/للللل/للللللللللللللللللللللللللل
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هداء   ال 

مبسم الله الرحمن الرحيم
نْ  ﴿

ِ
ذْنََ ا هناَ ل تؤَُاخِّ له وُسْعَهَا لهََا مَا كسََبتَْ وَعلَيَْْاَ مَا اكْتسََبتَْ رَب

ِ
ُ نفَْسًا ا فُ اللَّه ل يكَُلِّ

نْ   ينَ مِّ ِّ لتْهَُ علَََ الَّه ا كََمَ حَََ صًْْ
ِ
لْ علَيَْناَ ا مِّ هناَ وَل تََْ يناَ أوَْ أخَْطَأنََْ رَب لنْاَ  نسَِّ ملِّ هناَ وَل تََُ قبَْلِّناَ رَب

رِّ  نََ علَََ القَْوْمِّ الكََْفِّ ناَ أنَتَْ مَوْلنََ فاَنصُُْ رْ لنَاَ وَارْحََْ  ﴾ ينَ مَا ل طَاقةََ لنَاَ بِّهِّ وَاعْفُ عَنها وَاغْفِّ

 صدق الله العظيم 

 

 

 286 : البقرة

 



 

 

  ب
 

 الإهــــــــــــــــــــــــــداء 

 

الَّي علم ال باء فن    )أ بي(   الى ظلي الَّي اس تظل به من شمس هذه الحياة 

 .....  الابوة 

لى الآن تقاوم صعاب الحياة من أ جلي    )امي( الي البطلة التي ل زالت ا 

الى القائد المحارب في ذات الوقت الس ند الحقيقي حين ل يوجد س ند  

 )أ نَ( صاحب المهمات الصعبة 

 الى س ندي الَّين يفرحون لنجاحي  اخوتي وأ خواتي 

 القلوب الى اصدقاء الايام والس نين اصدقاء  

الى من علموني حرفا واهدوني العلم واصبحت ما أ نَ عليه الآن اساتذتي  

 الكرام 

آ في   هذا البحث   اتمام  واخيرا لكل الضروف التي كانت سببأ

ن الوقوف هنا  يا سادتي  وبعد عدت أ عوام   شرف  اقف هنا ا 
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 دير ـــــر وتقـــشك

الحمد الله رب العالمين والصلاة والسلام على نبينا محمد خاتم  
الانبياء والمرسلين صلى الله علية وعلى الة الذين حملوا لواء  

 للناس الى يوم الدين. العلم وبلغوه 

وقبل أن نمضي تقدم اسمى ايات الشكر و الامتنان و التقدير      
 الى الذين حملوا أقدس رسالة في الحياة 

 الى الذين مهدوا لنا طريق العلم والمعرفة  

 ونخص بالشكر والتقدير  الى جميع اساتذتنا الافاضل 

 ( م.م سلوان عبد احمد ) 

هذا لما بذلة من جهود ورعاية  بحثنابتفضلة بالاشراف على  
مثابة وسام شرف لنا  بعلمية وتوجهات ونصائح قيمة اذ كانت 

نعتز بها عاملين بها لمن يقصدنا بالعون و المساعدة واثرها  
 . واضح في عملنا

 

 



 

 

  ث
 

 المستخلص 
 يلي:يهدف هذا البحث بتعرف على مما 

 .تعرف على الضغوط النفسية لدى الطلبة الأيتام في المرحلة المتوسطة .1
تعرف على الفروق ذات الدلالة الاحصائية في الضغوط النفسييية لييدى الطلبيية الايتييام فييي  .2

 المرحلة المتوسطة تبعاً لمتغير النوع )ذكور، اناث(. 
 ةالنهارية الحكومية التابعيية لمديرييية تر ييي على الطلبة الأيتام في المدارس المتوسطة  تحدد البحث  

حيييث بلغيية العينيية  ( سيينة،15-13(، تتييراوا اعمييارهن بييي  )2023-2022للعام الدراسييي )  ديالى،
( 2011)الخزرجيييي، ( طالبيياً وطالبييية، وتح ي يياً لأهيييداف البحييث  يييام الباح ييا  بتبنيييي م ييياس100)

( وعرفهييا بهنهييا )هييي الاحييداث البي ييية 1976للضغوط النفسييية حيييث تيين اعتميياد تعرييي  )لا وراس،
( ف يييرو، والبيييدائ  ي يييية هيييي 21التيييي تفيييوق  ابليييية الفيييرد عليييى مواجهتهيييا(، ويتيييهل  الم يييياس مييي  )
و عييد جمييب البيانييات ومعال تهيييا )ينطبييع عليييئ دائمييا، ينطبييع علييييئ يحيانيياً، لا ينطبييع عليييً ابيييداً( 

إحصييائيا باسييتخدام الارتبييار ال يياني لعينيية واحييدو والارتبييار التييائي لعينتييي  مسييت لتي  ومعادليية الفييا 
 كرونباخ  وتحلي  توص  الباح ا  إلى النتائج الآتية:

 هناك ضغوط نفسية لدى الطلبة الايتام في المدارس المتوسطة.   .1
المدارس   .2 في  الايتام  الطلبة  لدى  نفسية  الضغوط  في  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

 المتوسطة بي  الذكور والاناث ولصالح الاناث.  
 وقدم الباحثان مجموعة من التوصيات:

مستوى   .1 تخفي   على  للعم   المدرسة  في  الارشادية  الل ا   دور  تفعي   ضرورو 
 الضغوط لدى الطف  اليتين ولا سيما النواحي الانفعالية.  

ي  لا ي تصر دور المراكز ال ائمة على رعاية الأيتام ودور الأيتام ويفض  ي  ت وم   .2
المت دمة جنبا   الحاجات  المساندو الإشباع  الخدمات  النشاطات وت دين  بالتركيز على 

 إلى جنب مب الحاجات الأساسية.  
ضرورو ي  ت وم ال هات المعنية م  مؤسسات للأيتام والمدارس وال معيات الخيرية   .3

العوام    على  السيطرو  ر ل  م   الايتام  لدى  النفسية  الضغوط  بتخفي   وغيرها 
 المؤدية إليه، مما ينعكس على جودو حياته وص بته النفسية. 

 واقترح الباحثان المقترحات الآتية:

 اجراء دراسة ممايله على الطلبة الايتام لاسيما ت ميذ المرحلة الابتدائية.  .1
 اجراء دراسة ممايلة على الطلبة الايتام ور ط متغير الضغوط النفسية بمتغيرات يررى.  .2
 برنامج إرشادي م ترا لتخفي  الضغوط النفسية لدى الطلبة. .3
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لال     غغغغغغ تلثتتلل

لالصي ىللال  ض عل

لألالآ ىلالق آندىل

لبلالإهغغغغغغغغغغغغةاء

لتلتقة  لد غغغغغغ لول

لثلال ة خيصل

لحل-جلثتتلال     غغغغغغ تل

لخلثتتلالجةاول

لخلثتتلال لا قل

ل3-1لاليصللا ول/لا ا رلالع  لليت ثل

ل1لاو ً:لكش يغغغغغغغغغغغغغغىلالت ث

ل1لأه غغغغغغغغغغغغغغغدىلالت ثث ند ً:ل

ل2لث لث ً:لاهغغغغغغغغغغغغغغةافلالت ثل

ل2لرابع ً:ل غغغغغغغغغغغغغغغةو لالت ث

ل2لالت ثلخ كة ً:لكص ي غغغغغغغغغغغغغغ تل

ل9-5لاليصللالث ن /لا ا رلالسظ يلوالةرا  تلالة بقىل

ل5لاو ً:لالضط الالسيةدىل

ل5لث ند ً:لان اعلالضط الالسيةدى

ل6لث لث ً:لالسظ   تلال  لتس ولتلكيه  لالضط الالسيةدىل

ل8لرابع لًالةرا  تلالة بقى

ل9 الةرا  تلالة بقىك ازنىل

ل13-11لاليصللالث لث/لكسهجدىلالت ثلواج اءته

ل11لأو ً:لكسهجدىلالت ثل

ل11لث ند ً:لكج  علالت ثل

ل11لث لث ً:ل دسىلالت ثل

ل11لرابع ً:لأ اةلالت ثل

ل13لخ كة ً:لال   ئللالإ ص ئدىل
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ل17-15لاليصللال ابع/ل  ضلالس  ئجلوتيةد ه 

ل15لأو ً:ل  ضلالس  ئجلوتيةد ه 

ل17لث ند ً:لا   س  ج تل

ل17لث لث ً:لال  صد تل

ل17لرابع ً:لال ق    تل

ل19-18لال صغغغ  رلوال  اجغغغغغغعل

ل25-21 ال لا غغغغغغغغغق
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لالجةاوللثتتلل

لالصي ىل س انلالجةولللال ةيةللل

ل11ل جمل دسىلب ةبلالس عل)ذك ر،لان ث(لل(ل1الجةوللرقمل)

ل15لن  ئجلت تدقلا خ ت رلالث ن للعدسىلوا ةةلل(2الجةوللرقمل)

ل16لن  ئجلا خ ت رلالث ن للعدس دالكة قي داللةرج تلالذك رلوا ن ثلل(ل3الجةوللرقمل)

ل

لثتتلال لا قل

لالصي ىل س انلال ي قللرقملال ي قلل

ل21لالذ التمل  ضلال قد سل يدهملللأ   ءلالخت اءلوال    دال(ل1ال ي قل)

ل22لا ولدىللبصدط ه   ت نىل ال(ل2ال ي قل)

ل24لالسه ئدىللبص رته لا   ت نىل(ل3ال ي قل)
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 الفصل الاول 
 لبحث ل  الاطار العام
 

 اولًا: مشكلة البحث 
 ثانياً: أهمـــــــــــــــية البحث
 ثالثاً: اهــــــــــــــداف البحث 
 رابعاً: حــــــــــــــدود البحث
 البحث  خامساً: مصطلحــــــــــــــات
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 الفصل الاول 
 اولًا: مشكلة البحث

عيياا الانسييا  منييذ نشييهته يبحييث عيي  الاسييت رار والاحسيياس بالراحيية النفسييية، وجريييا وراء 
 بالأم النفسي السلين وغايته التمتب  بالأم اشباع الحاجات وصولا الى حالة م  الاتزا  والشعور 

اسرته وم تمعه فعليه ن ده يسعى باستمرار م  اجيي  محاوليية التخفييي  عيي   ولأفرادوالاطم نا  له  
الاعباء الحياتية التي تره ه وت    م  كاهله وعنييدما تطييورت الم تمعييات وا دادت مطالييب الحييياو 

ال يييل المزييييد مييي  الضيييغوط عليييى هيييذا الانسيييا  وسيييببل ليييه المزييييد مييي   فإنهييياوتنوعيييل الحاجيييات 
المتاعييب فدفعتيييه إلييى العمييي  المسييتمر لتلبيييية تلييت المتطلبيييات الحياتييية، مميييا فيير  ضيييغطاً عليييى 

ميي   سييوو  هالنفس وتحملها يك ر م  طا تهييا بغييية اللحيياق بمسيييرو التحضيير والتطييور بكيي  مييا تحمليي 
الى جانب النمو والرراء، فالضغوط النفسية هي حالة م  التوتر او الضيع تنشه عندما يست يب 

 . (Murray,1953:14الفرد لمطالب وضغوطات تهتي م  الدار  يو الخارج )
ا  الايتام لاسيما يعانو  في الو ل الراه  وتحييل وطييهو ال ييروف الحالييية التييي يميير بهييا  

الم تمب العرا ي يعيشو  حالة انت الة جديدو جعلل حياتهن ملي ة بالمشك ت والصراعات المستمرو  
(. 129: 2012دار  الاسرو والم تمب عموماً ت ودهن إلى التعر  للضييغوط النفسييية)الخزرجي، 

هــل عشــعي اليتــيط ب ــ    تكميي  مشييكلة البحييث الحييالي ميي  ريي ل الإجابيية علييى السييؤال التييالي: 
 نفسية في المدارس المت سطة؟  

 البحثية  ـــــــــــــــثانياً: أهم
 تيييهييريشييير مصييطلح الضييغوط النفسييية الييى المو يي  اليييذي يكييو  فيييه الفييرد وا عيياً تحييل 

اجهاد انفعالي او جسمي يؤدي الى اضطرابات جسمية يو نفسية يو سلوكية، يو انها احداث بي ية 
تفيييوق  ابليييية الفيييرد عليييى مواجهتهيييا وتعيييد الضيييغوط النفسيييية يحيييدى  يييواهر الحيييياو الانسيييانية التيييي 
يتعيييير  لهييييا الفييييرد فييييي موا يييي  متباينيييية، فهييييي تتطلييييب منييييه اعييييادو التوافييييع مييييب البي يييية النفسييييية 
والاجتماعية والتغيير  اهرو الضغوط النفسية م  ال واهر المهمة لما لها م  تييهيير علييى الصييحة 
بشيييك  عيييام ولأنهيييا مييي  المحتمييي  ي  تضيييع  و يييائ  الانسيييا ، ا  حالييية اسيييتمرار تعييير  الفيييرد 
للضييغوط مييي  البي ييية الدارلييية والخارجيييية ميييب الفشييي  فييي التعامييي  معهيييا  يييد يسييبب ليييه الاعيييياء يييين 

  (.sutterley &Laria, 1981:4الاجهاد العصبي الشديد ين الموت)
وتعتبر مرحلة المراه يية مرحليية مهميية فهييي مرحليية انت ييال ميي  الطفوليية الييى الشييبا  وتشييهد 

( سيينة ميي  ۱۸-۱۲مرحليية المراه يية غالبييا تحييولات وتغيييرات جسييمية وعضييوية وذهنييية تمتييد ميي  )
 (.33: 1995العمر )حبيب، 
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و د يعاني م  فالطالب اليتين الذي ف د احد والديه يو ك هما  د يشعر بهلن واحباط وحز   .1
اضطرابات وضغوط نفسية دارلية تؤير على صحته ورصوصاً في مرحلة المراه ة وهييذا 
مييا يدى الييى دراسيية هييذه الشييريحة المهميية ميي  شييرائح الم تمييب العرا ييي التييي باتييل تشييك  

  جزءا حيوياً م  بنيته بما مر به العراق م  وي ت وحرو .
 البحث هدفثالثاً:  

 يهدف البحث الحالي التح ع مما يلي:
 .تعرف على الضغوط النفسية لدى الطلبة الأيتام في المرحلة المتوسطة .3
تعرف على الفروق ذات الدلالة الاحصائية في الضغوط النفسييية لييدى الطلبيية الايتييام فييي  .4

 . )ذكور، اناث( النوع  لمتغيرالمتوسطة تبعاً  المرحلة
 حــــــــــــــدود البحثرابعاً:  

الحيييالي عليييى الطلبييية الأيتيييام فيييي الميييدارس المتوسيييطة  النهاريييية الحكوميييية يتحيييدد البحيييث 
 ( .2023-2022للعام الدراسي ) ديالى، ةالتابعة لمديرية تر ي

 ( سنة15-13عمر اليتين : تتراوا اعمارهن بي  )
 مصطلحــــــــــــــات البحثخامساً: 

 اولًا: ال     النفسية :
 يعرفها ك  م :

 (Lazaras,1976تعييف لازوراس )  .1
  (Lazaras, 1976,48وهي الاحداث البي ية التي تفوق  ابلية الفرد على مواجهتها)

ول يييد اعتميييد الباحيييث عليييى تعريييي  لا وراس وذليييت لأ  لا وراس اكيييد عليييى ي  الضيييغوط النفسيييية 
وال ييدرو علييى الاسييت ابة لهييذه تحدث عندما تكو  هناك حالة م  عدم توا   بي  المطاليييب البي ييية 

المطاليب، وهذا يشير الى تهكيد لا وراس على اهمية العوام  البي ية والادراكية واحداث الضييغوط 
 النفسية.
 (1978تعييف )ميكانيك،   .2

إ  الضييييغوط هييييي م موعيييية الاسييييت ابات التييييي ت رعييييل حاليييية الضيييييع لييييدى الفييييرد فييييي مو يييي  
 (.  Mechanize,1978: 7-8معي )

 -اما التعييف الإجيائي لل     النفسية :
هييي الدرجيية التييي يحصيي  عليهييا الطالييب اليتييين، ميي  ر لييه اجابتييه علييى ف ييرات م ييياس الضييغوط 

 النفسية والذي سيعد م   ب  الباح ا  والذي يستعم  في هذا البحث.
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 ثانياً: الطفل اليتيط
الحلن سواء ا  كا  غنياً يو ف يرا، ( هو الفرد الذي مات ابوه  ب  ا  يبلغ 1984يعرفه )الزحيلي، 

 . (158:  1984ذكرا كا  يم ان ى)الزحيلي،
 التعييف النظيي للطفل اليتيط:

هييييو الشييييخق الييييذي ف ييييد احييييد والديييييه او ك همييييا بالوفيييياو او الف ييييدا  بحيييييث ينتمييييي الييييى احييييدى 
 .المؤسسات التي تشرف عليها و ارو التر ية في العراق

 ثالثاً: الميحلة المت سطة:  
هييي المرحليية الدراسييية التييي ت ييب بييي  المرحليية الابتدائييية ومرحليية الدراسيية الإعدادييية و وامهييا ييي ث 

 (.4:  1977سنوات )و ارو التر ية، 
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 الثاني  الفصل  
 والدراسات السابقة   الاطار النظيي 

 

 ال     النفسية  اولًا: 
 ال     النفسية  ثانياً: ان اع 

      النفسية  ال  التي تناولت مفه مثالثاً: النظييات 
 رابعاً: الدراسات السابقة   
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 الإطار النظيي 
   Stresses Psychologicalال     النفسية اولًا:  

( في مطلب ال يير  السييابب عشيير وكمييا هييو معييروف ا  هييذا stressشاع استعمال مفهوم الضغط )
( التي تعني الضيع او الشدو والبعض الآرر يشييير stringegeاللفظ اشتع م  الكلمة ال تينية )

( والتييي تعنييي الشييعور بالارتناق)عبييد Desteseالييى ا  اشييت اق هييذا اللفييظ ميي  الكلميية الفرنسييية )
 (.  ۲۰:۲۰۰۳الوها ، 

( ا  الضيييغوط تم ييي  المحيييددات الميييؤيرو يو Murray,Kluckhainو يييد يوضيييح ميييوراي وكليييوكه  )
ال وهرييية للسييلوك فييي البي يية وانهييا صييفة يو راصييية الموضييوع بينييي او شخصييي تسييير او تعييوق 
جهود الفرد للوصييول الييى هييدف معييي  وانهييا تييرتبط بالأشييخا  او الموضييوعات التييي لهييا دلالات 
مباشرو وتتعلع المحاولات الفييرد لإشييباع متطلبييات حاجتييه فضييغط الموضييوع هييو ال ييوه التييي تتييوافر 

لييييييييييييييييييييييييييييدى الموضييييييييييييييييييييييييييييوع وتييييييييييييييييييييييييييييؤير فييييييييييييييييييييييييييييي رفاهييييييييييييييييييييييييييييية الشييييييييييييييييييييييييييييخق بطري يييييييييييييييييييييييييييية يو                                               
 (. Murray, Kluckhain,1953: 123بهررى)
 أن اع ال     النفسيةثانياً:  

تعتبييير كافييية الضيييغوط النفسيييية مييي  ال يييواهر الانسيييانية المع يييدو التيييي تت ليييى فيييي كافييية الم يييالات 
البيولوجييية والنفسييية الاجتماعييية والا تصييادية والمهنييية حيييث انهييا تكييو  مت سييده فييي الوسييط الييذي 

 يعشو  فيه وهي :
 -: ض    البيئة الطبيعية :اولاً 

وما تحتويه م  ضغوط الغ ف ال وي ودرجات الحرارو، الكوارث الكونية، ضيع السك  و لة عدد 
 (.90: 1997الح رات وضع  الأضاءو)الصبوو،

 Psychological Stressorsثانياً: ال     النفسية 
ومنهييا مييا يكييو  يسييبابها إدمييا  الفييرد علييى المخييدرات يو إصييابته ب ييروا، يو حييادث ، يو تعيير  
الفييييرد إلييييى بتييييرا حييييد الأطييييراف يو تشييييوه م هيييير الفييييرد الخييييارجي، يو التعيييير  لييييبعض الأمييييرا  

  (.Corbin, 1977:247والالتهابات، يو التعب ال سدي) 
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 النظييات التي تناولت مفه م ال     النفسية ثالثاً:  
 (Cannonن رية كانو  )  -1

وترجب هييذه الن رييية للعييالن الفسيييولوجي والتيير كييانو  الييذي حيياول تفسييير الاسييت ابات الفسيييولوجية 
للضغوط فييي دراسيية عيي  كيفييية اسييت ابة كيي  ميي  الانسييا  الحيييوا  فييي تهديييد رييارجي ل ييد وجييد ي  
هناك عدد م  الانشطة المتتابعة التي تست ير الغدد والاعصا  لتهيئ ال سن لمواجهة الخطر يو 

و د اطلع عليها ايضاً اسن الاسييت ابة الطارئيية حيييث يييرى ا  تلييت الاسييت ابة ت عيي  ،  الهرو  منه
الكييائ  الحييي امييا ا  يواجييه المو يي  الضيياغط ويتصييدى لييه وامييا ا  يت نييب هييذا المو يي  ويهيير  

 (. Zimbrado, 1988: 18منه)
ويشييييير كييييانو  الييييى ا  الكييييائ  الحييييي يسييييتطيب م اوميييية الضييييغوط عنييييدما يتعيييير  لهييييا بمسييييتوى 
منخفض، الا ا  الضغوط الشييديدو يو الطويليية الأمييد يمكيي  ي  تسييبب انهيييار الان ميية البايولوجييية 
التي يستخدمها الكائ  الحييي فييي مواجهيية تلييت الضييغوط و ييذلت وصيي  كييانو  الأسييلو  الييذي يييتن 

 ال سن. م  ر له محاف ة اجهزو 
وتعييييد ن رييييية سيييييلي احييييدى الن ريييييات البايلوجييييية التييييي اعتمييييدت علييييى ردود الافعييييال البايولوجييييية 

 ( .97: 2001في تفسيرها )ع ما ،والفسيولوجية 
ويعتبر سيلي الرائد الأول الذي  دم مفهييوم الضييغوط الييى الحييياو العملييية ووضييب نموذجييا للضييغوط 
النفسية وع  تها بالأمرا  اذ يرى ا  المر  تعبير ع  الاحداث النفسية والاجتماعية  ييد اشييار 
ا  للضغوط دوراً مهماً في احداث معدل عال م  الانهاك والانفعال الذي يصيب ال سيين فحييدوث 
اي اصييييييابة جسييييييمية يو انفعالييييييية غيييييييير سييييييارو او الاصييييييابة بالتعييييييب والالييييييين لهييييييا ع  يييييية بتليييييييت 

 (.  Selye,1976: 103الضغوط)
يتهل  النسع الفكري لن رية سيلي في الضغوط به  الضغوط متغير مست   وهييو اسييت ابة لعاميي  
ضييياغط، كميييا يييير ط بيييي  الت يييدم يو اليييدفاع ضيييد الضيييغط و يييي  التعييير  المسيييتمر المتكيييرر فيييي 

 -الموا   الضاغطة وردد ي ية مراح  للدفاع:
 مرحلة التنبيه •
 مرحلة الم اومة •
 الاجهادمرحلة  •

 ن رية سبيلبرجر  -2
تعتبر ن رية سبيلبرجر في ال لييع م دمييه ضييرورية لفهيين ن ريتييه فييي الضييغوط حيييث انييه ييير ط بييي  
 لييع الحاليية والضييغط ويعتبيير الضييغط النيياتج عيي  ضيياغط معييي  مسييبباً لحاليية ال لييع ف ييد ميييز بييي  

( فك همييا مفهييومي  مختلفييي  . فكلميية ضييغوط threat( ومفهييوم التهديييد )stress)  طمفهوم الضغ
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تشييييير الييييى الارت فييييات فييييي ال ييييروف والاحييييوال البي ييييية التييييي تتسيييين بدرجييييه اهمييييال ميييي  الخطيييير 
الموضييوعي امييا كلميية التهديييد تشييير الييى الت ييدم والتفسييير لمو يي  رييا  علييى انييه رطيييرا ومخيفيياً 

 (.  55-53:  1999)الرشيدي،
 -( :Lazarusن رية لا اروس )   -3

يعد ريتشارد لا اروس رائد هذه الن رية التي سميل ايضيياً ن رييية )الت ييوين المعرفييي( فييي الضييغوط 
او ما يطلع علية )الت وين الابتدائي( الذي يشير الى العمليات المعرفية لت دين الحال الى مواجهيية 

والت ييوين المعرفييي هييو مفهييوم اسيياس فييي هييذه الن رييية، يعتمييد دور  الفييرد لمتطلبييات النمييو والت ييدير
الفييرد، اذ ا  ت يييين التهديييد ليييس م ييرد ادراك مبسييط للعناصيير المكونيية لييذلت، ولكنهييا رابطيية بيييي  
البي ييية المحيطييية بيييالفرد وربراتيييه الشخصيييية ميييب الضيييغوط و يييذلت يسيييتطيب الفيييرد تفسيييير المو ييي ، 

 -ويعتمد ت يين الفرد على عدو عوام  منها:
  -الع امل الشخصية :

 .الاجتماعيةالع امل الخارجية الخاصة بالبيئة  
( ا  الت يين في ن رية لا وراس هو الفهن Lazarus,1976:48العوام  المتصلة بالمو   نفسه )

المعرفييي العصييبي والاسييت ابة الانفعالييية الكلي للضغوط اذ تتضم  استراتي يات التعام  والنشاط 
يتعرضيييو  اليييى نييييوعي  مييي  العواميييي   والفسييييولوجية والنتيييائج السييييلوكية وييييرى لا وراس ا  الافييييراد

 -الضاغطة هما:
وتتم ييي  بالأحيييداث الخارجيييية )الاسيييرية والاجتماعيييية والا تصيييادية(  -المتطلبـــات البيئيـــة: -ي

التي يواجهها الفرد بحياته وتتطلب منييه التوافييع معهييا كالأ مييات العائلييية والميير  والوفيياو 
 وغيرها.

وتشييم  طموحييات الفييرد واهدافييه و يمتييه، والفعاليييات التييي يسييعى  -المتطلبـات الشخصـية: - 
 (.23:  1998لتح ي ها في حياته م   تح يع مستوى دراسي مرتفب)الأميري، 

يكييد لا وراس اهمييية ادراك المو يي  وت ويمهييا بوصييفة مو فيياً  -تقــ يط الم ا ــف ال ــا طة: -ت
 (.28: 1995)العبادي،ضاغطاً م  الفرد نفسه

وهييي المرحليية الأريييرو فييي عملييية تعيير  الفييرد للضييغوط وفهمهييا  -الاســتبابة لل ــ   : -ث
او  فسييل ياً كييه  يكييو  جهييدا  ،الفييرد ارتيييار احييد البييدائ  المتاحيية ل سييت ابةوفيهييا يحيياول 

معرفييياً يو سييلوكيا بهييدف الييتخلق ميي  تيييهيير المو يي  الضيياغط وي صييد بالاسييت ابة مييي  
 . الموا   الضاغطة ي  يكو  الفرد وا عاً تحل تهييره
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 دراسات سابقةرابعاً:  
 -الدراسات تناولت ال     النفسية :

ــة ۱۹۸۸تــ ني ولــ ل، )دراســة -1 ( العلاقــة نــيض ال ــ    ووجهــة ال ــبل والانبــاز لــد  طلب
 الميحلة الثان ية العامة. 

هدفل هذه الدراسة الى معرفة الع  يية بييي  الضييغوط ووجهيية الضييبط والان ييا  لييدى طلبيية ال انوييية 
العاميية و ييد يجريييل هييذه الدراسيية بهييدف معرفيية الع  يية بييي  الضييغوط التييي تشييم  كيي  ميي  احييداث 
الحياو اليومية المتنوعة ووجهة الضبط والان ا  وال نس وكذلت معرفة ارت ف المتغيرات ال  ية 
بارت ف ال نس و د استخدمل الدراسة استبانة وجهة الضبط )اعداد ستريك ند) وارتبار احييداث 

( بنداً للأحداث الهامه في الحياو التييي تتضييم  التييوتر العييادي 43الحياو المتغيرو وهو مكو  م  )
( طاليييب وطالبييية مييي  طلبيية ال انويييية العامييية ف يييد ارتييييروا 60والضييغوط وذليييت عليييى عينييية  وامهييا )

( سيينة، و ييد  سييمل العينيية الييى افييراد ذوي 18-17عشوائياً في مدارس ريفيه تتراوا اعمارهن بييي  )
ان ييييى( و ييييد  14ذكيييير،  16ان ييييى( وافييييراد ذوي ان ييييا  ميييينخفض ) 18ذکيييير،  12ان ييييا  مرتفييييب ) 

توصييلل نتييائج الدراسيية الييى ا  الافييراد ذوي الضييبط الييدارلي تيينخفض لييديهن ضييغوط التييوتر وانييه 
توجد الضغوط بصورو اكبر لدى الاناث وكذلت ت هيير الضييغوط المدرسييية بصييورو كبيييرو فييي حييياو 

 (.Coole & Toney,  1988: 359-355الطلبة ) 
( مست   ال     المدرسية التي ي اجهها طلبة الميحلة المت سـطة 2004دراسة )القيسي،  -2

 .  في مدينة ب داد
هدفل الدراسة الى معرفيية مسييتوى الضييغوط المدرسييية التييي يواجههييا طلبيية المرحليية المتوسييطة فييي 
مدينة بغداد، فض  ع  تعرف مستوى العنيي  المدرسييي الموجييه نحييو طلبيية هييذه المرحليية والع  يية 
بي  هذي  المتغيييري ، والفييروق الإحصييائية فييي هييذي  المتغيييري  بحسييب متغيييري ال يينس والصيي ، 

( ف رو في 65وللتح ع م  يهداف الدراسة  امل الباح ة ببناء م ياس للضغوط النفسية مكوناً م  )
مرحلتييه الأولييى و عييد التح ييع ميي  الخصييائق ال ياسييية للف ييرات ميي  حيييث ال ييوو التمييزييية، وارتبيياط 

( ف ييرو، وتيين 49درجيية الف ييرو بالدرجيية الكلييية للم ييياس يصييبحل ف ييرات الم ييياس بصيييغته النهائييية )
الصييدق ال يياهري للم ييياس، ومؤشييرات صييدق البنيياء، وتيين حسييا  ال بييات بطييري تي  همييا: حسييا  

( عليييى التيييوالي 0.87( و )0.84إعيييادو الارتبيييار ومعامييي  الفيييا كرونبييياخ، إذ بليييغ معامييي  ال بيييات )
( طالبييا وطالبيية، ميي  الصييفي  الأول وال الييث 600وطب ل الباح ة الم ياس على عينة مكونة ميي  )

( طالبييية مييي  300( طالبييياً مييي  اليييذكور و )300( سييينة، بوا يييب )15– 13المتوسيييطي  و هعميييار )
الإناث وتوصلل النتائج الى وجييود فرو يياً ذات دلاليية إحصييائية بييي  الييذكور والإنيياث فييي الضييغوط 
المدرسية لصالح الذكور ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بي  الذكور والإناث في العن  الموجه 
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إليهن ولصالح الذكور يي ي  الذكور يك ر تعرضيياً للضييغوط المدرسييية ، وهنيياك عنفيياً موجهييا اليييهن 
 (.115:  2004يك ر م  ي رانهن الإناث)ال يسي،

 -السابقة :م ازنة الدراسات 
 -الأهداف : -1

ل ييد تنوعييل الدراسييات التييي تيين عرضييها تبعيياً لتنييوع اهييدافها، فييبعض الدراسييات كانييل تهييدف اليييى 
(، اميييا 1988معرفيية الع  ييية بيييي  الضيييغوط النفسييية ومتغييييرات يريييرى م ييي  دراسيية )تيييوني وكيييول، 

( فحاولل الكش  ع  مستوى الضغوط المدرسية التي يواجهها الطلبيية فييي 2004دراسة )ال يسي،
المرحلة المتوسطة اما الدراسة الحالية فتهدف للتعرف علييى الضييغوط النفسييية لييدى الطلبيية الايتييام 

 في المرحلة المتوسطة. 
 -العينات : -2

ارتل  الباح و  في ارتيارهن للعينة التي تطلبتها دراسيياتهن تبعيياً لارييت ف وتنييوع اهييدافها، وكانييل 
( طالييب وطالبيية امييا اصييغرها فكانييل 600( حيييث بلغييل العينييه ميي  )2004اكبرها عينيية )ال يسييي،
( طالييب وطالبيية، امييا الدراسيية الحاليييية 60( حيييث بلغييل العينيييه ميي  )1988عينيية )تييوني وكييول، 

 ( طالب وطالبة. 60بلغل عينتها )
 -:  ال سائل الاحصائية -3

دراسيية وكييا  ل د تباينل الدراسات في اسييتخدامها للوسييائ  الإحصييائية حسييب اهييدافها وطبيعيية كيي  
م  ابر  الوسائ  الإحصائية التي استخدمل في هذه الدراسات )معاميي  ارتبيياط بيرسييو ، الم ابليية 
الشخصية، تحلي  التباي  لمتغير واحد، تحلي  التباي  ل  ث متغيييرات، معادليية الفييا كرونبيياخ( امييا 
الدراسة الحالية ف د استخدم الباح ا  :)معام  ارتباط بيرسو ، الارتبار التائي لعينتي  مست لتي ، 

 ومعادلة الفا كرونباخ، الارتبار التائي لعينه واحده(.
 -النتائج: -4

كانل جميب الدراسات الساب ة متشابهة في نتائ ها اذ دلل الى ارتفاع نسبة الضغوط النفسية لدى 
المراه ي  وطلبة المرحلة ال انوية بصورو عامة فض  ع  ي  نتائج مع ن الدراسات اجمعييل علييى 
وجود فروق ذات دلالة إحصييائية تبعيياً لمتغييير ال يينس )ذكييور، انيياث( وكانييل لصييالح الانيياث فيمييا 

( فكانييل نتييائج دراسييتها لصييالح الييذكور، يمييا الدراسيية الحالييية فهكييدت 2004عييدا دراسيية )ال يسييي، 
 على وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعاً لمتغير ال نس وكانل لصالح الاناث.
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 الثالث الفصل 

 منهبية البحث و إجياءاتها
 

 البحث  منهجيةاولاً: 

 ثانياً: مجتمع البحث 

 ثالثاً: عينة  البحث

 رابعاً: أداة البحث  

 خامساً: الوسائل الاحصائية 
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 ه اجياءاتمنهبية البحث و 
لتح يييع اهييداف يتناول هذا الفص  منه ييية البحييث واجراءتييه التييي سيييتن اتباعهييا ميي   بيي  الباح ييا  

بح همييا، وميي  ييين تحديييد م تمييب البحييث وارتيييار العينيية المتم ليية بييهدوات البحييث وتطبي هييا وتحديييد 
الوسييائ  الاحصييائية المناسييبة المعال يية البيانييات وتحليلهييا، وكييذلت اسييتخراج نتييائج البحييث ويمكيي  

 عرضها بما يلي:
 : منهبية البحث اولاً 

اعتمد الباح ا  المنهج الوصفي الذي يتناسب مب تحديد الوضب الحييالي لل يياهرو المدروسيية، وميي  
ين وصفها، حيث يعتمد دراسة ال اهرو كما هي عليه في الوا ب ويهتن بوصفها وصفا د ي اً)ملحن، 

2000  :324  .) 
 : مبتمع البحثثانياً 

والبيييالغ يتحيييدد م تميييب البحيييث الحيييالي بالطلبييية الايتيييام فيييي الميييدارس المتوسيييطة ل ضييياء الم داديييية 
 (.260عددهن )
 عينة البحث:  ثانياً 

الغيير  الحصييول عليييى عينيية مم لييية ميي  م تميييب البحييث  امييا الباح يييا  بهرتيييار عينييية ميي  طلبييية 
( طالبييياً وطالبييية يييين 100الايتيييام  فيييي  ضييياء الم داديييية فيييي الميييدارس المتوسيييطة والبيييالغ عيييددها )

 ( يوضح ذلت.۱ارتيارهن بالطري ة العشوائية البسيطة وال دول )
 الن ع )ذل ر، اناث(  ( حبط عينة بحسب 1البدول )

 المبم ع  اناث  ذل ر اسط المدرسة 
 50 25 25 مدرسة الند  المختلطة

 50 25 25 المختلطةجبل طارق  مدرسة
 100 50 50 المبم ع

 

 البحث اداة:  رابعاً 
  الظاهيي   الصدق/   الصدق

 ميي  م موعييه علييى تيين عرضييه النهييائي بشييكلها النفسييية الضييغوط  ياس اداو  ف رات تبنى  تن  ي   بعد
 ميي  للتهكييد وذلييت ،(1) ملحييع ربيييرا( 4) عييددهن بلييغ والنفسية التر وية العلوم م ال  في  المحكمي 
 بييي  اتفيياق ن طيية اعتمييدا الباح ييا  ي  علميياً  النفسييية، الضييغوط ل ييياس وم ئمتهييا الف ييرات صيي حية
 (. 2و هذا اصبح الم ياس بصيغته النهائية ملحع )%( 80) الخبراء
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 اعداد تعليمات المقياس وتدرج الاستبابة 
تعد تعليمات الاجابة بم ابة دلي  يسترشد به المست يب ايناء است ابته، لذا تمل مراعاو ي  تكو  

التعليمييات كيفييية الإجابيية هذه التعليمات د ي ة ومناسبة المستوى يعمار افراد العينة، ول د تضمنل 
عييي  الف يييرات، و يييد تميييل الإشيييارو إليييى ي  هييييذا الم يييياس معيييد لأغيييرا  البحيييث العلميييي للعلمييييي  
المسييت يب وحلييه علييى الاسييت ابة بصييدق ودو  ت يييد، و امييا الباح ييا  بوضييب مييدرج ي يييي لبييدائ  
الاجابة وهي )التنطبع عليئ دائماً، تنطبع عليئ احيانييا، لا تنطبييع عليييئ يبييدا( علييى ف ييرات م ييياس 

 (. 21الضغوط النفسية الذي يتكو  م  )
 الثبات بطييقة الفاكيونباخ

( ويعييد حسييا  231: 1980يعد مفهوم ال بات ميي  المفيياهين ال وهرييية فييي ال ييياس النفسييي )فييرج ،
ال بات م  رصائق الم ياس ال يد لأنه يؤشر على اتساق ف رات الم ياس ب ياس ما يفتيير  ا  

( وهنيياك مؤشييرات عديييدو لا ي يياد 235:  1998ي يسييه الم ييياس بدرجيية م بوليية ميي  الد يية)عوده ،
يبييات الم ييياس و ييد ارتييهى الباح ييا  اسييتعمال مؤشيير الفاكرونبيياخ لحسييا  ال بييات لغيير  التح ييع 

 بشك  يك ر د ة. 
( يزودنيييا بت يييدير جييييد بال بيييات فيييي اغليييب الموا ييي  ولاسيييتخراج ال بيييات بم يييياس Alfaمعامييي  الفيييا )

( يتييين ويتيمييه وهييي ذات عينيية 30البحث الحالي بهييذه الطري يية طب ييل علييى عينيية ال بييات البالغيية )
ال بات التي طب ل عليها الاداو الساب ة، ين اسييتعم  الباح ييا  معادليية الفاكرونبيياخ و ييد بلييغ معاميي  

 ( وهذا مؤشر اضافي على ا  يبات الم ياس جيد.0.80ال بات الم ياس الضغوط النفسية )
 الاختباراعادة 

واسييتخرج ال بييات بطري يية الفاكرونبيياخ بتطبيييع الم ييياس علييى عينيية ميي  يفييراد البحييث بلييغ عييددهن 
( طالبيياً وطالبيية، و عييد مييرور يسييبوعي  ميي  التطبيييع الأول طبييع الم ييياس مييرو يانييية وعلييى 100)

الم موعة نفسها، وتن حسا  معام  يبات الم ياس باستعمال معام  ارتباط بيرسييو  بييي  درجييات 
( وتعييد 0.81الأفييراد فييي التطبيييع الأول ودرجيياتهن فييي التطبيييع ال يياني و ييد بلييغ معاميي  الارتبيياط )

  يمة معام  ال بات م بولة استنادا إلى ما يشارت إليه يدبيات ال ياس والت وين. 
 الاداة بص رتها النهائية

( 21بعييد الاجييراءات والخطييوات السيياب ة لبنيياء اداو الضييغوط النفسييية، اصييبحل الاداو تتكييو  ميي  )
ف ره، وامام ك  ف رو ي ية بدائ  هي )ينطبع عليئ دائماً، ينطبع عليئ احياناً، لا ينطبع عليئ ابدي( 

 (.۱،۲،۳ودرجات البدائ  هي على التوالي )
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 ال سائل الاحصائية :خامساً 
( Spssالاستعانة ببرنامج )استخدم الباح ا  الوسائ  الاحصائية المناسبة في البحث الحالي بعد 

  -الاحصائي كالاتي :
( لعينتي  مست لتي  لارتبار دلالة الفرق بي  الم موعتي  العليا والدنيا T.testالارتبار التائي )-1

 في تحلي  ف رات م ياس الضغوط النفسية. 
 معادلة الفاكرونباخ لاستخراج ال بات .-2
 ( بدلالة معام  الارتباط ولارتبار ال اني لعينه واحده. T.testالارتبار التائي )-3
الارتبار التائي لعينة واحده لارتبار دلالة الفييروق بييي  المتوسييط الحسييابي والمتوسييط الفرضييي -4

 لك  م ياس الضغوط النفسية وكذلت لك  م  الطلبة الايتام)الذكور والاناث(. 
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 الفصل اليابع

 والمقتيحات النتائج والت صيات 

 : عيض النتائج وتفسييها أولاً 

 : الاستنتاجات ثانياً 

 ثالثاً: الت صيات 

 رابعاً: المقتيحات 
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 عيض النتائج وتفسييها 
يتضييم  هييذا الفصيي  عرضيياً للنتييائج التييي توصيي  اليهييا الباح ييا  علييى وفييع اهييدافها وتفسييير هييذه 
النتائج في ضوء ما استخلصته م  الاطار الن ري وما توصلل اليه الدراسات السيياب ة ميي  نتييائج 

  -والتي تن عرضها في الفص  ال اني وعلى النحو الآتي:
 اولًا: عيض النتائج وتفسييها

ميي  اهييداف البحييث الحييالي والييذي ييينق فييي )تعييرف علييى الضييغوط  للهــدف الأول: تحقيقــاً اولًا: 
النفسية لدى الطلبة الأيتام في المرحلة المتوسطة(،  اما الباح ا  على تطبيع عينة البحث البالغة 

ي هييرت نتييائج التحلييي  الاحصييائي ي  المتوسييط الحسييابي لييدرجات عينيية ( طالييب وطالبيية، 100)
( درجييية، يميييا 11.66( درجييية و يييانحراف معيييياري  يييدره )78.09البحيييث عليييى الم يييياس  يييد بليييغ )

( درجيية، والغييير  معرفييية دلاليية الفيييرق بينهميييا تيين اسيييتعمال الارتبيييار 42المتوسييط الفرضيييي بليييغ )
( درجيية، وعنييد م ارنتهييا مييب ال يميية 9.89ال يياني لعينيية واحييدو إذ بلغييل ال يميية ال انييية المحسييو ة )

(  هيير ينهييا ذات دلاليية 99( و درجيية حرييية )0.05( عنييد مسييتوى دلاليية )1.96ال دولييية البالغيية )
 ( يوضح ذلت. 2إحصائية لصالح المتوسط الحسابي للعينة وال دول )

 (  نتائج تطبيق الاختبار الثاني لعينة واحدة 2البدول )
مت سل   العينة  المت يي 

 العينة 
الانحياف 
 المعياري 

المت سل  
 الفيضي 

 درجة 
 الحيية 

مست     tالقيمة التائية 
 ال دولية  المحسو ة  الدلالة

ال      
 النفسية  

100 78.09 11.66 42 99 9.89 1,96 0.05 

 
وهييذه النتي يية تشييير الييى ا  الطلبيية الايتييام بشييك  عييام يعييانو  ميي  الضييغوط النفسييية وتتفييع هييذه 

(، وييييرجح sawtroock, ۱۹۷۷( ودراسييية سيييانتروك ) Reyes,۱۹۷۸النتي يية ميييب دراسييية ريييز ) 
الباح ا  هذه النتي ة الى طبيعة هذه العينة التي تعاني م  ضغوط نفسيه كبيييره ت ييب فييي م ييدمتها 
ف دا  احد الوالدي  او كليهما وهذا يعني حرمانهن م  اسناد اجتماعي وا تصادي مهن يعينهن على 

 مواجهة الضغوط بهنواعها مما ترك اياره الواضحة على هذه العينة.
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ميي  اهييداف البحييث الحييالي والييذي يشييير الييى )تعييرف علييى الفييروق  ثانيــاً: تحقيقــاً للهــدف الثــاني:
ذات الدلالييية الاحصيييائية فيييي الضيييغوط النفسيييية ليييدى الطلبييية الايتيييام فيييي المرحلييية المتوسيييطة تبعييياً 

 لمتغير النوع )ذكور، اناث(.
يشارت نتائج المعال ة الإحصائية للبيانات إلى وجود فرق دال إحصييائياً بييي  الييذكور والإنيياث فييي 
اسيييتبانة الضييييغوط النفسييييية ولصييييالح الانيييياث، حيييييث بليييغ متوسييييط درجييييات الييييذكور فييييي الاسييييتبانة 

(، فيييي حيييي  بليييغ متوسيييط درجيييات الإنييياث فيييي 10.33( درجييية بيييانحراف معيييياري  يييدره )75.42)
(،  و استعمال الارتبار التييائي لعينتييي  10.24( درجة بانحراف معياري  درهُ )81.08الاستبانة )

( إذ بلغيييييل ال يمييييية التائيييييية 99( ودرجييييية حريييييية )0.05مسيييييت لتي  وجيييييد انيييييه دالييييية عنيييييد مسيييييتوى )
 (  يوضح ذلت:3( وهي اكبر م  ال يمة ال دولية، وال دول )2.89المحسو ة)

 
 ( نتائج الاختبار الثاني لعينتيض مستقلتيض لدرجات الذل ر والاناث 3البدول )

 
( ال دول  م   ا   3ويتبي   يعنى  وهذا  الاناث،  ولصالح  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود   )

المرحلة المتوسطة، وتتفع   اليتامى يك ر تعرضاً للضغوط م ارنة بالط   اليتامى في  الطالبات 
النتي ة   )كيسلر،  هذه  دراسة  وكول،۱۹۸۲مب  )توني  ودراسة  هذه  1988(  الباح ا   ويرجح   )

النتي ة الى ا  ال يود التي يفرضها الم تمب بشك  عام على الاناث يك ر م  التي يفرضها على  
ا   الذكر، ويرى الباح ا   يك ر م   الاناث وتحددها  الذكور، والم تمب والأسره ترا ب سلوكيات 
الان ى بطبيعتها تحتاج الى الاسناد والحماية اك ر م  الذكور وسواء يكا  ذلت متم   به  او يُم  

 وا  ف دا  هذا يعرضها الى ضغط نفسي شديد. 
 
 
 
 
 

مت سل   العدد  البنس 
 الدرجات 

الانحياف 
 المعياري 

مست    القيمة التائية 
 ال دولية  المحسو ة  0.05الدلالة

 دالة  1,96 2.89 10.33 75.42 50 ذكور
 10.24 81.08 50 اناث 
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 الاستنتاجاتثانياً: 
 هناك ضغوط نفسية لدى الطلبة الايتام في المدارس المتوسطة.   .1
توجد فروق ذات دلالة احصائية في الضغوط نفسية لدى الطلبة الايتام في المدارس   .2

 المتوسطة بي  الذكور والاناث ولصالح الاناث.  
 الت صياتثالثاً: 

 بناءً على ما توص  اليه البحث م  نتائج  ام الباح ا  بوضب بعض التوصيات منها: 
مستوى   .1 تخفي   على  للعم   المدرسة  في  الارشادية  الل ا   دور  تفعي   ضرورو 

 الضغوط لدى الطف  اليتين ولا سيما النواحي الانفعالية.  
ي  لا ي تصر دور المراكز ال ائمة على رعاية الأيتام ودور الأيتام ويفض  ي  ت وم   .2

المت دمة جنبا   الحاجات  المساندو الإشباع  الخدمات  النشاطات وت دين  بالتركيز على 
 إلى جنب مب الحاجات الأساسية.  

ضرورو ي  ت وم ال هات المعنية م  مؤسسات للأيتام والمدارس وال معيات الخيرية   .3
العوام    على  السيطرو  ر ل  م   الايتام  لدى  النفسية  الضغوط  بتخفي   وغيرها 

 المؤدية إليه، مما ينعكس على جودو حياته وص بته النفسية. 
لمحاولة   .4 المعرفية  ال وانب  ع   فض   الايتام  للطلبة  النفسية  بال وانب  الاهتمام 

 مساعدتهن على بناء ع  ات صدا ه مب الآرري .  
 المقتيحاترابعاً: 

استكمالا لل هد الذي ابديه الباح ا  وفي ضوء ما انتهل إليه الدراسة ي ترا الباح ا  الأرذ بهذه  
منطل ات   وم   الطلبة  معاناو  رفب  إلى  تهدف  مست بلية  الدراسات  كعناوي   الدراسية  الم ترحات 

 بح ية موضوعية: 
 اجراء دراسة ممايله على الطلبة الايتام لاسيما ت ميذ المرحلة الابتدائية.  .1
 اجراء دراسة ممايلة على الطلبة الايتام ور ط متغير الضغوط النفسية بمتغيرات يررى.  .2
 برنامج إرشادي م ترا لتخفي  الضغوط النفسية لدى الطلبة. .3
 دور المساندو الاجتماعية كعام  مخف  لأير الضغوط النفسية.  .4
 الالتزام بال ين الدينية كعام  وسيط مخف  للضغوط النفسية.  .5
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 والمياجع  المصادر

 أولًا: المصادر العيبية

 القيآن الكييط:

 ( الضيييييغوط النفسيييييية لييييدى طلبييييية جامعيييية تعيييييز وع  تهيييييا1998الأميييييري، احميييييد علييييي ) .1
 ، ال امعة المستنصرية.رسالة ماجستير غير منشورو، كلية التر ية ،بتحصيلهن الدراسي

اسيييلو  المعاملييية الوالديييية وح يين الاسيييرو كمحيييددات مبكيييرو فيييي  ،(1995حبيييب، م يييدي ) .2
 .32تطرف الابناء في است اباتهن، م لة علن النفس، العدد 

(، الضيييييغوط النفسيييييية وطبيعتهيييييا ون ريتهيييييا، برنيييييامج 1999الرشييييييدي، هيييييارو  توفييييييع ) .3
 .المساعدو الذات

الضيييغوط النفسيييية التيييي يتعييير  لهيييا المراهيييع وع  تهيييا  ،(1984، نييياجح كيييرين )الزحيليييي .4
بعميييره وجنسيييه ومفهيييوم اليييذات ومركيييز السييييطرو ، اطروحييية دكتيييوراه غيييير منشيييورو ، كليييية 

 . التر ية
عليييين اليييينفس البي ييييي التلييييوث الكميييييائي والاضييييطرابات ، (1997الصييييبوه، محمييييد ن يييييب ) .5

 . النفسية والعصبية لدى عمال الصناعة، م لة دار الفكر العر ي، ال اهرو
م ياس الضغوط النفسية )بناء وتطبيييع( لييدى طلبيية  ،(1995العبادي، عامر عبد النبي ) .6

 . جامعة البصرو كلية التر ية، رسالة ماجستير غير منشورو ال امعة
 كلييية التر ييية جامعيية ،1(، ال لع وادارو الضغوط النفسييية، ط2001ع ما ، فاروق السيد ) .7

 . ال اهرو، دار الفكر العر يالمتوفية، 
، الارد ، دار 1( ال ييياس والت ييوين فييي العملييية التدريسييية، ط1998عودو، احمييد سييليما  ) .8

 الأم  للطباعة والنشر.
 . ال اهرو، دار الفكر العر ي ،(، ال ياس النفسي، الطبعة الأولى1980فرج، صفوت ) .9

(، الضيييغوط المدرسيييية عنيييد طلبيييه المرحلييية 2004سيييهى شيييفيع توفييييع ) ،ال يسيييي .10
كليييه  ،جامعيية بغييداد ،رساله ماجستير غير منشييورو، وع  تها بالعن  المدرسي  المتوسطة
 . التر ية

 بغداد. ، جمهورية العراق ، 2(، ن ام المدرسة ال انوية ر ن 1977و ارو التر ية ) .11
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 ثانياً: المصادر الاجنبية 

1. Coole and Toney ( (1988 Abnormal psycholog and modern life scott 

Foresman Co.G.Len viewillinois, U.S.A. Ed. 

2. Corbin, Charles B,(   (1997 Physical Fitness Ruthlindesy.  

3. Lazarus, R.C. ( (1976 Patterns of adjustment "th ed. Tokyo. Mc 

Graw-Hill, Kagaku Shay Id.  

4. Mechanic, D ( (1978 students under Stress astudy in the Social 

Psychologyical of adaptation the universit of wisconsin press  . 

5. Murray, H.A & kluckhoin,C (  (1953 utline of aconeeption of 

Personality in C. kluckhoin, HA. Murray, Vol. 2, N. 40. 

6. Reyes (1978) father Absence and social Behavior of pre school 

Children in Dissertation Abstracts in ternational Vol. 3 ,No.39. 

7. Selye, H. (1976) the Stress of life. New York: MC Grow. Hill. 

8. Sutterley. O. G and Laria ( (1981 .) Coping with stress, New York ,

Aspain, publication. 
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 (1الملحق )

 اسماء الخبرات والمحكمين الذين تم عرض المقياس عليهم 

 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 مكان العمل  التخصص الاسط  ت
 جامعة ديالى / كلية تر ية الم داد  علن النفس التر وي  م. د وسناء ماجد عبد حميد  1
 الم داد جامعة ديالى / كلية تر ية  طرائع تدريس  سالط  م. د عبد رس ل 2
 جامعة ديالى / كلية تر ية الم داد  الارشاد النفسي   م. حسض عبدالله حسض   3
 جامعة ديالى / كلية تر ية الم داد  طرائع تاريخ  م. سل ان عبد احمد   4
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 جامعة ديالى / كلية تربية المقداد 

الارشاد النفسي والتوجيه التربويالقسم   

 (2الملحق )

 الاستبانة بصيغتها الاولية

 

      

 

 المحترم............................................................... الأستاذ/ هـ 

 

ل  ة ةلكة لصلا دىلكقد سلالضط الالسيةدىللة للأراءلال    دالا  تغغغغغغ نى ل/ل

لايتىلا     لف لال   يىلال     ىل

 تحية طيبة .......

الباحثي ايتىلللب يوان  الموسو   بحث مااج ان  ان   و   لة ل السيةدىل )الضط ال

ال     ى ال   يىل ف ل    قيا    الباحثان  تبي ا   ولغ ض تحقيق اه اف البح لل(ا     ل

ل   يف    (2011االخم ججأزها   )    اس  ال ابق   وال  اساد  اليظ ياد  و ق 

)لازو ا ا ت  يف  اع ما   تم  حي   الي  ي   )هج  1976الضغوط  بأ  ا  ع   ا   )

( المقيا   ب  وي ألف  عل   واج   ا(ا  ال     قابلي   ت وق  ال ج  البيئي   ( 21الاح اث 

ًلا  س تقل يّ ل ائ   ق يا علما أن الب ائا المق  ح  هج )  ل س تقللا   س تقل يّ لأ د ن 

 (ابةاًل يً ل

ال  ي ي   بآ ائ م  الاس شا ه  الباحثان  يو   علمي ا   سم    ب   ب  ت م  ون  لما  و ظ اً 

 ب حص  ق اد البح  وذلك  ب خلال الإشا ي إل  :

  ت صلاحي   ق اد الأ اي وذلك بوضع علا   )√(  ج حقا صالح  إذا   .1

( أو  ا  ال با ي صالح   غي  صالح   √(كا ر  حقا  ال با ي    ا ج  كا ر  إذا 

 . غي  صالح 

  ؟.تح ي   ا إذا كا ر الب ائا المق  ح   ياسب  لنبي    ق ات ا أ  لا .2

إذا كان ل ي م أي  لاحظاد أو  ق  حاد ل   يا ال ق اد أو الب ائا ي ج    .3

 .  ال   يا المياسب()ال  ضا ب  ويي ا  ج حقا 
 مع فائق شكري وتقديري لجهودكم العلمية 

 

  الباحثان                                                         المشرف     

 حسين احمد عطية                                         م سلوان عبد احمدم. 

 مسلم شكر محمود                                                           
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 الفقرات الخاصة بمقياس الضغوط النفسية لدى طلبة الايتام في المرحلة المتوسطة

 

 

 بحاجة الى تعديل   يي صالحة صالحة الفقيات  ت
    اشعي بأن تفكييي مشتت.   1
    افتقي الى الشع ر بالأمض.   2
    اتعامل مع الآخييض بعصبية.  3
    اشعي انني عدعط الفائدة.  4

5 
اشعي بأني  يي قادر على اقامة علاقات مع  

 الآخييض. 
 

 
 

    اشعي بالتعب والاجهاد بكل عمل اق م به.   6
    اشعي بالحزن.  7
    اشعي بال حدة.   8
    اشعي بالملل.   9
    اشعي بال يق.  10
    انفعل بسه له.   11
    اشعي بصع بة في استعادة هدوئي بعد انفعالي.  12
    اشعي انني مسيور 13
    اميل الى ت خيط الام ر.   14
    اشعي بالقلق مض وضعي الدراسي.  15
    اجد صع بة مض فهط المادة الدراسية.  16
    انتعد عض الآخييض.  17
    اشعي بأنني مظل م.   18
    اخاف مض المستقبل.  19
    اشعي بالكسل.   20
    اشعي بالفشل في حياتي.   21
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 جامعة ديالى / كلية تربية المقداد 

التربويالقسم الارشاد النفسي والتوجيه    

 (3الملحق )

 النهائية  بصورتهاالاستبانة 

 

 

      

لال  لب......................... ز زت لال  لتى ز زيلللللللللللللل

ل

   تحية طيبة.....

يقو  الباحثان بأج ان بحث م الموسو  )الضغوط الي  ي  لهه ت النلبهه  الأي هها  

ال لمههج  ههج الم حلهه  الم وسههن ( و    هه   أيههك وسههي ون خ  هه  للبحهه  

وي جوا الباحثان  ي م ق اني  ق اد المقيا  ب ا عياي  والإجاب  عي هها ب هها 

 ق  و وضوعي  وذلههك بوضههع علا هه  )√( أ هها  ال قهه ي تحههر البهه يا الههذي 

يينبق عليك علما ان هذه الإجاب  لأغ اض البح  ال لمههج ولا ينلههع علي هها 

 سوت الباحثان ولا  اعج لذك  الاسم.
 

امام العبارة التي تياها مناسبة لك:   (√علامة ) ضع  

   ذكر.                           انثى.   الجنس:  
 

   . يتيم الابوين            يتيم الاب.                يتيم الام.  : نوع اليتم 
 

 )     (  سنة  مدة اليتم:

 -اسم المدرسة:

 

 

  الباحثان                                                         المشرف     

 حسين احمد عطية                                         م سلوان عبد احمدم. 

 مسلم شكر محمود                                                           
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 الفقيات  ت
ينطبق 
عليّ 
 دائماً 

ينطبق عليّ 
 أحياناً 

 لا ينطبق عليّ أنداً  

    اشعي بأن تفكييي مشتت.   1
    افتقي الى الشع ر بالأمض.   2
    اتعامل مع الآخييض بعصبية.  3
    اشعي انني عدعط الفائدة.  4

5 
اشعي بأني  يي قادر على اقامة علاقات مع  

 الآخييض. 
 

 
 

    اشعي بالتعب والاجهاد بكل عمل اق م به.   6
    اشعي بالحزن.  7
    اشعي بال حدة.   8
    اشعي بالملل.   9
    اشعي بال يق.  10
    انفعل بسه له.   11
    اشعي بصع بة في استعادة هدوئي بعد انفعالي.  12
    اشعي انني مسيور 13
    اميل الى ت خيط الام ر.   14
    اشعي بالقلق مض وضعي الدراسي.  15
    اجد صع بة مض فهط المادة الدراسية.  16
    انتعد عض الآخييض.  17
    اشعي بأنني مظل م.   18
    اخاف مض المستقبل.  19
    اشعي بالكسل.   20
    اشعي بالفشل في حياتي.   21
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