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 "الاهداء "

ِ ربّ العالمٌن {  }وَآخِرُ دَعْوَاهُمْ أنَِ الْحَمْدُ لِِلّ

ٌاتها الكثٌر من الصعوبات دامت سنوات حملت فً طالتً  ةدراسٌالمسٌرة النهاٌة فً 

والتعب فً سبٌل الحلم ها أنا ألف الٌوم لا الطف ثمار تعبً وارفع لبعتً بكل فخر  ةوالمشم

 .فاللهم لن الحمد على كل شًء لانن وفمتنً على أتمام هذا العمل وتحمٌك حلمً 

من سعى  جداً والى كل ةنفسً الطموح وبكل حب اهدي ثمرة تعبً ونجاحً وتخرجً  الى

  .ةمعً لا أتمام هذه المسٌر

الى من لا ٌنفصل أسمً عن اسمه الى ذلن الرجل العظٌم  الذي شاء اللّٰه أن ٌجعله شهٌداً لبل 

أن ٌشهد على نجاحاتً والذي أكملت مسٌرته وجعلت أسمه ٌمال وٌذكر بكل فخر )والدي 

 )  رحمه اللّٰه

التً  الأولىلتً صنعت منً فتاة طموحة وتعشك التحدٌات لدوتً والى تلن  المرأة ا 

الملب الحنون والتً سهلت لً الشدائد بدعائها الى بالنفس.  ةمنها تعرفت على الموة والثم

 والشمعة التً كانت لً فً اللٌالً المظلمات سر لوتً ونجاحً )والدتً( 

الى كل الذٌن لرأوا أسماء الآخرٌن فً اهداءات  ةمراء الذٌن لم ٌملكون ثمن الدراسوالى الف

 البحوث فتمنوا أن ٌهدٌهم أحد بحثاً هذا البحث لكم

 ودٌان نهاد زهٌر 

الى اكثر رجل تعب فً حٌاته من اجلً ,الى اب الغالً والعزٌز ,اهدي لن هذا التكرٌم من كل 

للبً ,وذلن من اجل مجهودن فً تربٌتً وتعلٌمً ,وأود ان اخبرن كل حبً  واحترامً  

 حنٌن فٌصل حسن                                  .وتمدٌري لن ٌا افضل اب فً العالم  
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 والتمدٌر الشكر

 

 فً البداٌه نحمد اللّٰه  على توفٌمه لنا لا أنجاز هذا البحث  له الحمد والشكر ثم أود 

أن اتوجه بالشكر الجزٌل الى الدكتوره الفاضله والعظٌمه الدكتوره )نادٌه محمد( الذي رافمتنً 

فً مسٌرتً لا أنجاز هذا البحث وكانت لها بصمات واضحه من خلال توجٌهاتها وانتماداتها  

البنائه نشكرها جزٌل الشكر على تحملها وصبرها وترفٌدها بالمعلومات لنا من جمٌع 

 الاصعده

انطلالاً من مبدأ لاٌشكر اللّٰه من  لاٌشكر الناس فـأنااتوجه بالشكر الجزٌل الى مشرفً و

 الدكتور )حسن عبدالله( الذي كان متساهل معنا طٌلة فترة انجازنه وشغلنا ع بحثنا 

والدم شكري الخاص الى دكتوري العزٌز والفاضل الدكتور)جلال محمد جاسم(  الذي كانت 

ن فً صٌاغة أهم مواضٌع البحث ومنهجٌته فمد دفعتنً ملاحظاته الثالبه خبرته لا تمدر بثم

 الً صمل تفكٌري ورفع علمً الى مستوى أعلى. 

 وبالنهاٌة ألدم شكري وامتنانً الى كافه الدكاتره التدرٌسٌٌن فً لسم الارشاد 

لال الذٌن كان لهم الفضل فً دعمهم لً طول فترة دراستً فمد زودونً بالمعلومات من خ

ملاحظاتهم بالخبره الصحٌحه التً مكنتنً من اختٌار الاتجاه الصحٌح واٌصالً لهذا المكان 

 واكمال مسٌرتً ورسالتً بكل نجاح.
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 مستخلص البحث 

 -ٌهدف البحث الحالً إلى : -

 لدى طالبات المرحلة الجامعٌة. ةالذاتٌ ةلٌاس الحرٌ

 -: تانف البحث لامت الباحثهدولتحمٌك 

والتحمك من صدله  بعد ان اتبعت الخطوات العلمٌة فً بنابه ذاتٌةلس الحرٌة اممٌا  ًتبنب -

خبراء ومختصٌن فً مجال  وثباته , ولامت الباحثة بأخذ فمرات الممٌاس وعرضها على

وإستخراج الثبات بطرٌمة إعادة الأختبار إذ بلغ  الإرشاد النفسً وتم إستخراج الصدق الظاهري

للحرٌة ( ۹۸۸۲على نظرٌة )جودٌث أورلوف ) تانالباحث تمدتواع( ۸,۰۰معامل الثبات )

 المرحلة الجامعٌة لبات دد البحث الحالً بطاالبحث الوصفً , ولد تح وتم إختٌار منهج الذاتٌة 

 - ۹۸۹3) كلٌة التربٌة الممداد فً جامعة دٌالى للعام الدراسً الحالًللدراسة الصباحٌة فً 

المرحلة الجامعٌة طالبات  ( طالبة من٠۸۸ولد تكونت عٌنة التطبٌك الأساسٌة من )(  ۹۸۹4

 ( فمرة.35ولد تكون الممٌاس من )بالطرٌمة العشوابٌة الطبٌعٌة 

 -ة الأتٌة :الوسابل الأحصابٌ تانولد استعملت الباحث

 لٌاس -( :T-Test for one sampleالتابً لعٌنة واحدة الأختبار

 .الذاتٌةالحرٌة 

 معامل الأرتباط بٌرسون لحساب معامل الثبات -

 الدراسة بعدة استنتاجات وتوصٌات وخرجت 
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 الفصل الاول

 التعرٌف بالبحث

 

 problem of the research                            مشكلة البحث

    The Important of the Research                   اهمٌة البحث

 Aims of the Research                                  اهداف البحث

 Limits of the Research                                  حدود البحث

        Terms limitation                                      تحدٌد المصطلحات
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 مشكلة البحث:

شًء بارز  تعد الحرٌه الذاتٌه واحده من أبرز مفردات الفكر والحٌاة الإنسانٌة كونها

نفسها على أي فكر أو  ن المفاهٌم المحورٌه والتارٌخٌة التً من شأنها إن تفرضوم

المشكلات السلوكٌة والاجتماعٌه  باحث أو طالب , وذلن نظراً لعلالتها مع مختلف

الإنسانً وأن الحرٌه الذاتٌه مفهوم عام  والفلسفٌه التً ٌواجهها أفراد المجتمع

صه والعامه ولد اختلف الكثٌر من أفراد الجوانب الخا ومتشعب وفٌه الكثٌر من

العصور فً تحدٌد دلالتها حسب الازمنه والمذاهب العمابدٌة  المجتمع على مدى

ً لا ٌمكنه العٌش فً والسٌاسٌه  والاجتماعٌه, ولما كان الأنسان موجوداً اجتماعٌا

  بشكل سلٌم معزل عن أبناء جنسه, وإن ٌتعاون معهم فً حل مشاكله والتعاٌش معهم

 ( ٠٠2,۹۸۸3)البحرانً,   

وتعالى فهو ٌتمٌز عن سابر  لمد ولد الإنسان حراً وهكذا ارادة الله سبحانه 

فالحرٌه الذاتٌه ٌصعب تحمٌمها إذا ماكثرت  والإرادةالمخلولات بالعمل والتفكٌر 

حصارها على الفرد وأن الإنسان هو الكابن الذي ٌسبك  المٌود الخارجٌة, واحكمت

لذلن حر ولا ٌستطٌع الآ إن ٌرٌد حرٌته فً مختلف الظروف ومن ثم  وجوده, وانه

باسم ارادة  ٌستطٌع إلا إن ٌرٌد حرٌته الذاتٌه التً ٌكون تابعه من حرٌة الآخرٌن فلا

 الحرٌة التً هً جزء من الحرٌة الذاتٌه

منعزلاً,  ( فالانسان كابن اجتماعً لا ٌستطٌع إن ٌعٌش وحٌداً 5۰,٠۲54)سارتر, 

والانفعالات التً  سة الحرٌة بعٌداً عن لٌم المجتمع هً حاله من الفوضىفممار

ٌموم علٌه المجتمع إلا وهو  تؤدي الى فمدان الاستمرار ومن ثم فمدان الأساس الذي

 الحك بالباطل  النظام الذي بدونه تضٌع الحموق وٌختلط

مكمل لها الحرٌه وانما هو  والنظام لٌس عمبه فً سبٌل( 3۸, ۹۸۸6) الربٌعً, 

والا كانت فوضى كما إن النظام من  ومحدد لحدودها فلا توجد حرٌه من دون نظام

 (6,٠۲۹۰ دان,ٌوجمود )ز دون حرٌة استبداد
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ومنها  الفكري معٌمات الحرٌه الذاتٌه تتنوع مصادرها فمنها النمٌب المجتمعً وان

على إن بعض  اتفموا والفلاسفه العمابدي, وغالبٌة علماء النفس وجمٌع المفكرٌن

دون الفكر الحر والعلمً السدٌد  لتحول معٌمات الحرٌة الذاتٌه أو جمٌعها تتكاثف

الذاتٌه لرار شخصً ٌتخذه الإنسان ولتما ٌشاء  الحرٌه وعلى الرغم من إن ممارسة

 لأحد إن ٌمنحه من ممارستها إلا انها تواجه صعوبات معمده ٌمكن بملا ارادته ولا

 سٌة الفرد واعتماداته وانتمابه وغٌر ذلنلها علاله بنف ومركبه

 وإن معٌمات التفكٌر الحر أو الحرٌة الذاتٌه كثٌرة(  ٠33, ٠۲۲۰)مطر ,  

 معظم لدى الطلاب بعضها ظاهر صرٌح والكثٌر منه خفً مستتر وإن ومتداخله

وعواطفه  مشاعره هذه المعٌمات تتداخل مع نفسبة المفكر ومعتمداته, وبالتالً تتداخل

تلن المٌود لٌس بالسهله  من ستمامة تفكٌره مما ٌجعل مهمته فً تحرٌر عملهفً ا

أو الأفكار التً ٌتبناها بمثابة الاساءة  ٌعتنمها فتصبح منالشته أو تخطبه الآراء التً

الأنا هنا لتكون عابك لحرٌة التفكٌر حٌث تصبح  فتبرز الى ذاته أو الحط من شأنه

وٌكون الدفاع عنها بمثابة الدفاع عن كٌانه أو الألداس  لدس والأعرافالتمالٌد 

 الفرد مناهظاً ومشككاً وفً أٌسر الأحوال محاوراً لذاته ولافكاره ولوف هوٌته, فإن

 الخبٌث ولنواٌاه ولا الواله ولا افعاله لأجل غربلتها وتمٌز الطٌب من ولمعتمداته

والتامل  بالتركٌز فهً لٌس بالأمر الهٌن, بل به حاجة الى الخوض فً اعواد ذاته

 لٌكتشف ماخفً عنه منها 

( من خلال أحساس الباحثتان ٌوجد مشكلة فً تدنً 6,  ۲, ٠۲۲۰)عبدالرحمن

 المصادر لدئ طالبات الجامعه واٌضاً من خلال أطلاع الباحثتان عن الذاتٌه الحرٌة

 (الذاتٌه والادبٌات ذات الصله والعلاله بموضوع البحث الحالً )الحرٌة

 ن مشكلة البحث الحالً تتلخص فً الإجابة عن السؤال الآتً:فإ وعلٌه

 / هل تعانً طالبات المرحله الجامعٌه من تدنً الحرٌه الذاتٌه؟س
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 ً  اهمٌة البحث: ثانٌا

 تعنً أحد الشروط المهمة والربٌسٌة للحرٌه هً الحٌاة وإن الحٌاة بدورها إن

فً  تساعده ها الفرد التًالمجتمع وجمٌع ما ٌحمله من عادات ولٌم ومبادئ أكتب

ماهو خٌر وماهو  ومعرفة تنظٌم مدركاته وبناء صورة عن طبٌعة العالم المحٌط به

الرغم من أنها توجه الفرد عن عدد  وعلى شر وكذلن معرفة أسلوب تكٌفه مع البٌبة

 (weber, ٠۲۲۹,٠3) الخاصه  المستمله من السلوكٌات والافعال

 الإنسان والحرٌه هً مبدأ وجوهر الحكإن تحرر  Hegel ) )هٌغل   وٌعد

مكمل  هو الذاتٌه هً جوهر الحك وغاٌته فً إن واحد, وٌعد الحك بدوره والحرٌه

من اساسٌات أفراد  تحمٌمها الحرٌة فالحرٌه الذاتٌه مهمه وضرورٌه فً الحٌاة وٌعد

 عً على الصعٌدٌن الفردي والجما الانسانٌه المجتمع الإنسانً لانها تجسد الكٌنونه

 (   ٠54,۹۸۸6أبن عاشور) 

كانت إن تحرم هذا  لوة الحرٌة الذاتٌه حك طبٌعً ومهم للفرد ولا تستطٌع أي وإن

وٌبحث عن هذا الحك مهما  ٌترلب الحك الطبٌعً من الإنسان وسوف ٌظل الفرد

 (۹۸۸۲, ۹٠3,  تتزاٌد العمبات والاغلال )بوصفصاف

التماء  بكل علالة الحرٌة الذاتٌه التً تناولت( ٠۲۲۲, شٌوجدت دراسة )درو ولد

أفراد المجتمع  غالبٌة والحموق الشخصٌة والفردٌه ولد أظهرت نتابج الدراسة إن

أستملالٌة كلما زاد تمتعهم  أكثر الإنسانً أكثر فردٌه واعتماداً على الذات, وٌكونون

 حٌث كانت الغاٌه منها التعرف على جرت بالحرٌه )الذاتٌه( وكذلن دراسه آخرى

بدورها تسٌر الى المتعه الذاتٌه حٌث أظهرت نتابج  والسعادة علالة الحرٌة بالسعادة

 تكون مرتبطه بشكل كبٌر مع الحرٌه الذاتٌه والتً ٌكون هدفها السعادة الدراسة إن

من ثم  الفرد الضغوط الاجتماعٌة وتملٌص الحالات الاعتمادٌه وزٌادة مدخلات تملٌل

 (٠۲۲۲) شٌمبله درواحساسه بالاطمبنان على مست
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 الأهداف إن معنى الحرٌة ٌرتبط بتكوٌن (veehoven, ۹۸۸۸) فٌهوفن واشار 

تمدمه  ما إن الفرد ٌكون حراً ٌمدر ما ٌملن من لدرة على تكوٌن أهدافه من بٌن ذلن

الناتجه عنها  المسؤلٌه له البٌبه وممدار لدرته على تنفٌذ هذه الأهداف وعلى تحمل

الفرد كً ٌستطٌع إن ٌكون حراً  إن سان أو الفرد الحر وٌعد فٌهوفنوهذا ماٌمٌز الإن

للاختٌار وهً صفه البٌبة التً تحدد صفة  الفرصه فً اختٌاراته ٌجب إن تتوفر لدٌه

 (eehoven    ,۹۸۸۸.55الفرد )

حمها  وٌسلب شعار )أفعل ماتشاء( هذا الشعار ٌمضً على الحٌاة الاجتماعٌة وإن

سلبٌاً ومدمراً فً  ٌكون حترم الآخرٌن وافعل ماتشاء( أثره الذيكما إن شعار )لا( ت

الذاتٌه فً سلون الإنسان وفً أي  للحرٌه الولت نفسه, نحن بحاجة الى تطوٌر دلٌك

وفً مجال الحك كذلن نجد إن تصرف الإنسان  المختلفه مجال من مجالات الحٌاة

 الاخطرار بالآخرٌن بعدم فً حمه مشروط

 المجتمعات وترتبط الحرٌة الذاتٌه فً أي مجتمع من(  ٠۲ , ٠۲۲4 الخطٌب,)

وتحدد مفهوم الثمافة  اتضح بتنوع الثمافة السابدة فٌه فمفهوم الحرٌه ٌتضح وٌتحدد إذا

 والتصادٌه وما تتضحه من فلسفات اجتماعٌه وسٌاسٌه

 وهو وأن الحرٌة الذاتٌه تكون ضرورٌه جداً لدى الفرد( ٠۹, ٠۲۲۱)دٌوي, 

ولهذا لد  السن مراهمه وتجعله لادراً على تحمل المسؤلٌة وهو فً هذامرحلة ال

 اكدت علٌه الدراسات السابمة التً تناولت الحرٌة ومنها

 بأسالٌب ومفهوم الحرٌة لدى طلبات الجامعه وعلالته(  ۹۸۸2)الربٌعً,  دراسة

 .المعامله الوالدٌه

 الاعدادٌه بة المرحلة( ) الشعور بالحرٌه لدى طل۹۸٠4دراسة )الصمٌر,  وكذلن

تنمٌة الحرٌه  فإن وعلالته بأتجاهات نحو تعاطً المخدرات وبناءً على ما تمدم

ضرورات الحٌاة لأن  من الذاتٌه لدى طالبات المرحلة الجامعٌه أصبحت ضرورة

الصعٌد الدراسً واهمٌة المولع  على المرحلة الاعدادٌة تعد مرحلة مهمة وحٌوٌه
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ٌحكم مسؤلٌتها فً إعداد الطلاب والكوادر  وكذلن لتعلٌمً,الذي تحتله فً السلم ا

الجامعٌة والتاكٌد على نمو كافة الجوانب )الجسمً,  المرحلة الانتاجٌه أو نملها إلى

 الاجتماعً, الفكري وغٌرها الكثٌر من الجوانب المختلفة الانفعالً,, العملً

 الإنسان لشخصٌة

ً سلٌماً  تهٌا من إن ( واذا تمكنت المدرسه356, ٠۲۰۰فهمً,  ) جواً اجتماعٌا

مهدت الطرٌك لنمو اجتماعً  الحاله لطلابها وتحمك التوافك والانسجام بٌنهم بهذه

 (۲6,۹۸۸3الدراجً, )متكامل 

لكونهم  الإنسانً تكون شرٌحة الطلاب من اهم الشرابح الموجودة فً المجتمع وعلٌه

والأمل الذي ٌتعلك  المستمبل ر منلادة المجتمع والمستمبل وعلٌهم تبنى الامه الكثٌ

المجتمع فً الأعداد الجٌدة لهذه  ٌنتج بها ولدرتهم على تحمل المسؤلٌه وبمدر ما

 دابماً وٌتطور باستمرا ٌنجح الشرٌحه وٌرى المجتمع نفسه

 وٌمكن أجمال اهمٌة البحث بالاتً:( ۲۸,  ٠۲۲۰ الحلو,)

 .الجامعٌة بات المرحلة_ ٌتناول البحث شرٌحه مهمه من المجتمع وهً طال٠

 منجزات _ ٌتطرق البحث الموضوع الذي به حرٌة الطلبه وكٌفٌة تعاملهم مع۹

 الحٌاة.

 التربوٌه _ امكانٌة استعمال الممٌاس الحالً كً ٌعطً الدراسات والبحوث3

 والنفسٌه.

 ً  /أهداف البحث ثالثا

 الحرٌه الذاتٌه لدى طالبات المرحلة الجامعٌة. لٌاس

 ً  د البحثحدو: رابعا

الدراسً  وللعام البحث الحالً بطالبات المرحلة الجامعٌه للدراسات الصباحٌة ٌتحدد

 ى.دٌال لتربٌة التابعه لمضاء بعموبه فً المدٌرٌه العامه ۹۸۹4/۹۸۹3
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 ً  تحدٌد المصطلحات خامسا

 _ الحرٌه الذاتٌهٔ

 كل من عرفها

 (sarter, 9ٙٗٔ_ سارتر )ٔ

الحثً  بالالتزام ن لسلوكه وافعاله الخاصه والمتعلمهانها هً حرٌة تمدٌر الإنسا ولال

 .واحد فً أختٌار حرٌته مع أحترامه لحرٌة الآخرٌن فً إن

 (53,٠۲64)سارتر,                            

 (999ٔ_ الشٌخ )ٕ

 المرارات انها شعور الإنسان بأنه حر فً أختٌاراته ورغباته وأتخاذه ولال

 (٠۰,٠۲۲۲الشٌخ,  )والتصرف بدون لٌود خارجٌه

 (ٕٗٓٓ_ الجٌزانً )ٖ

 (٠٠۰,۹۸۸4, هً لدرة الفرد على الاتٌان بعمل لاٌضر بالآخرٌن )الجٌزانً ولال

 (ٕ٘ٓٓ_ الزٌرة ) ٗ

 ٌشاء التً تمع تحت تصرف الإنسان ذاته ومتى ٌمرر إن ٌمارسها متى وهً

 (۹,۹۸۸5)الزٌرة, 

 (2ٕٓٓ_الربٌعً ) ٘

 نشاطه طه الخاص كما ٌرغب به سواء كان" هً حك الإنسان فً ممارسة نشا

ً من دون تعرضه لتهدٌد ً أم فكرٌا ً أم أجتماعٌا ً أم ألتصادٌا ضغط ومن  أو شخصٌا

 (6,۹۸۸2)الربٌعً, دون الأضرار بالآخرٌن

 (ٕٕٔٓ_الكروستانً )ٙ
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عن  بعٌداً  " هً إن ٌتمكن الإنسان من ممارسة التفكٌر الحر فً لراراته واختٌاراته

وعن اهمٌة  والاجداد ا, وعن الأهواء والرغبات وعن سلطة الآباءالنفس وعمده

الكروستانً, )وتضلٌلها "  الإعلام المجتمع بأعرافه وتمالٌده وعن ضغوط وسابل

۹۸٠۹ ,۰3) 

 الأجرائً: التعرٌف

 فمرات " هً الدرجة الكلٌه التً ٌحصل علٌها الطالب من خلال الإجابة على

 الً للحرٌه الذاتٌهالممٌاس الذي أعد فً البحث الح

 ً  (ٕٔٔٓ)وزارة التربٌة,  الجامعٌة/ المرحلة  ثالثا

 الإستمرار سنوات والتً تهدف إلى اربعة"وهً المرحلة الدراسٌة التً تكون مدتها 

فً التمافه  والتوسع المتواصل فً أكتشاف لابلٌات الطلاب ومٌولهم وتنمٌتها

المزٌد من التنوع فً المٌادٌن  لىع ومطالب المواطنه السلٌمه والتدرج فً الحصول

للحٌاة العلمٌه ولمواصلة مرحلة الدراسة  تأهٌلاً  المصرفٌه والتدرٌب على تطبٌماتها

 اللاحمه

 (۹۹,۹۸٠٠وزارة التربٌة, )
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  نظريالطار لاأ

الفرد فأن الحرٌة تنطوي فً أغلب الاحٌان على منذ أن بدأ  "مفهوم الحرٌه الذاتٌه:

(أن الحرٌة هً نسٌج sarter, 1464مخاطر السموط فً الخطأ ولد  ٌرئ سارتر )

الوجود الإنسانً للفرد وأن الأمر المهم والاساس للعمل هو الحرٌة أي بمعنى أن 

ً والسبب فً ذلن لأنه  لم الأنسان حر وهو بذلن محكوم علٌه أن ٌكون حراً طلٌما

ٌخلك ذاته بذاته وعلى الرغم من كل ذلن فهر حر لأنه حتى الما به فً العالم 

( وان 3,۹۸٠۹الإنسانً فأنه ٌكون مسؤولا عن كل ما ٌعمل به أو بفعله )فمٌهً, 

(ٌعنً بها هً حك صنع جمٌع ما تتٌح به murr, 2000الحرٌه الذاتٌة مٌار)

الموانٌن فمد أفمد الحرٌة وذلن ٌكون  الموانٌن فاذا تمكن الفرد من أن ٌصنع ما تحرله

بأماكن الأخرٌن بمثل ما صنع أذن الحرٌة لا تعنً التصرف وفك الأهواء الشخصٌة 

( أن jan jak Rusu( وبٌن جان جان روسو)murr, 2000,57أو الذاتٌة )

الحرٌة الذاتٌة هً أحدئ السمات أو الخواطر الطبٌعٌة والبشرٌة والتً تعد أجود 

ً لطبٌعتنا والنزول بنا الا خصابص ألكاب ن ألانسانً وعلٌه سوف ٌكون انحطاطا

مستوئ الحٌوانات وهذا ما ٌتفك مع ما ذهب الٌه سارتر عن وصفه للحرٌة )شربٌل, 

( وأن الحرٌة تعنً شعور الفرد بنابه ومن ثم ضرورة التأكد على ٠۲2۰,24

تماعٌة وفك أعتراف الجماعه بشخصٌته والتصرف فً كافة مجالات الحٌاة ألاج

رغبته الذاتٌه لأن أصل المجتمع هو الفرد ولا ٌمكن طرح الحرٌة كمشكلة بل هً 

ظاهرة طبٌعٌة تكون تابعة لوجود ألانسان على وجه الكرة الارضٌة 

(مفهوم الحرٌه الذاتٌه:    منذ أن بدأ الفرد فأن الحرٌة تنطوي فً ٠۲,٠۲6۹المبانً)

 ,sarterخطأ ولد ٌرئ سارتر )أغلب الاحٌان على مخاطر السموط فً ال

(أن الحرٌة هً نسٌج الوجود ألانسانً للفرد وأن ألامر المهم والاساس للعمل 1464

هو الحرٌة أي بمعنا أن ألانسان حر وهو بذلن محكوم علٌه أن ٌكون حراً طلٌماً 

والسبب فً ذلن لانه لم ٌخلك ذاته بذاته وعلى الرغم من كل ذلن فهر حر لانه كتى 

ه فً العالم ألانسانً فأنه ٌكون مسؤلاً عن كل ما ٌعمل به أو بفعله )فمٌهً, الما ب

(ٌعنً بها هً حك صنع جمٌع murr, 2000( وان الحرٌه الذاتٌه مٌار)3,۹۸٠۹
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ما تتٌح به الموانٌن فأذا تمكن الفرد من أن ٌصنع ما تحرله الموانٌن فمد أفمد الحرٌة 

أذن الحرٌة لا تعنً التصرف وفك  وذلن ٌكون بأمكان الأخرٌن بمثل ما صنع

 jan( وبٌن جان جان روسو)murr, 2000,57ألاهواء الشخصٌه أو الذاتٌة )

jak Rusu أن الحرٌة الذاتٌة هً أحدئ السمات أو الخواطر الطبٌعٌة والبشرٌة )

ً لطبٌعتنا  والتً تعد أجود خصابص ألكابن ألانسانً وعلٌه سوف ٌكون انحطاطا

توئ الحٌوانات وهذا ما ٌتفك مع ما ذهب الٌه سارتر عن وصفه والنزول بنا الا مس

( وأن الحرٌة تعنً شعور الفرد بنابه ومن ثم ضرورة 24,٠۲2۰للحرٌة )شربٌل, 

التأكد على أعتراف الجماعه بشخصٌته والتصرف فً كافة مجالات الحٌاة 

الحرٌة  ألاجتماعٌة وفك رغبته الذاتٌه لأن أصل المجتمع هو الفرد ولا ٌمكن طرح

كمشكلة بل هً ظاهرة طبٌعٌة تكون تابعة لوجود ألانسان على وجه الكرة الارضٌة 

 ("٠۲,٠۲6۹المبانً)

 النظرٌات التً فسرت الحرٌة الذاتٌة: 

 _نظرٌة التحلٌل النفسً: ٠

( وهو ldٌعد فروٌد  أن شخصٌة الفرد تتكون من ثلاثة أصناف ربٌسٌه وهً )الهو

ن الفرد والتً من الممكن أن تدفعه للعمل والحركة ٌمثل الطالة ألاساسٌة لسلو

( والتً عن طرٌمها ٌتصل الفرد Egoوأشباع دوافعه, والصنف الثانً هو )ألانا

ً بكبت مطالب الهو  بالوالع أو البٌبة أو العالم ألخارجً الذي ٌحٌط به وتموم أٌضا

خصٌة الفرد ألاساسٌة أذا لم تكن مشروعة فضلاً عن دورها المهم فً الدفاع عن ش

والعمل على توافك الفرد مع البٌبة والصنف الثالث والاخٌر هو ألانا 

( وهذا الصنف ٌكون من أكثر الاصناف السابمة صلة بمتغٌر superEgoالعلٌا)

الحرٌة وٌتمثل هذا الصنف بمنظومة أجتماعٌه تعد العمل الداخلً لضوابط وعادات 

ك حرٌة ألارادة )تاٌلر, منه تنبثولٌم المجتمع والضبط ألاساسً لسلون والذي 

۹3,٠۲۲6) 
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 _النظرٌة السلوكٌة: ٕ

(  أن السلوكٌات التً ٌموم بها الفرد وأفعاله المتعدده تعد pavlovٌؤكد بافلوف)

مجموعة من ألاستجابات المشروطة وان تطور ونمو الشخصٌة عند ألانسان ٌعتمد 

ذي ٌموم به الفرد ٌعنً التعبٌر على التمرٌن والتعود فً الصغر أما السلون الشاذ ال

(ومن الممكن أن ٌتعلم ۲۰,٠۲۰۲عن الخطأ فً عملٌات الارتباط الشرطً )فونتاتا, 

الافراد أسالٌب عده من ألاستشارات وهذا ٌعنً ألافراد لا توجد لدٌهم حرٌة الارادة 

(أن الفرد تسٌطر علٌه الموانٌن والمؤسسات skinnerأو لد ٌرى سكنر) 

لاجتماعٌه المختلفه وان وعً ألاشخاص ٌكفٌه تأثٌر المتغٌرات البٌبٌة والتنظٌمات أ

فً نتابج سلوكهم وادراكاتهم الذاتٌة لهذه السلوكٌات عندها سوف ٌكون لدٌهم المدرة 

 (. ٠64,٠۲۰۹على تعزٌز حرٌتهم الذاتٌة )صالح, وأحمد, 

  (:sarter, 1964_نظرٌة سارتر)3

ظرٌات تحصصاً وشمولاً لذاتٌة الفرد حٌث ٌرى تعد نظرٌة سارتر من أكثر واهم الن

ً لبل أن ٌكون أي لا جوهر  سارتر أن وجود الفرد سابك لكٌونته فهو لم ٌكن شٌبا

محدد له بل أن الفرد ٌمضً فً هذه الحٌاة وٌحاول الكشف عن ذاته وعالمه وٌصنع 

حتى لو  فٌها الخٌر والشر بأرادته وفً النهاٌة ٌخضع للاراده وان هذا ٌسما خٌراً 

اتفك الكل أنهُ شر وٌطلك علٌه شر حتى لو اخربا الجمٌع فهو ملن خطواته فً 

النهاٌة فالعمل هو المسؤول الأول عن وجود الفرد وافعاله بعد أن ٌتم ألاكتشاف عن 

(وهذا لا ٌعنً أن الحرٌة بمعنى العوض ما دام الفرد لا حد 33,۹۸۸۹ذاته )أحمد, 

المؤثرات الخارجٌة مثل المعتمدات الانسانٌه  له ولارادع بل هذه تتكون من 

والتنشبه الاجتماعٌه وانه اذا لم ٌكتبها ٌصبح تأثرها وان ألاختلاق العالٌه والخٌر 

 (. 3۹,٠۲64مم الحرٌة )سارتر  ,  لابد أن تنبع من ذاتٌة الفرد وهذا ٌعد من أعلى ل

 أن كلمة الذاتٌة ٌمكن أن تفهم علا معنٌٌن هما: 
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تعنً حرٌة الأنسان من ناحٌة وان الفرد لا ٌتمكن من التجاوز على ذاتٌته  الذاتٌة-أ_

 الشخصٌة من ناحٌة أخرى. 

وهذا المعنى الاعمك فً الوجودٌه وعندما تتكلم أن الفرد ٌختار لنفسه وهذا لا -ب

نً الفرد أذا لنفسه ٌعنً ان كل فرد من ٌختار لنفسه بل ٌعنً أن ٌختار لذاته وٌع

(وان الحرٌة الذاتٌة عند سارتر بأعتماده ٠۲,٠۲64أختار لجمٌع الناس )سارتر, 

مرتبطه بحرٌة الاخرٌن, أذ أن الفرد لا ٌمكنه أن ٌكون حراً من دون أن ٌكون 

ألافراد الآخرٌن أحراراً وان اي فعل من الافعال الذي ٌصدر عن طرٌك الفرد حتى 

كالزواج ٌموم الفرد بفعله وتكملته وهو بهذا ٌكون مثالً  لو كان شدٌد الخصوصٌة

حٌث ٌكون لدوة للافراد ألاخرٌن او ردة فعل معبراً عن غضبه وسخطه وان اي 

فعل للفرد ٌكون مرتبط بغرٌزة المشاركة الجماعٌه فان الفرد هو الذي ٌختار شٌباً 

لماذا نحنُ أحرار ٌمٌمه ما تم اختٌاره ولد ٌمول سارتر )لٌس من المهم أن تعرف 

 ولكن الاهم أن تعرف ماهً ألاجراءات التً تؤدي الى الحرٌة الذاتٌة( 

(وان الفرد من خلال الحرٌة الذاتٌة لد ٌتمكن من ممارسة ۹۸,۹۸۸۹)المختار, 

التفكٌر الحر فً لراراته ولدراته بشكل ٌكون بعٌداً عن النفس والاهواء الشخصٌة 

وكبار السن وعن سٌطرة المجتمع الانسانً بتمالٌده  والرغبات النفسٌه وسلطة ألاباء

واعرافه وكذلن الضغط الذي ٌنتج من خلال وسابل ألاعلام والخارجه عن أطار 

النظم ألالتصادٌه والاجتماعٌه والفلسفٌه وان الحرٌه التً من الممكن ان تمع تحت 

لطات تصرف الفرد ولد ٌنالها وٌمارسها الفرد متى ٌشاء وٌمرر الخروج من س

النفس ومخالفة احكامها لتحمٌك أهوابها ورغباتها والمدرة على أمتلان حرٌة المرار 

 (۹۸,۹۸۸5والاختٌار وكل هذا ٌمدؤ من ثمار الحرٌة الذاتٌة )مٌزاب, 

ولد بٌن سارتر ان فلسفته الوجودٌه هً فلسفة الحرٌة حٌث لال سارتر ان الشًء 

الفعل وان الفعل هو الذي ٌعبر عن  الذي من الممكن ان ٌسمح للفرد أن ٌعٌش هو

الوجود ألانسانً وان الفرد الذي لدٌه اٌمان بعمله وطالاته  لدراته الخلاله ماهو الا 
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ثمرة من ثمار الحرٌة حٌث ٌتم نملها من حٌز الامكان الى حٌز الوجود الطبٌعً 

 ( 53,۹۸۸6والحمٌمً )ابن عاشور, 

عورٌه للانسان والتً تمابل الحٌز الطبٌعً وكثٌراً ما ٌهتم علماء النفس بالخبرة الش

والحمٌمً للفرد وان الطبٌعة الشخصٌة الشعورٌه لها دور مهم فً عملٌة التعلم اذ 

 (Cooper mcgtogh, 1982,24ٌعد الفرد مالكاً للحرٌة الذاتٌة )

والحرٌة بمعناها العام هً الملكه الخاصه التً تمٌز الفرد عن سواه من حٌث هو 

ل وٌدرن ما ٌصدر عنه من كلام أو فعل بارادته وان الحرٌه الذاتٌه موجود وعال

تعنً ألانطلاق بعٌداً عن السطله على ألاخرٌن بل تكون هذه السلطه على الذات فأن 

 الفرد الحر هو ملن وسٌد ذاته وكذلن سٌد عمله والمختار لكلامه وافعاله 

 (۹,۹۸٠5)الحسٌنً, 

ته ألا ٌفعل أي لٌس بالأمكان معرفة شخصٌة كما ٌرى سارتر أن الفرد لٌس فً ذا

الفرد التارٌخً والعملً فً الحٌاة ولد أنجز سارتر مولفه من مسالة الحرٌه الذاتٌه 

هً التً ٌتضمنها فلسفة الوجود ولد ركز حول محورهم وٌتمٌز هذا فً التأكٌد على 

 ( ٠۲,٠۲64الحرٌه الذاتٌه والوعً ألانسانً)سارتر 

: وٌمكن أنجاز هذا ا ًَ  لمولف الفلسفً فً ثلاث أمور مهمة واساسٌه ه

_الفرد حر لان وجود الفرد اسبك عن مأهٌتة فالفرد ٌوجد فً العالم البشري أولاً ٠

وبعد ذلن ٌفعل وٌصنع بذاته وماٌشاء والماهٌة التً من الممكن ان ٌختارها لذاته 

سبك ماهٌته )ابو  بحرٌة وأراده ومن خلال هذا ٌتكون أسم الوجودٌه لان وجود الفرد

 (. ٠5,۹۸٠۹سمرة, 

_الفرد ٌكون مسؤول عن ماهٌتة وٌتحمل نتابج افعاله واختٌاراته, اذا الفرد ٌختار ۹

 (. ۹۸۸۹أفعاله بذاته وٌجدد ماهٌتة بأرادته )الهاشمً, 
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_ ان الفرد مسؤول عن لراراته واختٌاراته وهذه المسؤلٌه بما فٌها للك وتكون 3

ختٌار الفرد لا افعاله فأن وطابتها تكون ثمٌله على الفرد بسبب نتٌجه منطمٌه لحرٌة ا

 (للاسباب الاتٌه: ۰3,۹۸۸5تكون دابماً مصاحبه للملك )عٌد, 

 _الحذر من ألاختٌار لان كل اختٌار من الممكن ان ٌتحمل النجاح او الفشل. -أ

ٌحس أو ٌشعر كل فرد اثناء الاختٌار أن حٌاته جٌدة او ٌمكن أن تتعرض -ب_

 (. 45,۹۸٠۹اي لحظة )الكروستانً, للموت فً 

كما ذكر سارتر أت المعنى المهم الاخٌر لـ أفعال الفرد ذات النواٌا الصالحه والجٌده 

هو أبماء الحرٌة من حٌث هً الحرٌة التامه وابسط مثال على ذلن ان الفرد الذي 

معٌنة حتى وان ٌنظم الى نمابة او منظمه شعبٌه ٌنبغً علٌه ان ٌموم بتحدٌد اهداف 

كانت هذه الاهداف تفرض وجود أرادة للحرٌة الشخصٌه وانا نكشف ان الحرٌة 

متعلماً كلٌاً بحرٌة الاخرٌن والعكس صحٌح  وٌعنً ان حرٌة الاخرٌن اٌضاً متعلمه 

بحرٌتنا او الخلاصه لمول سارتر ان الفرد  له حرٌته الشخصٌه والذاتٌه فً الاختٌار 

ملا وجوده على المجال الذي  ٌلابمه )سلٌمان, ٌصنع ذاته وٌعمل على 

٠3,۹۸٠3 .) 

 ولد حدد سارتر مجالات الحرٌة الذاتٌة وهً تحتوي  على أربعة مجالات وهما:

( عند سارتر ان الفرد مسؤول عن Take responsibilityأ_تحمل المسؤولٌه) 

ٌنونته وان ذاته ونفسه وان الخطوه ألاولى والمهمه للوجودٌه هً وضع الفرد أمام ك

تمع علٌه المسؤولٌه واذا للنا ان الفرد مسؤول عن ذاته هذا لا ٌعنً ان مسؤولٌته تمع 

تحت تعرف ذاتٌه المحدوده بل هذا الامر ٌمدره جمٌع افراد المجتمع بحٌث ٌكون 

 (. ٠۰,٠۲54الفرد مسؤولاً عنهم اٌضاً وٌمعون تحت تصرفه)سارتر, 

الوحٌد المابم على الوجود سارتر هو عالم [ان العالم sublimationب_التسامً ]

الانسان عالم الذاتٌة البشرٌه وما تدعً له بالنزعة البشرٌة تكون عبارة عن علالة 

مكونه للفرد والمابمه بٌن التعال )التعالً الهً( وان الفرد فً أغلب الاحٌان حاضراً 



 نتالاتةننةتننتانتاللات

٠6 
 

اً نحو الغاٌات فً عالم ألانسانً بأتجاهاته وتطلعاته نحو ذاته بل هو ٌسعى جاهد

الخارجٌة هً التً تعمل على الحد من ذاتٌته وتحمك وجوده والتسامً على رغبات 

 (. 5۲,٠۲54ونزعات الفرد ألانسانٌه والعدوانٌه )سارتر, 

( وتعنً هذه لدرة الجانب Existentialism freedomج_ الحرٌة الوجودٌه )

حاول ان ٌموم وبأستمرار المهم فً الحرٌة وهً نمطة بدء المسؤولٌه وان الفرد ٌ

بأستجابات محدوده فً أطار البٌبة التً ٌعٌش فٌها فأن الاشخاص عند لٌامهم بعمل 

ً نتابج الحكم  علٌهم من الاخرٌن  وان الحرٌه الوجودٌه  معٌن منهم ٌعرفون مسبما

هً التً تتضمن الرغبه فً الاختٌار اذ ان الفرص التً ٌمتلكونها الاشخاص 

 ً لها تعتمد بشكل كبٌر على لٌمهم ومعتمداتهم الخاصه وفً العاده وٌتصرفون وفما

تكون الفرص أكبر مما علٌه لو ان الاشخاص لدروا واحترموا ما ٌفضله الشخص 

 الواحد. 

فأن الأفراد الذٌن ٌتطلعون الى أنفسهم بأنهم لعبة بٌد المدر وهم ٌعتبرون الالل حظاً 

 (. ۹62veenhoven, ۹۸۸۸فً أنتهاز الفرص التً تعرض لهم )

د_الوعً الذاتً ان النظرٌه الوجودٌه عند سارتر هً اكثر النظرٌات تماولاً لانها 

تعرف الفرد بالعمل ولانها لا ترى املاً له الا فً عله بالذات فمط هذا الشًء الوحٌد 

الذي ٌسمح للفرد بالحٌاة ونحن الأفراد على هذا المستوى تكون اخلاق  عمل 

ً لنا والتزام واننا نع مل على حصر الفرد فً ذاتٌته الفردٌه واذا كانت الذاتٌة مطلما

فالمسببات الفلسفٌه بحته ولٌس لاننا برجوازٌون بل اننا نرٌد التطلع الى نظرٌة 

تكون مشتدة الى الحمٌمه لا ألى مجموعة نظرٌات جمٌله تكون ملٌبه بالسعادة والامل 

ٌات تبنى على احتمالات معٌنه ولا تنصدم فٌها الاسس الوالعٌه وان كافة النظر

تتعلك بحمٌمة ما فهً تكون نظرٌة تهوي فً العدم الا ان هذا التعرٌف المعتمد 

للنظرٌه  ٌتطلب معرفه الحمٌمه اذ انه لا ٌوجد حمٌمه الا بوجود الحمٌمه المطلمه وهذه 

ران الحمٌمه هً التً ٌتناولها جمٌع الأفراد فً سهو النص وبساطتها وهً تعتبر اد

 (.4۹,٠۲64الفرد لذاته وٌكون هذا الادران مباشر ومن دون اي وساطه )سارتر 
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(فً بناء اول sarter, 1964اهم مسٌرات أعتماد الباحثتان على نظرٌة سارتر )

 البحث وٌوصفهما أطاراً للنظرٌه لبناء ممٌاس الحرٌة الذاتٌة(. 

 _أستناد الباحثتان الى أسس ولواعد واضحة المعالم. ٠

 _كون هذه النظرٌه ملابمة فً تفسٌر متغٌر البحث وهً النظرٌه الذاتٌة. ۹

_تركز على اهمٌه التجربه الشخصٌه وتعدها المحور الاساس فً فهم نفسٌة 3

 ألانسان. 

_تناولت النظرٌه جمٌع الخطوات التً من شأنها أن تؤثر على الحرٌه الذاتٌه 4

 ٌطه وعلالته مع ذاته والاخرٌن.والتً تتمثل فً علاله الفرد مع البٌبة المح

 الدراسات السابمة:  

 (۹۸٠4_دراسة )الصغٌر, ٠

 )الشعور بالحرٌة لدى طلبة الجامعه وعلالته باتجاهاتهم نحو تعاطً المخدرات(. 

أجرٌت الدراسة فً العراق وهدفت الدراسه على معرفة الشعور بالحرٌة لدى طلبة 

ق ذات الدلالة الاحصابٌه فً الشعور بالحرٌة على الجامعه ومن ثم معرفه الفرو

وفك متغٌري)النوع والتخصص( ومعرفة طبٌعة العلاله الارتباطٌه بٌن الشعور 

(طالبة ٠۸۸بالحرٌة والاتجاه نحو تعاطً المخدرات وتكوٌن عٌنه الدراسه من )

جامعٌه  أختبرت بطرٌمه عشوابٌه من محافظه دٌالى لامت الباحثتان بناء اداة 

فمره موزعة على ثلاث مجالات )الشعور بالحرٌة 3۹الشعور بالحرٌة المكون من

فً مجال البٌبة العامة() والشعور بالحرٌة فً مجال البٌت() والشعور بالحرٌة فً 

( T. tstمجال المدرسه( حٌث أستخدمتا الباحثتان الوسابل الاحصابٌه الاتٌه)أختبار 

ون والفاكروتٌاخ والاختبار الثانً لعٌنة واحده لعٌنتٌن مستملتٌن ومعامل أرتباط بٌرس

(  spssاعادة الاختبار لتحزبة التصفٌة فضلاً عن الاستعانه بالبرنامج الاحصابً )
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أضهرت نتابج الدراسه ان عٌنة طلبة المرحله الجامعٌة لدٌهم شعور عالً بالحرٌه 

ً داله ً وفماً  وٌمتلن الاناث شعوراً بالحرٌه أعلى من الانسان هنان فرولا احصابٌا

 لمتغٌر التخصص )المرحلة الرابعة لسم الارشاد(  . 
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 الثالث الفصل

 

 البحث مجتمع-ٔ

  البحث عٌنة -ٕ

  الحث أداة -ٖ

  حصائٌةالإ الوسائل -ٗ
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دا من تحدٌد باهدافه  ٌتحمك تهءاوإجراٌة  البحث هجنمتم فً هذا الفصل عرض ٌس

عن  فضلاواجراءات المٌاس  هأدواتدٌد حوتطرٌمة اختٌارها و نةعٌوع البحث ممجت

 .ٌهف ملةالمتحٌة بالاحصاهم الوسابل اتحدٌد 

 :نهجٌة البحثم

المنهج اكثر مناهج  هذا ٌعد الذي  صفً الو منهج الفً البحث الحالً  تاناعتمدت الباحث

الوالع  ٌمكن الاحاطة بكل ابعاد هذا لالهخ منف وخصابصهعلم النفس ملابمة للوالع 

ً وصفوبم تهٌ ماكالظاهرة كما توجد فعلا بالوالع  وٌعتمد على دراسه ً دلٌما  ها وصفا

( ً ً وكمٌا لابم مج منهالهذا  ( وان4۲:۹۸٠۸,رون خوأة نابختالٌعبر عنها تعبٌراً كٌتٌا

صورة مستمبلة فً ضوء المؤشرات  هدافة كما ٌساعد على تمدٌموالطبٌعة البحث 

بغً ان تكون علٌه الاستٌاء نٌفضلاً عن تمدٌر ما  (3٠۹:٠۲٠5الحالٌة )فان والٌن 

  فً ضوء لٌم ومعاٌٌر معٌنة والتراح الخطوات والاسالٌب. والظواهر

 علٌها الظاهرة  ً ان تكونغٌنبالتً ٌمكن ان تتبع للوصول الى الصورة التً 

  (4:٠۲۲6)جابر 

 ( حثالب)مجتمع 

وجمٌع العناصر  حثالبموضوع مشكلة  كلونشٌو جمٌع الافراد او الاشٌاء الذٌن ه

:  ۹۸٠۸,ربونً شال ) حثالبان تعمم علٌة نتابج  مكنمالمراد دراستها والتً من ال

۹۹۲۸) .  

طلبة لسم الرٌاضٌات ولسم الارشاد النفسً فً كلٌة التربٌة وٌشمل مجتمع البحث 

   مهدوالبالغ عد ۹۸۹4 - ۹۸۹3للعام الدراسً الحالً  فً جامعة دٌالى الممداد

 طالب وطالبة٠۹۹۱
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المرحلة  المسم
 الثالثة

المرحلة 
 الرابعة

 المجموع

 ٠۹5 25 5۸ الرٌاضٌات

 الارشاد النفسً

 
3٠ 5۸ ۰٠ 

 ۹۸6 ٠۹5 ۰٠ المجموع

 .المسم والمرحلة موزع حسب  حثالبمع ت( مج٠جدول رلم )

 (ة البحث نعٌ)

ثل هذه العٌنة تم بحٌث حثبالاصلً لل عممجتالوهً مجموعة جزبٌة ٌتم اختٌارها من 

 البحث راضغلً وتعمل على تحمٌك أصالاجتمع مال

 (۹٠۰ : ۹۸۸۲,)عباس و اخرون                                       

بالطرٌمة  المرحلة الجامعٌة طالبات من  ة( طالب٠۸۸ة البحث من )نٌعوتكون 

  ٌة الطبٌعٌة.بواعشال

  مسم والمرحلةلاة حسب زعمو حثالب( عٌنة ۹جدول رلم )

المرحلة  المسم
 الثالثة

المرحلة 
 الرابعة

 المجموع

 5۸ 3۸ ۹۸ الرٌاضٌات

 الارشاد النفسً

 
۹۸ 3۸ 5۸ 

 ٠۸۸ 6۸ 4۸ المجموع
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 (ث)أداة البح

 الذاتٌة ( و الحرٌة )ممٌاس  تانلحالً بٌنت الباحثا حثالباهداف  ٌكلتحم

 بدابل الاجابة كانت رة وفم 3۹( حٌث ٌتكون المٌاس من۹۸٠۲) الأسودي ,   

 . (3,۹,4 , ٠ )والدرجات هً  اناً , ابداً (حٌاا , غالباً , بمأد)

 دق الممٌاس (ص)

 الممصود بالصدق هو الى اي درجة ٌمٌس الاختٌار ما وضع لمٌاسه.

 (٠٠3 : ۹۸۸۲,امن ض)ال                                             

 صدق الظاهريحساب الب تانولتحمٌك ذلن لامت الباحث

من الجراء والمختصٌن  رات المٌاس على مجموعةفمعرض  : هو والصدق الظاهري

  . ٠۸۸%نسبة اتفاق  ( ولد حصلت على٠كفً مجال علم النفس )ملح

 ات الممٌاس :ثب

التمتع بها لكً ٌكون  مٌاسممصد بالثبات هو من المفاهٌم الهامة التى ٌتطلب اي ٌو 

 ( ٠4٠ : ٠۲۲۸,  مامالا )صالحاً للاستعمال. 

  طرٌمة المادة الاختٌار -٠  :رٌمةبطات ثبال اجستخرم اتو

 .جاكر وتٌاذة الطرٌم-۹                               

 ٌة (ئاحصالوسائل الا )

 ٌة :تالوسابل الاحصابٌة الأ تاناستخدمت الباحث

 . الحرٌة الذاتٌة توىسرض إستخراج مغالاختٌار التابً لجنة واحدة ل  -٠
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  ات .ثبدرجة اللمٌاس  ٌرسونبل ارتباط ممعا -۹
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 لفصل الرابعا

 عرض النتائج ومنالشتها وتفسٌرها

 

 عرض النتابج -

 تابج ومنالشتهانٌر الفست -

 تالتوصٌا -

 اتحرمتالم -
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 : عرض النتابج وتفسٌرها ومنالشتها

سوف ٌتم فى هذا الفصل عرض النتابج التً توصل إلٌها البحث الحالً ومن خلال 

 حو الاتً:نالوالدراسات السابمة على  الأطار النظري

 عرض النتابج:اولأ 

اتٌة لدى الحرٌة الذى مستوعلى معرفة  صنرض التحمك من هدف البحث الذي غل

ات العٌنة البالغ لوامها رجسط الحسابً لدوتالم حٌث بلغ جامعٌةالرحلة مطالبات ال

وبلغ الوسط العرضً للممٌاس  (٠,۸۸۰)حراف معٌارينوبا( 3,۰۹۹)( طالبة٠۸۸)

ة نٌعلً بالثاة بالمتوسط العرضً باستعمال الاختٌار نٌعال موازنة متوسط دعن و( ۰۸)

( عند 3۰,٠)ٌة المحسوبة بلغتبفرق بٌن ان المٌمة الثالالة الدللتعرف على  واحدة

والجدول رلم  (۹)ٌة الجدولٌة البالغة بالثا ( وهً الل من المٌمة۸, ۸5لاله )دمستوى 

 ضح ( ٌو3)

 (3دول رلم )جال

 الذاتٌة المٌمة التابٌة لدرجات العٌنة فً مستوى الحرٌة

 عدد 

 العٌنة

 وسطال

     الحسابً

 الانحراف

 المعٌاري

لوسط ا

 العرضً

 الدلالة المٌمة التابٌة

 

 بةحسومال

 

 الجدولٌة
 

غٌر  ۹ 3۰,٠ ۰۸ ۸۸۰,٠ 3,۰۹۹ ٠۸۸

 داله
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 ة التً تبلغ بسومحال ( اعلى من المٌمة۹)وبما ان المٌمة الجدولٌة والبالغة 

فروق ذات دلاله احصابٌة لدى عٌنة البحث اي ان  ( وهذا ٌدل على انه لا توجد3۰,٠) 

 . دراسةالانخفاض فً متغٌر الحرٌة الذاتٌة وهذا ٌتماشى مع  نلدٌه الباتالط
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 التوصٌات

 بما ٌأتً : تانً الباحثصوت بحثفً ضوء نتابج ال

الممٌاس التى تم بناؤها  مام الباحثٌن لإجراء المزٌد من البحوث بأستخدام أداةهتأثارة ا-٠

 .الطلابمستوى الحرٌة الذاتٌة لدى  ا اداة للكشف عنصفهوبفى البحث الحالً 

وندوات إرشادٌة ٌكون الهدف منها  على الامة دورات رباسات الالسامتشجٌع  -۹

والاهتمام فً تطوٌر حٌاتهم العامة بهدف  الطلابى دل تطوٌر مستوى الحرٌة الذاتٌة

 ادٌة.شالارتحمٌك الاهداف المنشودة العلمٌة  الوصول الى

 رحات :تممال

ً العاطفً, اسلوب نالعملا) اسه لمعرفة أسالٌب ارشادٌة اخرى مثلاجراء در -٠

 .ةتٌالذاالحرٌة  لصصً, التحدث مع الذات( فً تنمٌة

     ثلممتغٌرات اخرى  اسلوب العلاج الوالعً فً تحسٌن اجراء دراسه تستخدم -۹

 (. الشخصٌة المبدعة التمكٌن النفسً )   
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 المصادر 

 مصادر العربٌة.ال أولا:

 المرأن الكرٌم

الدٌن, دار  ( , مساله الحرٌة المركز الدراسات للفة۹۸6ابن عاشور محمد الطاهر. )  .٠

 الهادي الطباعة والمراطى وٌغداد.

الملٌمٌة السابعة  للتة الحرٌة , العمال الندوة ( ۹۸۸۲ )ٌوصلف ٌوصفصاف الٌه الكرٌم  .۹

 ة , جامعه الماهرة .عشر التً نظمتها الجمعٌة الملتبة العصرٌ

علم النفس ترجمة  ( مدخل الى٠۲۲2آن تاٌلور الٌد سلو سلا كن . واٌفر, وتومسون ) .3

 عٌنى سمعان, وحتت المشورات وزارة الثمافة.

الصحٌة , العدد  ( احرالة الحرٌة بالمانون وتجلٌاتها ف۹۸۸۸ً) الجٌزانً , احمد صادق  .4

 .54-3۹والانسانٌة ,  مستعمرة ماعٌة, عدة جمٌلة جامعة عدن للعلوم الاجت ٠63۹۰

 بغداد., ( , مركز أدم الله للاع من الحموق الحرٌات۹۸٠5الحسٌنً علاء ابراهٌم محمد , ) .5

رساله محاما ختٌر  ( : فى ون طلبة جامعة بغداد واسٌابها ,٠۰۰۰)الحلو : حكمت دارد  .6

 التربٌة ابن رشد. غٌر منشورة جامعة بغداد, كلٌة

 ( . الحموق فً الاسلام , عمان٠۲۲4 )ن الخطٌب , عز الدٌ .2

و علالته  ( مفهوم الحرٌة لدى طلبة الجامعة ۹۸۸2هار ساجد كامل . ) زالربٌعً , ا .۰

لنفسً والتوجٌة التربوي  بالسالٌب المعامله الوالدٌة , اطروحة وكتوراه فً فلسفة الاستاد

 والمستنصرٌة الكلٌه التربٌة.

 دار بٌروت للطباعة والتر. ان,ٌحام ٌة للعة الثانٌة, ترجمة( الوجود٠۲54سارتر, جان بول : )  .۲

فً  الارشادي توتصور اجرابً لبرنامج عالم التفت( ٠۲۲۲سلٌمان , عبد الله محمو د ) .٠۸

 المتحدة. العربٌة ( الامارات6۹العدد  -المدرسة , مجلة الشوانً الاجتماعٌة 

الرجمة :  العالً اعلامروسرحٌاته ومؤلفانة واثرة سلسة (, ٠۲2۰) سٌامور لٌسرب .٠٠

 . ٠ ط,مثال ابً ,فاصل, بٌروت 

 للنشر الأسدسالة الحرٌة فً الفكرة الاسلامً المكتبة ( ٠۲۲۲الشٌخ , ابو عمران ) .٠۹

 الهٌبة العامة السورٌة. ,مشكدوالتوزٌع 
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 الإسكندرٌة.( الصحة النفسٌة علم النفس الاجتماعً ۹۸۸4محمد حسن ) حمد , ا صالح .٠3

الجامعه ,  طلبة ( : الموة والحرٌة وعلالتها بالمسؤولٌة لدى۹۸۸٠6بد )عبد الله , رعد ع .٠4

 اجراوٌة دكتوراه غٌر منشورة , الجامعه الشعرٌة , كلٌة التربٌة.

 ,دار المعارف ,عمان ,الأردن .٠,ط( اساسٌات البحث التربوي,٠۲۲۰عدس عٌد الرلم ) .٠5

بالوالع  العلاج دي بإسلوب, اثر ما برنامج ارشا ( ۹۸٠۲)د ادٌچ دٌز, اٌناس  اويعزال .٠6

رسالة محا ما جٌر  المتوسطة فً خفض العزله النفسٌة لدى طابعات الاٌتام فً المرحله 

 .غٌر منشورة مٌاهه, دٌلى , كلٌة التربٌة العلوم الاسبانٌة 

 الشبكة ( ) الحرٌة فى الاسلام مرتكزاتها ومعالمها۹۸۸٠العلوي: عبد الرضى , ) .٠2

 العالمٌة المعلوماتٌة.

المصرٌة  الانجلو مدخل إلى علم النفس والاجتماعً, مكتبه ( ۹۸۸5)عٌد , محمد ابرٌهم ,  .٠۰

 .٠ الماهرة , ط

ما  رساله ( , مفهوم الحرٌة دراسة تأصٌلٌة۹۸٠۹فمٌهً, علً بن الحسٌن بن احمد : ) .٠۲

 الرٌاض. -جٌر غٌر مبوة جامعة بنً سعود الاسلامٌة 

العاٌدٌن بن علً  نزٌ ح رساله الحموق الامامشر (1962حسٌن السٌد علً : ) -المٌانً  .۹۸

  4. التغٌر للنشر, ط دار), ابن الحسٌن )ع

 ورٌاسفهوم الحرٌة جمٌع الحموق محفوظة ( م(۹۸٠۹ناس )دالكردستانً: كور .۹٠

 الدستوري ( حرٌة الصحافة وتنظٌمها۹۸۸۹د الرحمن احمد حسٌن, ) بع,ختار مال .۹۹

 متونه جامعه بابل كلٌة المانون. والمانون فً الٌمٌن : اخروله وكتورة غٌر

 طرابك البٌن والتموٌم. -جابر عبد الحمٌد جابر  .۹3

, دار  والفاعلٌة ٌس والتعلم والاسس النظرٌة والاستراتٌجٌاتر( : التد٠۲۲6) --------- .۹4

 الفكر العربً و الماهرة

علم النفس  مبادئ (2010والحركً , وجدان ) احمد أبو اسعد ,امً محسن ,س الختاتنة .۹5

 ,طلاء دار المسٌرة النثر والتوزٌع والطباعة الارون.

 ( مناهج البحث.٠۲۸۸دٌو بوله ) -الٌن دفان  -۹- .۹6
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 الملاحك
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 (ٔالملحك )

 وتخصصاتهم المحكمٌن  السادة  أسماء

 

 التخصص اسماء المحكمٌن ت

  تربويعلم النفس ال أ. م. د زٌنة شهٌد البندر  ٠

 علم النفس التربوي  م. د وسناء ماجد عبد الحمٌد/ ۹

 طرابك تارٌخ م سلوان عبد أحمد 3

 علم النفس التربوي د.  نادٌه محمد  ألاعجم 4

 الإرشاد النفسً م. د حسن عبدالله حسن ۱

 طرابك تدرٌس د. عبد الرسول سالم 6
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 (ٕالملحك )

                                                      دٌالً جامعة

                                             الممداد كلٌة التربٌة 

  رشاد النفسً والتوجٌه التربويالا لسم

 الدراسات الأولٌة 

 اراء المحكمٌناستبانة م / 

 

 المحترم ......................................................................الاستاذ 

 ةتحٌة طٌب

 

 ٌتطلبو ( الجامعٌة البات المرحلة لدى ط الحرٌة الذاتٌة)  الموسوم امبحثهاجراء   تانروم الباحثت

 تانبات  ولد تبنت الباحثٌتوفر فٌه الهدف والث )الحرٌة الذاتٌة (ممٌاس هذه الدراسة بناء على تحمٌك 

ر الحرٌة الذاتٌة بانها حرٌة تمدٌر الانسان لسلوكه وافعاله لد عرف سارت(.و ٠۲64ر )ممٌاس سارت

 الخاصة المتعلمة بالالتزام الحسً فً اختٌار حرٌة مع احترامه لحرٌة الاخرٌن فً ان واحد (.

لما تتسمون به من  سعة الاطلاع  والخبرة العلمٌة لذا تود بٌان مدى ملابمة فٌكم   تانولثمة الباحث

 مرات وصحة صٌاغتها ووضوحها .وصلاحٌة الف

ا لجهودكم المبذولة فً اضهار هذا الممٌاس مالا ان تمدم عن  شكرها وامتنانه تانوأخٌرا لا ٌسع الباحث

 بصورته الدلٌمة .

 والله الموفك

 تانالباحث                                                                                             

 ان نهاد ودٌ

 حنٌن فٌصل 
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 (ٖرلم ) ملحك

                                                      جامعة دٌالً

              كلٌة التربٌة الممداد                                

 لسم الارشاد النفسً والتوجٌه التربوي

 الدراسات الأولٌة

 الطالبة عزٌزتً 

والاجابة  كلٌدشكل ب بمراءتهاتفضل ى الجة ٌراتٌلذن الفترات تمٌس الحرٌة ان مجموعة مامام عوض لد

تستخدم لأغراض البحث العلمً فمط ولا حاجة لذكر  تنباجا أن ما عنها للتعبٌر عن مولعن منها , عل

 الاسم.

 كرنا وتمدٌرنافابك ش مع

 تطبٌك المٌاس : ماتٌتعل

الذي ٌطبك علٌن  المستوى جانب كل فمرة وتحتب( ✅مة )رات الممٌاس ٌوضع علافمعلى  الاجابة

 ً :اتال الذمثوكما موضع فً ال

 الفمرة ت
 الفمرة 

ً الغعلى  طبكتن ماباد ً عل كبنطت ً  با  لا تنطبك على ابداً  تنطبك على احٌانا
 

 رضً عن نفسً ان -٠
 

    

 

 تانالباحث                                                                                           

 ودٌان نهاد زهٌر 

 حنٌن فٌصل حسن


