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قرار المشرف

اشهد ان اعداد البحث المرسوم ب (الحساسية المفرطة لدى  طالبات المرحلة الاعدادية ) الذي تقدم به الباحثتين (ملاك منير و ياسمين عيسى ) وقد اجرى تحت اشراف كلية التربية المقداد وهو جزء من متطلبات نيل درجة البكالوريوس في قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي . 
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قرار لجنة المناقشة
اشهد اننا اعضاء لجنة المناقشة اطلعنا على هذا البحث المرسوم ب(الحساسية المفرطة لدى  طالبات المرحلة) ( وقد ناقشنا الطالبتين (ملاك منير عبدالوهاب وياسمين عيسى ) في محتويات البحث وفي ما له علاقة به وجد انه جدير بالقبول نيل شهادة درجة البكالوريوس في قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي بتقدير (                               )
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الاهداء
إليك أنت وحدك يا صاحب السيرة العطرة وصاحب الفكر المستنير، فأنت وحدك من كان له الفضل الأول على لأبلغ التعليم العالي، لك أنت والدي الحبيب الذي أتمنى من الله أن يطيل عمره.
إليك أنتِ يا من وضعتني على طريق الحياة، فأنتِ من جعلتيني ربط الجأش، ويا من راعيتيني حتى ما عليه انا الان ، لك أنتي يا أمي الغالية حفظك الله
إلى جميع أخوتي و اخواتي الى زملائي الذين كان لهم الفضل في إزالة الكثير من العقبات والصعوبات من طريقي، أليكم أساتذتي الكرام، فكنتم دائمًا تقدمون لي يد العون.
فأني أهدي لكم جميعًا بحثي هذا





الشكر و التقدير
  الحمد لله رب العالمين. والصلاة والسلام على سيد الأولين و الآخرين. واشرف الخلق اجمعين سيدنا محمد وعلى آله الطيبين الطاهرين  
أما بعد..........
 تتسابق الكلمات وتتزاحم العبارات لتنظيم عقد الشكر الذي لا يستحقه الا انت ،واليك يا من له قدم السبق في ركن العلم والتعليم. آليك يا من بذلت ولم تنتظر العطاء ،اليك أهدي عبارات الشكر والتقدير إلى استاذتي الدكتورة (م.د. مروه شهيد) وعلى كل ما قدمته من جهد متواصل وخبراتها العلمية التي لم تبخل بها علينا طول إشرافها على هاذا البحث. إن قلت شكرا فشكري لم يوفكم حقا. سعيتم فكان سعيكم مشكورا أساتذتي الكرام ابتداء من (أ.م.د. ناديه محمد),( م.د.وسناء ماجد) ( م. سلوان عبد احمد), (م .د. عبد الرسول سالم),(أ. د. رياض  حسين علي )،.(أ .م .د. زينه شهيد)وكل أساتذتي في قسم الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي. أتقدم بشكري إلى عمادة كلية تربية المقداد والى موظفين مكتبة الكلية. وأتقدم بشكري إلى الأستاذة الفاضلة ( م .د. عهود) التي مدت يد العون والمساعدة لنا. اتقدم بشكري إلى عائلتي التي غمرتني بالحب والعطف طيلة كتابة البحث كل من ( أمي.ابي.اخواني.اخواتي.) وكل من وقف معانا.  أتقدم بشكري الى زملائي الاعزاء التي ساعدوني على إتمام بحثي من اجل المسيرة العلمية. واقدم شكري إلى كل من ساعدني من اجل الوصول الى هذا المستوي 
                              اقدم جهدي المتواضع 




                                  مستخلص البحث 
يهدف  البحث الحالي إلى التعرف على مستوى الحساسية المفرطة لدى  طالبات المرحلة الاعدادية ،تحدد البحث الحالي لطالبات المرحلة الاعدادية في قضاء بعقوبة التابعة لمديرية تربية ديالى للعام الدراسي 2023_2024 و لتحقيق هدف البحث اعتمدت الباحثتان المنهج الوصفي و تكونت عينة البحث 100 طالبة موزعين على الصف الرابع و الخامس و لتحقيق البحث تبنت (الكرخي_(2016المقياس التي يتكون من ((43فقرة موزعة تم عرضة على مجموعة من الخبراء في قسم الارشاد النفسي و التوجيه التربوي وذلك تحقيقاً الصدق الظاهري للمقياس أما الثبات فقد تم إيجاده بطريقه التجزئة النصفية و بذلك تقسيم الفقرات فردية و أخرى زوجية 0.85))و استعملت الباحثة الوسائل الاحصائية (الوسط الحسابي الوسط الفرضي الاختبار التائي لعينة واحدة معامل ارتباط بيرسون ،لانحراف المعياري) و أظهرت نتائج البحث الاتي. آن أفراد عينه البحث لديهم حساسية مفرطة و في ضوء نتائج البحث قدمه الباحثتان عدداً من   الاستنتاجات و التوصيات و المقترحات 
•الاستنتاجات:
في ضوء النتائج التي توصلت إليهما الباحثتان عن طريق تحليل البيانات و مناقشتها استنتجتا ما يلي:
1- ان شريحة طالبات المرحلة الإعدادية يمتلكون سمه الحساسية المفرطة ،
٢_لا يوجد فرق في الحساسية المفرطة بين طالبات الرابع العلمي أو طالبات الرابع الادبي 
•التوصيات:
بناء على النتائج التي توصل إليها البحث الحالي يوصي الباحثتان بالآتي:
توصي الباحثة بالاستفادة من بحثها الحالي في الدراسات المستقبلية في الكشف عن مستوى الحساسية المفرطة لمراحل أخرى 



•المقترحات:
بناء على ما توصل إليه البحث الحالي تقترح الباحثتان ما يأتي:
1- القيام بدراسة مماثلة للبحث الحالي تنطبق على شرائح مهنية و اجتماعية مختلفة مثل
 (الطلبة _الفنانين _الاطباء _الطلبة المتفوقين).
٢_اجراء دراسة مماثلة مقارنة بين المدرسين و المعلمين
3- اجراء دراسة لمعرفة العلاقة بين الحساسية المفرطة وعدد من المتغيرات الأخرى مثل (الكفاءة الذاتية المسؤولية الاجتماعية)
Summary of the research
 The current research aims to identify the level of hypersensitivity among middle school female students. The current research was limited to middle school female students in Baqubah District, affiliated with the Diyala Education Directorate, for the academic year 2023-2024. To achieve the research goal, the two researchers adopted the descriptive approach, and the research sample consisted of 100 female students distributed in the fourth and fifth grades.  To achieve the research, Al-Karkhi (2016) adopted the scale, which consists of 43 distributed items that were presented to a group of experts in the Department of Psychological Counseling and Educational Guidance in order to achieve the apparent validity of the scale. Reliability was found by dividing the items into half, thus dividing the items into odd and even pairs of 0.85.  The researcher used statistical methods (arithmetic mean, hypothetical mean, t-test for one sample, Pearson correlation coefficient, standard deviation), and the results of the research showed the following that the individuals in the research sample have excessive sensitivity. In light of the research results, the two researchers presented a number of conclusions, recommendations, and proposals Conclusions: In light of the results reached by the researchers through data analysis and discussion, they concluded the following:
 1-The segment of preparatory school students has the trait of hypersensitivity.
 2-There is no difference in hypersensitivity between female students of the science fourth or female students of the literary fourth
 •Recommendations:
 Based on the findings of the current research, the researchers recommend the following:
 The researcher recommends taking advantage of her current research in future studies to detect the level of hypersensitivity to other stages
 •Proposals:
 Based on the findings of the current research, the researchers suggest the following:
 1- Conduct a study similar to the current research that applies to different professional and social segments, such as:  Students - Artists - Doctors - Outstanding Students
2- Conduct a similar comparative study between male and female teachers
 3- Conduct a study to determine the relationship between hypersensitivity and a number of other variables such as (self-efficacy and social responsibility)
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الفصل الاول
 التعريف بالبحث

مشكله البحث
يعد موضوع الحساسية المفرطة من المواضيع المهمة التي يجب دراستها لأنها تؤدي إلى انعزال الفرد عن الآخرين ويسعى إلى الهروب منهم ولكي نستطيع من اظهار مشاعره وأحاسيسه لابد من اندماج مع الاخرين والاصدقاء وصولاً إلى المجتمع (كمال،١٩٩٠:٧٩) ان الأشخاص الذين يعانون من الحساسية المفرطة يظهرون درجه كبيرة من القلق في الأداء الاجتماعي وعدم الراحه في الموقف الاجتماعي مما يؤدي إلى تجنب التفاعل مع الاخرين وعدم تدخل في العلاقات الاجتماعية. وان هذه تعد مشكله اجتماعيه توثر سلباً في أداء الفرد وسلوكه.(sarfren,1996:128  ( الكرخي ،٢٠١٦:ص٢)
والحساسية المفرطة توصف بأنه ميل الأفراد لفعل سلبي وتتمثل بمشاعر الغضب واليأس والانتقاد الحاد عند التعرض لمواقف معينه في البيئة المحيطة ( Leticia &Feldman,2005:639 ( الكرخي ،٢٠١٦ : ص٢)
ان كل شخص في الحياة يمر بعدد من الخبرات مع الاخرين وهذه الخبرات تؤثر سلباً في سلوكه الاجتماعي،(ريتشارد - لازورس ١٩٧١:١٧٥)والافراد الذين لديهم حساسيه مفرطة عاليه يسعون إلى الميل إلى العزلة والوحدة كما أنهم لا يميلون إلى الجوانب المادية التي يعيشون فيها ويفضلون دائما العيش في الخيال يمتازون بأحاسيس مستمرة وواسعه المدى بالتوتر والتوجس ورفض الدخول في اي علاقه إلا بعد الحصول على ضمانات شديده بالقبول دون نقد (٢٠١٠:٦١,غباري).
ويشير كل من اثيودر وميلون ( Theoder,Milllon,1990 )،( الكرخي ،٢٠١٦ :ص ٢) الى أن الحساسية المفرطة هي نمط من الانزعاج الاجتماعي والخوف من التقويم السلبي من الآخرين  والحساسية من اتجاه الرفض ويبدأ في السن الرشد المبكر ( Deary.Dower,1998:583 )     ( الكرخي ،٢٠١٦ : ص٣)
ان السمه الرئيسة للحساسية المفرطة هي من سمات الشخصية التجنبيه آلتي يتجنب بها الشخص للأنشطة والتجمعات الاجتماعية ولديه تحفظ شديد لما يقوله أو يفعله أمام الآخرون ويعاني من تحسس مفرط في تعامله مع الاخرين ويخشى ان يقومه الآخرون بصورة سلبيه ( بطرس ، ٢٠٠٨:٢٢١) وقد اكدت دراسة ( سحر ومريم) لسنه (٢٠٠٨ - ٢٠١١) ان الأفراد لديهم حساسيه مفرطة يعانون من الصعوبات كبيره في حياتهم وتظهر سمات الشخصية الفردية والتجنبية مما يسبب الانزعاج ويحد من قدرة الفرد على الأداء الوظيفي(  Webmed,2000 ,.1.2( الكرخي,٢٠١٦ :ص ٣)وتعد مرحله المراهقة مهمه وحرجه في الحياه الإنسان لما فيها من تغيرات وهي انتقال من مرحله الي اخرى وايضا فيها لما من النمو الجسمي والبلوغ الجنسي والنضج الانفعالي والاجتماعي والعقلي ومساعده المراهقة على كيفيه تقبل التغيرات التي حدثت لها وتعريفها على قدراتها وإمكانياتها وتمكنها من التفكير واتخاذ القرار بنفسه (زهران ،١٩٨٨ : ٢٨٩) والمراهقة تعاني من الحساسية المفرطة وسهولة الاستثارة الانفعالية وضعف ضبط النفس في حاله الغضب والاكتئاب والخجل المفرد والانطواء والخوف من نقد الآخرين له بصوره سلبيه ويعاني المراهق من اختلاف الآراء والقيم بينه وبين الآخرين وضعف الالتزام بالقيم الأخلاقية السائدة في المجتمع والخوف من الفشل أمام الآخرين والميل للعزلة ( الداهري ١٩٩٩ : ١٢٢- ١٢٣). ان الأفراد الذين يعانون من الحساسية المفرطة أكثر قلقاً وأقل ثقه بالنفس وهم لا يشعرون بالرضا عن الذات قياسا بأقرانهم غير منعزلين اجتماعيا)Down  ,etal,1998 : 481-489  (الكرخي ،٢٠١٦ :ص٣)
يرى باس Bass, 1980  أن الحساسية المفرطة وهي انزعاج من حضور الآخرين ويعني به أن يكون الفرد متضايقا من ملاحظات وتعليقات ومراقبه الآخرين ويتجنب المواقف الاجتماعية Bass, 1980 : 124 )( الكرخي ،٢٠١٦:ص ٤) ويكون هؤلاء الأفراد في قلق وتوتر مستمر من فيما يحدث في حياتهم وبخاصة في مرحلة المراهقة لأنها مرحله حرجه لما فيها من نضج ونمو الفرد فيكون قلقاً على مستقبله ويكون جداً متخوفاً جدا عندما يكون علاقات مع الآخرين لذلك يفضل أن يكون معزلا وقليل التفاعل مع الاخرين لأنه يعتقد بأن الآخرين يعملون معه علاقات من اجل مصلحه ولا لشيء اخر.
اهميه البحث :
ان خلو المرء من النزاع وما يترتب عليه من التوتر والقلق وقدرته ع حل مشكلة في حال وقوعه فيها. هاذا يدل على توافق الفرد مع الظروف البيئية والاجتماعية, ( بطرس - ٢٠٠٨--٢١)
وان لكل فرد صفات مميزه تختلف عن الفرد الآخر وهي تكون محصله لصفات الطباع التي يمتاز بها الفرد وهي عباره عن أنماط ثابته مع الزمن من الادراك والتواصل والتفاعل مع المحيط ومع الذات. وقد تبرز هذه الصفات بصوره مبالغ فيها عند بعض الأفراد اذ سببت لهم معاناة في توافقهم مع المحيط (ابو حجله ، ١٩٩٨:١٢٠ ) فالشخص الذي يعاني من الحساسية المفرطة يكون متخوفا من ان يكون في موضع سخرية من الآخرين وحذر عندما يختلط مع الاخرين ويعاني من احساس مفرط في تعامله مع الاخرين ويخشى دائما ان يقيمه الآخرين بصورة سلبيه .( Milllan , 2001 : 25 ( الكرخي,٢٠١٦ :ص ٧)
ومن اجل بناء العلاقات الاجتماعية يجب ان يكون لدى الفرد القدرة على التحكم في انفعالاته والمقدرة على الاستحسان لأن النقص في هذه الأمور يؤدي الى الفشل في العلاقات مع الاخرين .  Goleman , 2007 : 14 . 15) ( الكرخي ,٢٠١٦:ص ٧) 
يعد الشخص الحساس حذرا في التعامل مع الاخرين ويفضل معرفة الأشخاص بعمق قبل التعامل معهم . وان الشخصية الحساسية تتمتع باستقلالية تامة وليس بحاجه الى احد لا يأخذون النقد من الآخرين بشكل جدي ولا يتقبلون النقد تحت اي شكل من الأشكال (الشيخ ، ٢٠٠٨ : ٢٠)
تعد المرحلة الاعدادية مرحله تعليميه مهمة لأنها تترك اثرها في المستقبل الطالبة مهنيا ودراسيا وتعد المدرسة من المؤسسات التعليمية التربوية وهي مسؤوله على عداد الطالبة للحياة وتحقق له التكيف والصحة النفسية.(الرحيم ،١٩٩٦ : ٥)
فالمدرسة في مرحلة الاعدادية بوصفها مؤسسة تربويه اجتماعية لها اثر كبير في تهيئة جو نفسي اجتماعي للفرد (فهي ،١٩٨٨ : ٢٥٦) وايضا لها دور كبير في تعديل بعض السلوكيات الغير مرغوب فيها التي تقوم بها الطالبة وتكون الحاجة إلى تعديل السلوكيات لأنها تعد المرحلة متمثلة بمرحلة المراهقة التي تختلف عن باقي المراحل ( حمزه ،١٩٧٦ : ١٦٤) 
ونظراً لما يتعرض له طلبتنا في الوقت الحاضر من صراعات وضغوطات بسبب تعقد الحياة و ضعف تحقيق طموحاتهم نحو المستقبل مما يؤدي بهم إلى القلق والخوف والفشل في تحقيق طموحاتهم في المستقبل وضعف الاستقرار في العلاقات الاجتماعية تكون سبباً في زيارة قلقهم على مستقبلهم (طه. علي خان ،١٩٩٠ : ٣٦٢).
حدود البحث يقتصر البحث الحالي على طالبات المدارس الاعدادية لعام الدراسي 
( ٢٠٢٣ - ٢٠٢٤)
هدف البحث:
 ١- قياس الحساسية المفرطة لدى طالبات المرحلة الاعدادية
٢ - التعرف على الحساسية المفرطة لدى طالبات المرحلة الاعدادية حسب التخصص.
تحديد المصطلحات:
أولاً : الحساسية المفرطة hyper__sensitvity  
عرفها كل من : 
1 - كابلان وسادوك (2001) (keplan & sadok)
نمط ذو شخصية خجولة وشديدة الحياء. 
Kaplan & sadok ,1996 : 201). ) ( الكرخي ،٢٠١٦ :ص١٣)
2- ميلن  Milln (2001)
نمط شامل من مشاعر ضعف الكفاية والتحسس والمفرط للرفض وضعف الاستقرار في العلاقات الاجتماعية والانزعاج الاجتماعي وأسلوب الحياة المنعزل بسبب فقدان الأمن الجسدي ويبدأ في سن الرشد المبكر Millon ,2001 :p.77)) ( الكرخي ،٢٠١٦ :ص ١٣)
3-   الموسوعة البريطانية ( Britannica Encyciopdia .1995)
نمط شامل من التقدير المنخفض للذات والحساسية المفرطة اتجاه الرفض
الاجتماعي ويظهر فيه الأفراد الانزعاج بشدة من أدنى رفض من قبل الآخرين ونتيجة لذلك فأنهم يكونون غير راغبين بالدخول في العلاقات لكنهم يتوقون الى المحبة والقبول.(Encyclopedia Britannica .1995 , 30 (الكرخي ،٢٠١٦ :ص ١٤)
4- كيلي ( kelly(1987
عدم قدرة على فهم ذات والمواقف الاجتماعية التي تواجهه في بيئة وتفسيرها من خلال بنائه الشخصي ( صالح ١٩٨٧- ١٤)
وقد تبنت الباحثتان تعريف كيلي تعريفا نظرياً في بناء مقياس الحساسية المفرطة. التعريف الإجرائي للحساسية المفرطة الدرجة التي يحصل عليها المستجيب من خلال أجابته على فقرات مقياس الحساسية المفرطة المستخدمة في هاذا الدراسة
ثانيا : المرحلة الاعدادية
مرحله دراسية تقع ضمن المرحلة الثانوية بعد المراحل المتوسطة مدتها (٣) سنوات تهدف إلى ترسيخ ما تم اكتشافه من قابليات الطلاب وميولهم وتمكينهم من بلوغ المستوى أعلى من المعرفة والمهارة مع تنويع وتعميق الميادين الفكرية والتطبيقية تمهيدا لمواصلة الدراسة الحالية واعدادهم للحياة العملية والإنتاجية وزارة التربية نظام المدراس الثانوية ( وزارة التربية ،١٩٧٧,ص٢)
 ( ووزارة التربية ،١٩٨١:ص٢).








الفصل الثاني
 اطار نظري ودراسات سابقة
1- الاطار النظري
مفهوم الحساسية المفرطة:
يعني بها شعور الفرد بالعزلة عن الآخرين ويسعى على الاحتفاظ من مخاوفه سواء كانت حقيقه أو وهميه لكن إذا كان يريد السعادة الحقيقة فعليه الاندماج مع احدث عالمه وهذا يدعى بالمخاوف الاجتماعية التي 
نالت الاهتمام من قبل الباحثين والمختصين في مجال علم النفس ( الرحو ،٢٠٠:٩٤)
ورأى ماركس (Marks   إن هيبو قراط قد فسر هذه الموضوعات في وقت مبكر عند الاشخاص الذين يمتازون بالوحدة والتحسس المفرط والخوف الشديد من انتقاد الآخرين لهم والتحسس المفرط من إيماءات الآخرين والشعور بالإهانة ويعتقدون ان الناس يلاحظون تصرفاتهم (Heckelmanetal,1995:5.  
( الكرخي، ٢٠١٦:ص١٦)
ان الأشخاص الذين يعانون من الحساسية المفرطة يكونون قلقين في الأداء الاجتماعي والمواقف الاجتماعية مما يتجنبون التفاعل مع الاخرين وعدم الدخول في علاقات اجتماعية في أغلب حياة الفرد مما يؤدي إلى مشكلة اجتماعية تؤثر سلباً في أداء الفرد (Safren.1996.128.  (الكرخي، ٢٠١٦:ص١٦)
ومن تؤثر في جوانب التعليم والأداء الوظيفي والعلاقات الاجتماعية و يعاني أصحاب هذه الشخصيات من قلق دائم في المواقف الاجتماعية ويكون إحساسهم المفرط للرفض من قبل الآخرين وهم يسعون إلى تكوين علاقات اجتماعية سرية مع الأشخاص الذين يشكلون أهمية في حياتهم(.www.2know myself - com
ويظهر أن الحساسية المفرطة هي تأثير شديد بمواقف الاجتماعية والخبرات التي يمر بها الفرد ويكون الأشخاص الحساسون أكثر عرضة للشعور بالحزن وتقلب المزاج ويمكن التعامل معهم من خلال تغيير نظراتهم للأمور.(www.2know myself- com  )
إن الافراد الذين يعانون من الحساسية المفرطة يكونون في تحسس مفرط للرفض وعدم الدخول في علاقات الا أذا كان مقبولاً فيها. ويتجنبون الاتصال مع الاخرين بسبب الخوف من الرفض لأن الرفض والاستهزاء يؤذيهم ( webmd,2001.p.z ( الكرخي, ٢٠١٦:ص١٧)
وإن هؤلاء الأفراد يكونون في قلق دائم ويميلون إلى توقع ما هو أسوء ولهذا السبب أن ذوي الشخصيات الحساسة دائماً يكونون خجلين وانطوائيين(Tunum,2001: p.146. 148  ( الكرخي,٢٠١٦:ص١٧)
هناك عدة عوامل مؤثر في الحساسية المفرطة منها:
  ١- وجود نقص في المهارة الاجتماعية وضعف معرفة الفرد بالقواعد لأساسيه لإقامة علاقات مع الآخرين
٢- العلاقات والتقاليد السائدة في المجتمع وكذلك نمط الحياة العائلية لما فيها من عقاب وتجاهل كل هذه تدفع الفرد إلى سلوك العزلة والرفض الاجتماعي
٣- خوف المراهق من الآخرين لأن خبرات التفاعل الاجتماعي السلبية مع إلا خوة
٤- ربما يكون لدى المراهق أعاقه مما يسبب له العزلة والانطواء والانسحاب الاجتماعي.
٥- التقويم السلبي والرفض من قبل الآخرين (عبد الأمير -٢٠٠٨-٥٤)
النظرية التي فسرة الحساسية المفرطة
النظرية المعرفية:
يفرق كيلي بان الإنسان غير السوي ينظر إلى الأحداث من خلال بنى تختلف عن بنى الإنسان السوي إذ تقوم نظريته على الطريقة التي يدرك ويفسر بها الفرد الاشياء والناس الآخرين ويسمى منهجه بنظرية البناء الشخصي ( personal construc ( الكرخي ،٢٠١٦:ص٢١)
 إن سيكولوجية التوقع تعد من أهم المفاهيم التي ركز عليها (كيلي) في نظريته إذ يرى بان مايقوم به الفرد من فعاليات وتوقعات عن الأحداث المستقبل وان النشاط الذي يقوم به الفرد يتحدد بالطرائق التي يسبق بها الأحداث ( سكر ، ٢٠١٣ :  ٣١٦)
ويعد مفهوم البنى في الشخصية حجر الزاوية في نظرية ( كيلي)ويعني بها الطريقة التي يستخدمها الإنسان في النظر إلى عالمه وتصنيفه للأحداث والخبرات وتعني البنى بالنسبة ( كيلي) طرقا يجري بموجبها تصنيف خبراتنا من حيث تشابهاتها وتضاداها وإذا كانت هذه البنى ثنائية القطب وعلى بعد مستمر فأن الناس يختلفون في محتواها وطرق التعبير عنها ولكي نفهمهم علينا ان نفهم الطريقة التي بموجبها يبينون عالمهم وينظرون للآخرين من     خلالها ( سكر ، ٢٠١٣ : ٤١٤)وقد اعتقد ( كيلي) بأن الناس يعملون الطريقة نفسها التي يعمل بها العلماء والباحثين من حيث أنهم جميعاً يضنون الفروض والنظريات ويختبرونها وأنهم معنيون والتنبؤ والسيطرة على الأحداث في حياتهم فضلاً عن أنهم قادرون على العمل بأسلوب عقلاني ( سكر، ٢٠١٣  :  ٤١٤)
  وقد عرف كيلي ( الحساسية المفرطة) بأنها ( عدم قدرة الفرد على فهم الخبرات والمواقف الاجتماعية التي تواجهه في بيئته وتفسيرها من خلال بنائه الشخصي) والفرد يصبح متحسس تجاه الرفض إذ لا يكون لديه بنى أو حين يفقد سيطرته البنائية على الأحداث ويشعر الفرد بالتهديد عندما يدرك بأن هنآك تغيراً شاملاً على وشك ان يدخل نظامه البنائي.( صالح ،١٩٨٧  :  ١٢٥)     
والنظرية المعرفية تعطي أهمية كبيرة لأفكار الإنسان عن نفسه وعن الآخرين وعن المستقبل ،وتعتمد النظرية المعرفية على خاصية فهم وإدراك العلاقات في إطار النظرة الكلية الشاملة بعناصر الموقف
 ( سكر، ٢٠١٣ : ٤١٢)
تفترض النظرية المعرفية أن السبب الرئيس للحساسية المفرطة نتيجة رؤية تفكير الإنسان حول نفسه فهو ينظر إلى نفسه نظرة سلبية ويقلل من إنجازاتها ونقاط القوة فيها  وأن الاتجاه المعرفي يستهدف إلى التكامل مع عمليات تشويه الواقع  والتفكير غير الواقعي وذلك بتصحيح نمط تفكير هؤلاء الأشخاص من خلال تصحيح صورة. الواقع ( النشاوي ،١٩٩٤ : ١٥٣) 
وهذه الأفكار السلبية تكون مترددة في ذهنه بنحو متكرر وذاتي وهذه تكون مرتبطة بالفرضيات الاساسية للشخص نفسه وعن ذاته وعن الآخرين ويقوم العلاج المعرفي على استبدال الأفكار السلبية بأفكار إيجابية اكثر ومعرفة عادات التفكير الخاطئة وتعديلها ( جاسم ، ٢٠٠٠: ٧٦)
من خلال ما تقدم يتبين ان كيلي يرى أن الفرد يتوقع الأحداث من خلال تفسير تكرارها وأنه يطور نظامه البنائي بما يناسب رغباته في توقع. الأحداث (Burvard, 1999: D55  ( الكرخي ،٢٠١٦:ص٢٢)
إن الفرد المضطرب في شخصيته من وجهة نظر كيلي( Kelly ما هو الا فرد مضطرب في نظام البنى الذي يمتلكه او ان تلك البنى قائمة بشكل غير صحيح او غير صادق فالفرد نتيجة الخبرات الماضية او المحاضرة والمواقف التي تواجهه عليه أن يراجع بنائه المنضم في شخصيته من جزاء تلك الخبرات. فضلاً عن توقعاته واعتقاده في المستقبل التي من شأنها أن تعطي الفرد القدرة على فهم ذلك المواقف وإذا لم يستطع إن يراجع نظام البنى في شخصيته واعتقاده فأنه سيشعر بعدم الكفاية وقلة الثقة بالنفس ويكون في قلق مستمر والانسحاب من العلاقات الاجتماعية خوفاً من النقد أو الرفض وعدم المقدرة على مواجهة الآخرين وعلى وفق المنظور المعرفي فأن الشخص ذا الحساسية المفرطة لديه اعتقاد راسخ بأنه غير مرغوب به اجتماعياً سواء كان في العمل أو المواقف الاجتماعية وأن الآخرين ينتقدونه
وغير مهتمين به وأنه يحتاج إلى وجود الآخرين في كل الأوقات لمساعدته في اتخاذ القرار الخاص بحياته 
( Beak 8Freeman. 1999 D.26  ( الكرخي ،٢٠١٦:ص٢٣)
والنمط المعرفي الذي كتب عن ( كرتشمر) نجد صفات العصبية وسرعة التهيج والقلق والتحسس كما أنه يتصرف بخجل وجبن وبعدم الثقة وقد وضح كرتشمر مفهوم النمط المفرط للتحسس على أنه طبع يلازم المرء منذ ولادته (Gunderson 8phillps, 1995: 455 ( الكرخي, ٢٠١٦:ص٢٣)
أن الأفراد ذوي الحساسية المفرطة كثيراً ما يختبرون الآخرين للتعرف على أذا ما كانوا صادقين في صداقاتهم ام لا ونظراً لأنهم كثيراً ما يرون في أمور اعتيادية رفضاً لهم فإن الناس غالباً ما يفشلون في هذه الاختبارات ثم يتم بعد ذلك رفضهم ويعاني المصابون بالحساسية المفرطة صعوبة في إقامة الصدقات والحفاظ عليها وفي بعض الحالات قد يحاول هؤلاء الأفراد أن يكونوا هم رافضين للآخرين ( Gabberd, 2000: p562( الكرخي ،٢٠١٦:ص٢٤)
ويكون وراء هذا الرفض الذي يبديه وهؤلاء المصابون بالحساسية المفرطة هو أنهم فيما لو تم رفضهم من قبل شخص ما فإن ذلك سيكون أقل إيلاما لهم لأنهم لم يكونوا قد احبوه أصلا. بل إن بعض المصابون بالحساسية المفرطة يعتقدون بأن الانفصالات سوف تجعلهم يعانون من الرفض أو. الاهانة ويميل إلى أن يكون لديهم تقدير منخفض للذات ويعتقدون بأنهم عديمو الجدوى وفاشلين في اقامة علاقات ناجحة فضلا عن انخفاض تقدير الذات فأنهم خجولون جدآ ووحيدون دوماً ويرون بأن انجازاتهم صغيرة جدا وعديمة القيمة ويعبرون عن عواطفهم وعدائيتهم عن طريق إهمال الآخرين المحيطين بهم (Gabberd, 2000: p562 . ( الكرخي ، ٢٠١٦:ص٢٤)
دراسات التي تناولت الحساسية المفرطة:
1- دراسة ملص ( ٢٠٠٧)
عنوان الدراسة :  العلاقة بين الحساسية المفرطة وتقدير الذات لدى عينة من الطلاب جامعة الأردنية  مكان الدراسة : أجريت في الأردن.
- هدف الدراسة: معرفة العلاقة بين الحساسية المفرطة وتقدير الذات لدى عينة من الطلاب جامعة الأردنية.  
- عينة الدراسة : تكونت عينة الدراسة من (٩٤٤) طالبا وطالبة. تم اختيارهم بصورة عشوائية أذ بلغ عدد الطلاب (٣٥٢) طالبا وطالبة وكان انتشار الحساسية المفرطة وتقدير الذات عند الإناث أعلى من الذكور.
حيث بلغ عند الإناث ( ١,١٠ ٪) وعند الذكور ( ٨,٧ ٪) .
   - النتائج : اظهرت الدراسة ان هناك علاقة بين الحساسية المفرطة وتقدير الذات لدى طلاب جامعة الأردنية.
٢ -  دراسة عبد الأمير ( ٢٠٠٨) 
  - موضوع الدراسة : القلق الاجتماعي وعلاقته بالحساسية المفرطة السلبية لدى طالبة جامعة المستنصرية.
 - مكان الدراسة : أجريت في العراق. 
 - هدف الدراسة : معرفة العلاقة بين القلق الاجتماعي وعلاقته بالحساسية المفرطة السلبية لدى طالبة جامعة المستنصرية.
 - عينة الدراسة : تكونت عينة الدراسة من (٥٠٠) طالبا وطالبة وعينة البناء (٤٠٠) طالب وطالبة بواقع (٢١٠) من ذكور. و(١٩٠) من الإناث من طالبة جامعة في التخصص العلمي و الانساني.
 - ادوات الدراسة : 
١ - بناء مقياس القلق الاجتماعي عدته الباحثة
٢ - بناء مقياس الحساسية المفرطة السلبية عدته الباحثة
الوسائل الاحصائية : ( الاختبار التائي لعينتين مستقلتين ( T.testومعامل ارتباط بيرسون. معادلة سبيرمان بروان معادلة الفاكرونباخ. تحليل التباين) 
النتائج : اظهرت الدراسة ان هناك علاقة بين القلق الاجتماعي و الحساسية المفرطة السلبية لدى طلبة الجامعة ( عبد الأمير --٢٠٠٨) 
٣ - دراسة محمد (٢٠٠٨) 
 - موضوع الدراسة : الالتزام بالمهمات وعلاقته بالحساسية المفرطة والخيال الصوري لدى طلبة الجامعة.
 -  مكان الدراسة : اجريت في العراق. 
 - هدف الدراسة :معرفة العلاقة بين الحساسية المفرطة و الالتزام بالمهمات والخيال الصوري لدى طلبة الجامعة
 - عينة الدراسة :  تكونت عينة الدراسة من طلبة الجامعة المستنصرية لدراسة الصباحية للذكور والإناث التخصص العلمي -  الانساني. 
أدوات الدراسة :
١ - بناء مقياس الالتزام بالمهمات اعدته الباحثة
٢ - بناء مقياس الحساسية المفرطة اعدته الباحثة
٣ - بناء مقياس الخيال الصوري أعدته الباحثة
الوسائل الاحصائية :  ( الاختبار التائي لعينتين مستقلتين ( T. tast  ومعامل ارتباط بيرسون - معادلة سبيرمان بروان معادلة الفاكرونباخ - تحليل التباين) 
النتائج : اظهرت الدراسة ان هناك علاقة بين الالتزام بالمهمات و الحساسية المفرطة والخيال الصوري لدى طلبة الجامعة. ( محمد - ٢٠٠٨).















الفصل الثالث
منهجية البحث وإجراءاته.
منهجيه البحث وإجراءاته: يتناول هذا الفصل وصفا لمنهج البحث والفراد مجتمع البحث وعينته ، وكذلك اداة البحث المستخدمة واجراءات التحقق من دقة الخصائص السايكومترية ، وتحديد الوسائل الإحصائية المستعملة في البحث 
. اولا: منهج البحث : يقصد به بأنه الطريقة التي يتعين على الباحث ان يلتزم بها في بحثه، اذ يعتمد على مجموعه من القواعد للوصول الى الحلول الملائمة لمشكلة البحث ، (العاني 2014 : ص 16(  وقد اعتمد الباحثة على منهج البحث الوصفي في دراسة متغير البحث والذي يسعى الى تحديد الوضع الحالي للظاهرة المدروسة ومن ثم وصفها على ما توجد عليه وصفا دقيقا 
(ملحم 2000 : ص324( 
ثانيا - مجتمع البحث: يقصد بالمجتمع بأنه جميع الأفراد والأشياء او العناصر الذين لهم خصائص متشابهة يمكن ملاحظتها (ملحم 2001 :ص160) فهو مجموعه الأفراد التي يختار منها الباحث عينه تجري عليها الدراسة ، ال يشترط ان تتحدد بعدد معين من الأفراد او الأشياء ( النعيمي 2014: ص 63-62) اذ تعد مرحلة تحديد مجتمع البحث خطوة مهمه من الخطوات المنهجية في البحوث النفسية ، قد تتطلب دقة بالغه وذلك الن تتوقف عليها اجراءات البحث وكفاءته ونتائجه (العبيدي والعبيدي : 2010 ص 51) مجتمع البحث الحالي مؤلف من طالبات المرحلة الإعدادية في مدارس بعقوبة / المركز و للعام الدراسي 2024-2023 والبالغ عدد مجتمع البحث الكلي (5311)  حيث بلغ العدد الكلي لطالبات الصف الرابع (1445) و الجدول 
(1) يوضح ذلك
	ت
	المدرسة
	عدد الشعب
	عدد الطالبات الكلي في المدرسة
	عدد طالبات الرابع الادبي
	عدد طالبات  الرابع العلمي

	1
	ع/فاطمة بنت اسد للبنات
	4
	911
	76
	54

	2
	ث/ التحرير للبنات
	2
	888
	90
	50

	3
	ث/ الروابي للبنات
	2
	716
	103
	76

	4
	ث/الصديقة للبنات

	6
	454
	120
	77

	5
	ث/ الحرية للبنات
	4
	395
	90
	87

	6
	ث/ الجواهري للبنات
	4
	782
	142
	115

	7
	ث/ العروة الوثقى
	4
	369
	115
	77

	8
	ث/العدنانية للبنات
	4
	805
	111
	62

	9
	المجموع
	30
	5311
	847
	598




ثالثاً -عينة البحث: ويقصد بالعينة وهي جزء من المجتمع الذي تجري عليه الدراسة ، ويختارها الباحث الجراء الدراسة عليها وفق قواعد خاصه لكي تمثل المجتمع تمثيلاً صحيحا (داود وعبد الرحمن 1990 ص 67) واجريت هذه الدراسة على عينه عشوائية بسيطة وذلك عن طريق اعطاء كل مدرسة رقما ثم خلطت الأرقام جيدا وبعدها تم سحب رقم يدل على اسم المدرسة التي يتم فيها اختيار عينة البحث وقد اختيرت عدد من المدارس في مركز بعقوبة بصورة عشوائية ، اذ اختيرت العينة من المجتمع الأصلي للبحث ، بالطريقة العشوائية البسيطة ذات التوزيع المتناسب، وقد بلغت عينة البحث (100) طالب ، بواقع و(50)ادبي و(50)علمي و
الجدول (2)
عينة البحث
	المدرسة
	علمي
	ادبي
	المجموع

	ع/ فاطمة بنت اسد
	25
	25
	50

	ع/ الصديقة للبنات
	25
	25
	50

	المجموع
	50
	50
	100



رابعاً- اداة البحث: مقياس الحساسية المفرطة بعد اطالع الباحثة على الأدبيات ذات العالقة بموضوع البحث الحالي استقر الرأي على تبني مقياس الحساسية المفرطة الذي اعده (عويد ، 2016 ) لقياس الحساسية المفرطة وذلك لكون المقياس: انه مقياس عالمي تطابق المقياس لفئة الطالبات التي قامت الباحثة بأجراء بحثها عليها استخدم سابقا في البيئة العراقية والعربية وهذه المبررات الآنفة الذكر هي التي دفعت الباحثة الى استخدام هذا المقياس لقياس الحساسية المفرطة لدى طالبات المرحلة الإعدادية مدارس بعقوبة المركز وصف المقياس-: يتكون المقياس من (43) فقره يجاب عليها باختيار اجابة واحدة من اربعة بدائل(دائما ، غالبا، احيانا، ابدا) وبلغت اوزان الإجابات (4،3،2،1(  
خامساً-الخصائص السيكومترية: لمقياس الحساسية المفرطة لقد اتجهت جهود المهتمين بالقياس النفسي الى زيادة دقة المقاييس النفسية، بتحديد مؤشرات على دقتها في قياس ما وضعت لقياسه واجراء عملية القياس باقل ما يمكن من اخطاء
صدق المقياس:  يعد الصدق من الخصائص المهمة في الاختبارات والمقاييس النفسية ، فالاختبار الصادق هو الاختبار القادر على قياس السمة او الظاهرة التي وضع من اجلها ، ويتعلق صدق الاختبار بالهدف الذي أعد الاختبار من اجله وبالقرار الذي يتخذ استنادا ،  الى درجاته (الشيخلي  , 70,2001) وقد اكتفت الباحثة بإيجاد الصدق الظاهري للمقياس>
 الصدق الظاهري:  وهو ابسط مظاهر الصدق ، وقد يطلق عليه احيانا اسم الصدق السطحي او الصدق المنطقي ، النه يشير الى المظهر العام للاختبار من حيث موضعيته ووضوح فقراته وتعليماته )محاسنه : 2013 ص150 ) وقد توافر هذا النوع من الصدق في فقرات مقياس الحساسية المفرطة للبحث الحالي عن طريق قيام الباحثتان بعرضه على مجموعه من المختصين في ميدان علم النفس التربوي والإرشاد النفسي والبالغ عددهم (5)محكم ومحكمة ملحق رقم (1( بفقراته (43) فقرة ملحق رقم (2) وتم حساب صدق الفقرات من خلال اراء المحكمين في صالحية فقرات المقياس عن طريق النسبة المئوية حيث تمت الموافقة على جميع فقرات المقياس من قبل المحكمين بنسبة اتفاق وصلت %100 وهي نسبه جيدة جدا
مؤشرات ثبات المقياس : يقصد بالثبات دقة المقياس او اتساقه . فاذا حصل الفرد نفسه على الدرجة نفسها او درجة قريبة منها في الاختبار نفسه عند تطبيقه اكثر من مرة فأننا نصف المقياس او الاختبار في هذه الحالة بأنه على درجة عالية من الثبات (المياحي 2011، ص227)، اذ يعني ان المقياس موثوق به ويعتمد عليه وان درجة الفرد ال تتغير جوهريا بتكرار اجراء الاختبار ، واضافه الى ذلك ان الفرد يحصل على الدرجة ذاتها بغض النظر عن الذي يطبق عليه الاختبار او الذي يصححه (كوافحة ، 2010 : ص83) وتم حساب ثبات مقياس الحساسية المفرطة بالطرق التالية:- 
 1-  طريقه اعادة الاختبار: هي عملية اجراء الاختبار على مجموعه من الأفراد ثم اعادة الاختبار نفسه على المجموعة ذاتها وفي نفس الظروف بعد مضي فتره زمنية مدتها اسبوعين من القياس الأول ثم حساب معامل الارتباط بينهما (ربيع ، 2014 :ص83) ، فيستطيع الباحث من خلالها ان يحدد مدى ثقته من امكانية التعميم من الدرجة التي يحصل عليها الفرد في مرة معينه على الدرجة التي سوف يحصل عليها اذا ما جرى عليه نفس الاختبار الحقا (النبهان 2013. :ص288) ، ولحساب الثبات بهذه الطريقة قام ت الباحثة بتطبيق مقياس الحساسية المفرطة على عينه الثبات المؤلفة من (15) طالبة ، اختيروا بطريقة عشوائية كما موضح بالجدول جدول (3)عينة الثبات النوع العدد علمي 8 ادبي 7 المجموع 15 واعيد تطبيق المقياس مره اخرى على االف ارد انفسهم بعد مرور اسبوعين من التطبيق االول وبعد االنتهاء من التطبيقين االول والثاني وحساب الدرجات ، استعملت الباحثة معامل ارتباط بيرسون اليجاد العالقة بين درجات التطبيق الأول والتطبيق الثاني . اذ بلغ معامل الارتباط (0،85) وهو معامل ثبات جيد يمكن الركون اليه وان معامل الثبات الجيد ينبغي ان يزيد عن (0،70Fredrickson،p: 385،2001 )
2-  طريقه الفــــــــــا كرونباخ : تمثل هذه الطريقة الصيغة العامة لحساب ثبات الاختبار خلال التجانس الداخلي ، اذ تتمثل بالرجوع الى عدد الفقرات ومجموع تبايناتها ، وكذلك تباين الاختبار ككل ، ويكون افضل تقدير لمعامل الثبات عندما تكون تباينات الفق ارت متكافئة ومتجانسة واستجابات الأفراد متسقة وتقيس سمة واحدة (محاسنة ، 2013 : ص134 ) ولحساب الثبات بهذه الطريقة طبقت الباحثة معادلة الفا كرونباخ على درجات افراد عينه عددها (100(  طالبة من طالبات المرحلة الإعدادية وللصف الرابع علمي ،ادبي اذ بلغ معامل الثبات للمقياس(0،80) وهو معامل ثبات يمكن الركون اليه .



سادسا- الوسائل الإحصائية : تم الاعتماد على الحقيبة الإحصائية SPSS لا استخراج النتائج ومعالجتها اذ استعملت الباحثة عدد من الوسائل وهي
1- الاختبار التائي لعينة واحدة : استعمل للتعرف على فروق ذات دلاله احصائية لقياس مستوى الحساسية المفرطة لدى افراد عينه البحث 
 2- الاختبار التائي لعينتين مستقلتين : استعمل للتعرف على فروق ذات دلاله احصائية في الحساسية المفرطة تبعا لمتغير التخصص علمي- ادبي 
جدول (3)
عينة الثبات
	النوع
	العدد

	علمي
	8

	ادبي
	7

	المجموع
	15



3- معامل ارتباط بيرسون : استعمل لحساب ثبات مقياس الحساسية المفرطة بطريق اعادة الاختبار  
4- طريقة الفـــا – كرونباخ : استعملت لا استخراج طريقة الثبات بطريقة الاتساق الداخلي.
5- الوسط الحسابي
6- الانحراف المعياري
	



الفصل الرابع
نتائج البحث وتفسيرها ومناقشتها

عرض نتائج البحث وتفسيرها ومناقشتها.      
    يتضمن هذا الفصل عرض نتائج البحث وتفسيرها مناقشتها بحسب أهدافه على وفق الإطار النظري فضال عن الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات ، وفيما يلي عرض النتائج التي توصل اليها البحث في ضوء الأهداف:

الهدف الأول: درجة الحساسية المفرطة لدى طالبات المرحلة الإعدادية . تحقيقا للهدف الأول من أهداف البحث الذي يرمي الى الكشف عن الحساسية المفرطة لدى طالبات المرحلة الإعدادية قامت الباحثة وباستخراج المتوسط الحسابي والبالغ(68،45( والانحراف المعياري البالغ (2،30) درجه وبعد مقارنه هذا المتوسط بالمتوسط الفرضي للمقياس والبالغ(30) درجه باستخدام اختبار التائي لعينه واحده تبين ان القيمة التائيه المحسوبة بلغ(24،6) وهي اعلى من القيمة الجدولية البالغة (1،96) درجه عند مستوى دلالة (٠،٠٥(  ودرجة حرية 99




جدول (4)
نتائج الاختبار التائي لعينة البحث 
	مستوى الدلالة0,05
	درجة الحرية
	القيمة التائية (t)
	المتوسط الفرضي
	الانحراف
المعياري
	المتوسط الحسابي
	عينة البحث 

	
	
	الجدولية
	المحسوبة
	
	
	
	

	دالة
	99
	1,96
	24,69
	30
	2,30
	45,68
	100



ويدل هذا ان متوسط استجابات أفراد عينه البحث يزيد عن متوسط الفرضي للمقياس بدلاله إحصائية مما يدل على وجود سمة الحساسية المفرطة لدى طالبات الإعدادية عند مستوى دلالة (0,05) ، وتفسر هذه النتيجة بان ويمكن ارجاع ذلك الى ان طالبات الإعدادية رغم أنهن يعدن الشريحة المتعلمة في المجتمع ال انهن ايضاً يعتبرون شريحة ذات شخصيات بحاجة الى الاستقرار العاطفي والاستقرار النفسي انفعالياً والهدوء لذلك طبيعة المرحلة المراهقة في الإعدادية تتطلب منهن اتزاناً ليصبحوا ذات مقبولية ومرغوبيه ويتصفن بالمرونة في التعامل و وصفت المرحلة الإعدادية بانها تضم شخصيات تتسم بالانفعالات مع الآخرين والتي قد تؤدي بهم الى الإحباط والفشل في كثير من الأحيان مما يدفعهم الى ان يرجحوا عوامل المزاج والحساسية وتصنيفها من حيث الأهمية من أجل تحديد نجاحهم في ميدان العمل بشكل يفوق أهمية العوامل المعرفية والاقتصادية والاجتماعية(عويد 2016،53،(
الهدف الثاني : دلالة الفروق الإحصائية في الحساسية المفرطة تبعا للمتغير التخصص( علمي، ادبي ( تحقيق الهدف اعلاه  فقد تم تحليل اجابات الطالبات ذوي الحساسية المفرطة وظهر ان المتوسط الحسابي للتخصص العلمي(45،48) والتخصص الادبي ( 45,48)  وان الانحراف المعياري للتخصص العلمي(2,34) والتخصص الأدبي(2,25) وجدول(5) يوضح ذلك



(5)

دلالة الفروق الاحصائية في الحساسية المفرطة تبعاً للمتغير التخصص ( العلمي والادبي )
	ت
	المجموعة 
	حجم العينة 
	المتوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	القيمة t
	مستوى الدلالة
0,05

	
	
	
	
	
	المحسوبة
	الجدولية
	درجة الحرية 
	

	1
	العلمي 
	50
	45,48
	2,34
	0,868
	1,96
	98
	غير دالة

	2
	الادبي 
	50
	45,88
	2,25
	
	
	
	




   بعد تطبيق مقياس الحساسية المفرطة على عينة البحث المكونة من  (100) طالبة من الصف الرابع وباختبار الفرق بين المجموعتين تبين ان القيمة التائية المحسوبة بلغت )0,868)  وهي اصغر من القيمة الجدولية (1,96) عنده مستوى دلاله (   0،05  )مما يشير الى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في الحساسية المفرطة حسب متغير التخصص .
                                                                                                                                                           
الاستنتاجات.
1- إن شريحة طالبات المرحلة الإعدادية يمتلكون سمة الحساسية المفرطة ،
2- لا يوجد فرق في الحساسية المفرطة بين طالبات الرابع العلمي او طالبات الرابع الأدبي
التوصيات.
1- توصي الباحثتان بالاستفادة من بحثهما  الحالي في الدراسات المستقبلية في الكشف عن مستوى الحساسية المفرطة لمراحل اخرى
1. يمكن العمل على تطوير هذا المستوى من الكفاح من اجل الدقة الى مستوى اعلى من خلال شعبة التطوير بوضع برامج وورش تدريبية.


المقترحات.
1- القيام بدراسة مماثلة للبحث الحالي تطبق على شرائح مهنية واجتماعية مختلفة مثل )الطلبة- الفنانين – الأطباء – الطلبة المتفوقين( .
2-  إجراء دراسة مماثلة مقارنة بين المدرسين والمعلمين 
3-   إجراء دراسة اخرى  لمعرفة العالقة بين الحساسية المفرطة وعدد من المتغيرات الأخرى مثل ، الكفاءة الذاتية والمسؤولية الاجتماعية














المصادر
· أبو حجلة ،نظام (١٩٩٧): الطب النفسي الحديث الأردن ،دار زهران للنشر والتوزيع.
· أبو حويج (٢٠٠٢): منهجية البحث العلمي دراسة ثقافيه مقارنة بين الكويتيين والعمانيين مجلة العلوم التربوية والنفسية ،جامعة البحرين( ٩(٤),١٠٧-١٣١)
· بطرس ،حافظ بطرس (٢٠٠٨): المشكلات النفسية وعلاجها ،ط١ ، عمان ،دار الميسرة للنشر والتوزيع.
· _ جاسم ،احمد لطيف (٢٠٠٠): بناء برنامج علاجي للتدريب على المهارات الاجتماعية للمصابين بالرهاب الاجتماعي ، أطروحة دكتوراه فلسفة في علم النفس ،كلية الآداب ،جامعة بغداد 
· _ الخولي ، منال (٢٠١٤): أثر برنامج تدريبي قائم على تحسين التفكير النفسي في مهارات اتخاذ القرار ومستوى الطموح الأكاديمي لدى طالبات المرحلة المتوسطة المتأخرين دراسيا. دراسات عربية في التربية وعلم النفس ٤٨(٢),١٩٦-٢٤٢.
· حمزة ، مختار (١٩٧٦): إرشاد الآباء والابناء ط١ ،مكتبة لخفاجي ، القاهرة.
· _ الداهري ، صالح حسن (١٩٨٨): مبادئ الارشاد النفسي والتربوي ، دار الكتب للطباعة والنشر ،بغداد.
· داوود ، عبد الرحمن (١٩٩٠): الاستراتيجيات المعرفية الشائعة لتنظيم الانفعالات لدى عينة من الطلبة الجامعات الأردنية في ضوء متغيرات النوع والمرحلة المتوسطة والتخصص، المجلة التربوية, ١٠٣(٢),٣٠٥-٣٥٠.
· _ ربيع ،محمد شحاتة (١٩٩٤): قياس الشخصية ط١ ،دار الميسرة عمان ،الاردن.

· _ الرحو ، جنات سعيد احمد (٢٠٠١): أثر برنامج علاجي نفسي لتخفيف الرهاب الاجتماعي عند طلبة الجامعة ، أطروحة دكتوراه ،فلسفة في علم النفس التربوي ،شخصية صحية نفسية.
· _ ريتشارد -- لازاروس (١٩٧١): ترجمة سيد غنيم ، مكتبة أصول علم النفس الحديث.
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ملحق (1)
م / آراء المحكمين على مدى صلاحية فقرات مقياس الحساسية المفرطة 
الأستاذ الفاضل .................................المحترم
تحية طيبة .
           يروم الباحثتان إجراء بحثهما الموسوم " الحساسية المفرطة لدى طالبات المرحلة الاعدادية "، 
     
ومن ضمن إجراءات الدراسة تبنت الباحثتان مقياس الحساسية المفرطة ( الكرخي :2016 ) النظرية المعرفية
 ( كيلي ) اذ يعرف الحساسية المفرطة ( عدم فهم الفرد على التعامل مع الخبرات والمواقف الاجتماعية التي تواجهه في بيئته وتفسيرها من خلال بنائه الشخصي اساتذتي الاكارم بين ايديكم مجموعة الفقرات المقترحة التي قامت الباحثتان باعداها بعد الاطلاع على نظرية كيلي ونظراً لما تملكونه من خبرة ودراية واسعة واطلاع في هذا المجال يرجى التفضل بأبداء آرائكم على هذا المقياس ومدى ملائمة الفقرات وتعديلها بما تروه مناسب لكل فقرة من فقرات المقياس علماً ان بدائل المقياس هي  ( دائماً- غالباً -احياناً- ابداً )تتقدم الباحثتان بجيل الشكر والتقدير 



         المشرف                                                                   الباحثتان 
 م.د. عبد الرسول سالم                                                         ملاك منير 
                                                                                    & 
                                                                                 ياسمين عيسى 
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ملحق(2)
عزيزتي الطالبة ................................. 
تحية طيبة .     
ببين يديك مجموعة من المواقف التي تمارسيها في حياتك العلمية علماً ان بدائل المقياس هي  ( دائماً- غالباً -احياناً- ابداً ) ضعي علامة ( صح ) امام البديل التي تعتقدين انه يناسبك علماً ان لا توجد بدائل صحيحة واخرى خاطئة  ولماً ان اجابتك تبقى سرية ولن تتطلع عليه سوى الباحثتان وذلك لغرض البحث العلمي تتقدم الباحثتان بجيل الشكر والتقدير 



         
مثال توضيحي . 
اذا كنتي تعتقدين ان هذه الفقرة تقيس شيئا في حياتك العلمية وتنطبق عليك دائما ضعي علامة 
	الفقرة 
	دائماً 
	غالباً
	احياناً
	ابداً
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