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  الاسشبد إٌفسٟ ٚاٌزٛج١ٗ اٌترثُٛٞ لسـ

  

 (اٌمٍك الاِزحبٟٔ ٌذٜ طٍجخ الدشحٍخ الاعذاد٠خ)
 
 

 بْزبحث رمـذَ ثٗ اٌطبٌج
 ٠بسمين ِزعت ٌفزٗ

 ص٘شاء صبلح صبلح

فـٟ و١ٍخ اٌترث١خ ثٛٞ لسـُ الاسشبد إٌفسٟ ٚاٌزٛج١ٗ اٌتراٌــٝ 
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 إلشاس انًششف

(( ةتحعلتلٌققق ةقلقققلا تحان ققق ط بقققلم حل ققق  تبا  لققق))هسهههؾم  هههؾ ا طاشهههان ان ادهههناد بههه ا ا   ههه  
(، قهههههن حههههه     ههههه  زهمممممالح‌صممممما  ‌صممممما  ,‌ياسمممممتعب‌لفتممممم ‌  فممممم ) تههههه نا طقهههههنم طهههههؽ ا ظ   

ح طعههههههه   -كل ههههههه    ب ههههههه  ا طقهههههههناد  -ا ت بهههههههؾ   هي  هههههههي قاهههههههؼ اارشههههههه د ا ظ اهههههههي  ا تؾح هههههههاشههههههه ا 
 هريؾس  هههههي )اارشههههه د ا ظ اهههههي  ا تؾح هههههديههههه   ، بهههههؾ حهههههيل طهههههؽ طتظل ههههه ت   ههههه  شههههها دة ا   ههههه  ؾ 
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 إقالر‌ جنة‌ل تناقذة

بلم حل    قللا تحان  ط))هسؾم  ؾ ا ط  ؽ أدض ل  جظ  ا طظ قش   شان ا ظ  اطلعظ  دل  ا     

‌ياستعب‌لفت ‌  ف )ت ن (( ا طقنم طؽ ا ظ   ةتحعلتلٌ ةتبا  ل  قن (، زهالح‌صا  ‌صا  ,
   قشظ ه  ي ط تؾاه  ف ط   ه دلاق   ا ،      ا ه  حني  ب  ق ؾل  ظ   درح  ا     ؾريؾس.
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 ذاءــــــالإ٘
 )وَمَا يُلَقَّاهَا إِلَّا الَّذِينَ صَبَزُوا وَمَا يُلَقَّاهَا إِلَّا ذُو حَظٍّ عَظِيمٍ(  قال تعالى   

الحّذلله وّب ٠ٕجغٟ الجلاٌـٗ ٚعمـُ سـٍطبٔٗ الحّـذلله اٌـزٞ أعـُ 
سـٕٗ  4١سـٕٗ سـع١ب س سـج١ً الحٍـُ ٚاٌعٍـُ  4١ٚاوشَ ٚاتم ثعذ 

حمٍذ س ا٠بِٙب ا١ِٕبد ا١ٌٍبلي ٚاٌصـعٛثبد ٚالدقـمٗ فىـبْ اِسـٟ 
 ١ِعبد ا١ٌَٛ ٚاصجح عٕبئٟ ١ٌٍَٛ ٌٍعين لشٖ 

ٓ حصـذ الاشـٛان ا٘ذٞ تخشجٟ الى ِٓ احمً اسمٗ ثىً فخش الى ِـ
 ١ٌّٙذ الي طش٠ك اٌعٍُ )اثٟ اٌغبلي( عٕذ دسثٟ 

 ثعذ فضً الله ِب أب ف١ٗ ٠عٛد الى اثٟ ٚسٕذٞ 
الاشٛان ِٚٓ تحٍّـذ وـً الخف١فٗ اٌزٟ اصاٌذ عٓ طش٠مٟ الى ا١ٌذ 

 سد ث١ٙب ٚسبٔذرٕٟ عٕذ ضعفٟ )اِٟ الحج١جٗ( شلحمٗ الم ِ
ٌط٠ٛـً ٚاٌطّـٛ  الى اخٛارٟ ٚصذ٠مبد اٌطفٌٛـٗ شـش٠ىبد اٌـذسة ا

ٌـٓ عـٓ طش٠مـٟ اشـٛان اٌفقـً ِـٓ وـبٔٓ دِٚـب اٌجع١ذ الى ِٓ اص
 الذذٜ( ِٛضٛع الأزىبء س عثشاد ح١برٟ )ِٕبسه.ِش٠ُ .ٔٛس 

 عم١ُ طش٠ك فبٌٍُٙ اجعٍٗ ٔٙب٠ٗ خير اٌجذا٠ٗ... ٚاخيرا 
 

 بْزاٌجبحث                                                                                          
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 شكــــر وتــقــدير
أْ وـبْ ِـٓ شىـش ٚرمذ٠ش فٍٍٛاحذ اٌمـذ٠ش عٍـٝ أزـبص ٘ـزا اٌجحـث 

لدين ٚاٌصــلاح ٚاٌســلاَ عٍــٟ خــير الخٍــك ٔجــٟ ٚالحّــذلله سة اٌعــب
 (صٍٝ الله ع١ٍٗ ٚآٌٗ ٚصحجٗ ٚسٍُ)اٌشحمـــخ محّذ 

ــىش   ــذَ ثبٌق ــشٔب أْ ٔزم ــٗ ١ٌس ــً فنٔ ــبْ ثبلج١ّ ــٓ اٌعشف ــبم ِ أطلال
عجـذ َ.د. ٚسـٕبء ِبجـذ ) بحثٕـب ِٚقـشفخ ٕبٚالاِزٕبْ الى اسزبرر

 ذأِــب رــٛ ٚاٌزٟثبٌىثير  بِٓ ِٕبثع عٍّٙ أِذرٕب اٌزٟ( الح١ّذ
ع المجـبلاد ٚحمـذام لله ثـنْ ٠ِٛبم عــٓ ِذ٠ذ الدسبعذح ٌـٟ ٚفـٟ جم١ـ

ٌزجمٝ ٔبراسبم ِزلأٌئبم فـٟ ٔٛس اٌعٍـُ  ب٠سشٖ ٚعسٝ اْ ٠ط١ً عّش٘
 ٚاٌعٍّبء ..

ٝ ـزمـذَ ثفــبئك اٌقـىش ٚالاحـتراَ ٚاٌزمـذ٠ش اٌــْ ٕٔسـٝ ألم ٌٚـٓ ٔ
احجبئٟ )ٚاٌذٞ, ٚاٌذرٟ, ٚإخٛرٟ( جم١عبم اٌـز٠ٓ سـبٔذٟٚٔ ٚٚلفـٛا 
بجبٔجٟ ِٕز ثذا٠خ ِسيررٟ اٌع١ٍّخ ٌٚغب٠خ الاْ ٚجـضاُ٘ الله عٕـٟ 

 وً خير...
ِعشٚفبم اٚ رٛج١ـٗ  وً ِٓ أسذٜ ٌٕبالى  ٔب ٚرمذ٠شٔبزمذَ ثقىشوّب ٔ

 جضاُ٘ الله رعبلى عٕٟ خير الجضاء.فـٟ ازبص ٘زا اٌجحث ٚ

 بْزاٌجبحث
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 الفصل الاول

 التعريف بالبخح

 اولًا: مصــــــكلة البخــــــح

 

ــح   ــة البخــ ــاً: اهنيــ  ثانيــ

 

 ثالجــــاً: أهــــداف البخــــح  

 

 رابعـــــاً: حـــــدود البخـــــح

 

 خامساً: تحديـد المصـطلخات  
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 2 تبفصل تحول: تبنع ٌف   ب  ث

 لولًا:‌لذكلة‌ل بحث:

 ا طههه  أهن هههه ا نراسههه ت يعهههن قلهههح ا طت ههه ن ا ههه ز ا طشههه لات ا تهههي يؾاحااههه  طل تظههه   بههه
 ا تي  غا   ي أ   ق  طؽ أ ق ت ا ع م ا نراسي كلط  أدلؽ دؽ طؾدن ا طت  ن  اهؾ يطله  
ح    طؽ ا شعؾر بعنم ا ر   ح  ا ضظ اب  ا اؼ  ا تؾ    ص ب ا طتعلؼ   ؤث   هي دطل   هه 

 ههي ا طت هه ن، ا عقل هه  ك   ت هه ه  ا ت و هه   ا ت ك ههي  ا تهه ك   ا تههي  عههن طههؽ طتظل هه ت ا ظجهه ح 
 بههؾ أيضهه د يعههن ح  هه  طههؽ ا قلههح ا عهه م  يتط ههي ب  شههعؾر ا عهه  ي  ههؾدي ب  هه ات طهه  ا حاهه س 

 (.  ۱، ٤٠٠٢ب   أس ا    يغا  غ      ي ا  ج ز ا طظخ ض  لاطت  ن )ا ؾ طلؾح ، 

 يههؤث  ا قلههح  ههي قههنرة ا ظ  ههب دلهه  تههين ا طعلؾطهه ت  ههي ا هه اه ة  يههؤد  ا هه  ضههع  
ا طعلؾطهه ت،  غ   هه  طهه  يشهه   ا عنيههن طههؽ ا ظل هه  ا هه يؽ يعهه  ؾن طههؽ  ههي طاههتؾ  طع  جهه  بهه ه 

ا قلههح ا طت هه  ي ا هه  ا اههؼ غ هه  قهه دريؽ دلهه  اسههت ح ة ا طهه دة ا نراسهه   ا تههي كهه  ؾا قههن ق أ بهه  
بهه ن ا قلههح يههؤث   ۱۱۹۱Tobias هي ا ل غهه ت ا قل لهه  ا تهي سهه ق  ا طت هه ن،   ؤكههن  ؾب ه س 

 طع  جتاهه  أ  طع طلتاهه ،  دلهه  ك ة هه  اسههت ح ة  لههػ   ههي ك ة هه  اسههتلام. ا ظ  ههب  لطعلؾطهه ت،
 (.  ٤٢، ۲۰۰۱ا طعلؾط ت ا طع  ج  ) جؼ، 

   قلح يهؤث  دله  ا دال ا طع  هي  ل ه د اذ ان ا طاهتؾ  ا عه  ي طهؽ ا قلهح يخ هض طهؽ 
طاهههههههه م  ا ظتههههههه    ا طتضههههههههطظ   ههههههههي طاهههههههتؾ  ادال ا  هههههههه د  يقلههههههه  طههههههههؽ  اهههههههه     ك هههههههيه دلهههههههه  ا 

   ظل   ا  يؽ يع  ؾن طؽ قلح ا طت  ن  نرحه  ط   عه  ، (  Samuel, 1982: 290.)ادا ه
ينركؾن ا طؾاق  ا تقؾيط   دل  أ ا  طاندة    ا اؼ     ػ  تأث   ع   اؼ ا عقل   بص   طؤقتهه 
 هههأث ا ضههه را  جعلاهههؼ يظاهههؾن طؤقتههه  ا طعلؾطههه ت ا تهههي يع  ؾ اههه   قهههن يتلعلطهههؾن دظهههنط   هههؾاحااؼ 

  ا و ربؼ  لغ   كطه   هؾ ك  ه  دقهؾ اؼ ت   ه  طهؽ ا طت    ت ف ص  ؾن غ   ق دريؽ دل   ق
ا طعلؾط ت  دظن ا  تا ل طؽ ب ه ا طؾاق   دهؾدة ا هيا اؼ ا ظ اهي قهن يته ك  ن كل ه ا طهؽ  لهػ 
ا طعلؾط ت ب   سهاؾ    به ا يشه   ا ه  ان طؾاقه  ا طت   ه ت طهؽ ا طؾاقه  ا ضه غظ  ا تهي 
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  ت هه ه    عههن   ك ههيه دههؽ ا طاطهه   جعهه  ا هه عض يشههع  ازا اهه   تانيههن ا هه ات ططهه   ههؤث  دلهه  ا
 (.  ۱، ۱۱۱۱ا عقل   ا تي  عتطن دل  ا ت و    ا  ت  ه  ا ت ك   ي ا ط دة ا نراس   ) ا ؾحش، 

ان قلح ا طت  ن قن يؤث   ي   ص    سلؾك ا ظل ه   هي ا طؾاقه  ا نراسه   ا طختل ه  
ظ سه     هؾ دله  ان ا قلهح يؾ هن اسهتج ب ت غ ه  ط Wien - Sarason قهن اشه رت ب هؾث 

ا ؾاح  ت ) ا طا م ( دات  طؾاق  ا طت   ه ت . طهللا ا  شهغ ل ب  ظجه ح ا  ا ت و ه   هي  ه ك 
ا نراسههههه  .  بههههه ا ا  شهههههغ ل  هههههن ره  تهههههنات  طههههه  ا سهههههتج ب ت ا طظ سههههه    هههههلادال ا ج هههههن  هههههي 

 ( .  ۱۹٥، ۱۱۱۹ا طت    ت . )ا شظ     ا اؾار ، 

 ا تا ؤ ت ا ت     :ا ح ب  دؽ   تجل  طش ل  ا     ا    ي  ي 

  ب   ن  طل   ا ط حل  ا دنادي  قلح اطت   ي ؟ 

‌لهتية‌ل بحث:‌ثانياً:‌

دلهه  ا هه غؼ طههؽ ا قلههح بههؾ ح  هه  طههؽ ا تههؾ    ا ضههظ اب ،  دههنم ا سههتق ار ،   ؾقهه  
ا خظهه  ا  ا ههه  ههي ا غهه  ة ا ع ديهه  يعههن طصههنر طههؽ طصهه در ا نا ل هه  ، يههؤد  ا هه  ا خلههح 

ا قلهههح ح  ههه  ايج   ههه   هههؤد  ا ههه   علهههؼ  ؾا هههح ا  ههه د طههه    هههني ت    تهههه  ا  ظههه ل  بههه ا يعظهههي ان 
 (.  ٢، ۲۰۰۱ يشجعه دل  حاؽ الأدال ) ا طان ، 

 يتههأث  طاههتؾ  اسههت ا  ج  ت ا ههتعلؼ  ا سههت ك ر بأ طهه ى ا شخصهه   ا هه  حههن ك  هه   قههن 
 اث تهههه  دراسهههه  ا  ههههنران، أن ا ظل هههه  ذ  ا قلههههح ا عهههه  ي ياههههتعطلؾن اسههههلؾب ا طع  جهههه  ا ط صههههل 

 ا طؾسع  ب  ط     الأ   ،  اسلؾب احت  ظ ا  قه  ح ا علط ه  ب  ط   ه  ا ل   ه   اسهلؾب ا نراسه  
ا طظاج ههه  ب  ط   ههه  ا ل  لههه ،  اسهههلؾب ا نراسههه  ا طعطقههه  ب  ط   ههه  ا  ابعههه . اطههه  ا ههه  ب ا قلهههح 
ا هههؾاطم يط لهههؾن ا ههه  اسهههلؾب ا حت ههه ظ ب   قههه  ح ا علط ههه  ب  ط   ههه  الأ  ههه  ،  يهههأ ي ا بتطههه م 
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ب سلؾب ا طع  ج  ا ط صل  ب  ط     ا ل       ي ا ط     ا ل  ل  يأ ي اسلؾب ا طع  ج  ا طعطقه  
 (  ٤٢٢، ۲۰۰۰. )ا  نران، ا  ابع  اسلؾب ا نراس  ا طظاج   .   ظط  يق  ب  ط    

 قن اهنت  ت     دراس ت كل  ة أن ح    ا قلح     ط ار   ط  طؾح   د     باط  ا قلح 
غط،     ههه   ط  اههه   هههي ا طؾاقههه  ا ع ديههه  ا خ   ههه  طهههؽ  انيهههن  قهههني  ا ههه ات،  هههي طؾاقههه  ا ضههه

 اش رت  ايؽ  هي  غ يتاه  ان ا  ه اد طهؽ ذ   قلهح ا تت ه ر ا ط   ه  يقاهطؾن ا ت  به  اؼ  ه ؽ 
ا ستج ب ت ا طظ س   أ  ا تي     ط ب  طؾق  ا تت ه ر  ك  ضهظ ا      قهن ا ه ات.  هي حه ؽ 

، ۱۱۱۱ذ   قلح ا تت  ر ا ؾاطم ط كيا  هي ا طاطه  )ال ي  ه ،  ي ؾن ا ت  ه ا شخ ص طؽ
  عههن ا طت   ههه ت ح  ههه    اههه    ا  ع   ههه  يطههه   اههه  ا  ههه د  يتصههه ح ا  رد د  عههه    اههه   (. ۲۲

 حاههط   غ هه  طعتهه دة  ت جهه  باهه ب  تؾقهه  ا  شهه   خ  هه    اهه  أ  ا خههؾة طههؽ ا  سههؾب  طههؽ 
ا  غ هه  بهه  ت ؾى دلهه  امتهه يؽ ططهه  يجعهه   رد د  عهه  الأبهه ، أ  أ   ضههع  ا لقهه  بهه  ظ  ، أ 

ا ظ  ب يه   بهأن ا طت ه ن طؾق ه د  هل  د يت هن  إط      هه  قنرا هه  أ هه  ا هه غ ه  قه در دله  
 (.  ۱ ،۲۰۰٢ - ۲۰۰۳احت  زه أ  طؾاحاته، )ق  ق ح، 

 كشهه   كل هه  طههؽ ا نراسهه ت ا ظقهه ب دههؽ أن بعههض ا ظل هه  يظجههي ن اقهه  طههؽ طاههتؾ  
ض ا طؾاقه  ا تهي  تاهؼ ب  حاه د  ا تقهؾيؼ كطؾاقه  ا طت   ه ت  اطلقهؾا قنرا اؼ ا عقل    ي بعه

ب دت ه ر بهؾ  ه ه يشه    Test Anxietyدل  ا قلح  ي ب ه ا طؾاق   اط   قلهح ا طت ه ن 
ا    ؾة طؽ ا قلح ا عه م ا ه   يغاه   هي طؾاقه  طع ظه  ط   ظه  بطؾاقه  ا طت   ه ت  ا تقهؾيؼ 

 (.٦، ۱۱۱۱۱بص   د ط  )ا ؾحش 

طغ ب  ا قلح  اض   دل  اغلهب ا ظل ه  دظهنط  ي ؾ هؾن  هي طؾاحاه  ا طت ه ن     ن 
ا  دظههنط   اههتل ر ا عطل ههه ت ا عقل هه   ههنياؼ  اههه ا ا  جهه ه   وههظاؼ يت ههه يظؾن  ههي درحهه  شهههعؾربؼ 
بهه  قلح،  بهه ا ا ت هه يؽ يعههؾد ا هه  اتههتلاة  وههؾيظاؼ ا ظ اههي أ  ا   عهه  ي  ت هه ا اؼ ا طع ف هه  ) 

 (  ۱۳، ۱۱۱۹ا جلا ي، 
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  قلح ا هه   يعتهه   غ    هه  ا ظل هه  ق هه   أثظهه ل  بعههن ا طت هه ن  أثظ  ههه  بعههنه بههؾ أطهه   هه
ط  عي  سلؾك د ضي طأ ؾة طه  دام  هي درح  هه ا طق ؾ ه ،  بعهن دا عه د إيج   ه د  بهؾ طظلؾبه د 

 ( . ۲، ص۲۰۰۲ ت ق ح ا نا ل     ؾ اا ج ز ا طلط  )ا شا    ا ص خ ن 

عههه  ؾن طهههؽ ا  شهههغ  ت دقل ههه  سههه     ط كهههية حهههؾل ا  ان ا ظل ههه  اثظههه ل ا طت   ههه ت ي
ا ههه ات ططههه  يشهههت  ا ت ههه باؼ   هههؤث  دلههه    و ههه بؼ  قهههنر اؼ دلههه  ا ت ك هههي ا ههه بظي )ا اهههؾار  

 ط  ب اادناديه  يطه  بط حله  ا ط ابقه  ا طتهأت ة،  بهي ط حلهه ،  ( ۱۹۱، ۱۱۱۹ ا شظ   ، 
،  دقل هه،  هؤد  ا ه   طضظ ب   تص  بطجطؾده  طتغ ه ات ، حاهط   ،    اه   ،  احتط   ه 

حن ث ح    طؽ ا تؾ   با ب ا ح  ط ت ا تهي يتعه ض  اه  ا ظ  هب ، ح ه   ؾ هل  دراسه  
  ههه      ؾحههه ر ؽ ان ا ظل ههه   هههي  ا يههه  ا ط ابقههه  ي هههؾن   و ههه بؼ  نرحههه  طتيايهههنة ف طههه  يتعلهههح 

، ( ٢ ،۲۰۰۲ نراستاؼ ا       .  ب ا ط  يجع  ا ط ابح طتؾ    قلح  غ ه  طاهتق  ا عهيا  ، 
  هه    غ يهه  ا قلههح كههنا   ان ا قلههح كههنا   يههن   ا هه  ا ههتعلؼ   ههي طاههتؾ  طتؾسههط طههؽ ا قلههح 

  هي ح  ه  ار  ه ة طاهتؾ  ا قلهح   هنأ ،  (۲۱، ۱۱۹۹يؤد  ا   ازدي د ا نا    لتعلؼ )ط سهي، 
ا سههتج ب ت ا عصهه     لقلههح ب  تههنات    تعظهه  ا دال  يههظخ ض ب ر  هه ة طههؽ ا قلههح ( كهه عؼ ، 

 .  (٧٢، ص  ٤٩٧٢

‌‌‌-:‌ثلهدلف‌ل بح

‌يهدف‌ل بحث‌ل حا ي‌ل ى‌ل فتاف‌على‌:

   قلح ا طت  ن  ن  طل   ا ط حل  ا دنادي  . طاتؾ 
     (  ا  ث -) ذكؾر   طتغ   ا جظ    ق  ي قلح ا طت  ن  ا حص     ا    ى د 
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 :  حدود‌ل بحث
(  لنراسهه  يا علطهه -ناديهه  ب    ههه )ا د ههي يت ههند ا   هه  ا  هه  ي بظل هه  ا ط حلهه  ا د

 .(٤٠٤٢ - ٤٠٤٢دي   لع م ا نراسي )ا طقنا قض لا ص  ح    ي 

‌‌‌-ل ترطلحات‌:تتايف‌
‌(۷۸۹۱ل هولري‌ول ذناوي‌)

ا شخ ص ا ل يؽ يط لؾن ا   ادراك ا طؾاق  ا تقؾيط ه  دله  ا اه  طاهندة  اهؼ شخصه   
ا طت   ههه ت   بهههؼ يط لهههؾن ا ههه  ) ا تهههؾ   ، ا وهههنر  ا ت  هههي ،  ا بت ههه ج ا   عههه  ي  هههي طؾاقههه 

 (  ۱۹۱، ۱۱۹۰)ا اؾار   ا شظ   ، 

‌(‌‌٤٠٠٢ستادة‌ولخاون‌)

ح  هه    اهه    ظتهه ب ا ظ  ههب  ت جهه  ا خههؾة أ  ا  يدهه ج طههؽ اطت   هه ت ا ل  ؾيهه  ا ع طهه  
سهههع دة  اتههه  ن، )ا تهههي   هههند طاههه ر ح   هههه ططههه  يل ههه   نيهههه ا تهههؾ    ا    ههه   دهههنم ا ر  ههه ح 

٤٠٠٢ ،۱۹۱.)   

‌‌‌(5002ل تتذاني‌)

 هه  ا تههي يصهه  ا  اهه  ا ظ  ههب  ت جهه  ا ييهه دة  ههي درحهه  ا تههؾ   أ  ا خههؾة  ههي بههي ا   
ادال ا طت هههه ن ،  طهههه  يصهههه حب بهههه ه ا    هههه  طههههؽ اضههههظ اب ت  نيههههه طههههؽ ا ظههههؾاحي ا ع طة هههه  

   (٢، ٤٠٠٥،)ا عطش  ي، ا طع ف    ا  الج   

طهنت (   غ يه  طظهن    س راسهؾن كؾ اه  ادت٤٠٠٥ا عطشه  ي    )غا ظ  ظ  ا   حل  ا تع يف 
 .دل  ا ظغ ي   ي  ظ ل طق  سه

 
 



 

 

 

 

‌

 الفصل الجاني

 دراسات سابكةو اطار النظري

 ار النظريــطلااولًا: ا

 ثانياً: دراسات سابكة  

‌
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‌نعاي‌طار‌لولًا:‌ل

 :قلق‌للالفحان 

 ظ  ل ا ط بؾن  ا   حلؾن قلح ا طت  ن  تع ي  ت طختل      ا  ات طت    ه دله  ا ه غؼ 
ر ك  ه  طهؽ ا شه ه  هي حهؾب  ا طعظه   ط  عه  ا هن ا  .  طهظاؼ ا ق  ه : أن طؽ أ ه يؾحن   ظا  قهن

بهه ا ا قلههح يههأ ي  ت جهه  طهه  ر ا ظل هه  بطؾاقهه   اههند اسههتق اربؼ  احا سههاؼ بهه لأطؽ  تههؾ اؼ طههؽ 
 طهظاؼ طهؽ يؤكهن أن ذ هػ ( Culler and Holaha, 1980: 1دهنم ا ظجه ح  هي ا طت ه ن )

 ظل ه   تطله  ب  تع طهه  طه  ا طه دة ا نراسه    عهه طلاد ي حه  إ ه   حهؾد اسه   ب دراسهه   سه     هن  ا
سههههههظ   د  ا سههههههتعناد ق هههههه  ا طت هههههه ن ط  شهههههه ة    هههههه  ا دتطهههههه د دلهههههه  ا   ههههههع ادتطهههههه داد كهههههه طلاد 

(Benjamin et al, 1982: 816 ) إ   طؽ يعتقن أن به ا ا قلهح يظشهأ باه ب تهؾة ا ظ  هب
  ه   هي ضهؾل  ؾقع  هه ا  طؽ ا  ش   ي ا طت  ن أ  تش ته طهؽ دهنم ا  صهؾل دله   ت جه  ط

،  ثط  طهؽ يه   أ هه يعهؾد ا ه  ا خهؾة أ  ا  يده ج طهؽ (۲۳، ۱۱۱۳، زغ ) ؾقع ت الأت يؽ 
( ،  بظهه ك طههؽ ٥، ۲۰۰۳حاهه     هه  ا عؾاطهه  ا ج  شهه  ا طختل هه  طههؽ حاهه  اتهه   )سههع دة ، 

يظغهه  إ هه  ا قلههح دلهه  أ ههه يتطلهه   ههي ا شههعؾر بهه  خؾة  ا  هه ر  ا تههؾ    دههنم ا ر  هه ح ا هه   
علهه ي ته  طؾقعهه  طاطه   ههي ا نراسه ت ا ظ اه    طهه  ياه  ه طههؽ احاه د دله  ا  هه اد  هي طختلهه  ح

 ،٤٩٩٩عل ط ه  أم ا طاظ ه  أم ا      ه  )ا عجطهي، ط اح   طؾبؼ سؾال اه ن ذ ػ  ي ا ط اح  ا ت
٥٤-٤٥.) 

 ل توللل‌ل تداعدة‌على‌ظهور‌لعالض‌قلق‌للالفحان

 ‌:ا طت  ن اهل  طؽ غ  به    اه    طه   ب ه ا شخص   د ض   قلحل ذخرية‌ل قلقة‌
 سط  ا قلهح،  طهؽ ا طه حن أن يييهن قلهح ا طت ه ن  هنيا   ؾ ه ه طؾق ه د طل ه   لقلهح اهله 

 .طؽ غ  ه
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 دهههنما ظ اهههي ا تا هههؤبعهههنم ا طههه اه ة ا ج هههنة  دهههنم )اسهههتعناد ا ظ  هههب  لاطت ههه ن  دهههنم  ، 
  ا    ا غ  ة  ا      ا طظي   (.

 ؽ ا طت  ن  ط  يت  ب دل ه طؽ  ت   .ا  و ر  ا تصؾرات ا خ ط   د 

  .ط يق  ا طت    ت  اح الا ا    غطا   ربظا  ب س   ب   ع  دل  ا       ا خؾة 

  عييي ا خؾة طؽ ا طت    ت طؽ ق   ا س ة دل    ح اسه   ب ا تظشه   ا تقل نيه  ا تهي 
 .   تؾة ا ظ  ب طؽ ا ظت    ا ا    اتخنم ا عق ب ا    يؤد  ا

  ى ا ظل هه  ا نراسههي،  ت  هه  ذ   ا  ا سهه   طههظاؼ، يضهه ة إ هه  ذ ههػ ضههغط ابط هه    ههؾ
 . ة ا يا ن دل  ا ظ  ب  ت ق ح ذ ػا س

  ا هتعلؼ ا حتطهه دي طههؽ امته يؽ، إذ أن ا ظ  ههب قههن ي تاههب سهلؾك قلههح ا طت هه ن  قل ههناد 
 . ط  ه ة   طؾذج ا قلق ؽ طؽ ا ظل     س ط  ا طؤث يؽ طظاؼ

  بظهه  يظتهه ب ا ظ  ههب شههعؾر بههأن دراسههته ك  هه  غ هه  اههاؼأحههن دؾاطهه  ا قلههح ا ظل هه  أ  : 
 ه ف   أ  غ    ع   ،  ب ا يل    نيه ا شعؾر ب    ب.

  الأب ل بؼ أحن دؾاط  قلح ا ظل   طؽ ا طت ه ن باه ب ابتطه طاؼ ا يا هن بطاهتق   ا ظه  اؼ
  طاطههه  كههه ن الأ ظههه ل طاهههتعنيؽ  لاطت ههه ن  هههان   ههه ي ات أبههه  اؼ ا طاهههتط ة   قهههنبؼ ا لقههه 

    ااؼ  يط ؽ أن يشع  ا ب    حي ا ظ اي دظن ا طت  ن.ب

 عن ا طعلطؾن ا طصنر ا       قلح طل تاؼ طؽ ا طت  ن ، لأن ا طعلهؼ بهؾ ا ه     ظهي ي
 (.۳ص  ۲۰۰۳ا طت    ت  يني ب  ) ا ؾ طلؾح ، 

  ي ا عقؾد الأربع  ا ط ض      ص دند ك    طؽ ا   ؾث ا س  ب ا ط تطل   قلح

 -  نين طصنريؽ ر  ا ؽ : ا طت  ن   ؼ
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يعتقههههن ا  هههه حلؾن أن  ههههن  بعههههض ا ظل هههه  ا طصهههه   ؽ بقلههههح ا طت هههه ن ا عهههه  ي دجههههي  ههههي  -:ا  د 
ا ط حل  ا تظغ ط   دهؽ ا ت ضه    لاطت ه ن  تصؾ ه د طاه رات  علهؼ أ  دراسه  غ ه  ك ف ه  
 لأن بعهههض ا ظل ههه  غ ههه  قههه دريؽ دلههه  اسهههت ح ة ا طعلؾطههه ت اسهههت ح د د  عههه  د كهههؾن  هههنياؼ 

اههتؾي ت د   هه  طههؽ ا قلههح  بههؼ يههنتلؾن  ههي ا طؾقهه  ا طت هه  ي ث   هه : يظشههأ طههؽ ا  وهه ر ط
ا طعتهه دة  غ هه  ا طت ابظهه   ا اههل    ا تههي يطتلواهه  بعههض ا ظل هه   أثظهه ل بهه ه ا  وهه ر ا اههل    
يتشههت  ا ت هه ه ا ظل هه  دههؽ طاطهه  ا طت هه ن   ههؤد   اههؼ إ هه  ا ت ك ههي دلهه  طخهه   اؼ  دههنم 

ط ضهي،  ا تهأث   بظه  بهؾ تلهح ا جه ه طهؽ ا عجهي ا طهتعلؼ )ا ط تاهب( ه  يتاؼ   شلاؼ  هي ا 
  ي هههنث ا عجهههي ا طهههتعلؼ دظهههنط  يظهههؾر ا ظل ههه  ا ههه يؽ  شهههلؾا ا أد  اد  سههه     هههي ا ط ضهههي 
 ؾراد ذا    سل    طا    ح  ت   و  يه  غ ه  طت ابظه  اثظه ل ا طت ه ن دله  ا ه غؼ طهؽ أن 

ف هه  إ  أن ا ت هه بؼ يتشههت   يصهه  ؾن قلقهه ؽ بههؤ ل ا ظل هه  قههن يطتلوههؾن طاهه رات دراسهه   ك 
اثظ ل ا طت  ن ف  ؾن ا دال س   د،   ي أط  ذ   هل  اعاه ت دراسه ت ا جه   رابظه د  ه ؽ 
طاه رات ا نراسه  ا اهه     ا عجهي ا طهتعلؼ. ا ظل هه  ا ه يؽ يعتقهن ن ا اههؼ ينرسهؾن دراسه   ع  هه  

ي هههنأ ن يخههه  ؾن تهههؾض   اهههؾا كههه  ػ  اهههؼ يظهههؾر ن باهههاؾ   شهههعؾراد طهههؽ ا عجهههي ا طهههتعلؼ   
 :ؽ ا ظل   ا طص   ؽ بقلح ا طت  نا طت  ن .  ا ا ي ن  أن بظ ك ثلاث  حطؾة ط

 يعلطههؾن  ا هه يؽ   يطتلوههؾن اسههت ا  ج  ت   ضهه    دراسهه  ك ف هه   بههؼ يههنركؾن بهه ا ا قصههؾر .٤
 .أ اؼ غ   ح بييؽ  قلق ؽ  ي ا طؾاق  ا طت     

 ا  إ  أ اؼ يتشت  ا ت  بؼ اثظ ل ا طت  ن. ا  يؽ يطتلوؾن است ا  ج  ت ك ف   ياتعطلؾ  .٤

ا طت هه ن  ا هه يؽ يعتقههن ن تظهه د أ اههؼ يطتلوههؾن اسههت ا  ج  ت ك ف هه   يقؾطههؾن بهه دال سههيل  ههي .٢
 (Donna, 2003: P2)  يتا ل ؾن بقلح دؽ ا ا ب

 

 



 
 

 

 11 تح   نظ ي ول تس ت س  قة: تبث نًتبفصل 

 لكونات‌قلق‌للالفحان

ثلاثه    Seymour & Sarason, others, 1958حند س راسهؾن  سه طؾر  رته  ن 
،  ا شههعؾر غ هه  ا اهه ر،   حههؾد  ت  قلههح ا طت هه ن بههي: ا  هه ر   ؾقهه  ا خ هه ات ا طؤ طهه ط ؾ هه

&  Liebert, 1967  حههن    هه ت  طههؾري  (. ۳۲، ۱۱۱۱ا دهه اض ا  اهه ؾ ؾح   ) جهه  ي، 
Morris  سه  ل   ح  ،Sielberger, 1980  ،    أن قلهح ا طت ه ن  ۱۱۱۹ ا اهؾار   ا شهظ

 motionality ا   ع   هه   Worryظ ا    ا  ا  يدهه ج يتههأ   طههؽ ط ههؾ  ؽ ر  اهه ؽ بطهه  ا ضهه
 قهن حهند تطاه  ط ؾ ه ت  قلهح ا طت ه ن بهي :  ٤٩٨٨(. اطه  شهع ب ٤٢، ۱۱۱۱، ال ي   )

ا ضههغط ا ظ اههي  لاطت هه ن  ا خههؾة  ا    هه   ههي ا طت هه ن  ا خههؾة طههؽ ا طت   هه ت ا شهه ؾي  
سهههؾط     ا طصههه ح    ا ي ؾ  ا ط  ح ههه   ا صههه اة ا ظ اهههي ا طصههه حب  لاطت ههه ن  ا ضهههظ اب ت ا

 قههههن حههههندت ثههههلاث ط ؾ هههه ت  قلههههح  ۱۱۱۱(. أطهههه  ا جلا ههههي ٩٥ ،۱۱۱۱،  لاطت هههه ن )شههههع ب
ا طت هههه ن بههههي : ا طع ف هههه   ا   ع   هههه  ا ظ اهههه    ا  اهههه ؾ ؾح    ا  قهههه  طعاهههه  دراسهههه  ال ي  هههه  

&  Probert, 2003،  حهههههندت    ب ههههه ت  رياهههههظػ  ٤٩٩٧،  دراسههههه  ا جهههههؾقي ۱۱۱۱،
Resnick  ؾ هه ت بههي ا طع ف ههه   ا   ع   هه  .  ا اههلؾك    ا  اهه ؾ ؾح  ،اربعهه  طProbert, 

2003: 504)   &Resnick   اط  ا نراس  ا        قن حندت اربع  ط ؾ  ت بي: ا طع ف ه )
 . ا   ع      ا  ا ؾ ؾح    ا حتط    

‌للالفحانقلق‌فدات‌نعايات‌

‌(Mandler & Sarason)‌259٤نعاية‌لند اوسارلسون‌-

ا  ه د  هي طؾقه  ا عطه  يغاه   أن Mandler & Sarason, 1952ظهن    س راسهؾن يه   ط
،  Drives Anxiety  د ا ه  اثه رة ا قلهح  Task هؾد ؽ طهؽ ا هن ا   بطه  د ا ه  ا جه ز ا عطه  

 ا ن ا   ا طل  ة  لقلح  غا   ي ا طؾاق  ا تي ي     ا  ا   د  تقؾيؼ امته يؽ  هه، ا تهي يشهع  
ا عهه  ي ا هه يؽ يشههع  ن ب ا سهه    اطهه  يتضههن  ههن  ا  هه اد ذ   ا قلههح   اهه   تانيههن ا هه ات  بههؾ
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ت     لظقن  ا تقؾيؼ ف عظ ؾن ا  ااؼ  ياتطؾن  ا  اهل  طهؽ ابتطه طاؼ ب  عطه  ا طظلهؾب طهظاؼ 
،  طهههؽ ثهههؼ يقعهههؾن  هههي ا تظههه ل  يقههه   هههؾ  ادا اهههؼ سههه ط  ا طعقهههن اذا كههه ن ا عطههه  طعقهههناد اداؤه   

  شهههه    حاهههه   غهههه  (. ۳۰، ۱۱۱۱، ا جههههؾقي)ا طههههظخ ض  ب  ق هههه س إ هههه  زطلا اههههؼ ذ   ا قلههههح
ا   ب ا قلح  ي ا طؾاق  ا تت  ري  إ   أن ا تلاط    هي طؾاقه  ا طت   ه ت أطه  أن يغاه  ا 
دا   ا ج ز ا عط    ت اؽ اداؤبؼ ا   غا   نياؼ د ا   اث رة ا قلح  يظشغلؾن  ا  دظن ا ح به  

 قلهح ا عه  ي ده دة د ا ه  اثه رة ا قلهح اهله  طهؽ دؽ اس ل  ا طت    ت  يغا  ا ظل ه  ا ه  ب ا
ا ظل هه  ا هه  ب ا قلههح ا طههظخ ض  ههي طؾاقهه  ا طت   هه ت ا طنرسهه     اههؼ يتهه ث  ن بهه  خ  ات 
ا ا بق  غ   ا ا رة ا تي  ؤث   ي ا ج  ب ا طع  هي،  ضهلاد دهؽ ا اهؼ يشهع  ن  تقهؾيؼ امته يؽ 

ضهخطؾن به ا ا تانيهن  يظشهغلؾن بهه اهله   دا اؼ  ينركؾن   ا   انيهناد  تقهني  ا ه ات دظهنبؼ  ي
، ٤٩٧٨ ،سهههط ظ   درحههه  اؼ طظخ ضههه  ) جههه  ي طهههؽ ا شهههغ  اؼ بههه دال ا طت ههه ن  توهههؾن  تههه  جاؼ

 اهههلج   كل ههه ة  ك  ههه ة كييههه دة ضههه ب ت ا قلهههب  احطههه ار ا ؾحهههه طههه  يهههؾث  دلههه اؼ  هههأث  ات  (٢٥
 امتهه   State Anxietyأن بظهه ك حهه    ؽ طههؽ ا قلههح أ  اطهه  حهه ل ا قلههح    ، ار عهه ش ا  ههنيؽ

 .(۲۳ص  ۲۰۰۲ا عيا   ) Anxietyسط  ا قلح 

: حههه ل ا  ع   ههه  غ ههه  دا طههه  يشهههع   اههه  ا  ههه د دظهههنط  يتعههه ض ا ههه  طؾقههه  ف هههه ا قلهههح  إن ح  ههه
 انيههن،  بههي حهه ل زا لهه  طؤقتههه  تغ هه  طههؽ طؾقهه  إ هه  رتهه   تههيداد  ههي طؾاقهه  ا تههؾ    ا شههنة 

دظنط  يهنرك ا  ه د  انيهناد ،    (۱۰ص ،۱۱۱۰، ي طؾاق  ا ان ل  ا ستق ار )  كي  ظخ ض  
قلهح د  ا احته   ان  ي ا طؾق  يظشط حا زه ا عص ي ا هلاراد   ياهتعن  طؾاحاه  به ا ا تانيهن 

إ   احناث  قت    ل   ا قلح اذ بي اقه  اسهتط اراد  اقه    هنداد بعؾاطه  داتل ه   اهله    ك هياد  هي 
ح  اهي   ه رة دهؽ اسهتعناد سهلؾكي ا قل (Spielberger,111,pir).. طؾاق  طع ظ  طؽ ا    ة

 ي ا الؾك  ا ط   اتظتجه طهؽ  وه ار  ار  ه ة حه ل ا قلهح  ط تاب ث     ا   د    يغا  ط  ش ة
 (٢٨، ص ۱۱۱۱بط  ر ا يطؽ )احطن،   شن ه

‌
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 :نعاية‌فاويد‌‌-

 قن ابتؼ    ين  نراس  ع ب ة ا قلهح ا تهي كه ن يشه بنب   ؾضهؾح دله  طعغهؼ حه  ت الأطه اض 
،  ح  ل أن يع ة س ب ا قلهح،  قهن  حهع أن ا قلهح بهؾ   ه رة دهؽ تهؾة غه طض، ا عص    

 بههؾ يختلهه  دههؽ ا خههؾة ا عهه د  ا هه   ي ههؾن طصههنره تظهه  تهه رحي ،طعهه  ة،   هه  ػ ط ههي 
ادت ه  ي   لهح ا عصه   ا قObjective Anxietyا قلهح ا طؾضهؾدي  ؾد ؽ طهؽ ا قلح:    ين   ؽ

أقه ب إ ه  ا اهؾال،  بهؾ قلهح  ا طؾضهؾدي ا قلهح ة طهؽا  هؾ    ين ان قلح ا طت  ن بؾ  ؾة طهؽ ا
 ا  هه د  خظهه  طهه   ههي ا    هه   ي ههؾن  لقلههح  ههي بهه ه ا    هه   ع  هه  إدههناد ا  هه د يظههت  دههؽ إدراك

 ا طق  ل  ب ا ا خظ  ب  قض ل دل ه أ   جظ ه أ  أ   ة أس   ب د      إزاله.

خ رح ه  ينركهه الأ ه  دله   يلاحع أن ب ا ا ظهؾة طهؽ ا قلهح يله ر ب عه  طل ه   اقعهي  هي ا    ه  ا 
ؾة   ههؾ طاههند،   اهه ا  ههان بهه ا ا قلههح أقهه ب إ ههي ا خههؾة طههؽ ح هه  أن كل اطهه  يلهه ر ب عهه  طؾضهه

" لأ ههههه طههههؽ ا طتؾقهههه  طههههؽ أ   هههه د أ ههههه دظههههنط  يههههنرك أحههههن  ،تهههه رحي  ههههي ا    هههه   ط ههههند  اهههه   
ا أ  تظهه اد  ا ههه ياهتج ب  هه  ػ  نرحه  طههؽ ا ق لههح. ا طؾضهؾد ت ا     هه  ب دت ه ره طؾضههؾد  طاهندد

بههؾ  ههؾة طههؽ    ،Neurotic Anxietyا قلههح ا عصهه  ي: (  اطهه  ٤٩٩٩دههلال ا ههنيؽ ك هه  ي : )
ا قلح يظشأ دظن ا   د د ن أن يع ة  ه س    ط ندا  بهؾ يتاهؼ به  غطؾض.  قهن كه ن    يهن  هي 
حنيلهه  دههؽ بهه ا ا ظههؾة طههؽ ا قلههح غ طضهه   قههن أددههي    يههن  ههي أ ل الأطهه  أن ا قلههح  ظشههأ دههؽ 

اهه    ههي ا لاشههعؾر. ططهه  يههؤد  إ هه  إثهه رة طظظقهه    هه ل ا طهه  ف شههع  ا  هه د ه هه  ا  غ هه ت ا جظ
بهه  قلح،  بهه  ػ حعهه  طصههنر ا قلههح  اهه ؾ ؾح       اهه د .   وظههه دههنل دههؽ ذ ههػ  حهه  ل   اهه   
ب ا ا ظؾة طؽ ا قلح بأ ه يظشأ  ت ج   انين )ا اي(  ن  د ت )الأ  ( دظن ط    ه  إشه  ة  يد  اه  

ل ا  ا طجتط .   ي ب ه ا       ان )الأ  (   هن أن  هنا   دهؽ   اها . ا غ ييي  ا تي   يؾا ح د
  غ   دهه  طهه   لجههأ إ هه  بعههض ا   هه  ا ن    هه  ك اسههق ى  ا ت  يهه   ا ظوههؾص   وههؽ بهه ه ا   هه   

 هههؤد  إ ههه  راحههه  دا طههه     طههه   هههؤد  إ ههه  راحههه  طؤقتههه ع لأ اههه   قهههؾم دلههه   شهههؾيه ا ؾاقههه .  ههه  ػ 
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ا اي(  دظنب  قن  عجي )الأ  ( دؽ إيج د ط ى أت    ه د به ه  ظظلح إ  ارات أت   طؽ ق   )
 طؽ بعض ا ضظ اب ت ا الؾك  . ا ظيد ت ا غ ييي ، ف شتن ا قلح  قن يع  ي ا   د 

  قن ادت      ين أن ا قلح بؾ ا طا ب ا  ق قي  لو        ا ع    ي نث ذ ػ كط  يلي:

أن يل ههه  أحهههن طؾاقههه  ا خظههه  ا تهههي  شهههع  "الأ ههه " أن ااشههه  ة طظلهههب غ يهههي   ههه   طهههؽ شهههأ ه 
ا.   ا يت تؼ دل ا  أن  قطه  به ه ا شه ظ  ا غ يييه   أن  ييلاه ،  الأ ه    لهن  هي ذ هػ  يت ك ب  ح ند
إذا ك    قؾي ، أط     ح    ا و      ظيده     هيال  ظتطهي إ ه  )ا اهؾ(   شهع  )الأ ه ( به  عجي 

ا ت و ه ،  طهؽ  تخنام قنر طؽ ط ق  ا ضع   تلجأ إ   أسلؾب ا ت و   ا ع د   ذ ػ  انة اس
بظ   ان )الأ  (  ا ح إش  ة ا ظيد  ا ط ي     ع ظا  دل  استع دة ا طش د  الأ  طه  ا تهي  ه   ط 

يظشهط ط هنأ ا له ة  الأ هؼ  شه ط  ر  ه   يقهؾم ب  ه  ا ظيده     ناي  طؾق  ا خظ  ا طخؾة،  دظن ه 
 ( ٤٩٩٠ ا خظ . )س جطؾ ن    ين ، 

تظ ر ا تي  ل ه  ا قلهح  ختله  به تتلاة ط احه  ا   ه ة،  ه  عجي ا ظ اهي هط  ي      ين أن الأ
 دههنم ا قههنرة دلهه  ا اهه ظ ة دلهه  ا تظ  اهه ت ا شههنينة ا تههي يتعهه ض  اهه  ا ظ هه  بههؾ ا ع طهه  ا هه   
يل هه  ا قلههح  ههي ا ط حلهه  الأ  ههي طههؽ ا   هه ة،  تظهه   قههنان الأم أ   قههنان ح اهه  بههؾ ا هه   يل هه  

ا دل   ا نيه.  تظ  ا خص ل بهؾ  ا قلح أثظ ل ا ظ ؾ   ا ط   ة ح ظط  ي ؾن ا ظ     زال طعتطند
ا    يل   ا قلح  ي ا ط حل  ا قض     طؽ ط اح  ا ظطؾ ا ظ اي  ا خهؾة طهؽ الأ ه  الأدله  بهؾ 

 (٤٩٨٩، ا    يل   ا قلح  ي ط حل  ا وطؾن. )س جطؾ ن    ين

ا ه   كه ن يه    هي أن ا قلهح  باه ا ا تصهؾر ا ه   دهنل    يهن ف هه دهؽ رأيهه ا قهنيؼ  هي ا قلهح   
 هن ،   ه ؽ أن ا قلهح ا عصه  ي بهؾ رد  عه   خظه  غ يهي  داتلهي  ا عص  ي يظشأ طؽ   هؾل ا ل

 ا غ ييي  طؽ أتظ ر ت رح  .  ط   ؤد  إ  ه ا  غ  ت
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 Karen Horneyكارن‌هورني‌نعاية‌

 عتقههههن بههههؾر ي أن ا ظ  عهههه  اا اهههه     ق  لهههه   لتغ هههه    ههههؾ الأ ضهههه ،  اههههي  عت هههه  طههههؽ ا علطهههه ل 
ا طت   ل ؽ بقنرات   ط    ت اا ا ن   ؾ ا تقنم  ا ر ق ل،   عتقهن بهؾر ي أن ا لق  ه  طهؽ شهأ ا  
أن  خلههح قههنرا ك  هه ا طههؽ ا قلههح  ههي ا  هه د ا هه   يلهه ش  ههي بهه ه ا لق  هه ،  ا ظغ يهه  ا حتط   هه  

،  قهن Basic Anxiety ي أعا ت ط اؾطد  أ   د  دظنب ،   عظي به ط اؾم ا قلح الأس سهي  اؾر 
د    بؾر ي ا قلح الأس سي بقؾ ا : )إ ه ااحا س ا    يظت ب ا ظ    عي ته  قل  ح لتهه  هي 
دههه  ؼ ي  ههه  بههه  تؾ    ا عن ا  ههه ،   ههه   بهههؾر ي أن ا قلهههح اسهههتج ب  ا  ع   ههه   وهههؾن طؾحاههه  إ ههه  

  لشخص  ، كط      أن ا قلح ي ح  إ   ثلاث  دظ    بي: س س  ا ط ؾ  ت الأ

 ا شعؾر ب  عجي. .٤

 ا شعؾر ب  عنا ة. .٤

 ا شعؾر ب  عي  . .٢

 كتا‌تتفقد‌أن‌ل قلق‌ينذأ‌لب‌ل تناصا‌ل فا ية:

ا عهههنام ا هههنةل ا عههه ط ي  هههي الأسههه ة    و اههه   شهههعؾر ا ظ ههه  بأ هههه شهههخص طظ هههؾذ  هههي  .‌أ
 قلح.ا طظيل  بؾ يعت   أبؼ طصنر طؽ طص در ا 

ا طع طل  ا تي يتلق به  ا ظ ه   اه  دلاقه   ط هنة  ظشهأة ا قلهح،  ظهؾة ا علاقه   ه ؽ ا ؾا هنيؽ  .‌ب
د طه   الأم ت  هه ،  اهه  ا ع هه س دلهه  عاههؾر حهه  ت ا قلههح دظههنه،  بهه ا طهه  ذبههب إ  ههه 
) ؾابهه ( حهه ؽ  هه ؽ أن دلاقهه  ا ظ هه  بأطههه دلاقهه  طت ابظهه  طتاههق ،  بههي ب طهه   شههعؾر 

 أن كل هه اد طههؽ ا طشهه لات ا تههي يغا بهه  ا ظ هه   ههي طاههتق    ا ظ هه  بهه لأطؽ  ا ظطأ  ظهه ،
إ هه  ح ط  ههه طههؽ ا ههنةل ا عهه ط ي  هه ؽ ا ظ هه   أطههه  ههي  -ح   ههه   حهه  إ هه  حههن ك  هه  

 ط ؾ ته ا ط   ة.
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ا      ا تهي يله ش   اه  ا ظ ه   اهاؼ إسها ط  إيج   ه   هي  شهأة ا قلهح دظهنهع  طه   اه  طهؽ  .‌ت
( أن ر ههض امبهه ل  لظ هه  Field, 1961 عق ههنات  طتظ قضهه ت،   ؤكههن أب هه ث   لههن )

يطظعه طهؽ ا ظطهؾ ا اهل ؼ  يهؤد  بهه غ   ه  إ ه  أ هؾاة طهؽ ا ضهظ اب ت ا اهلؾك  ،  ه  قلح 
 ي  غ  بؾر ي ي ح  بصؾرة أس س   إ   دلاق  ا   د ب مت يؽ  يهيداد به ا طه  ا هيطؽ 

 ر ى  هه)ا طجتطهه  طههؽ  عق ههن  ههي ا قهه ؼ ا لق ف هه   هه   طههؽ  ظهه قض   ظاهه .  باهه ب طهه  ياههؾد
 ( ٤٠٠٤ا ا ن دلط ن، 

‌ثانياً:‌درلسات‌سابقة‌
 255٢ صا   درلسة
   ه  ت ص) تا   ا طتغ   عض ا طت  ن قلح دلاق   ي ا     ا   نراس ا  ب ه سع 

 ط   ه د  ٩٩٥ ا   ه  ظه  د  أشهتطل  ،  يها ل  ؾ  ا طهنارس طل ه   هن  ( ا عطه   ا جهظ  سهياا نر 
  ت    اس  ت  قن.  ق ة ٥٠ طؽ  توؾن   ا تي يرق لا  ط   غ   ي  يا ل  ؾ  ا طنارس  ي  ط    

 ا هناتلي ا  اه ى قه يبظ   ا ل ه ت  ا حهن ا طت ه ن، قلهح بهؾ  احهن بع طه  ا عه طلي   ها ت ل
 .ا تت  ر إد دة ق ي بظ   ه     خ طع د   ب ستخنام

  نرحه  ين  هتطي ا  ه ث  ان   ا ت صه طاهتؾ   طه    د اه تظ سهبي ا طت ه ن قلهح طاهتؾ   ان
 ا له  ي ا صه  طل ه  دظهن ا طت ه ن قلهح طاهتؾ    ان ، ا ه كؾر طهؽ ا طت ه ن قلهح ي ه أدله 

 (.٤٩٩٢ ،    ن) ا ا بق   لص ؾة ا طت  ن قلح طاتؾ   دؽ   إحص    ن    نيي ي ا ل  ؾ  
 (25١١) للاغا درلسة
 طؽ  اا  ث ا  كؾر  ن  سياا نر     ا ت ص ا قلح ؽ   ا علاق  طع    إ   نراس ا  ب ه بن  

 حه  ل  شه  ادهناد طهؽ ا قلهح سهط   س هق  هي ا طاهتخنط  ا داة   ك  ه   يهاادناد ا ط حله    طل
 ا ظته    أعاه ت  قهن ٤٩٧٨ ، هه عؼ ظه  اط ؽ   قظه بيه  ع   ٤٩٧٠ ،   هؾ   شهؾك   حهؾر

 :  ا  
 . اا  ث  ص  ن ا قلح طاتؾ   دل  ا طتؾسظ ت  ي    ى   حؾد .٤
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 . ض ا طظخ ا قلح   ذ   طؽ لاؼ   ص  ي أد   بؼ ا ع  ي ا قلح ذ   .٤
 . سياا نر     ا ت ص ا قلح ؽ   س  ب ار   ى  حؾد ؽ    .٢
 255٤ ل قاعان درلسة .٣

      صه   ه  ح طهؽ ا ه ات  ط اهؾم ا تت ه ر قلهح ؽ  ه ا علاقه طع    ا   سهاا نر  ب ة بن  
 ط   ه د ( ٢٢٧) دله  ا   ه  ظه  د شطل    ح ات        ح طؽ ا علطي ا خ ط  ا ص  طل  

 اسهتخنط    هح ا   ه ، دطه ن   ه  ب بطنارس ا خ ط  ا ص  طل   طؽ  ربؼ اتت  ؼ  ط   ه
 قاهؼ ثهؼ ،(س رسهؾن )  س هطق ا له  ي( به رس –  س ه )  س هطق ا  ل ؽ   سه طق  ل  ه  اداة 

 ، ا ط   ه  ا قلهح طجطؾده  ، طجطؾده ت ثهلاث ا ه  حهنة دله  ههلا  ته  جاؼ حاهب ا ظل ه 
 . ظخ ضا ط ا قلح طجطؾد  ، ا طتؾسط ا قلح طجطؾد 

 : أ يي ط  ؽ    ا ظت        ل  بعن
 ا قلهح طاتؾ   ا    عي   ا ع م سيار ا ن   ا ت ص  ي   احص   د  ه ذات    ى   حؾد .٤

 . ا طظخ ض ا قلح طاتؾ     ص   
 د     ح ، ا   ث  ص  ن  لجظ   عي   ا تت  ر قلح  ي   احص   دا   دلاق   حؾد .٤

 ر  كؾ ا طؽ قلق  اهل  ا ظ    ت ان دل  ا ظت   
‌‌Culler and Holaham, 1980درلسة
 طل ه   هن  سهياا نر    ا ت صه   ا طت ه ن قلهح ؽ  ه ا علاقه  جه ديأ ا ه  نراسه ا  به ه بهن  

  ا ه  (  Culler and Holaham, 1980)ا طت    ت قلح  س طق  استخنط  ا ج طع ،
 :  ر   ا ظت    نراس ا  أعا ت قن   ، لي   ص  اتت  ر ا  نا     رب    ق ة ٢٧ طؽ توؾن ي

 . ا ط     ا طت  ن قلح طجطؾد   ن    ا ت ص درح ت  ن ي .٤
 ا طظخ ض ا طت   ي ا قلح ذ    طؽ ا ظل   طجطؾد      ص دل   لقلح    أث بظ ك  ؽي  ؼ
 
 



 

 

 

 

 الفصل الجالح

 ة البخح واجراءاتىـمنوجي

 مجتنــــع البخـــــــــــح

 

 عينــة البخـــــــــــــــح

 

ـــحاداة البخــــــــــــ  ـــ

 

ــائية ــائل ائحصــ  الوســ
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 19 : انهجٌـة تب  ث وتج تءتن بثبث تبفصل ت

 لنهجي ‌ل بحث‌وإجالحلت :

يتضطؽ ا  ص  ا    ي   نين طظاج   ا     ا طت ع   اح الات ا     طتطلل   ت نين       
طجتط  ا      د ظته  اح الات ادناد ا دال  ا ؾس    ا حص     ا تي استعطل   ي   ل   

 ا      ت،  دل  ا ظ ؾ ام ي:

 لنهج‌ل بحث‌-

ؾ ا ظ يق  أ  ا خظ  ا تي يالوا  ا   ح   ت نين ط ى   ح الات حط     ل   ب
:  ٤٠٤٠    )ا ظج ر،  رت  ن ،طؽ تلال طظا  ا      تصط ؼ ا   نا      ت  يقؾم ا   حل

 ر تش،  يعٌن أهل  ا طظ ب  ا دل  طظاهه  ا   هههه  ا ؾ هههه ي نت ا   حهههل ت،   قد     ػ ادتطههههن(٢٦
  إ     ههههنين ا ؾض  ا    ي  لغ بههههه ة ا طنر س  كط   ؾحههههههن  ي ا ؾاق      ا  هؾ ه ياع

 ( .٧٤: ٤٠٠٧   ههده  دق قهههده  )   س  رت  ن ، 

‌لجفتع‌ل بحث‌:‌-

 غب ا   ح   ي دراستا     ييقصن ب  طجتط  ا ه طجطؾد  طؽ ا   اد ا  ا      ت ا تي      
د بعند ط ند طؽ ا   اد ا  درح ت  قن ي ؾن ك    حنا  قن يشت ى ا طجتط  ان ي ؾن ط ن

 (.٤٧٠: ٤٠٤٢ي ؾن  غ   حناد )ا ظل طي،

ا  ث(  - ولا ا جظا ؽ )ذكؾرا ط حل  ا دنادي  يتوؾن طجتط  ا     ا    ي طؽ طل         
ح    لغ طجتط   (٤٠٤٢/٤٠٤٢ لع م ا نراسي )ا طنارس  ي قض ل ا طقنادي  طؽ طل   

( ٤ حن ل ) ( ا  ث٤٢٠٠( ذكؾر   )٤٩٥٠( ط  ب  ط     طؾزد ؽ ك   ي )٢٢٥٠ا     )
 :يؾضن ذ ػ

 
 
 



 
 

 

 20 : انهجٌـة تب  ث وتج تءتن بثبث تبفصل ت

 (1جـذٔل)

 يجزًــع انجحـش

 انًجزًع
 عذد انطهجخ

 انًجًٕع
 اَبس ركٕس

علي‌بب‌لبي‌طا  ‌لعدلدي ‌
 022  ‌022 لبنعب‌

لبي‌حني ة‌ل نتتان‌لعدلدي ‌
 507  ‌507 لبنعب

 207  ‌207لعدلدية‌ل تقدلدية‌ لبنعب

 022 022 ‌ل تقدلدية‌ لبناتلعدلدي ‌

 572 572 ‌لعدلدية‌رسا ة‌للاسلام‌ لبنات

 250 250 ‌لعدلدية‌ل بالحة‌ لبنات

 050 050  لعدلدية‌ل زهالح‌ل بفول‌ لبنات

 2272 0222 ‌1072ل تجتوع

‌
‌

‌ععنة‌ل بحث:‌-

نراس  يخت رب  ا   ح  يقصن بع ظ  ا     )ذ ػ ا جيل طؽ ا طجتط  ا تي  ج   دل ه ا      
 (٤٢: ٤٩٩٢) ل     حطنان، اتت  را دشؾا    ا  دطني  ط ق  لأسلؾب ا نراس   ع  ة اح ا ا (

ا  ا ظ  ذات ا تؾزي    ا عشؾا   ب  ظ يق ، ا ع ظ  طؽ ا طجتط  ا  لي  ل    اذ اتت  ت      
( ط     ٥٠ ب   )( ط ٥٠( ط  ب  ط    ،  ؾاق   )٤٠٠،  قن  لغ  د ظ   ا     )ا طتا    

  :( يؾضن ذ ػ٤ ا جن ل )
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‌(٤ل جدول)
‌ععنة‌ل بحث‌

 ل تجتوع لناث ذكور ل تدرسة

 ٤9 -- ‌٤9علي‌بب‌لبي‌طا  ‌ لبنعب‌لعدلدي ‌

‌‌٤9--‌‌٤9لبي‌حني ة‌ل نتتان‌ لبنعبلعدلدي ‌

‌‌٤9‌٤9--‌ل تقدلدية‌ لبناتلعدلدي ‌

‌‌٤9‌٤9--‌لعدلدية‌رسا ة‌للاسلام‌ لبنات

‌‌9٠‌9٠‌2٠٠ل تجتوع
‌

‌لدلة‌ل بحث:-

 ل قلق‌للالفحاني_لقياس‌

طظن    س راسلؾن  غ ي  ا قلح ا طت   ي   ح  (٤٠٠٥ س)ا عطش  ي طق   ا   حل    ظح   
)بؾ ح    طؽ ا قلح يص  ا  ا  ا ظ  ب  ت ج  ا يي دة  ي ب  ه ا قلح ا طت   ي د ة  قن

 ه ا      طؽ اضظ اب  نيه طؽ درح  ا تؾ   ا  ا خؾة  ي ادال ا طت  ن  ط  يص حب ب
  (  – ق ة  بنيل ؽ ) عؼ  (٢٠يتوؾن ا طق  س طؽ )ا ظؾاحي ا ع طة    ا طع ف    ا  الج   (   

 ( .٦٠( بطتؾسط   ضي )٢٠(  اق  درح  )٨٠ح    لغ  ادل  درح  )

 ل قلق‌للالفحانيكولفاية‌ تقياس‌ايل خرائص‌ل د-

 ظ اي ا   زي دة دق  ا طق ي   ا ظ ا  ،  ت نين  قن ا جا  حاؾد ا طاتط ؽ ب  ق  س ا     
  ا ق  س ب ق  ط  يط ؽ طؽ طؤش ات دل  دقتا   ي ق  س ط   ضع   ق  سه  اح ال دطل 

 اتظ ل.
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يعن ا صنى طؽ ا خص  ص ا طاط   ي ا تت  رات  ا طق ي   ا ظ ا   ،  س: نى ا طق  -
  ا غ ب ة ا تي  ض  طؽ احلا  ،    تت  ر ا ص دى بؾ ا تت  ر ا ق در دل  ق  س ا اط  ا

 يتعلح  نى ا تت  ر ب  انة ا    أدن ا تت  ر طؽ احله  ب  ق ار ا    يتخ   استظ داد ا   
 ( . ٧٠: ٤٠٠٤درح  ه )ا ش خلي ، 

  :ل ردق‌ل عاهاي‌‌-

   ؾة ا ط  دات ،  ك ة   ، أ  ا صؾرة ا خ رح    ه طؽ ح ينل دل  ا طغا  ا ع م  لطق  س   
 طن   ضؾح ا  ق ات  طظ س تا   ق  س ا اط  ا ط اد ق  سا   ا تع ة دل ا  ، إذ  ،   غتا 

ان د ض ا  ق ات دل  طجطؾد  طؽ ا ط  ط ؽ  ل  ؼ دل   لاح تا   ي ق  س ا خ     
  ؼ د ضه دل  طجطؾد  طؽ  (٩٦٤: ٤٠٤٤)رب  ، ا ط اد ق  سا  يعن  نق د ع ب ي د 

دل    ا   حل ت(  قن ادتطن٤ ا   ا غ  ا   طل ح)ا ط  ط ؽ  ي طج ل ا علؾم ا ت بؾي   ا ظ
ا قلح ا ط  ط ؽ دل  طق  س  حط   %   هل   ق ؾل ا  ق ة طؽ دنطا  اذ  ط  طؾا ق ٨٠ ا   

  ا طت   ي

 -(‌: (Reliabilityل ثبات‌:ثبات‌ل تقياس‌

 اؾ احن ا شهه  ى ا ا ي ؾطت ي   لاتهت  ر ا جهه ن بههؾ ا ل هه ت   ه ا عنين طؽ ا طع  ي 
يعظي ب   ا ى ا ناتلي   ؽ ط  دات ا تت  ر  استق ار ا ظت    د   ا يطؽ   ينل دل  ا دال 

 ( .  ٤٤: ٤٠٠٤ا  علي  ا  ق قي  ل  د طاط   غ  ت ا غ  ة )ا ؾ اسعن ،

اتت   ا بأسلؾب ا ع ظ  ا عشؾا    ا  ا ظ  طؽ  ط      ط    ( ٤٠ بلغ  د ظ  ا ل  ت )
ب  ظ ى  قلح ا طت  ن ن ب ا ب ث هه ت طق  س تا   حل  ذ ػ ق ط  ي ضهههؾل د ظ  ا     

 ا     :

 عهن به ه ا عطل ه  احهن ا ظه ى :  (Test – Retest)طش٠مخ الاخزجبس ٚاعـبدح الاخزجـبس -4
ا اال  ا تي  اتخنم  ق  س ا  احتا ب ا ل  ت كؾ ا   عتطهن دله  دطل ه   وه ار ا تت ه ر دله  
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ؼ ا عؾدة ا  ا  ث     بعن ط  ر اهل  طؽ اسه ؾد ؽ دله   ظ  هح د ظ  ط ندة  استخ اج  ت  جا   
ا تت  ر ا  ل  اسهتخ اج ا ظته     لطه ة ا ل   ه  ثهؼ حاه ب طع طه  ا ر   طه ت ا طت ققه  طه   ه ؽ 
 تهه    ا تت هه ريؽ ا  ل  ا لهه  ي  هه ذا ك  هه  د   هه   أ ههه يعههن د  هه  بههأن ا ل هه ت ط   هه   اذا كهه ن 

: ٤٠٤٤أن ا تت ه ر يتطته   نرحه  ث ه ت طظخ ضه  )ا ط ه حي، ا طع ط  طظخ ض يط هؽ ا قهؾل به
ط   هههه  ( ٢٠ ن ا طق هههه س دلهههه  د ظهههه  ط ؾ هههه  طههههؽ )تا   حههههههل  استهههههظ داد ا هههه  ذ ههههػ ط قهههه(،   ٤٢٨

يؾطهه د  هه ؽ ا تظ  قهه ؽ ا  ل  (٤٢ ظ  ههح ا طق هه س بعههن طهه  ر )  اد د هه ا   هه    ط   هه  طههؽ د ظهه 
 سهههؾن   اههه ب درحههه ت طع طههه  ا ر  ههه ى  ههه ؽ  ن طع طههه  ار  ههه ى   تههها   حل  اسهههتعطل  ا لههه  ي 

ا  هههههههههههه  ،  بهههههههههههؾ طع طهههههههههه  ث ههههههههههه ت يط هههههههههههؽ ا  كهههههههههههؾن (٠8٨٢ؽ ا  ل  ا لههههههههههه  ي   لهههههههههههغ)ا تظ  قهههههههههه 
(Edawrds,1957:153).‌
 ه     خ هيعٌهن طع طهه  ا  ه :طش٠مخ الارسبق اٌذاخٍٟ ثبسزعّبي ِعبًِ اٌفبوشٚٔجـب  -2

ه ت ذات ا طههههن  ا ؾاسههه  أ  دههههنينة ه ط  ثهههه  ت طهههههظ سب   اههههه ب ا تجههههه    ا ناتههههلي  لنرحهههههههطع
 تهه   أ ن دلهه  ا  اهه ى  ههي أدال ا  ههه د طههؽ  قهههه ة إ هه هههه يعتط(، ٤٠٤٢:٤٤٢)ط  سههظ  ،ا تههههنرج 

  دةههههههههه ياههههههههتظن إ ههههههه  ا   ههههههههه اة ا طعههههههههه  ر   لاتهههههههههت  ر  ا   ههههههههه ا  ت ا طعهههههههه  ري   ل هقهههههههه ات ا طه 
  نتلها   حههههه    ق طهههههه ه ا ظ يقههههه اههههه  ته ط  ا ل هههههه(،    اههههه ب طعههههه٤٨٢: ٤٠٠٩ ، ظههههه)ه  ك  ي 

  ق طه  ههه لغ قهن   ه  ت  اه  ا له د طع طهؼ ايجهه  دل  ا ع ظ  ك طل د، خ تظ  ح طع د   ا    ك      
هه ت ا طقههن طع ط  ث هإ( طط  ينل دل  ٠.٨٠طع ط  ا ل  ت)  وههلط  ك  ه  ا ق طه      س ح هن أيضد

إ ههههه  تظ داَ طههههههق  س اسههههها   ثهههههه  ت دههههههل رتههههه   يعٌهههههن طهههههههؤش دل دلههههه  ث ههههه ت ا تت ههههه ر  ط   عهههههه 
) ا ظ اهههههههههه ن ( ٠.٧٠  دههههههههههؽ )ه ط  ا  ههههههههههن   يقههههههههه  طعههههههههههإل  هدهههههههههه ((Nannally,1978  رهههههههههههطع
،٤٠٠٢:٤١٢)‌‌.‌
‌

‌

‌
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‌ل وسائل‌للاحرائية:‌-

 ؼ استخنام ا ؾس    ا حص     ا طلا ط  ا تظ  ح ا      ت طؽ اح  ا ؾ ؾل ا   
       كط  ي  ي:ا طعظ  ت ا طظ س   ا تي  ااؼ  ي   ق ح ابناة ا

 . ن  ا  اد د ظ  ا      ا خ ذ ا ق اردرح   طع     -للاخفبار‌ل فائي‌ تعنة‌ولحدة‌: .٤
         ظهههؾةد  ههه  ا  ههه  ى   عههه د  طتغ ههه  ا   اههه ب -للاخفبمممار‌ل فمممائي‌ تعنفمممعب‌لدمممفقلفعب‌: .٤

 . ا خ ذ ا ق ار  طق  س ا  ث ( -ذكؾر )  

 . ق  إد دة ا تت  راستخ اج ا ل  ت بظ ي -لتالل‌لرتباط‌بعاسون: .٢

    ستخهههه اج ا لهههه  ت بظ يقهههه  ا  هههههه . -:لتالممممل‌ل  ممماكمممماونباخ‌ لاتداق‌ل دلخلي.‌‌‌‌‌‌٢

 



 

 

 

 

 الفصل الرابع

 ومناقصتوا عرض النتائج وتفسيرها
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 عاض‌ل نفائج‌وت دعاها‌ولناقذفها‌:لولاً‌

قشهتا  ب اهب أبنا هه دله    هح ااطه ر يتضطؽ ب ا ا  ص  د ض  ت    ا        اه  ب  طظ 

ا ظغهه    ضههلا  دههؽ ا سههتظت ح ت  ا تؾ هه  ت  ا طقت حهه ت ،  ف طهه  يلههي دهه ض ا ظتهه    ا تههي 

‌- ؾ   ا  ا  ا      ي ضؾل الأبناة:

‌بة‌ل تاحلة‌للاعدلدية‌.ل قلق‌للالفحاني‌ دى‌طللدفوى‌‌تبهلف تحول:

 ا قلح ا طت   ي  ن    ا وش  دؽ   ق ق   لانة ا  ل طؽ أبناة ا     ا    ي طي ا‌‌
( ٨٩8٢٤ ب ستخ اج ا طتؾسط ا  ا  ي  ا    غ)  نتا   حل  ق ط  ا ط حل  ا دنادي طل ه 

(درحه  بعن طق ر ه ب ا ا طتؾسط ب  طتؾسط ا   ضي ٤٤8٤٤ ا    اة ا طل  ر  ا    غ )
ان ا ق ط  ا ت  ه ( درحه ب ستخنام  اتت  ر ا ت  ي  ع ظه  احنه    ؽ ٩٠ لطق  س  ا    غ)
(درحه دظن طاتؾ  ٤8٩٦ بي ا غ  طؽ ا ق ط  ا جن     ا    غ  )( ٠8٦٤ا ط اؾب   لغ )

‌(55ودرجة‌حاية‌)‌(٠،٠٥د    )

 (3)جلول  قم وت ل 

 نن ئج تحخن    تبن ئً حف تل عٌنة تب  ث

 عينة

 البحث

 المتوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المتوسط

 الفرضي

 

 الدرجة

 الحرجة

 

 القيمة

 التائية

 المحسوبة

 القيمة

 التائية

 الجدولية

 مستوى

 الدلالة

,0,0 

 

0,, 

 

13020 

 

00010 

 

3, 

 

33 

 

,0,0 

 

003, 

 

 غير داله
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طتؾسط ا   ضي  لطق  س  ن  ه اق  طؽ ا  ينل ب ا ان طتؾسط استج ب ت أ  اد د ظه ا     
دظن طاتؾ    حل  ا دنادي ا ط ن  طل ه  قلح اطت   ي   حؾد ل  دنم إحص     طط  ينل د

 يط ؽ   ا    ت ج  ا     حاب  غ ي  طظن    س راسؾن ا   ان ا ظل    ي  ( ٠،٠٥) د   
طؾاق  ا طت    ت ان اعا  ا دا   ا ج ز د  ي س ت اؽ اداؤبؼ   ق  درح  ا قلح ا طت   ي 

  ( ٤٩٩٢(  )   ن ٤٩٨٨)امغ    نياؼ  ا  ق  ا نراس  ا       ط  دراس 

تبتا‌ لتفغعا‌ل جنس)‌ذكور‌‌ل قلق‌للالفحاني‌دلا ة‌ل  اوق‌للاحرائية‌في‌-هدف‌ل ثانيل 
‌لناث(

  ق ح ا انة ادلاه  قن  ؼ   ل   اح ب ت ا ظل   ذ   حجب ا طع     عا  ان ا طتؾسط 
( ٧8٩٥(  ان ا    اة ا طل  ر  ا  كؾر)٨٩8٧٢(  ا   ث)٨٨8٨٨ا  ا  ي  ل كؾر)

 ( يؾضن ذ ػ٢(  حن ل )٤٢8٨٤ ا   ث)

‌(٢جدول)
‌تبتا‌ لتفغعا‌ل جنس‌)‌ذكور‌لناث(حج ‌ل تتافة‌دلا ة‌ل  اوق‌للاحرائية‌في‌

 نذسجخ  الاَحشاف انًزٕعظ انعذد انًجًٕعخ

 انحشجخ

انمًٛخ 

tانًحغٕثخ 

يغزٕٖ     انجذٔنٛخ

 انذلانخ

2027 

  5007 00000 05 ركٕس

00 

 دانخ 1001 00200

 12001 02052 05 اَبس

( ط  ب  ط     ٤٠٠د ظ  ا     ا ط ؾ   طؽ ) ا قلح ا طت   يعن  ظ  ح طق  س ب‌‌‌‌‌
(  بي ٠8٢٨٤ ب تت  ر ا   ى   ؽ ا طجطؾدت ؽ    ؽ ان ا ق ط  ا ت     ا ط اؾب   لق  )

( طط  يش   ٩٨(  درح  ح ي )٠8٠٥( دظنه طاتؾ  د  ه )٤8٩٦ا غ  طؽ ا ق ط  ا جن    )
  ص  ن  حاب  طتغ   ا جظ  ا قلح ا طت   ي      ي ا    حؾد    ى ذات د    احص 

 اؽ يعت  ن ا طت  ن  يط ؽ   ا   ا ظت ج  ا   ا ت ك ب ا ظ اي  ا الؾكي  لا  ث ا   ث 
بؾ طؾق   انين  ب ا يؤد   اؽ ا   ا شعؾر ب  تؾ   ا    س ؤد  ا   ا شعؾر ب  قلح    ػ 
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ا نراس  ا       ط  دراس ) ا ق د ن  غا   نياؽ اد اض ا قلح ادل  طؽ ا  كؾر  ا  ق  
 (. ٤٩٩٢(  دراس  )   ن٤٩٩٤

‌Conclusions:‌للاسفنفاجات•

  استظتج  طظ قشتا  ا      ت   ل   ط يح دؽ  نا   حل  إ  ا  ؾ   ا تي ا ظت    ضؾل  ي

 : يأ ي ط 

 طل   كل   ا ت ب   ا طقناد      نياؼ حجب  لطع     ش ي   إن-2
 . اا  ثا   ا  كؾرطع       ؽ   يؾحن   ى  ي حجب ا -٤

‌Recommendations:‌‌ل فوصيات• 
 : ب   ي  نا   حل ؾ يي ا    ي ا     إ  ا   ؾ   ا تي ا ظت    دل   ظ ل
 دؽ ا وش   ي ا طاتق ل   ا نراس ت  ي ا    ي  طب لا طؽ دة   ست ب  نا   حل  ييؾ  .2

 ..حجب ا طع     طاتؾ  
  طاط  ه   ة ش ي   كؾ اؼة ا تعل ؼ ا ع  ي  زار   ي  ا ج طع  ا ظل   بش ي   ا بتط م .٤

  تص  ان   ن احتط      ط اهي ا ن ار ق  دة طاتق لا دل اؼ  ظظؾ   ا طجتط   ي
 . ب  ظج ح

‌Proposals:‌‌ل تقفاحات‌•
 : يأ ي ط   نا   حل قت حي ا    ي ا     ا  ه  ؾ   ط  دل   ظ ل
 . طختل    احتط     طاظ   ش ا ن دل   ظ ح ا    ي  ل    طط ثل   نراس  ا ق  م .٣
 . ا طنارس  طل   ا ج طع  طل     ؽ طق ر   طط ثل  دراس  إح ال .٢
 ، طل  الأت    ا طتغ  ات طؽ  دندحجب ا طع       ؽ ا علاق   طع    دراس  إح ال .9

 ا  ك ل ا لق  ي، ا      ا  ات.
‌
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 تباص ل 

 تبق آط تبك ٌم 

‌رادر‌ل تابية:‌لولًا:‌ل ت

ط ت ه  ا  جلهؾ ا طصه ي   ٢دلهؼ ا هظ   ا ت بهؾ  ،ى( ۱۱۱۴ا ؾ حظب ،  هؤاد  اطه ل ،  ه دى )
 ا ق ب ة

 http:// www.geocitiesطؾق   ا ب ( ۲۰۰۵ا ؾ طلؾح ، محمد يؾس  )
اسههه   ب طع  جههه  ا طعلؾطههه ت  هههن  طل ههه  ا ج طعههه  ، كل ههه  ( ۲۰۰۰ا  هههنران. د هههن ا يبههه ة   تههه  )

 طع  ا طاتظص ي  / اط  ح  دكتؾراة غ   طظشؾره ا ت ب   . ا ج 
 ظههؾي  ا طهظا  طهه  سهت ا  ج  ت  نرياه   طههؾادة ا ت بؾيه  ا طاهه دنة ( ۱۱۱۵حطهنان ، محمد زيه د )

 ، دط ن . الأردن ، دار ا طلاي ؽ ا  نيل 
ا طصه   ا  هني   الأسه ظنري  . ا وتهب ٤ا ؾل دلؼ ا ظ   ،ى( ۱۱۹۰راحن ، احطن ديت ) 

    لظ  د   ا ظش
سهههت ا  ج  ت ا هههتعلؼ  ههن  طل ههه  طههنارس ا طتط هههييؽ  أقههه ا اؼ ا( ۲۰۰۲ا  ب عههي ، ي سههه ؽ حط ههن ) 

ا هههؽ )دناديههه  ، رسههه    ط حاهههت   غ ههه  طظشهههؾرة ، كل ههه  ا ت ب ههه  ا عههه دي ؽ  هههي ط حلههه  ا 
 ح طع  بغناد  (رشن

 اثه  بعهض ا طتغ ه ات ا ظ اه  . ا نيطؾغ اف ه  دله ( ۲۰۰۴سع دة حهؾدت احطهن زاطه   اته  ن )
طاهههتؾ  قلهههح ا طت ههه ن  هههن  طل ههه  ا ل  ؾيههه  ا ع طههه   هههي شهههط ل  لاهههظ ؽ طجلههه  ط كهههي 

 .٤٥ا عند  ٢٤ا   ؾث ا ت بؾي  ، ح طع  قظ  ا اظ  
ق  ط  قلح الأتت  ر  ن  طل   ا ط حل  ا ل  ؾيه  ب  ططلوه  ( ۱۱۱۱شع ب ، دلي ط طؾد دلي ) 

بههي  ههن ل ا خلهه   ا ع بههي ا ع ب هه  ا اههعؾدي  ، رسهه    ا خلهه   ا ع بههي ط تههب ا ت ب هه  ا ع  
 ا عند ا خ ط   ا عش  ن ا اظ  ا ل طظ 

قلههح ا طاههتق    دلاقتههه  هه عض ا طتغ هه ات  ههن  طل هه  ا ط حلههه ( ۲۰۰۲ا عههيا   ،    هه  ر  ههح )
 بغناد ا دناديه رس    ط حات   غ   طظشؾره كل   ا ت ب ه ا ؽ ا ا لؼ(، ح طع 

 طج ل ا  بؾ  ، دط ن، الأردن ، دلؼ ا ظ      ا ( ۱۱۱۱ا عا ؾ  ، د ن ا  حطؽ )
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، أثهه     هه ط  سههت ا  ج  ت طع  جهه  ا طعلؾطهه ت  ههي ا ت صهه   ( ۲۰۰۳ا غ يهه   سههعن  ح سههؼ )
ا نراسههي  ا تقهه ل اثهه  ا تههنريب  ظل هه  كل هه  ا طعلطهه ؽ ب اههب طاههتؾ  ذكهه  اؼ اط  حهه  

 دكتؾراه غ   طظشؾرة ، كل   ا ت ب   ( ا ؽ رشن ) ح طع  بغناد 

( ، ا علاقهه   هه ؽ طاههتؾ  ا قلههح  ا ت صهه   ا نراسههي ا وتهه ب ا اههظؾ  ٤٩٧٢ههه عؼ ، اط ظهه  محمد )
  ي ا ق ب ة ، ا جطل   ا طص ي   لنراس ت ا ظ ا   ، د  ؼ ا وت ب

دلاقهه  ا قلههح ب  ت صهه   ا نراسههي دظههن طل هه  ط سههي ا طههنارس ا ل  ؾيهه  ( ۱۱۹۹هطهه ل أ هه ا  ؼ )
ا شخصهه    ههي ا هه لاد  ب  وؾيهه  ، ح طعهه  ا وؾيهه  كل هه  امداب ب ههؾث  ههي سهه ي ؾ ؾح  

 ا ع ب  
اثهه     هه ط  ارشهه د   ههي ت ههض قلههح ا طاههتق    ههن  ( ۲۰۰۱ا طاهنا   ، اسههط ل د ههن ا  اهه ؽ )

ط   هههه ت ا صهههه  ا اهههه دس ا دههههناد . رسهههه    ط حاههههت   غ هههه  طظشههههؾرة كل هههه  ا ت ب هههه  
 ا ج طع  ا طاتظص ي  

ر ا قلههؼ را بههه ح  هه  دلههؼ ا ههظ    ههي ح   ظهه  ا  ؾط هه  ، ا وؾيهه  دا( ۱۱۱۱ جهه  ي ، محمد دلطهه ن )
 ا طلػ لله

طق ه س الأ جه ه الأتت ه رات طجله  ( ۱۱۱۹ا اؾار  ، طه ب  ط طهؾد،  ا شهظ    محمد ط ه  س ، )
 ا خل   ط تب ا ت بي ا ع بي  ن ل ۲۲رس    ا خل   ا ع بي ا عند 

‌ثانياً:‌ل ترادر‌للاجنبية
Allen G. Lerner,(1972) Study behaviors and relationships to test 

anxiety and performance tank, sgol word 

Ausubile,D.B. & Fitzgerald .D. (1962) organization general 

background and antecedent learning variables in seorganization 

general background and antecedent learning variables in boo3- 

sequential variable learning .Journal of education psychology: 

.No (53) pp.(243-249). 



 
 

 

 تباص ل 

 

31 

Cronbach, L.J. (1984) Essentials of Psychological, 2nd, London, 

Harper & row publishers, LTD.com fest 

Culler,R.and Holahan,C.(1980) test anxiety and academic 

performance Journal of education psychology,72\1,p.1. bus 

foods dgid m 

Gillbert,L.C (1986) Inducement of metacognitiv Learning A strategies 

:take know loge. Instruction and training .paper 12910f 

presented at the annual meting of the American educational 

research association,San Francisco (ca,16-20),1986 eric faster 

& (Ed271486). 

Hulich,chuck.Etal .(1989) the use of learning and study strategies by 

college freshuan P.18 paper presented at the annual meting of 

the mid-south education research association.incom qq.  

PLo.moinsubs -Presichitte, K(1993) Instruction strategies for 

cognition development :An in service design Proce dungs, R 

Michel (ed) ,(P:743-796)Low state university.. vacledby29 

rohoyborni 

Thornberg, R. (2008). A categorisation of school rules. Educational 

Studies, 34, 25-33. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لــلاحــلما



 
 

 

 33 تبالا ـلا

 (1ال لا )

 تسا ء تبس لة تبخ  تء

 

 د
انهمت 

 انعهًٙ
 يكبٌ انعًم الاخزصبص الاعى

 عهى انُفظ انزشثٕ٘ َبدّٚ محمد أ.و.د 1
كهٛخ انزشثٛخ انًمذاد/جبيعخ 

 دٚبنٗ

  جلال محمد جبعى أ.و.د 0
كهٛخ انزشثٛخ انًمذاد/جبيعخ 

 دٚبنٗ

 الاسشبد انُفغٙ حغٍ عجذالله حغٍ و.دأ. 2
كهٛخ انزشثٛخ انًمذاد/جبيعخ 

 دٚبنٗ

 الاسشبد انُفغٙ يشِٔ شٓٛذ و.د 2
كهٛخ انزشثٛخ انًمذاد/جبيعخ 

 دٚبنٗ

 طشائك عشثٙ عجذ انشعٕل عبنى أ.و.د 7
كهٛخ انزشثٛخ انًمذاد/جبيعخ 

 دٚبنٗ

 طشائك ربسٚخ عهٕاٌ عجذ  ا. و 
كهٛخ انزشثٛخ انًمذاد/جبيعخ 

 دٚبنٗ

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 34 تبالا ـلا

 (1ال لا )

 ج اعة لٌ بى 

 كلٌة تبن  ٌة بلعلوم تحنس نٌة

 تبن  وٌة وتبنفسٌة  قسم تبعلوم

 تبل تس ت تحوبٌة / تبا  لة تب ت عة

   صٌغن  تبنه ئٌة ةتحعلتلٌ ةقللا تحان  ط بلم حل   تبا  لم /  

 ... تبح ببعزٌزي 

 ... تبح ب ةعزٌزنً 

 ن ٌة حٌ ة ...

  حههؾ قهه الة  ، هه ؽ يههنيػ طجطؾدهه  طههؽ ا  قهه ات  ع هه  دههؽ ا ج بههػ حههؾل بعههض ا قضهه ي   ظهه 
ق قههه   ا ح بههه  دل اههه  بطؾضهههؾ    ب  ههه   ع ههه   عهههلاد طههه   شهههع  بهههه ح ههه ل بههه ا ا  قههه ات بصهههؾرة د

ا طؾضؾة  ط  ع  ا ج بػ   ؾه.     ت ك اي   ق ة د ن اح ب  رح لد.  اتت ه ر  هني   احهن  قهط  وه  
  ق ة،  ان ا ح ب  ستوؾن س ي    اتخنم  غ اض ا     ا علطي،    دادي   ك  ا سؼ.

 ش ك ٌط نع ونكم ....

 ل عط كٌفٌة تحج  ة:اث 

 لا َعى انفمشاد د

  ✓ .اٌ ٚجذأ الايزحبٌ درُزبثُٙ حبنخ يٍ انخٕف ثًجش  1

 

 ( ازا ا .✓اذا ك    ا ح ب   ظظ ح دلي اح    د  ض  اش رة )

 (  تبجنس: ذك  )              

 (  تنثى  )  

 ن طتب   ث                                                 

 ٌ ساٌط انعب بفن                                                  

 زه تء ص بح ص بح            
 

 

 



 
 

 

 35 تبالا ـلا

 

 لا َعى انفمشاد د

   اٌ ٚجذأ الايزحبٌ درُزبثُٙ حبنخ يٍ انخٕف ثًجش  1

   غٛش يزًبنك َفغٙ اصُبء الايزحبٌ اكٌٕ بغبنجبً ي  0

   عُذ ثذاٚخ الايزحبٌ اشعش اَُٙ اَغٗ انًعهٕيبد انزٙ كُذ ارزكشْب  2

   كضٛشاً يب اشعش ثبنضٛك اصُبء الايزحبٌ  2

   فٙ ثذاٚخ الايزحبٌ ُٚزبثُٙ شعٕس ثبَُٙ نى اعزطٛع اكًبنّ  7

   فٙ ثذاٚخ الايزحبٌ ٚذق لهجٙ  1

   ارٕلع اٌ دسجبرٙ فّٛ عزكٌٕ يشرفعخيًٓب كبَذ صعٕثخ الايزحبٌ   5

   الاعئهخ فٙ انصف  ثزٕصٚعٚصٛجُٙ انزٕرش عُذيب ٚجذأ انًذسط   0

   ٚشأدَٙ احغبط ثأَُٙ عأخطأ ارا عأنُٙ انًذسط عؤالا فٙ انصف  0

   ٚمع اخزٛبس انًذسط عهٙ لاجبثخ ثعض الاعئهخ فٙ انصف  ارًُٗ اٌ لا  12

   الاخزجبساد انًذسعٛخارٕلع اٌ دسجبرٙ عزكٌٕ يُخفضخ فٙ   11

   اعبَٙ يٍ صعٕثخ فٙ انُٕو نٛهخ الايزحبٌ  10

   لجم دخٕل الايزحبٌ اشعش اَُٙ عأجٛت عهٗ كم الاعئهخ   12

   ثعذ الاَزٓبء يٍ الايزحبٌ اشعش ثبلاطًئُبٌ عهٗ اجبثزٙ   12

   اشعش ثبنصذاع لجم اداء الايزحبٌ  17

   لجم الايزحبٌ غبنجب يب اشعش ثبنمهك  11

   َزٓبء يٍ الايزحبٌ اشعش اٌ اجبثبرٙ نى ركٌٕ ثبنًغزٕٖ انًطهٕةثعذ الا  15

   اشعش ثبضطشاة فٙ يعذرٙ لجم الايزحبٌ  10

   رشرعش ٚذا٘ عُذ الاجبثخ عٍ اعئهخ الايزحبٌ  10

   اشعش ثبنشغجخ فٙ انزٓشة انًفبجئ يٍ الايزحبٌ انًفبجئ  02

   ثعذ الاَزٓبء يٍ الايزحبٌ اشعش اَُٙ ادٚذ افضم يب عُذ٘   01

   لجم الايزحبٌ اشعش يزٓٛأ لأداء الايزحبٌ ثصٕسح جٛذح   00

   اشعش ثبنضمخ فٙ لذسارٙ انعمهٛخ ٔآَبء رخزنُٙ عُذ الايزحبٌ  02

   لجم الايزحبٌ َبدساً يب اشعش ثبنزٕرش  02

   فٙ كضٛش يٍ الاحٛبٌ لا اشعش ثبنفشح ٔانغشٔس فٙ الايزحبٌ  07

   ٌ فٙ حبنخ الاعزشخبء ٔانشاحخالضٙ ألبرٙ فٙ الاٚبو انغبثمخ نلايزحب  01

   ٚزًهكُٙ شعٕس ثعذو الاعزمشاس فٙ يمعذ٘ خلال ادائٙ نلايزحبٌ  05

   اشكٕ انُغٛبٌ نهًبدح انذساعٛخ اصُبء رأدٚزٙ نلايزحبٌ  00



 
 

 

 36 تبالا ـلا

   كضٛشاً يب اشعش ثبنشغجخ فٙ انمٙء اصُبء الايزحبٌ  00

   اجبثبرٙ خثعذ الاَزٓبء يٍ الايزحبٌ لا اشعش ثبنضٛك نًشاجع  22

21  
انلاحك  ٚؤد٘ فشهٙ انغبثك فٙ ايزحبٌ يبدح يعُٛخ انٗ اسرجبكٙ فٙ الايزحبٌ

   نُفظ انًبدح

   ارشدد كضٛشاً فٙ رشرٛت اجبثزٙ عهٗ اعئهخ الايزحبٌ  20

   اشعش ثبنضٛك اٚبو الايزحبَبد  22

   يًٓب كبَذ دسجخ ارمبَٙ لاعززكبس دسٔعٙ اشعش ثبنخٕف يٍ الايزحبٌ   22

   زٕصع اعئهخ الايزحبٌرزٕرش اعصبثٙ حٍٛ ر  27

   رغمظ يٍ الاشٛبء كبنمهى أ انًغطشح اصُبء ربدٚزٙ الايزحبٌ  21

   اعزٛمظ نٛهخ الايزحبٌ اكضش يٍ يشح  25

   احهى احلايبً يضعجخ نٛهخ الايزحبٌ  20

   اشعش ثجشٔدح فٙ ٚذا٘ لجم رغهى اعئهخ الايزحبٌ  20

   رغشع ضشثبد لهجٙ حًُٛب رزٕصع أساق الاجبثخ  22

 

 


