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 طالبة (أسماء صبحي)ھداء ا

 
مــن أحمــل اســمھ بكــل  . إلــىانتظــار.. إلى من علمني العطــاء بــدون  والوقار.إلى من كللھ الله بالھیبة  
 )رحمھ الله افتخار (والدي العزیز 

أمــي (. إلــى بســمة الحیــاة وســر الوجــود .إلى ملاكي في الحیاة .. إلى معنى الحب وإلى معنى الحنان
 الحبیبة )

 إلى رفیق دربي .. إلى صاحب القلب الطیب والنوایا الصادقة (زوجي الغالي)

 ... ابنائيعمري.إلى بلسم روحي ووردة  
 

 (ھدى صالح) ھداء طالبة ا                                           

 

الى منارة العلم الامام الحق المبــین الأمــي الــذي علــم المتعلمــین ، الــى ســید الخلــق اجمعــین رســولنا 
 الأمین سیدنا محمد ( صلى الله علیھ وآلھ وصحبھ أجمعین )

اھدي تخرجي إلى من احمل اسمھ بكل فخر إلى من حصد الأشواك عن دربي لیمھد لي طریق العلــم 
ابي الغالي إلى الید الخفیة التي ازالت عن طریقي الأشواك ومن تحملــت كــل لحظــھ الــم مــررت بھــا 

 وساندتني عند ضعفي وھزلي امي الغالیھ

 
 

 

 

 

 

 الباحثتان                                                                                                

 أسماء صبحي                                                                                             

 ھدى صالح                                                                                                 
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 شكرا والامتنان
 

) واعترافــا بالفضــل لأھلــھ أتقــدم ٤۰انطلاقاً من قولھ تعالى: ومن شكر فإنما یشكر لنفسھ النمل آیــة (
على ما حظیت بھ من إشراف كریم (م. م نورا نزار حسن)  الفاضلة    استاذتنابخالص الشكر والتقدیر  

 وصبر جمیل وتوجیھ مفید ، ونصح سدید.....

 

الــدكتورة نادیــة رئیس قسم الارشــاد النفســي والتوجیــھ التربــوي كما اتقدم بجزیل الشكر والتقدیر الى  
 محمد رزوقي  

، وعلــى تربیــة المقــداد  كما اتقدم بجزیل الشكر والتقدیر على كافة اعضاء الھیئة التدریسیة فــي كلیــة  
 .ایاد ھاشم محمد  راسھم عمید الكلیة الدكتور الفاصل  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الباحثتان                                                                                                     

 أسماء صبحي                                                                                                  

 ھدى صالح                                                                                                      
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ومــن أجــل تحقیــق اھــداف  الإعدادیــةطلبــة مرحلــة لــدى  جــودة الحیــاة    علــىھدفت الدراسة التعــرف  
طالب وطالبة من طلبــة )    ٤،٥٥۲الدراسة تم اختیار عینة عشوائیة طبقیة من مجتمع الدراسة بلغت (

للدراسة مقیــاس  المقیاس،  وتم استخدام المنھج الوصفي  في الدراسة، وتم تطویر المرحلة الإعدادیة  
 جودة الحیاة، وتم التحقق من صدق وثبات ادوات الدراسة.

بعد طلاع الباحثنان على الأدبیات والدراسات السابقة الخاصة بجودة الحیاة تبنت الباحثنــان مقیــاس ( 
) فقرة ووضعت لكل فقرة أربعة بــدائل ھــي دائمــاً، غالبــا، أحیانــا، ٤٤) الذي یتكون (۲۰۰۸الجمیل (

لــذي عــرف جــودة الحیــاة بأنھــا (شــعور الفــرد  ۱۸۸۱ابدأ واعتمــدت الباحثتــان علــى نظریــة فرویــد 
بالسعادة والرضى المعنى حیاتھ والذي تحقق من خلال تحقــق الأھــداف واســتثمار الطاقــات بالتعامــل 

 مع مفردات الحیاة بكل جوانبھا)

 الخصائص السایكومتریة المقیاس جودة الحیاة 

 الصدق الظاھري 

وتم التحقق مــن الصــدق عــن طریــق صــدق الظــاھري وقــد تحقــق ھــذا النــوع بعــرض فقراتــھ علــى 
) بــالغ عــددھم ۱مجموعة من خبراء من ذوي الاختصاص في مجال العلوم التربویة والنفسیة ملحق (

٪) على فقرات المقیاس اما البدائل كانت رباعیة ھي دائمــا، ۱۰۰) حیث كانت نسبة الاتفاق ھي ( ٥(
 )۲غالبا، أحیانا، ابدأ كما مبین في ملحق (

 الثبات 

) طالــب وطالبــة ۳۰طریقة إعادة الاختبار: فقامت الباحثتان بتطبیق المقیاس على عینــة مكونــة مــن (
) یــوم علــى التطبیــق لأول تــم إعــادة التطبیــق علــى العینــة نفســھا ۱٥من مجتمع البحث بعــد مــرور (

) وھــذا یعــد ۰۰۸۵باستعمال معامل الارتباط بیرســون بــین درجــات التطبیــق بلــغ معامــل الارتبــاط (
 مؤشر جیدا الثبات

 

 طریقة الاتساق الداخلي باستعمال معامل الفاكرونباخ
 

تعتمد ھذه المعادلة على حساب الارتباطات بین الفقرات الداخلة في المقیاس طبقة معامل الفاكرونباخ 
) وھــذا یــدل علــى أن ۰۰۸٤على درجات أفراد العینة فكانت قیمة معامل ثبات مقیاس أنماط القلــق (  

 معامل ثبات، مقیاس جیدا
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The study aimed to iden�fy the qualIty of life among middle school students. In order 
to      achieve the study objec�ves, a stra�fied random sample of (40,552) male and 
female middle school students was selected from the study community. The 
descrip�ve approach was used in the study, and the scale for the study, the quality of 
life scale, was developd, and the validity and reliability of the study tools were verified.  
                                                                   . 

A�er the researchers reviewed the literature and previous studies on quality of life, the 
 researchers adopted the (Al-Jamil (2008) scale, which consists of 44 Items, and for 
each Item, four alterna�ves were provided: alwayss, o�en, some�mes, never. The 
researchers relied on Freud’s theory (1881), who defined quality of life as the 
individual’s feeling of happiness and contentment with the meaning of his life, whichh 
is achieved through achieving goals and.   inves�ng energies in dealing with the 
components of life in all its aspects.                                 . 

Psychometric proper�es of the quality of Life Scale.                                         Apparent 
honesty.                                                                              
Validity was verified through apparent validity. This type was achieved by presen�ng its 
  paragraphs to a group of experts specializing In the field of educa�onal and 
psychological sciences (Appendix 1), numbering 5, where the percentage of agreement 
was 100% on the scale paragraphs. As for the alterna�ves, they were four-part: always, 
o�en, some�mes, never, as shown in Appendix 2. 

Consistency.                                                                                                          
Retes�ng method: The researchers applied the scale to a sample of 30 male and female 
students from the research community. A�er 15 days had passed since the first 
applica�on, the scale was reapplied to the same sample using the Pearson correla�on 
coefficient between the applica�on scores. The correla�on coefficient reached (0.085), 
whichh is a good indicator of stability . 

Internal consistency method using Cronbach's alpha Coefficient.                 
This equa�on depends on calcula�ng the correla�ons between the paragraphs include 
includeed in the scale, and applying the Cronbach's alpha coefficient to the scores of 
the sample members. The value of the                              

 

 

 قائمة محتویات 
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 رقم الصفحة  العناوین  ت

 ب ایة القرآنیة ۱

 ت الاھداء ۲

 ث الشكر والتقدیر  ۳

 ح -ج مستخلص البحث  ٤

 خ جدول محتویات ٥

 ٤-۱ الفصل الأول  ٦

 ۱٤-٥ الفصل الثاني ۷

 ۱۸-۱٥ الفصل الثالث  ۸

 ۲۱-۱۹ الفصل الرابع  ۹

 ۲۳-۲۲ المصادر  ۱۰

 ۲۹-۲٤ ملاحق  ۱۱
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 الفصل الأول 

 أھمیة البحث 
 مشكلة البحث 
 أھداف البحث 
 حدود البحث
 البحث مصطلحات 
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 اولا: مشكلة البحث
تحدد طبیعة حیاة الفرد مشروعھ وطموحــھ المســتقبلي، فنــوع الحیــاة یحــدد نمــط الســلوك وطریقــة 
تفكیر الفرد نحو المستقبل، فتكون الظروف الحیاتیة المحدد الأول لمستوى جودة الحیــاة والطمــوح 
في التخطیط للحیاة المســتقبلیة ، فھــي إمــا أن تفــتح الآفــاق نحــو رؤیــة مســتقبل أفضــل علــى كافــة 
المستویات الحیاتیــة، ســواء المســتقبل الاكــادیمي أو الاجتمــاعي أو المھنــي، مثــل العمــل وتحســین 
مستوى الدخل، أو تحسین التفاعل الاجتماعي بتكوین علاقات مع الأفراد في المجتمع أو تقلــل مــن 

 مستوى التفكیر الإیجابي الذي یؤثر على جودة الحیاة ویھدد الطموح المستقبلي للفرد.

وظھر مفھوم جودة الحیاة ضمن مفاھیم كثیرة تــم التركیــز علیھــا مــن قبــل علمــاء البیئــة والصــحة 
والطب النفسي، وعلم الاجتماع والادارة، وعلــم الــنفس كــون ھــذا المفھــوم مھــم للحیــاة الانســانیة، 
كالرضا عن الحیاة، ومعنى الحیاة، وذلك في سبیل التعریف بالجانب النفسي الایجــابي التــي یجــب 
ان تتوافر في حیاة الافراد في المجتمع، إذ كان التركیــز فــي الســابق علــى كــل مــا ھــو ســلبي فــي 
سلوك الإنسان من أجل معالجتھ، فعلم النفس من أول العلوم التي بحثت في فھم وتحدید المتغیــرات 
المؤثرة في جودة حیاة الانسان، وقــد تعــددت جوانــب البحــث فــي ھــذا المفھــوم فشــملت الخبــرات 
الذاتیة والسمات الایجابیــة والشخصــیة؛ إذ إن الجانــب الایجــابي فــي شخصــیة الإنســان ھــو الأھــم 

 )۲۰۱٦بخوش وحمیداني (
وباعتبار جودة الحیاة، من المفاھیم الحدیثة التي أطلقت على ھذه الظروف كونھا تشمل كل ما یتعلق بالفرد مـن 

  جودة حیاتھ على الجانب الاقتصادي والصحي والاجتماعي والثقافي

وتبرز مشكلة البحث الحالي من خلال محاولة الدراسـة الحالیـة الاجابـھ عـن التسـاؤل   الباحثتانینطلق احساس  
 المرحلة الإعدادیة؟ الحیاة لدى طلبھ  الجودةذات دلالة إحصائیة بین الذكور والاناث  فروقالآتي : ھل ھناك 

 ثانیا: اھمیة البحث
آن ازدیاد الاھتمام من قبل الامم والشعوب بشؤون التربیة والتعلیم في العصــر الحــدیث نابعــا مــن 
ان المؤسسات التربویة التعلیمیة كان لھا دور مھم ورئیسي في التطور والتقدم في أي مجتمــع فــي 
عالمنا المعاصر ؛ لذلك اولت معظم دول العالم المختلفة التعلیم الجامعي اھتمامــا كبیــراً وخاصــاً ، 
وھذا لان الجامعات تمثــل ادوات مھمــھ وحاســمھ فــي احــداث التغیــرات الاجتماعیــة والاقتصــادیة 
والتنمیھ الشاملھ في جمیع نواحي الحیاة المختلفة ؛ وعلیة فأن المجتمعات كافھ تسعى الى اســتغلال 
كل ما تملكھ من طاقات سواء كانت بشریھ ام تكنولوجیة ، وان أي استثمار لھذه الطاقات البشــریھ 

الشــباب ركیــزة  التي تبلغ ذروتھا لدى فئة الشباب یعد ھدفا تصبو الیــة ھــذه المجتمعــات وتعــد فئــة
وتحقیــق النھضــة    اساســیةاساسیھ لبناء وتطویر وتقدم أي مجتمع بما تمثلة ھــذه الفئــھ مــن مصــدر  

ویعــد مفھــوم جــوده الحیــاة مفھومــا حركیــا یتضــمن أكثــر المكونــات الذاتیــة  المننشــودةالاھــداف 
والاجتماعیة والنفسیھ وینظر الیھ على انھ مظلة عامة تندرج تحتھــا كــل عناصــر الصــحة النفســیة 
وعلم النفس الایجابي وترتبط بمحاولة رصد كیف یدرك الافراد مختلف الجوانــب حیــاتھم النفســیھ 
على سبیل التمثیل الى أي مدى یشعر الافراد بقدرتھم في الســیطرة علــى حیــاتھم الشخصــیھ والــى 

 أي مدى یشعرون بمعنا حیاتھم وقدرتھم على امتلاك علاقات اجتماعیة طیبة



۳ 
 

) وتعبر جودة الحیاة عن مــدى ادراك الفــرد انــھ یعــیش ۲۰۱۳،۷ونشطھ مع الآخرین . الخرافي (
ــاط  ــة والانفعــالات الســلبیة والاحب ــار اللاعقلانی ــھ مــن الافك ــة نظــره وخالی ــدة مــن وجھ ــاة جی حی
والاضطرابات السلوكیھ ویستمتع فیھا بوجوده الانساني ویشعر بالرضا والسعادة والأمل ویستثمر 

) ان مفھــوم جــودة الحیــاة ینــدرج   ۲۰۱۲وامكاناتھ كافة بما یتیح لھ تحقیــق ذاتــھ. (فرحــان    قدراتھ
ضمن المفاھیم الایجابیھ في علم النفس وخصوصا في التوجھ الانساني الوجودي حیــث یعتبــر مــن 

) بتحدیــد ھــذا المفھــوم  Franklرفرانكــل : (محددات عوامل النجاح والرضا عن الحیاة ، وقد قام  
ولھ الفكریة والفلسفیھ ومنحھ امكانیھ التوظیف الاجرائي بوصفھ موضــوعا جــدیرا بالبحــث من اص

) واكــد (بولونســكي ۱۱٫۲۰۱۳العلمي في علم النفس ؛ الحرب العالمیة الثانیة وبتأثیر منــھ فلــیح ( 
Polanski 2000   على اھمیة جودة الحیاة بعتبارھا المدى الواسع والعــریض لتجــارب الانســان (

الى جانب صحتھ النفسیة والجسمیة؛ وكذالك عملھ الشخصي ؛ وما یحیط بــھ مــن النــواحي البیئیــة 
وتؤثر   والظروف الثقافیة وكل ھذه الجواب مجتمعھ یتفاعل بعضھا مع بعض  والعلاقات الشخصیھ

 2000 .  (بشكل عام على نحو مباشــر وغیــر مباشــر فــي كــل مــا یتعلــق بحیــاة الفــرد وجودتھــا.  
Polanski ( لیتــوین ، ) وأوضــحwim 1999Lit  الــى أن جــودة الحیــاة لا تقتصــر علــى تــذلیل (

النــواحي   الصعاب أو التصدي للعقبات والامور السلبیة فقط بــل یتعــدى ذالــك الــى تنمیــة وتطــویر
 الصــحة) ان مفھوم جودة الحیــاة یشــیر الــى اھمیــھ    Cummins 1996وبین (كومنسان  الإیجابیة  

) الــى ان Frankl  ۱۹۸۲الجیده او السعادة او التفائل أو تقدیر الذات أو النفســیھ  واشــار (فرانكــل  
الحریة الروحیة التي لا یمكن سلبھا من الانســان ھــي التــي تجعــل الحیــاة ذات معنــى وذات ھــدف 
وانھ الحیاة المتسمة بالنشاط تفید في اعطاء الانسان فرصھ لتحقیــق القــیم فــي عمــل ابــداعي ، فــي 

متاع فرصھ امام الفرد لكي یخبر الجمــال او الفــن او حین انھ تقدم الحیاة السلبیھ القائمة على الاست 
الطبیعة ولكن ھناك غرضاً من تلك الحیاة الجرداء الأوھوه اتجاه الانســان نحــوه وجــوده ، فالحیــاة 
الابداعیھ وحیاة الاستمتاع ھما من المصادر المھمة لمعنــا الحیــاة اللــذین والســعاده ایمنحــان الفــرد 

الــیس، ()  فقــد اشــارة دراســھ  ۹٦-۱۹۸۳القدره على مواجھــة الــم الحیــاة ومعاناتھــا . (فرانكــل ،  
Ellis1980   لان الافراد یكونون سعداء لان لــدیھم انجــازات واھــداف تــم تحقیقھــا بفخــر فــالفرد (

 ٤۹۰بالســعادة والرضــا عــن الحیــاة (  القادر على الانجاز ســیؤدي ذالــك الــى شــعوره بالاحســاس
.Ellis., 1980 . p ان الجودة حیاة الانسان تفاصیل تكمن فــي ســلوكھ وتصــرفاتة التــي یمارســھا (

اخر على وفق ما یراه معایر تقــیم حیاتــھ  شخصاویتبعھا كافھ ، ولجودة الحیاة مقومات تختلف من 
، ویوجد العدید من العوامل التي تتحكم في تحدید مقومات جوده الحیــاة مثــل القــدره علــى التفكیــر 
واخــذ القــرارات ، والقــدره علــى الــتحكم ، والصــحھ البدنیــة والعقلیــھ ، والعلاقــات الاجتماعیــة ، 

التي علیھا یحدد كــل شــخص مــا  ولاقتصادیھ المالیةوالمعتقدات الدینیة والقیم الثقافیھ ، والاوضاع  
ھــي  الصــحةا ، ھوه الشيء الاھم بالنسبھ الیھ والذي من خلالھ یحقق سعادتھ في الحیاة الذي یحبھ ــ

حالھ سلامة بدنیة وعقلیة واجتماعیة وعاطفیة ونفســیة واقتصــادیة وتعلیمیــة كاملــھ ولیســت مجــرد 
، لذالك لا تتوافر الصحة والسلامة لغالبیة الاشخاص ، یؤدي الصراعات   والإعاقةانعدام المرض  

 )۳:  ۲۰۱۰داخل الانسان یؤثر سلبیا على مما الى خلق مما صحتھ . (العزاوي  
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 ثالثا : اھداف البحث 
 یستھدف البحث الحالي الى 

 الإعدادیة  المرحلة جودة الحیاة لدى طلبة  ۱

 و للإناث  الجنس ذكور   -تبعاً لمتغیرات  المرحلة الإعدادیة  طلبةدلالة الفروق في الحیاة لدى  ۲

 رابعا : حدود البحث 

المرحلة الإعدادیة الدراسة صباحیة في المدارس الحكومیة المدیریة  بطلبة یتحدد البحث الحالي 
  ) ۲۰۲٥/ ۲۰۲٤تربیة دیالى قضاء المقدادیة المركز العام الدراسي (العامة 

 خامسا : تحدید المصطلحات
 ) وعرفھا كل من :  Quality of Lifeأولا : جودة الحیاة 

) ھي رضا الفرد بنصیبھ وقدره في الحیاة والشعور الداخلي  Teaeler – Bogdin1990تیلور بوجدن (   -۱-
   بالراحة وكذالك الشعور بالاستقلال والارادة والرضا الذاتي

المكانة الذي من خلالھا یستطیع الشخص بالامكانات المھمة   )(etal – Raphael19964رافائیل واخرون     ۲
 في حیاتھ 

)۱۹۹٦:p.67 Raphael.etal ( 

بین عدة اتجاھات لدى الفرد من ناحیة الصحة الجسمیة والنفسیة ھي الدمج والتكامل   :روبین  ۳-
العاطفیة التي  التي تشمل الرضا والمكونات  لادراكیة منتظمة كل مكونات والحیاة الاجتماعیة 

 ) Rubin1999:19تشمل السعادة (

(شعور الفرد بالسعادة والرضى المعنى حیاتھ والذي تحقق   الجودة الحیاة فرویدتعریف النظري 
وھو تعریف من خلال تحقق لأھداف واستثمار الطاقات بالتعامل مع مفردات الحیاة بكل جوانبھا)  

 النظري الذي تبنت الباحثتان  

 تعریف اجرائي

 الدرجة الكلیة التي یحصل علیھا المستجیب عند استجابتھ على مقیاس جودة الحیاة  

 

 

   

 

 

 

 



٥ 
 

   

 الفصل الثاني 
 

 اولا الإطار النظري 
 ثانیا الدراسات السابقة 
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ویشــمل  الباحثتانیتناول ھذا الفصل مفاھیم ونظریات التي فسرت متغیر البحث وفقا لما یسیر الیھ 
 ھذا الفصل على ما یأتي

 : Quality of Life: الحیاة جودة

تختلف وجھات النظر حول مفھوم جودة الحیاة وفقاً لذات الشخص، أي لمــا یدركــھ الشــخص وفقــاً 
للمتغیرات البیئیة التي تحیط بھ، وكذلك الإمكانات المادیة والمعنویة ولذلك یمكن أن نعتبره مفھــوم 
نسبي یختلف من أنسان الى آخر ، حیث أنھ جاء امتدادا للجھود السابقة في علوم أخرى غیــر علــم 
النفس ، اذ انتظمت بدایات المعرفة العلمیة لھذا المفھوم في علم الاقتصاد والاجتماع وبالتــالي فــأن 
دراسة ھذا المفھوم من المنظور النفســي قــد اكتســبت أھمیــة كبیــرة نتیجــة إدراك علمــاء الاقتصــاد 
والاجتماع وصانعي القرار السیاسي ، الحقیقة أن الحیاة لا تقــاس بالارقــام والاحصــائیات ، وإنمــا 
ھي في حقیقتھا استجابات ومشاعر، فالزیادة في معدلات النمو الاقتصادي وارتفــاع متوســط دخــل 
الفرد وتحسن مستوى ما یقدم لھ من خدمات ورفاھیــة ، لا یــؤدي بالضــرورة إلــى إشــباع حاجاتــھ 

 )  ۲۰۱۱:۲۸الھنداوي(المتنوعة وإرضاء طموحاتھ الشخصیة وكذلك تأكید قیمة الإنسانیة

 : The cincept of Quality of Lifeجودة الحیاة مفھوم 

یشیر لفظ الحیاة الى وصف الوظیفة الصحیة والحیویة التي المیرون الجسم حیــاً أم میتــاً ویشــترك 
النوعیــة فھــو ذو أصــل   Qualisالإنسان مع باقي الكائنــات فــي خاصــیة الحیــاة ، أمــا مصــطلح ،  

(والــذي یعــرف بأنــھ : درجــة التفــوق أو  Kindلاتیني ومشتق من الكلمة الیونانیــة   بمعنــى نــوع  
الرفاھیة أو المیزة أو الوضــع الاجتمــاعي المرتفــع أو المثالیــة ، ویرجــع الاھتمــام بمفھــوم نوعیــة 
الحیاة إلــى الفلســفة  الیونانیــة إذ أھــتم ارســطو, عــن طریــق أعمالــھ بتوضــیح العوامــل والاســباب 

 )   ۲۰۰۹٬۱۱۰المؤدیة الى الحیاة الجیدة ویأتي على رأسھا الشعور بالسعادة والأمل ( شویخ

وبعد عقد التسعینات من القرن العشرین ھــو عقــد الجــودة الشــاملة فــي حــین كــان عقــد الســبعینات 
والثمانینات ھما عقدي الكفایــة والفاعلیــة وامــا العقــد الأول مــن القــرن الحــادي والعشــرین فــیمكن 

ان الدراســات ) إذ  .  juranجوزیــف جــوران(اعتباره عقد الجودة طبقــا لرائــد الجــودة الأمریكــي   
الاحصائیة في مجال جودة المنتجات الصناعیة تشیر الى ان المستھلك أصبح أكثر وعیا. واھتماما 

 )۲۰۱۲رمضــان  (بالجودة وھذا التطور یجعل من الجودة ضرورة ومطلبا اساسیا في عــالم الیــوم
 الصعوبات التي تواجھ تعریف جودة الحیاة :   والمستقبل

 بعد تعریف جودة الحیاة من المھام الصعبة لعدة اعتبارات منھا 

المتخصصین في كل مجال من أن المجالات العلمیــة المختلفــة اعتبــروا دراســة ھــذا المفھــوم   –  ۱
حكراً علیھم، وعرفوه من وجھة نظرھم المتخصصة ، ولذا ظھــرت وجھــات نظــر متعــددة وغیــر 
 متفقة على تعریف محدد لھــذا المفھــوم ، فقــد اســتخدمھ الــبعض لمعرفــة جــدوى بــرامج الخــدمات

الطبیة والاجتماعیة ، أو للتعبیر عن الرقي والتقدم، واستخدامھ آخرون لتحدید إدراك الفرد المــدى 
 قدرة الخدمات المقدمة الیھ على إشباع حاجاتھ الأساسیة
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أن مفھوم جودة الحیاة من المفاھیم المحیرة نظراً لاستخدامھ في كثیر مــن المواقــف المختلفــة   –  ۲
وفروع العلم المتعددة ، فــیمكن أن الصــحة أو الســعادة یشــیر الــى ، أو تقــدیر الــذات ، أو الصــحة 
النفسیة ، أو الرضا عن الحیاة ، ولذا تختلف وجھات النظر وتتعدد الطرائق التــي یمكــن ان یقــاس 

 بھا ، ولا یوجد اتفاق محدد حول مفھوم محدد واحد أو طریقة واحدة لقیاسھ

أن مفھوم جودة الحیاة یتغیر بتغیر الزمان وبتغیر حالة الفرد النفسیة والمرحلــة العمریــة التــي   -۳-
یمر بھا ، فالسعادة تحمل معاني متعددة للفرد نفسھ في المواقف المختلفة ، فالمریض یرى السعادة 
في الصحة ، والفقیر یرى السعادة في المال، وھكذا تتغیــر المفــاھیم مــع تغیــر الظــروف المحیطــة 

 )  ۳۰-۳۱- ۲۰۱۱بالفرد ( الھنداوي،  

بعــد مفھــوم جــودة الحیــاة مفھومــاً نســبیاً یختلــف مــن شــخص لآخــر مــن النــاحیتین ( النظریــة  -٤
والتطبیقیة استناداً إلى المعاییر التي یعتمد علیھا الأفراد لتقویم الحیاة ومتطلباتھا ، والتــي غالبــاً مــا 
تتأثر بعوامل كثیرة تتحكم في تحدیــد مقومــات جــودة الحیــاة ، مثــل : القــدرة علــى التفكیــر واتخــاذ 
القرارات، والقدرة على التحكم وإدارة الظروف المحیطة ، والصحة الجسمیة والنفسیة والظــروف 
الاقتصادیة والاجتماعیــة والمعتقــدات الدینیــة والقــیم الثقافیــة والحضــاریة التــي یحــدد مــن خلالھــا 

 الحیاة الأفراد الأشیاء المھمة والأكثر أھمیة، والتي تحقق سعادتھم في 

 لا یرتبط ھذا المفھوم بمجال محدد من مجالات الحیاة أو بفــرع معــین مــن فــروع العلــم ، إنمــا  -٦
تخصصــاتھم والملفــت للنظــر إن أصــحاب كــل   مفھوم موزع بین الباحثین والعلماء علــى اخــتلاف

تخصص یرون إنھم الأحق باستعمال ھذا المفھوم ســواء كــان ھــؤلاء تخصــص علــم الاجتمــاع أو 
) ولكننــا نجــد أن   ۲۰۱۲  ۱۸الطب بفروعھ المختلفة أو العلوم البیئیــة أو الاقتصــادیة (رمضــان ،  

 ھناك جوانب عدیدة تناولت مفھوم جودة الحیاة على الرغم من الصعوبات التي سبق ذكرھا .

 وثمة أربعة اتجاھات رئیسة في تعریف جودة الحیاة 

الاتجاه الفلسفي : تناولت الفلسفة مفھوم جودة الحیاة بوصفھ دافعاً أساسیاً للســلوك الإنســاني . فــار 
جمیع الفلاسفة الإغریق قدموا أفكاراً تتفــق حــول معنــى ھــذا المفھــوم علــى أنــھ یــأتي مــن معرفــة 
الحقیقة ومن تطھیر الإنسان نفسھ في الانفعالات المكبوتة أو المؤلمة التي تأتي مــن خــلال وجــوده 

) Myers. ۱۹۹٥:  ۱۲مع اشخاص آخرین أو نقیض ذلك وھو العزلة والتفكیر الفردي المنعزل (
ویؤكد ھذا الاتجاه أن مفھــوم جــودة الحیــاة حــق متكــافئ فــي الحیــاة والازدھــار وھنــاك كثیــر مــن 

 المؤشرات التي تدل على أن الانسان یتمتع بجودة الحیاة وواحدة منھا ھي السعادة

الاتجاه النفسي : اعتمد على إدراك الفرد كمحمد أساسي للمفھوم وعلاقة المفھوم بالمفاھیم النفســیة 
الأخرى وأھمھا القیم والحاجات النفسیة وإشباعھا وتحقیق الذات والصــحة النفســیة والثقــة بــالنفس 

 ومستویات الطموح لدى الفرد

الاتجــاه الاجتمــاعي : یشــتمل علــى العلاقــات والاھتمامــات المالیــة والــدعم الاجتمــاعي فالإنســان 
اجتماعي بطبیعتھ یحتاج الى الآخــرین مــن أجــل ســعادتھ كمــا أن التمتــع بالصــحة الجیــدة والقــدرة 
الوظیفیة العالیة والدخل المرتفع والعلاقات الاجتماعیة مع الأسرة والأصدقاء وزمــلاء العمــل مــن 

 )۲۹:  ۲۰۱۳أھم العوامل المحددة الجودة الحیاة . ( الخرافي ،  
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الاتجاه الطبي : اعتمد الاتجاه الطبي على تحدید مؤشرات جودة الحیاة ، ولم یحدد تعریفاً واضــحاً 
لھذا المفھوم ، وقد زاد اھتمام الأطباء والمتخصصین في الشؤون الاجتماعیة والباحثین في العلــوم 
الاجتماعیة بتعزیز ورفع جودة الحیاة لدى المرضى من خــلال تــوفیر الــدعم النفســي والاجتمــاعي 
لھم ، ویحدد المتخصصون في الطــب جــودة الحیــاة بالوظیفــة العضــویة ، فــي حــین كــان الأطبــاء 
النفسیون ینظرون الى جودة الحیاة باقتران العلاقات المتداخلــة بــین المجــال العضــوي والانفعــالي 

 )۲۰۱۹:  ۲۰۱٥والاجتماعي ( العجمي ، 

 مؤشرات جودة الحیاة : 

 ویمكن التعرف على المتغیرات المتعلقة بكل جانب من جوانــب جــودة الحیــاة للأفــراد عــن طریــق
 نوعین من المؤشرات ھما :

المؤشرات الذاتیة : ویتضمن أبعاداً فرعیة تتمثــل فــي : الرفاھیــة الشخصــیة ، والإحســاس بحســن 
الحال، والرضــا عــن الحیــاة، والســعادة، والحیــاة ذات المعنــى فھــي تعكــس إدراك وتقیــیم الأفــراد 
لحیاتھم ، سواء كــان تقیــیم لكــل المجــالات أو المجــالات معینــة كالمســكن ، والأكــل ،والمشــرب ، 

 والدخل ، والعمل ، والتعلیم

المؤشرات الموضوعیة : ویتضمن أبعادا فرعیة تتمثــل فــي عوامــل موضــوعیة مثــل : ( المعــاییر 
 ھــذ المؤشــراتالثقافیة ، وإشباع الاحتیاجات ، وتحقیــق الإمكانیــات ، والســلامة البدنیــة ) وتكــون 

متعلقة أساساً بالمتغیرات الرئیسة لجودة الحیاة كحجم ومستوى تطور المرافق والخدمات المتــوفرة 
بالمنــاطق الســكنیة ، ومســتوى الخــدمات الصــحیة والعلاجیــة التــي تقــدمھا المؤسســات الصــحیة ، 
وكذلك ما تقدمھ الھیئات التعلیمیة العاملة بالمدارس من حیلت الأداء والكفاءة لھذه الخدمــة المقدمــة 
للتلامیذ والأماكن والوسائل الترویحیة المتاحة، وكافة الأنشــطة الاقتصــادیة والســلع المتــوفرة مــن 
حیث الكم والنوع والجودة یضاف إلیھا دور المؤسسات الأمنیة ودورھا على تحقیق الأمن ( أمــال 

 :۲۰۱٤  ۸٦( 

 مفاھیم مرتبطة بجودة الحیاة :

 الحب وجودة الحیاة :

قد یكون في وسعنا أن نقول أنھ كلما بقي على ظھر البسیطة أناس یحبون وینحبون فســتظل الحیــاة 
جدیرة بأن تعاشر وسیظل الوجود نعمة تستحق التقدیر على أي مســتوى مــن الإنســانیة ، فإننــا لــن 
نستطیع أن نعد  خبرة الحب  مجرد تجرب ھامشیة بل لابد لنا من الاعتراف بأنھا تجربة مركزیــة 
أو محوریة لأن الإنسان لا تتاح لھ فرصة الحیاة سوى مــرة واحــدة فــي ھــذه الحیــاة ، لا یمكــن أن 
یحیا وحیدا لكن لا یلبث أن یمضي وحیداً ( كما جاء وحیداً ) بل لابــد مــن أن یجــد نفســھ مضــطراً 

دخل لتوسیع دائرة وجوده بالعمل على المشاركة في حیاة الآخرین ، لذا فان الحب خبــرة أصــلیة ت ــ
في تكوین نسیج الوجود البشري بل انھ القیمة الكبرى في الوجود الإنساني ، وأن الــدافع الأساســي 
لدیمومة حیاة الأنســان ھــو رغبتــھ فــي تحقیــق الھــدف الــذي یصــبو إلیــھ أي تحقیــق معنــى لحیاتــھ 
والشعور بجودتھا الذي یعد أعرق شيء یدفع الفرد نحو الحب ویمكن القول أیضا أنھ أھــم ظــاھرة 
إنسانیة یتم اكتشافھا بواسطة الإنسان نفســھ ویقــول فرانكــل : ( الأنســان یســتطیع أن یعطــي معنــى 



۹ 
 

الحیاة بالتمسك بما أسمیھ القیم المبدعة وإنجاز المطالب ، ویعني أن تخبرنا إنسانا واحداً مفرداً ھو 
نخبھ، والحب ھو أقوى وأعلى ھــدف للكائنــات البشــریة وأن خــلاص الأنســان یكــون عــن طریــق 

 )۳۰-۲۰۱۰۳۰۲۹الحب وفي ان یحب . ( العزاوي ، 

 التفاؤل وجودة الحیاة :

یمارس التفــاؤل أثــراً بعیــد المــدى فــي حیاتنــا النفســیة وفــي ســلوكیاتنا وفیمــا نقــوم بــھ مــن خطــط 
للاضطلاع بھا في المستقبل القریب والبعید . ولا نبالغ إذا قلنا أن جمیــع النشــاطات الإیجابیــة فــي 
حیاتنا سواء كان فكراً أو عاطفة أو عمــلاً ، أنمــا تــرتبط  بشــكل أو بــآخر  بمــا یعمــل فــي جھازنــا 
النفسي من تفاؤل ، فما یدور في خلدنا من أفكار وما یشیع في قلوبنــا مــن مشــاعر أنمــا یــؤثر إلــى 
أبعد حد في إدراكنا للواقع الخارجي. أن جمیع ما یصیبنا من نجاح وما تضطلع بھ من مھام ، أنما 
یعتمد علــى مــدى احساســنا بالتفــاؤل ، أذ أن تــوفر الإمكانــات الموضــوعیة لا یكفــي وحــده لبلــوغ 
الأھداف النجاح في الحیاة الا اذا توفر القدر الكافي والمناسب من التفاؤل وتحقیق لأن الشخص لا 
یســتطیع أن یخطــو أي خطــوة تقدمــھ فــي حیاتــھ ألا أذا استبشــر بالنجــاح مســبقاً ، وشــعر بالرضــا 

) واشارت منظمة الصــحة النفســیة إلــى أن ٥۲:  ۲۰۱٥والتوافق مع مطالبھ ( العبودي وآخرون ،  
التفاؤل ھو عملیة نفسیة إرادیــة تولــد أفكــاراً ومشــاعراً للرضــا والتحمــل والثقــة العالیــة بــالنفس ، 
وبالوقت نفسھ تبعد عن الفرد حالات الیاس والعجــز ، فالشــخص المتفائــل یفســر مشــاكلھ وازمانــھ 

والأمــن، وھــذا بــدوره ینشــط عنــد الفــرد   والطمأنینــةتفسیراً یسراً بعث في النفس نوع من السكینة  
الصــحة النفســیة  أجھزة المناعة النفسیة والجسمیة ، وبذلك یعد  التفاؤل ھو الطریق الأمثل للسعادة

 والجسمیة ، كما أن نظرة الشباب إلى المستقبل لھا تأثیر واضح

نحو المستقبل بحد ذاتھ بعد دافعا مؤثراً یــدفع   عاليعلى مستوى طموحھم ، فالفرد الذي لھ طموح  
الفرد الى العمل الجاد والمثابرة والأقدام على الحیاة بشــكل یجعلــھ متفــائلاً فیھــا ، أمــا الفــرد الــذي 

 (ینظر للحیاة نظرة بؤس ویأس فتكون نظرتھ تشاؤمیة ، وھذا ما یجعلھ متقاعساً ھارباً مــن الحیــاة
 )  رمضان  ۲۰۱۲:۳٦

 الحریة وجودة الحیاة : .

الحریة خاصیة مھمة للوجود الإنساني، والإنسان ھــو جــوھر الــذي یقــرر ویختــار بفضــل الحریــة 
التي تعني مواجھة الغرائز أو النزعة الموروثة ، أي أنھ یستطیع أن یتعامل بشكل إداري وحر مع 
الظروف البیولوجیــة والاجتماعیــة ، التــي منھــا العلاقــة بــالآخرین أن الحریــة وســیلة مــن وســائل 
وصول الفرد الى جودة الحیاة من خلال حریتــھ فــي الاختیــار وتقریــر مصــیره واختیــار الأھــداف 

 )  الجمیل  ۲۰۰۸:  ۳۱( التي تناسب إمكاناتھ ومیولھ واھتماماتھ  
 

 

 

 



۱۰ 
 

 التي تناولت جودة الحیاة النظریات 

   أولاً : التحلیل النفسي
 freud1856_1939فروید 

مــن أقــدم النظریــات  ۱۸۸۱) عــام  Freudفرویــد,  (تعــد نظریــة التحلیــل النفســي التــي وضــعھا 
والتجریبیــة ، أن   Freudوأھمھا التي فسحت المجال للكثیر من علماء الــنفس للدراســات النظریــة  

الإطار الفلسفي الذي انطلق منھ  فروید  في نظریتھ كان من بیولوجیة وذلك یرجع لطبیعــة العمــل 
الذي عمل فیھ وھو مجال اسس ، الطب وقد ظھر واضحا في نظریتھ في مجال الغرائز وقد فســر 

 -فروید الحیاة النفسیة لكل فرد على اتجاھین :

 الأول : یتمثل في البناء الجسمي والعضوي للإنسان، وذلك عن طریق الجھاز العصبي

الثاني : فیتعلق بالأفعال الشعوریة لدى الفرد ، وأما ما یكون فھو المجھول في منطقــة اللاشــعور . 
) أن جودة الحیاة ھــي شــعور الفــرد بالســرور Freudوقد ذكر  فروید ()    ۲۰۱۲:۲۷(رمضان ،  

والفرح والسعادة وتخفیف الآلام وھي ھدف أساسي للسلوك البشري وكــذلك تعنــي إشــباع الغرائــز 
الملحة ، إذ أن مبدأ اللذة ھو المبــدأ المســیطر علــى عملیــات الجھــاز النفســي ، كمــا أشــار ) فــرود 

)Freud الى ان الحیاة ملیئة بالآلام والتوترات نتیجة اضعف قدرة الفرد على إشباع حاجاتھ ممــا (
یتولد عن ذلك من صراعات وتوترات نفســیة متعــددة ، وأعتقــد أیــد أن غریــزة الحیــاة ھــي الــدافع 
الدیمومة الحیــاة والرضــا عنھــا وأضــاف أن بشــقیھا والســكار خبــرات الطفولــة المــؤلم مھمــة فــي 

 ) ۲۰۰۸  ۳۱التأسیس لحیاة المستقبل ( الجمیل  

 Adler1997_1870ثانیا ادلر 

نظریة ادلر یرى ادلر أن الفرد مدفوع من قبــل رغبــات كبیــرة مــن أجــل تحقیــق الانتصــار والثقــة 
واثبات جودة الحیاة لدیھ في التفوق العملي وغیره، وھذا یمكن تحققھا عن طریــق الشــھرة، وآخــر 
عن طریق السیطرة على الآخرین، لذلك فإنھ یتجھ بكل قوتھ للتعویض عن النقص والقصور الذي 
لدیھ بصورة تؤدي إلى تعویض زائد، وعلیھ یلجا الفرد إلى وسائل ملتویة عند فشلھ في التعــویض 
عن العجز لدیھ، ویتحول ھذا التعویض إلى لھفة مرضیة زائدة، وبالتالي یحاول الفــرد أن یواجھــھ 
من خلال التفاؤل والشجاعة والسعي من أجل الرفعة والذي یحقق مستوى عالي مــن التطــویر فــي 

أن الأفــراد یبحثــون عــن   )  ۲۰۰٤علاقاتھ الاجتماعیة للتأكید على التقدم في المستقبل (العیســوي (
الرفقة والانسجام فالحیاة النفسیة. للفرد تتحدد تبعاً للغایة التي یتجــھ الفــرد الیھــا ، وینبــع ذلــك مــن 

 الإنســانيحاجة الكائن الحي للتوافق مع البیئة التي یعیش فیھا ، ولھذا لا یمكــن أن تتصــور العقــل  
جامداً بل ھو مجموعة معقــدة مــن القــوى المتحركــة تجاھــد لتحقیــق ھــدف واحــد تتجــھ نحــوه كــل 
صنوف النشاط للحیــاة النفســیة للفــرد ، وعلــى الــرغم مــن أن الأفــراد متفــردون ألا أنھــم بانســجام 
یتمیزون داخلي وبكفاح لیتعاونوا مع زملائھم ، وأبــدا اھتمــامھم بالعلاقــات الأیجابیــة بــین النــاس، 
واكد أن للناس توجھ نحو المستقبل ، وھم أحرار جزئیــا علــى الأقــل فــي أن یحســدوا قــدرھم وھــم 
معنیون بمعنى الحیاة، ویعتقد أن جمیع جوانب الفرد تدور حول ھدف مشترك ، ھدف موجود فــي 

 )  ۱۰۰٫۱۹۹۰( جابر  تحقیقھ  المستقبل علیھا  



۱۱ 
 

 

 وھي تعمل في ونام مع بعضھا ومع المجتمع الذي یعیش فیھلاك 

ان تشكیل التعبیر الغرائزي فیما یتعلق باتجاھات ومواقــف الواحــد تجــاه بیئتــھ یؤكــد ان تحــت كــل 
الحاجات والغرائز الأخرى خاصیة فطریة من الاھتمام الاجتماعي . ویعزى الاھتمــام الاجتمــاعي 
الى تلك القوة في الطبیعة الإنسانیة والتي تجعلھ یعمل على تكییف نفسھ لظــروف وأوضــاع بیئیــة، 
أن الواحد منا یعبر عن الاھتمام الاجتماعي بالإحساس بأنھ یشارك الآخرین في شــيء مــا ویكونــھ 
واحداً منھم ھذا من الناحیة الذاتیــة ، أمــا مــن الناحیــة الموضــوعیة ، فیعبــر عــن نفســھ مــن خــلال 
التعاون والعمل مع الآخرین لتحقیق مستوى أفضل من العیش للمجتمع الإنساني وتحتاج الخاصــیة 
الاجتماعیة الفطریة الى رعایة وتھذیب إذا أردنــا للفــرد أن یحقــق إشــباعاً صــحیحاً لتلــك الطلبــات 

 – ۱۰ ۰:  ۱۹۹۱انجلــز  (التي یفرضھا العمل والمجتمع علیھ مــن أجــل الوصــول الــى الكمــال . 
) وإذا منح الفــرد الاھتمــام والرعایــة الكافیــة والمناســبة فیبنــي أســلوباً للحیــاة یتضــمن النفــع   ۱۰٤

للآخرین، والرضا الوظیفي ، تحقیق زواج ناجح ، والإخــلاص والتعــاطف مــع النــاس ، وأســلوب 
ــة كالاھتمــام الاجتمــاعي،  الحیــاة الصــحیح یجلــب للفــرد الســمات والانفعــالات الشخصــیة المقبول
واحتــرام قــیم المجتمــع ، والســعادة، والتفــاؤل والتعــاطف ، والتواضــع الحقیقــي . یمكــن أن یشــعر 
الإنسان بان الناس السعداء ھم أفضل البشر ، فالسعادة وسیلة فعالة في تقریب المسافة بــین إنســان 
وآخــر ، فالســعادة تحطــم العزلــة والتعــاطف أو الــود ھــو أنقــى تعبیــر عــن المشــاعر الاجتماعیــة 

 )۱۹۹۸ ۱۷۳ ۱۷. عبد الرحمن  (الناضجة 
 

 ۱۹٦۱كارل یونج  ثالثا 

) لدى كل فرد میل لتنمیة الذات لیصبح كائناً حیــاً فــرداً متجانســاً ، وتتضــمن   Jungویرى ( یونج  
تحقیق الذات ویعتبر التفرد عملیة طبیعیة . لذلك فإن التفرد عملیة تنمیة الكل ومن ثم التحرك نحــو 

) وعلیھ فان لكل واحد منا لدیھ القدرة على النمــو فــي ذات أو نفــس ۷٤:۱۹۹۰حریة أعظم (جابر  
وثم تحقیق وإشباع وتعزیز طاقاتنا الإنسانیة إلى الحد الأقصى. ویمثل تحقیــق الــذات والتفــوق ھــو 

 أن أنظمة النفس تحقق درجتھا الأعلى من التمیز والنمو والتعبیر ، في حین

یعزى التفوق إلى تكامــل الأنظمــة المتباینــة للــذات تجــاه ھــدف التكامــل أو الكلیــة وتقمــص الھویــة 
) الجانب الآخــر للتفــوق والســمو فــي حیاتنــا یتمثــل بمھمــة مختلفــة Jungالإنسانیة ویرى ( بونج (

تسمح لنا بان تكون على اتصال ویثق بالإنسانیة وتعبر عن ذلــك بــلا شــعور الجمعــي وتوحــدنا أو 
فردیتنا مع العالم الإنساني ككل متكامل ، وثم لتكتمل وترتفع إلى مســتوى وتعزیــز اعظــم یــتم فیــھ 

 ).۱۹۹۱  ۹۱۹۳انجلز   (إبراك لنفسھا وعالمھا الإنساني  
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 الدراسات السابقة 
 أولا: الدراسات العربیة والاجنبیة المتعلقة بجودة الحیاة

) ھدفت الدراسة الى البحث في جودة الحیــاة وعلاقتھــا بتقــدیر الــذات ۲۰۱۸دراسة مراكشي (  -۱
 لدى

) ۹۰جامعة سطیف، وذلك حسب متغیر الجنس، وتكونت عینة الدراسة من عینة عشــوائیة بلغــت (
طالب وطالبة، وتــم اختیــارھم بشــكل عشــوائي واســتخدمت الباحثــة المــنھج الوصــفي الارتبــاطي، 
واظھرت نتائج الدراسة انھ توجــد علاقــة ارتباطیــة بــین جــودة الحیــاة وتقــدیر الــذات لــدى الطلبــة 
الجامعیین تعزى لمتغیر الجنس، كذلك لا یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في جودة الحیــاة تعــزى 
لمتغیــر الجــنس، ولا توجــد فــروق دالــة احصــائیة فــي تقــدیر الــذات تبعــا لمتغیــر الجــنس. دراســة 

) ھدفت ھذه الدراسة إلى الكشف عن مستوى جودة الحیاة لدى طــلاب الجامعــة ۲۰۱۷القحطاني (
والتعرف على السمات الشخصیة المرتبطة بجودة الحیاة لدى الطلاب الجامعیین والتوصل لمعادلة 
تنبؤیھ بین جودة الحیاة كمتغیر تابع وسمات الشخصیة كمتغیر مستقل. والتعرف على الفروق بــین 
منخفضي ومرتفعي جودة الحیاة في سمات الشخصیة. وقد أشارت نتائج الدراســة إلــى أن مســتوى 
جودة الحیاة للطلاب الجامعیین بعد ضمن المستوى المرتفع. كما أشارت الدراسة أن ھنــاك علاقــة 
عكسیة سالبة بین الدرجة الكلیة لمقیاس جودة الحیاة وبین بعد العصابیة المقیاس العوامــل الخمســة 
الكبرى للشخصیة. وأن ھناك علاقة طردیة (موجبة) بین درجات أبعاد مقیاس جــودة الحیــاة وبــین 

الانبساط الطیبة. یقظــة الضــمیر أن العلاقــة   درجة أبعاد مقیاس العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة
جــودة الحیــاة وبــین درجــة بعــد الصــفاوة لمقیــاس  منعدمة أو شبھ منعدمة بین درجات أبعاد مقیاس

) من التبــاین ٪٦٥العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة. كما أشارت إلى أن سمات الشخصیة تفسر (
الكلي لدرجة جودة الحیاة. كما بینــت وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین متوســطات درجــات 

ــاة ومتوســطات درجــات ــة منخفضــي جــودة الحی ــي الســمات  عین ــاة ف ــة مرتفعــي جــودة الحی عین
 الشخصیة. 

) ھدفت الدراسة التعرف على مســتوى جــودة الحیــاة لــدي طلبــة جامعــة ۲۰۱۷دراسة النادر (  -۲
البلقــاء التطبیقیــة، إضــافة إلــى تحدیــد الفــروق فــي مســتوي جــودة الحیــاة تبعــا لمتغیــر  الجــنس، 

) طالبــا وطالبــة مــن طــلاب ۱۱۹التخصص ممارسة النشاط البدني، تكونــت عینــة الدراســة مــن (
) طالبة طبــق علــیھم مقیــاس جــودة الــذي ٦٥) طالبا (٥٤السنة الأولي من طلاب الجامعة، بواقع (

) فقــرة، تقــیس الأبعــاد التالیــة، البعــد الجســمي، الصــحة النفســیة، العلاقــات مــع ٤۰یحتوي علــى (
الآخرین، إدارة الوقت القیم، كما تم التحقق من صــدق وثبــات المقیــاس، اســتخدم الباحــث لمعالجــة 

ممثلة بالمتوسطات الحسابیة الانحراف المعیاري، تحلیل التبــاین   spssلإحصائیة  البیانات الرزمة ا
الأحادي وكرونباخ ألفا للثبات أشارت نتائج الدراسة یتمتع طلبة جامعة البلقــاء التطبیقیــة بالكلیــات 

التالیة البعد الأبعاد  العلمیة ولكلا الجنسین وممارسي النشاط البدني بجودة حیاة بمستوي مرتفع في  
الجسمي، الصحة النفسیة العلاقات الاجتماعیة إدارة الوقت القیم یتمتــع الطلبــة الممارســین للنشــاط 
البدني جودة حیاة على المستوي الجامعي وفي ضوء نتائج الدراسة یوصي الباحث بأھمیــة تســلیط 

لبنــاء   الضوء على أھمیة جودة الحیاة لغیر الریاضیین لتشجیعھم على ممارســة الأنشــطة لأھمیتھــا
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 الأفراد جسمیا واجتماعیا وأخلاقیا ونفســیا ومھاریــا إن الممارســة الریاضــیة تعمــل علــى الارتقــاء
 بالرفاھیة الأفراد المجتمع.

) ھدفت الدراسة الحالیة إلى قیاس مستوى جودة الحیاة والدافعیــة للــتعلم ۲۰۱۷دراسة الأسود (  -۳
جــودة لدى طلبة جامعة الوادي، ومعرفة العلاقة بینھما، وھل یمكن التنبؤ بالدافعیة للتعلم من خلال 

) طالبا وطالبة تــم اختیــارھم ۱۸؟، وقد اتبعت الدراسة المنھج الوصفي، وتكونت العینة من (ةالحیا
بطریقة طبقیة، وتم تبني مقیاسان ھما مقیاس جودة الحیــاة ومقیــاس الدافعیــة للــتعلم، وقــد توصــلت 
الدراسة إلى وجود مستوى مرتفع في كل من جودة الحیاة والدافعیة للتعلم لدى طلبــة الجامعــة كمــا 
أظھرت النتائج وجود علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین جودة الحیاة والدافعیة للــتعلم، وانــھ یمكــن 

 التنبؤ بالدافعیة للتعلم من خلال جودة الحیاة.

) ھدفت الدراسة التعرف إلى العلاقة بین الصلابة النفســیة وجــودة الحیــاة ۲۰۱٦دراسة مریم (  -٤
) طالبة من جامعة الملك سعود. وتوصلت الدراسة إلى عدد من النتائج ۳۰۷لدى عینة مكونة من (

من أھمھا: وجود علاقة موجبة دالة إحصائیاً بین الصلابة النفسیة وجودة الحیاة في الدرجة الكلیــة 
وكافة الأبعاد الفرعیة باستثناء عدم وجود علاقة بــین بعــد الــتحكم وجــودة الحیــاة الصــحیة وجــودة 
شغل الوقت وإدارتھ. وجود مستوى متوسط مــن الصــلابة النفســیة، ومســتوى فــوق المتوســط مــن 
جودة الحیاة، باستثناء مستوى متوسط على بعد جودة العواطف والوجــدان، وشــغل الوقــت. وجــود 
فروق دالة إحصائیاً بین متوسط درجات الطالبات وفقاً لمتغیر التخصص العلمــي وذلــك المصــلحة 
تخصص علم النفس وإدارة الأعمال) وكــذلك توجــد فــروق دالــة تعــزى لمتغیــر المعــدل التراكمــي 
لمصلحة تقدیر جید جداً وممتاز ولذلك على كل من الصلابة وجودة الحیاة. یمكن التنبؤ مــن خــلال 

 الالتزام والتحدي بمستوى جودة الحیاة.

) ھــدفت الدراســة الــى معرفــة شــعور طلبــة جامعــة بغــداد بجــودة الحیــاة ۲۰۱٦دراســة حلــو ( -٥
ومتغیرات البحث النوع ( ذكر انثى التخصص الدراسي (علمي ، انساني والمرحلة الدراسیة ثانیة 

) طالــب وطالبــة ۲٤۰، رابعة) ، وتم تطبیق المقیاس على عینة من طلبة جامعة بغداد مكونة من (
توزعوا بالتساوي علة كلیات الھندسة والعلوم والآداب والعلوم السیاسیة. وقــد أظھــرت النتــائج ان 
طلبة جامعة بغداد لدي شعور مقبول بجودة الحیاة، وان الذكور أكثر اھتماما منالإنــاث فــي مجــالي 
جودة الصحة النفسیة والعواطف ، وان أفراد العینة من التخصص الإنساني اكثر اھتمامــا بمجــالي 
جودة شغل الوقت وأدارتھ) و (جــودة التعلــیم والدراســة مــن أفــراد العینــة مــن ذوي التخصصــات 
العلمیة، أما بالنســبة لمتغیــر المرحلــة الدراســیة فقــد أظھــرت النتــائج انــھ لــیس ھنــاك فروقــا دالــة 

 إحصائیا بین أفراد العینة بجمیع مجالات المقیاس السنة.

) ھدف البحث الحالي إلى قیاس مھــارات إدارة الوقــت والتعــرف علــى مســتوى ۲۰۱٥حسن (  -٦
جودة الحیاة لدى طالبات كلیة التربیة جامعة الدمام، كما ھدفت الدراسة تحدید مدى تمایز مھارات 
إدارة الوقت لدى طالبات كلیــة التربیــة جامعــة الــدمام فــي ضــوء متغیــرات التخصــص الأكــادیمي 

) طالبــة مــن ۲٥۰التحصیل الدراسي وقد تكونت عینة الدراسة الحالیــة مــن (  –المستوى التعلیمي  
طالبات المستوى الأول والسابع بكلیة التربیة بالدمام، وقد أســفرت نتــائج الدراســة مــا یلــي : تمتــع 
طالبات كلیة التربیة بمستوى متوسط من مھارات إدارة الوقت تمتع طالبات كلیة التربیــة بمســتوى 
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متوسط الجودة الحیاة الأكادیمیة والاجتماعیة والأســریة والنفســیة اشــتركت مھــارات إدارة الوقــت 
وأبعاد جودة الحیاة في بناء عاملي. وجدت فروق دالة إحصــائیا فــي مھــارات إدارة الوقــت ترجــع 
إلى متغیر المستوى التعلیمي والتحصیل الدراسي في حین لم تسفر النتائج عــن فــروق تعــزي إلــى 
متغیر التخصص الأكادیمي وجدت علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین مھارات إدارة الوقت وجودة 
الحیاة وبین مھــارات إدارة الوقــت والتحصــیل الدراســي مھــارات إدارة الوقــت منبــئ جیــد بجــودة 

 الحیاة لدى طالبات كلیة التربیة جامعة الدمام.

 دراسة الأجنبیة 
ــین Tekinarslan ۲۰۱۷دراســة تیكنارســلان ( -۱ ــة ب ــى البحــث فــي العلاق ) ھــدفت الدراســة ال

استخدام الانترنت الاشكالي والاكتئاب ومســتویات جــودة الحیــاة لــدى الافــراد مــن الأمــور المقلقــة 
بشكل متزایــد فــي الكثیــر مــن المجتمعــات واحــد أھــم اغــراض ھــذه الدراســة ھــو دراســة العلاقــة 
الارتباطیــة بــین اســتخدام الانترنــت الاشــكالي والاكتئــاب ومســتویات جــودة الحیــاة لــدى طــلاب 
الجامعات التركیة. وبالإضــافة الــى ذلــك فــان ھــذه الدراســة تســعى إلــى البحــث فــي مــا اذا كانــت 
معاملات الارتباط وان وجدت، توقعت تلقائیا مستویات جودة الحیــاة لــدى الطــلاب فــي المجــالات 

 (WHOQOL  BREFالمختلفة للمقیاس المئوي لنوعیة الحیاة الصادر عن منظمة الصحة العالمیة 
) بشكل كبیر. وأیضا فان ھذا البحث درس ما اذا كان احد متغیــرات الدراســة لدیــھ تــأثیر متوســط 
بین العلاقة بین المقیاس المئوي لنوعیة الحیــاة الصــادر عــن منظمــة الصــحة العالمیــة ومتغیــرات 

انــاث و  ٤۳۱طالبا مشاركا من مرحلة البكــالوریوس ( ۷٥۸الدراسة الأخرى تم جمع البیانات من 
ذكور) من كلیات مختلفة في جامعة حكومیة في تركیا. وقد تم استخدام اســتمارة المعلومــات   ۳۲۷

الدیموغرافیة ومقیاس بیك للاكتئاب والمقیاس المتوي لنوعیة الحیاة الصــادر عــن منظمــة الصــحة 
رادوفانوفــك واخــرون (  ةطلاب دراسلجمع البیانات من    OCSوالمقیاس المعرفي لشبكة الانترنت  

۲۰۱۷  .Radovanovic et al  ( ھدفت الدراسة إلى فحص جودة حیاة المــراھقین مــن أجــل تقیــیم
تلمیــذا مــن الصــف  ۲۲۰مدى منفعتھا لغرض التعلیم مدى الحیاة بشكل فعــال. تكونــت العینــة مــن 

التاسع إلى الصف الثاني عشر الثانوي في إقلیم صــربیا، وتــم تقیــیم نوعیــة حیــاة المســتجیبین مــن 
خلال استبیان حول جــودة الحیــاة وقــد تــم فحــص مــا یلــي: الأداء العــاطفي والاجتمــاعي والبــدني. 
وأظھرت نتائج البحث وجود مستوى عال من جــودة الحیــاة یتعلــق بجوانــب الأداء البــدني والأداء 
الاجتماعي، في حین یتم أن بعد الأداء العاطفي كانت درجتھ أقــل جــودة. وكشــف تحلیــل العوامــل 

الطلاب لا تزال غیــر محســنة وأنــھ  ستة عوامل مستقلة نسبیا حیث تشیر النتائج إلى أن جودة حیاة
 من المھم العمل بشكل منھجي في ھذا المجال.

ناجوین واخرون للتعرف   )دراسة  Nguyen; Shultz& Westbrook 2012(ھدفت الدراسة  -۲
على العلاقة بین جودة الحیاة الجامعیة وكلا من الصــلابة النفســیة والدافعیــة للــتعلم وادراك القیمــة 

ــة الدراســة مــن ( ــة لتخصــص ادارة الاعمــال، وتكونــت عین ــا مــن الطــلاب ۱۰۲٤الوظیفی ) طالب
الفتنامیین المنظمین في كلیة ادارة الاعمال في فیتنام، وتوصلت الدراسة الــى ان الصــلابة النفســیة 
في التعلم والدافعیة نحو التعلم لھا تأثیر موجب على ادراكك الطالب لجودة الحیاة الجامعیــة وكلمــا 

 توفرت الصلابة والدافعیة كلما كان جودة الحیاة الجامعیة أعلى.



۱٥ 
 

 الفصل الثالث
 

 منھج البحث وإجراءاتھ 

 منھج البحث 

 مجتمع البحث 

 عینة البحث 

 أداة البحث

 وسائل الاحصائیة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



۱٦ 
 

یتضمن ھذا الفصل وصفا لمنھجیة البحث والاجراءات التي اتبعتھا الباحثتان في معالجة موضــوع 
بحثھ وخاصة في ما یتعلق بوصف المجتمع الأصلي للبحث واســلوب اختیــار العینــة وبنــاء ادوات 

 البحث واسلوب تحلیل النتائج والوسائل الاحصائیة المستخدمة في استخراج نتائج البحث.

 أولا منھج البحث 
استخدمة الباحثنان في الدراسة الحالیة المنھج الوصفي لكونھ انســب المنــاھج اذ یھــتم ھــذا المــنھج 
بدراسة متغیر البحث كما ھي لدى افراد العینة دون أن یكون للباحث دور في ضبط متغیــر ویھــتم 
یوصف الظاھرة وصفا دقیقا ویعبر عنھا تعبیرا كمیا وكیفیا فــالمتغیر الكمــي یعطینــا وصــفا رقمیــا 
یوضح مقدار ھذه الظاھرة أو حجمھا اما المتغیر الكیفي فیصف لنا الظاھرة ویوضــح خصائصــھا 

 )۲۸٦,۱۹۹٦عبیدات وآخرون (

 ثانیا / مجتمع البحث 
یتكــون مجتمــع البحــث الحــالي مــن طلبــة المرحلــة الإعدادیــة الدراســة الصــباحیة للعــام الدراســي 

)۲۰۲٤  /۲۰۲٥  ( 

ویتحدد مجتمع البحث الحالي بطلبة المرحلة الإعدادیة في مدارس قضاء المقدادیة المحافظة دیالى 
وتم الحصول على عدد مجتمع البحث من شعبة التخطیط والمتابعة في مدیریــة تربیــة المقدادیــة إذ 

 ) طالب وطالبة كما مبین في الجدول التالي٤٥٥۲بلغ مجموع طلبة مجتمع البحث الحالي (

 ) ۱جدول (
 مجموع   إناث  ذكور   أسماء المدارس 

 ٤٥٦  ٤٥٦ اعدادیة علي بن أبي طالب  ۱
 ۹٤۰ ۹٤۰  اعدادیة المقدادیة البنات  ۲
 ۳۷٥  ۳۷٥ اعدادیة منابع العلم البنین   ۳
 ٤٦۸ ٤٦۸  اعدادیة رسالة للإسلام البنات  ٤
 ۸۷۰  ۸۷۰ اعدادیة ابي حنیفة النعمان البنین   ٥
 ٤۷٤  ٤۷٤ المقدادیة البنین اعدادیة  ٦
 ٤٦۹ ٤٦۹  تطوان البنات اعدادیة  ۷
 ٥۰۰ ٥۰۰  البراءه البنات اعدادیة  ۸

 ٤٥٥۲ ۲۳۷۷ ۲۱۷٥ مجموع  
 

 

 

 

 

 



۱۷ 
 

 

 

 عینة البحث  :  ثالثا
عینة البحث على أنھا جزء من المجتمع ممن تــتم دراســة الظــاھرة حیــث یختارھــا الباحــث   تعرف

لغرض إجراء دراسة علیھا و على وفق قواعد خاصــة لكــي تمــثلا لمجتمــع تمثــیلا صــحیح ( عبــد 
 )٦۷:۱۹۹۰الرحمن  

 

) طالب وطالبة من طلبة المرحلة الإعدادیة التابعة القضــاء ۱۰۰وتألفت عینة البحث الحالي من (  
المقدادیة / المحافظة دیالي وفقا ذلك تم اختیــار العینــة بالطریقــة العشــوائیة البســیطة ذات التوزیــع 

 )۱۰۰المتساوي إذ بلغت عینة البحث الكلیة (

 طالب وطالبة كما مبین في الجدول الآتي : 

 
                    

 )  ۲جدول (                                     

 

 مجموع   إناث  ذكور   أسماء المدارس 
  ٥۰   ٥۰ اعدادیة علي بن أبي طالب  ۱
  ٥۰  ٥۰  اعدادیة المقدادیة البنات  ۲
 ٥۰  ٥۰  ۱۰۰  
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



۱۸ 
 

 ً  أداة البحث  : رابعا
بعد طلاع الباحثتان على الأدبیات والدراسات السابقة الخاصة بجودة الحیاة تبنت الباحثتان مقیــاس 

) فقــرة ووضــعت لكــل فقــرة أربعــة بــدائل ھــي دائمــا، غالبــا، ٤٤) الذي یتكــون (۲۰۰۸( الجمیل  
بأنھــا شــعور (لذي عــرف جــودة الحیــاة    ۱۸۸۱أحیانا، ابدأ واعتمدت الباحثتان على نظریة فروید  

الفرد بالسعادة والرضى المعنى حیاتھ والذي تحقق من خــلال تحقــق الأھــداف واســتثمار الطاقــات 
 بالتعامل مع مفردات الحیاة بكل جوانبھا)

 

 الخصائص السایكومتریة المقیاس جودة الحیاة
 الصدق  : اولا

یشیر المختصون في ھذه المقیاس النفسي إلى ضرورة معرفة مدى نجاح المقیــاس فــي التشــخیص 
والتنبؤ وقیاس السلوك أو السمة او الظــاھرة التــي وضــع مــن اجلھــا المقیــاس أي انــھ صــادق لان 

ــا وضــع لقیاســھ (عــوض  ــیس م ــان باســتخراج ٥۹:۱۹۷۱یق ــت الباحثن ــك قام ــن ذل ــق م ) والتحق
 الخصائص السایكومتریة المقیاس جودة الحیاة من خلال مایاتي :

 الصدق الظاھري 
وتم التحقق من الصدق عن طریق صــدق الظــاھري وقــد تحقــق ھــذا النــوع بعــرض فقراتــھ علــى 

) بــالغ ۱مجموعة من خبراء من ذوي الاختصــاص فــي مجــال العلــوم التربویــة والنفســیة ملحــق (
٪) على فقرات المقیاس أما البدائل كانت رباعیــة ۱۰۰) حیث كانت نسبة الاتفاق ھي (  ٥عددھم (

 )۲ھي دائماً، غالبا، أحیانا، ابدأ كما مبین في ملحق (

 الثبات  :  ثانیا
یشیر الثبات الى درجة الدقة أو الضبط أو الاحكام في عملیة القیاس ، بحیث تعطي معاملات لثبات فكرة عن  

 ) ۲۰۰۲.۳۰۷۰درجة الاتساق أو التوافق في نتیجة القیاس عند تكراره (ملحم  

 وتم التحقق من الثبات بطریقتین ھما : 
) طالب وطالبة ۳۰: فقامت الباحثنان بتطبیق المقیاس على عینة مكونة من (طریقة إعادة الاختبـار

) یوم على التطبیــق لأول تــم إعــادة التطبیــق علــى العینــة نفســھا ۱٥من مجتمع البحث بعد مرور (
) وھــذا یعــد ۰۰۸۵باستعمال معامل الارتباط بیرسون بین درجات التطبیق بلــغ معامــل الارتبــاط (

 مؤشر جیدا الثبات

 

 

 

 



۱۹ 
 

 

 

 طریقة الاتساق الداخلي باستعمال معامل الفاكرونباخ 
تعتمــد ھــذه المعادلــة علــى حســاب الارتباطــات بــین الفقــرات الداخلــة فــي المقیــاس طبقــة معامــل 

) وھــذا ۰۰۸٤الفاكرونباخ على درجات أفراد العینة فكانت قیمة معامل ثبات مقیاس أنماط الفلق ( 
 یدل على أن معامل ثبات، مقیاس جیدا

 
 

 خامساً : الوسائل الإحصائیة 

 :  اسخدامت الباحثتان الحقیبة الاحصائیة العلوم الاجتماعیة لاستخراج النتائج التي تشمل ما یأتي

 اختبار الثاني العینة واحدة ۱

 معامل الارتباط بیرسون  ۲

 الاختبار الثاني العینتین مستقلتین  ۳

 الفاكرونباخ  معادلة  ٤
               

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



۲۰ 
 

 

 الفصل الرابع                                     

 

 اولا عرض النتائج وتفسیرھا مناقشتھا 
 ثانیا الاستنتاجات 

 ثالثا التوصیات 
 رابعا المقترحات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



۲۱ 
 

 

ھذا الفصل عرضا للنتائج التي توصل الیھا البحث الحالي وفقا لأھدافھ الموضــوعة ومناقشــة تلــك 
 النتائج وتفسیرھا ومن ثم

 الخروج بتوصیات لتلك النتائج. 

 ل / التعرف على مستوى جودة الحیاة لدى طلبة مرحلة الإعدادیةالھدف الأو
) طالبــا ۱۰۰التحقیق الھدف الأول طبق الباحثتان مقیاس الجودة الحیاة علــى عینــة البحــث البــالغ (

) ۱۷،٥۷) والانحــراف المعیــاري (۱٤٤۰۳۹وطالبة من مرحلة إذ بلغ المتوسط الحسابي العینــة (
) والقیمــة الثانیــة الجدولیــة ۹،۲٦لعینــھ وحــده ظھــرات القیمــة الثانیــة المحســوبة ( تــائيباســتعمال 

) كما مبــین   ۰،۰٥) ومستوى دلالة (۱۱۰) والمتوسط الفرضي قدرة (۹۹) درجة حریة (۳۰۹۸(
 في الجدول التالي

 ) ۳جدول (
یمثل القیمة الثانیة المحسوبة الجدولیة الدلالة الفرق بین المتوسط الحسابي وسط الفرضي المقیــاس 

 جودة الحیاة لدى طلبة مرحلة الإعدادیة

المتوسط   العینة 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري 

المتوسط  
 الفرضي

درجة  
 حریة 

القیمة التائیة  
 المحسوبة 

قیمة التائیة  
 الجدولیة 

دالة  
 الإحصائیة 

۱۰۰ ۱٤٤،۳۹ ۱۷،٥۷ ۱۱۰ ۹۹ ۹،۲٦ ۳،۹۸ ۰،۰٥ 
        
 

تفسیر نتیجة بما أن قیمــة الثانیــة المحســوبة أكبــر مــن قیمــة الثانیــة الجدولیــة أي أن طلبــة مرحلــة 
الإعدادیة یتمتعــون بجــودة حیــاة عالیــة وتفســر الباحثتــان ھــذا النتیجــة قــد یكــون أن طلبــة مرحلــة 
الإعدادیة في مدارس قضاء المقدادیة في محافظة دیالي ھو بأحسن حال اذا ما قــارن حیاتــھ بحیــاة 
الآخرین الذین یعیشون في محافظات اخرى یغلب علیھا فقدان الأمــن وعــدم الاســتقرار وظــروف 

) و (دراســة ۲۰۰۸التھجیــر و الاعمــال الارھابیــة تنفــق ھــذه النتیجــة مــع نتــائج دراســة الجمیــل (
 )۲۰۱۷الأسود (

 الھدف الثاني 
التعرف على الفروق بـین متغیـر الجـنس ذكـور و للإنـاث فـي مقیـاس جـودة الحیـاة لـدى طلبـة 

 كما مبین في الجدول التالي مرحلة الإعدادیة
 

 

 

 



۲۲ 
 

 ) ٤جدول (  
 الفروق بین متغیر الجنس ذكور وللإناث لدى طلبة مرحلة الإعدادیة 

المتوسط   النوع   العینة  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعیاري  

درجة  
 حریة  

القیمة التائیة  
 المحسوبة  

القیمة 
التائیة  

 الجدولیة  

 دالة الإحصائیة  

  ۱،۹٦ ۱،۸٦  ۹۸ ٤٥،۱۸   ۱٤۹،٥ ذكور    ٥۰
     ۷۲،٥ ۱٥٥،۹ إناث   ٥۰

 

معالجة بیانات أفراد العینة یتضح ان ھناك فروق بین متوسط الذكور والاناث علــى مقیــاس جــودة 
الحیاة لصالح الاناث ویمكن تفسیر ھذه النتیجة عدم وجود اختلاف فــي جــودة الحیــاة تبعــا لمتغیــر 
الجنس مما یدل على أن الطلبة ذكور واناث لا یختلفون في احساسھم النســبي بجــودة الحیــاة وھــذه 

) ھدف البحث الحالي إلــى قیــاس علــى مســتوى جــودة الحیــاة ۲۰۱۵النسبة تفقة مع دراسة حسن (
لــدى طالبــات المرحلــة الإعدادیــة ، وقــد أســفرت نتــائج الدراســة مــا یلــي : تمتــع طالبــات مرحلــة 

 الإعدادیة بمستوى الجودة الحیاة على مستوى والاجتماعیة والأسریة والنفسیة.
 

 ثانیا الاستنتاجات 
 ان طلبة المرحلة الإعدادیة یتمیزون بجودة مرتفعة . ۱

یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة ولصــالح الإنــاث فــي مقیــاس جــودة الحیــاة لــدى طلبــة مرحلــة   ۲
 الإعدادیة

 ثالثا التوصیات 
زیادة النشاطات الغیر صفیة وتفعیلھا في المدارس لغرض تعزیز مفھوم جودة الحیاة لدى طلبــة   ۱

مرحلة الإعدادیة من اجل تحقیق وجودھم الأصیل وجعلھم قادرین على اقامة علاقات تتسم بالحب 
 والمودة سواء بین الطلبة انفسھم أو مع مدرسین.

اظھار جانب مشرق في الحیاة وتعزیز التوجھات التفاؤلیة لدى طلبة مرحلة الإعدادیة وابعــادھم   ۲
 عن التفكیر السلبي ودعم تفكیرھم الایجابي نحو الحیاة.

ــة تــذلیل العقبــات  ۳ الوقــوف علــى مشــكلات الطلبــة مــن قبــل المســؤولین فــي المــدارس ومحاول
 والصعوبات كافة التي یواجھھا الطلبة .

 رابعا المقترحات 
 إجراء دراسة مماثلة للبحث الحالي على عینات مختلفة كالمرحلة الجامعیة أو المتوسطة ۱

أجرى دراسة مشابھة الدراسة الحالیة مــع متغیــر اخــر (جــودة الحیــاة وعلاقتــة بــإدارة الوقــت،   ۲
 جودة الحیاة علاقتھ بتقدیر الذات)



۲۳ 
 

 

 المصادر العربیة 
 القرآن الكریم

) : جودة الحیاة وعلاقتھا بتقبــل الــذات لــدى طلبــة الجامعــة ۲۰۰۸الجمیل, نادیة جودت حسن (-۱
 اطروحة دكتوراه كلیة التربیة للبنات جامعة بغداد.

) : التفاؤل غیر الواقعي وعلاقتھ بنوعیــة الحیــاة لــدى طلبــة ۲۰۰٥الطیار نوال مھدي محمود (-۲
 الجامعة رسالة ماجستیر كلیة الآداب جامعة بغداد.

) اثــر برنــامج تعلمــي فــي تنمیــة جــودة الحیــاة بحســب ۲۰۱۳, تقــوى محمــد خضــیر (الخرافــي-۳
الدافعیة الاكادمیة الذاتیة لدى طالبات قسم ریاض الاطفال, رسالة ماجستیر كلیة التربیــة الاساســیة 

 جامعة المستنصریة.
) : دراسة مقارنة في جودة الحیــاة وفقــا لتشــكیل الھویــة لــدى طلبــة ۲۰۱۲فرحان قیس حمید (  -٤

 المرحلة الاعدادیة رسالة ماجستیر كلیة الآداب جامعة المستنصریة.
) : الاستھواء المضاد وعلاقتھ بفعالیة الذات وجــودة الحیــاة لــدى ۲۰۱۳فلیح رنا محسن شایع (-٥

 الانسانیة جامعة كربلاء. طلبة الجامعة رسالة ماجستیر كلیة التربیة للعلوم
): الانســان یبحــث عــن معنــى ترجمــة د. طلعــت منصــور, دار, قلــم, ۱۹۸۲فرانكــل, فكتــور ( -٦

 الكویت.
) تنظــیم المرشــدین التربــویین وعلاقتــھ بجــودة الحیــاة ۲۰۱۰العزاوي, ماجد عبد جواد كاظم (  -۷

 رسالة ماجستیر كلیة التربیة الجامعة المستنصریة.
الرضــا عــن  بمســتویي) : الــدعم الاجتمــاعي وعلاقتــھ ۲۰۱۱الھنداوي, محمــد حامــد ابــراھیم (-۸

 جودة الحیاة لدى المعاقین حركیا بمحافظات غزة رسالة ماجستیر جامعة الأزھر.
) برنامج تطبیقــي لتحســین المتغیــرات النفســیة والفیســولوجیة لنوعیــة ۲۰۰۹شویخ ھناء احمد (-۹

 والنشر والتوزیع الاسكندریة.٤٤الحیاة لدى مرضى الفشل الكلوي دار الوفاء للطباعة 
) اثر برنامج ارشادي في تحسین جودة الحیــاة لــدى طلبــة ۲۰۱۲رمضان نھى نجاح عبد الله (-۱۰

 الجامعة رسالة ماجستیر كلیة التربیة ابن رشد جامعة بغداد.
) : قلــق الــولادة لــدى الامھــات فــي المحافظــات ۲۰۱۰الھمص, صالح اســماعیل عبــد الله (  –  ۱۱

 الجنوبیة لقطاع غزة وعلاقتھ بجودة الحیاة رسالة ماجستیر الجامعة الاسلامیة.
) جودة الحیاة وعلاقتھا بالتوجیھ لدى المستقبل لدى طلاب كلیة ۲۰۱٥العجمي, سعید رفعان (  ۱۲

 الدراسات العلیا بجامعة نایف العربیة اطروحة دكتوراه جامعة نایف العربیة للعلوم الأمنیة.
) جودة الحیاة وعلاقتھا بالھویة النفسیة لدى ضحایا الارھاب بــالجزائر ۲۰۱٤امال بوعیشة (  -۱۳

 (دراسة میدانیة اطروحة دكتوراه جامعة محمد خضیر (بكرة).
التقــویم دار  –النمــو. طــرق البحــث   -) : نظریات الشخصیة البناء  ۱۹۹۰جابر عبد الحمید (  -۱٤

 القاھرة.  النھضة العربیة للطبع والنشر والتوزیع
, دار الحـارثي ۱) : مدخل الى نظریات الشخصیة ترجمة فھد بن عبد الله بـن دلـیم ۱۹۹۱انجلز بادبرا (  –  ۱٥

 للطباعة والنشر الطائف.
 ) : نظریات الشخصیة دار قباء للطباعة والنشر والتوزیع القاھرة.۱۹۹۸عبد الرحمن محمد السید ( - ۱٦
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۲٥ 
 

 

 

 ۱ملحق 
 

 صلاحیة المقیاس أسماء السادة الخبراء المحكمین المختصین 

 

 مكان العمل   التخصص   أسماء السادة الخبراء 
 جامعة دیالى كلیھ تربیھ المقداد  العلوم التربویة والنفسیة  محمد رزوقي ا. م. د نادیة 

 جامعة دیالى كلیھ تربیھ المقداد  العلوم التربویة والنفسیة  ا. م. د جلال محمد جاسم 
 جامعة دیالى كلیھ تربیھ المقداد  طرائق تدریس تاریخ   ا. م. د سلوان عبد احمد 

 جامعة دیالى كلیھ تربیھ المقداد  ارشاد نفسي وتوجیھ تربوي  حسن عبدالله حسن ا. م. د 
 جامعة دیالى كلیھ تربیھ المقداد  ارشاد نفسي وتوجیھ تربوي  ا. م. د مروة شھید صادق  

 جامعة دیالى كلیھ تربیھ المقداد  وسناء ماجد عبد الحمید   سعد فیاض عبد الله م. د 
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 ۲ملحق 
 جامعة دیالى 

 كلیة تربیة المقداد 
 قسم الإرشاد النفسي والتوجیھ التربوي 

 جودة الحیاة لدى طلبة مرحلة الإعدادیة مقیاس

 
 الدكتور /ة.                          المحترم /ةحضرة 

 

 تحیة طیبة 

اعتمــدت وقــد تروم الباحثتــان إجــراء بحثھمــا حــول (جــودة الحیــاة لــدى طلبــة مرحلــة الإعدادیــة) 
 ۲۰۰۸فقرة حیث عرف جمیــل )٤٤) والذي بلغ عدد فقراتھ (۲۰۰۸الباحثتان على مقیاس(الجمیل 

خلال تحقــق مــن شعور الفرد بالسعادة والرضى المعنى حیاتھ والذي تحقق من  جودة الحیاة بأنھا (
 )لأھداف واستثمار الطاقات بالتعامل مع مفردات الحیاة بكل جوانبھا

(وھي تنطبق علیة دائمــآ، تنطبــق أربعة بدائل الإجابة عن المقیاس    ۲۰۰۸حدد مقیاس الجمیل  وقد  
 علیة أحیانا، تنطبق علیة غالبا، لا تنطبق علیة ابدأ)

 

 

 شكرا لتعاونكم معنا 
 

 

 

 

 .                                                               الباحثتان  المشرف        

                    صبحي أسماء                                                       م. م نورا نزار حسن 
 ھدى صالح                                                                                 

                                                                                                                             



۲۷ 
 

 تعدیلات   غیر صالحة   صالحة  الفقرات  
    أمتلك اردة قویة   ۱
    اتردد في اتخاذ القرارات المھمة   ۲
    یصفني الطلبة باني شجاع   ۳
    أشعر بالكسل والخمول   ٤
    اتمتع بذكرة قویة   ٥
    أشعر أن زملائي یقتدون بي   ٦
    أشعر أن حیاتي العائلیة سعیدة   ۷
    أشعر بالفخر بانتمائي إلى عائلتي   ۸
    أتمنى لو كنت في عائلة أخرى   ۹

    أشعر بالخجل من فقر عائلتي   ۱۰
    اعتقد ان العدالة مفقودة في مدرستي   ۱۱
    یعاملوني زملائي بالطف   ۱۲
    اعتقد ان الناس وجھین   ۱۳
وضعت الحیاتي أھداف أسعى  ۱٤

 التحقیقھا 
   

    أشعر اني غیر مرغوب عند عائلتي   ۱٥
    أشعر أن والدي لا یفھموني   ۱٦
    لیتني أعود طفلا   ۱۷
    أشعر بالذنب السوء علاقتي بعائلتي   ۱۸
    افكر بنناء أسرة سعیدة مستقبلا   ۱۹
    احترام الطالب الذي یدرس بجد   ۲۰
    احب الاختلاط مع زملائي   ۲۱
    یلوموني زملائي لكثرة انفعالاتي   ۲۲
    اومن بحیاة ما بعد الموت   ۲۳
    أشعر أن الحیاة غیر منصفة معي   ۲٤
    تعجبني نظافة بیتي   ۲٥
    أشعر أن علاقتي طیبة مع زملائي   ۲٦
اعتقد ان استاذتي وزملائي   ۲۷

 یحترموني  
   

    اجد صعوبة في كسب أصدقائي  ۲۸
اعتقد ان جودة حیاتي نابعة من   ۲۹

 تقبلي الآخرین  
   

    أشعر الانسجام مع قیم مجتمعي   ۳۰
    یصفني الاخرون بالسعد  ۳۱
    أشعر بإلیاس في حیاتي   ۳۲
   أشعر أن اختیاري لزملائي اختیار   ۳۳



۲۸ 
 

                                                                                                                   

                                                                                                                 

 

 

 

 

                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 ۳ملحق  

 ناجحا  
اعتقد ان النجاح مضمون لكل من   ۳٤

 یرید ذألك  
   

اساھم في عمل یصب في مصلحة   ۳٥
 زملائي  

   

أشعر أن حیاتي الدراسیة مھدد   ۳٦
 بالفشل 

   

    أشعر أن حیاتي ملئیة بأحزان   ۳۷
اعتقد ان حیاتي العائلیة مقبلة على   ۳۸

 أزمات 
   

اجد صعوبة في مشاركة زملائي   ۳۹
 افراحكم واحزانھم  

   

    تجنب تحمل المسوالیة   ٤۰
أشعر أن وجودي وعدمھ لا معنى   ٤۱
 لھ 

   

    لاتخاذ قرارت خاطئة   مأشعر بالند ٤۲
اعیش یوم بیومھ ولا افكر في  ٤۳

 المستقبل  
   

    العالم معقد جدا بالنسبة لي   ٤٤



۲۹ 
 

 جامعة دیالى  

 كلیة تربیة المقداد 

 قسم الإرشاد النفسي والتوجیھ التربوي  

 استبیان جودة الحیاة لدى طلبة مرحلة الإعدادیة                             

 عزیزي طالب

 عزیزتي الطالبة 

تضع الباحثتان بین یدیك مجموعة من الفقرات التي تعكس بعض مواقف الحیــاة التــي مــن الممكــن 
أن تتعرض لھا والمطلوب قراءة كل فقرات بدقة وإتقان ومــن ثــم اختیــار الإجابــة التــي تعبــر عــن 

تحت الحقل المناسب ان الإجابة المطلوبة ھي التي تعكس ما تشعر )ے(رأیك وذلك بوضع علامة  
فعلا ولیس ھناك إجابة صحیحة واخرء خاطئة لذا ترجوا الباحثتان الإجابة على أسئلة كافة ولا بھ  

 داعي لذكر الأسم وان الھدف ھو الخدمة البحث العلمي فقط ولا حاجة لذكر الأسم

 ذكر (.  ) 

 أنثى (.   ) 

 

 شكرا لتعاونكم معنا 

 

 

 

 

 

        الباحثتان                          إشراف.                                                           

 أسماء صبحي                                 م.. م نورا نزار حسن.                                 

 ھدى صالح                                                                                            


