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 بحث مقد

/ جامعة ديالى  وهي جزء من متطلبات نيل   المقدادإلى مجلس كلية التربية   

 في الارشاد النفسي و التوجيه التربوي شهادة البكالوريوس 

 

 من الطالبتان 

  فاطمة عوف رحيم  &   الاء محمد فؤاد

 إشـراف 

 جلال محمد جاسم   أ . م . د 
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 ) ((الاهـــــــــداء)   

 

 إهــــــدائـنا 

 ......... إلـى 

....    س�ید� العالمين   ونور   الرحمة  نبي  الئ   �مة   ونصح �مانة   وادى  الرسا�   بلغ   من -
 )   وسلم  �لیه  اللهصلى  ( محمد 

 انتظار   دون   العطاء  �لمني  من   الئ ....  والوقار   �لهیبة  الله  كل�  من   -

   العز�ز�ن    أٔ�ء� ....   افت�ار   �كل  اسمه   احمل   من   الى      

  اضاءت   من....  لامالي   طلبا   فصبرت   سهرت   من ....   لإیصالي   طریقا   عمرها   ا�م  فرشت  من -
 الحنو�ت   ا�اتنا ...   �زمان  كل   لي  لتنير   عمرها  لي 

  هم   من   الئ   لرؤ�تهم  العين   و�سر ...  ��رهم   الروح   تفرح   من....  وس�ندا   عو�  كانوا   من   الى -
 وأٔخواتي   إخوتي....   رو�  من  الي   اقرب 

 ....  الن�اح   نحو  معا   الطریق   �شق   ونحن سو�   سر�  من -

                                          وزميلاتي   زملائي                        

 فاطمة عوف رحيم  &    �ء محمد فؤاد                                                              



 

 

 د

 )) عرفان الشكر وال ((                                 

  البحث  هذا  اتمام   في   وفقنا  ما   �لى مزیده   و�كا�  نعمه   یوافي  حمدا   العالمين  رب  �   الحمد 
  الطیبين   ا�   و�لى   محمد  أٔجمعين  الله  �لق  �ير  �لى   التسليم   واتم   الصلاة  وافضل المتواضع، 

 . وبعد   اجمعين  الله  انبياء   و�لى  الطاهر�ن 

 -) :   وسلم   �لیه  الله  صلى(   محمد الكريم   الرسول   یقول 

 ) الناس   �شكر  لا   من  الله  �شكر   لا( 

  الفاضل   اس�تاذ�   الئ   و�متنان  �لشكر  نتقدم  ان  الوفاء   واجب  فمن   الكريم  رسولنا  صدق 
  وتوجيهیة  �لمیة   ر�ایة من   اداه   لما   البحث   �لى ،المشرف )    �اسم   محمد �لال  د . م. أٔ ( ا�كتور 
  الناصح،   والمو�ه والمشرف  والمعلم  �س�تاذ   لنا  فكان   البحث   هذا  انجاز  في  اسهمت   سدیدة 

 . الجزاء   �ير  عنا   الله  فجزاه 

  لما   التربوي  والتوجيه النفسي   �رشاد  قسم   رئاسة لى ا   الجزیل   �لشكر  نتقدم  ان  �سعد�   كما 
  في   اساتذتنا   جمیع   الئ   وامتناننا  شكر�   نقدم ان   لنا   ویطیب عملنا،  لتسهیل   تعاون   من   ابدوه 

 . التربوي  والتوجيه النفسي   �رشاد  قسم 

 

 

 ــالباحث                                                                                           تانـــــ
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 ثبت  المحتويات

 الصفحة  الموضوع  ت 
 ب  الآیة القرآنیة  ۱
 ج الإھداء ۲
 د  الشكر و التقدیر  ۳
 ھـ ثبت المحتویات  ٤
 و  ثبت الجداول  ٥
 و  ثبت الملاحق  ٦
 ز إقرار المشرف ۷
 ح إقرار لجنة المناقشة  ۸
 ط المستخلص  ۹
 ۹-۱ الفصل الاول : التعريف بالبحث ۱۰
 ٤-۲ مشكلة البحث  ۱۱
 ۸-٤ اھمیة البحث  ۱۲
 ۸ ھدف البحث  ۱۳
 ۸ حدود البحث  ۱٤
 ۹-۸ تحدید المصطلحات  ۱٥
 ۲۸-۱۰ الفصل الثاني : الاطار النظري و الدراسات السابقة ۱٦
 ۲۱-۱۱ المحور الاطار النظري   ۱۷
 ۲٥-۲۱ التلاعب النفسيفسرت  التي نظریات ۱۸
 ۲۸-۲٦ السابقة  الدراساتالمحور الثاني  ۱۹
 ۳٥-۲۹ الفصل الثالث منهجيه البحث و اجراءاته  ۲۰

 ۳۰ منھجیة البحث و اجرءاتھ  ۲۱
 ۳۱-۳ مجتمع البحث  ۲۲
 ۳۲-۳۱ عینة البحث  ۲۳
 ۳٤-۳۳ و الخصائص السایكومتریة  البحث  ةأدا ۲٤
 ۳٥ الوسائل الاحصائیة  ۲٥
 ٤۰-۳٦ الفصل الرابع : عرض النتائج ومناقشتها  ۲٦

 ۳۹-۳۷ عرض النتائج  ۲۷
 ۳۹ مناقشة النتائج وتفسیرھا  ۲۸
 ۳۹ الاستنتاجات  ۲۹
 ۳۹ التوصیات  ۳۰
 ٤۰ المقترحات  ۳۱
 ٤٥-٤۱ المصادر و المراجع  ۳۲

 ٥٤-٤٦ الملاحق  ۳۳
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 ثبت الجداول 

 الصفحة  اسم الجدول ت 
 ٣١   الاقسام  �حسب   موزع ال�حث  مجتمع ١
 ٣٨ التلاعب النفسي  مق�اس على واحدة لعینة التائي الاخت�ار نتائج ٢
 ٣٩ ) اناث  - ذ�ور( الجنس المتغیر وفقاً  الإحصائ�ة الدلالة ٣

 

 ثبت الملاحق 

 الصفحة  اسم الملحق ت 
 ٤٩-٤٧ �ص�غته الاول�ة  التلاعب النفسي  مق�اس ١
 ٥٣-٥٠ النهائ�ة  �ص�غتهالتلاعب النفسي   مق�اس ٢
 ٥٤ اسماء السادة المحكمین  ٣
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 إقرار المشرف 

الذي   )   التلاعب النفسي لدى طل�ة �ل�ة التر��ة المقداد  (ـم ب و الموساشهد ان اعداد ال�حث  

فؤاد(  بتانالطال  ه �   اتقدم اشراف �ل�   )فاطمة عوف رح�م  &    الاء محمد    ةقد أجرى تحت 

الارشاد النفسي و التوج�ه  ال�كالور�وس في    شهادةوهو جزء من متطل�ات نیل  المقداد    ةالتر�� 

 .  التر�وي 

 

 المشرف 

 

 المشرف                                                                        

 )  أ . م . د جلال محمد جاسم(                                                        

 

 

     

 التوق�ع                                                               

 ناد�ة محمد رزوقيأ . م . د                                                       

        الارشاد النفسي و التوج�ه التر�وي  قسم رئ�س                                              



 

 

 ح

 

 اقرار لجنة المناقشة

 لدى   النفسي  التلاعباشهد اننا اعضاء لجنة المناقشة اطلعنا على هذا ال�حث الموسوم بـ (

) في  رح�م  عوف   فاطمة&    فؤاد  محمد  الاء(  تان) و قد ناقشنا الطالب المقداد  التر��ة   �ل�ة   طل�ة

ال�كالور�وس    انه جدیر �القبول لنیل شهادة  محتو�ات ال�حث  و ف�ما له علاقة �ه و وجد  

 (             ).  الارشاد النفسي و التوج�ه التر�وي بتقدیر  في 

 

 

 

 التوق�ع                                                                التوق�ع     

 رئ�س اللجنة                                                             العضو   

 التار�خ :   /    /                                                    التار�خ :    /    /  

 

 

 

 ناد�ة محمد روزقي  أ . م . د .                                                      

    الارشاد النفسي و التوج�ه التر�وي رئ�س قسم                                               
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 البحث   مستخلص 

 :   على التعرف الحالي ال�حث یهدف 

 المقداد  �ل�ة  طل�ة لدى  النفسي التلاعب-١

  النوع  لمتغیر  ت�عا  الكل�ة  طل�ة   لدى  النفسي   التلاعب   درجة  في  الفروق   دلالة-٢

 )   اناث  – ذ�ور(الاجتماعي 

)  ١٠٠(  قدرها  عینة  واختارتا  ل�حثهما  �منهج�ة  الوصفي  المنهج  على  ال�احثتان  واعتمدت  

  من   التناسبي  التوز�ع  ذات  العشوائ�ة  �الطر�قة  اخت�ارها  وتم  المقداد  �ل�ة  من  وطال�ة  طالب

  العرداوي   مق�اس  بتبني   ال�احثتان  قامت  �حثهما   اهداف  ولتحقیق)  الجنس(  متغیر  حیث 

 )   والث�ات  الصدق(  للمق�اس الس�كومتر�ة الخصائص استخراج تم وقد النفسي للتلاعب

  طب�عة  مع  تتلاءم  التي   الاحصائ�ة  �الوسائل  ال�حث  ب�انات  معالجة  في   ال�احثتان  واعتمدت  

 )  spss( الاحصائ�ة الحقی�ة  خلال   من ال�حث واهداف

 :  ان الى الحالي ال�حث  نتائج وتوصلت  

 النفسي  التلاعب من عالي مستوى   لدیهم الكل�ة طل�ة  شر�حة ان-١

  الذ�ور  بین   النفسي  التلاعب  مستوى   في  احصائ�ة   دلالة  ذات  فروق   هنالك  �كن   لم  -٢

 والاناث 

.  المقترحات من  ب�عض  ال�احثتان خرجت وقد
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 اولا : مشكلة البحث : 

  الأصعدة  في  شتى  مشکلات  و  ظروف  الجامع�ة  ح�اتهم   بدا�ة  في  الطل�ة   یواجه           

  جدیدة  تجر�ة   للطل�ة  �النس�ة  الجامعة   تعد   أذ   ،   والتر�و�ة   والاجتماع�ة  والنفس�ة   الأكاد�م�ة 

  إذ  معها  والتوافق  اجت�ازها   منهم  تتطلب  فهي  ،  بها  مروا  التي   السا�قة  التجارب  عن   تختلف

 الدراسة   في  واستمرارهم  الطل�ة  لنجاح  اساس�ة  مطل�ة  الجامع�ة  الح�اة  مع  التوافق  �عد

 . )  ١٥:   ۲۰۱۰ ،  الطائي(  الجامع�ة

  الطب�عة  تحكمه   مجتمع  وسط  �ع�ش   وهو   الانسان   وتعالى  س�حانه  الله   خلق   أن  ومنذ       

  في   مختلفة  سلو��ة  وانماط  أشكالا  تأخذ  واتجاهاته   میوله  أن  إلا  والحضار�ة  الاجتماع�ة

  التعامل   هذا  في   الشخص�ة  المصالح  أو  الماد�ة   المنافع  تطفي   ما  وغال�ا  معهم   التعامل 

 . یر�د ما  لتحقیق الأخر عاطفة استغلال  الى �عض یلجأ  المنافع هذه ولتحقیق

 )   ۲:   ۲۰۱۸ ، إلفت( 

  الطرف  حساب  على  اهدافه  لتحقیق  ما  شخص  ینتجه   الذي  السلوك  هذا   �كون   ما  وعادة     

  العنف  من  إیذاء  أكثر  �كون   ما  وغال�ا  النفسي  العنف  ممارسات  من  نوعا  �عد  والذي  الاخر

  �سبب   و    المستهدف  الاخر  الطرف  وجدان  في  واضحا  أثرا  یترك  ولأنه  واللفظي  الجسدي

  �ستحق   لا  وانه  لها  ق�مة  لا   ذاته  �أن  �شعر  یبدأ  المستهدف  له  یتعرض  الذي  النفسي  الإهمال

 . )  centeno, 2001:2( الذات تقدیر  �إخفاق  �عرف  ما وهو شيء أي



 

 

۳ 

  أغلب  التلاعب  اشكال  من   شكل   هو   العاطفي  الابتزاز  إن  الى)  gurwe,1998(أشار  كما

  لا  �انوا  وأن  والعدوان  العنف  مشاعر  اعماقهم  في  �حملون   الذین  هم  له  یلجؤون   الذین

 الاستقرار   على  الفرد  قدرة  من  تحد  قوة  تص�ح  المشاعر  هذه  مثل  فأن  ،  عنها  �فصحون 

 )    ۱:  ۲۰۱۰  ،  الخشاب. (  والتوازن 

  عدوان�ة   سلو��ات  طر�ق   عن  واعي  لا  نفسي  تدمیر  الاعتداءات  هذه  عن  تنتج  و        

  عبر  �كون   أن  الممكن  ومن  المستهدف  إزاء  النفسي  المتلاعب  بها  �قوم  مخف�ة   او   واضحة

  تزعج  ان  على  قادرة  الأمر   حق�قة  انها  الا   ظاهر�ة  مؤذ�ة  غیر  �لمات  او   السكوت

 )    ٨: ٢٠٠٦، هیر�جو�ان( المستهدف على �س�طر  أن المتلاعب �ستط�ع انساناو�ذلك

  �ستخدم   ��ف)    Eden,1998(  ادن  العالم  ووصف  ،  والالم  �العار  الشعور  ذلك  عن  و�نتج

  وتیرة  ترتفع  وعندما  ،  المصلحة  ادارة  اجل  من  والإهانة   الخوف  �خلق  دق�قا  تهدیدا  الأفراد

 العاطفي  الاعتداء إلى یؤدي  منه   محدودة أشكال أو  السلبي التلاعب

)  Blast & Blasé,2003:1  ( 

 :                                        الاتي �التساؤل ال�حث  مشكلة و تتجلى 

   ؟ النفسي �التلاعب  تتسم  الجامعي الطالب شخص�ة هل

    والاناث؟ الذ�ور بین احصائ�ة  دلالة ذات فروق  توجد  وهل
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 : البحث    : اهمية  ثانيا  

  عندما   أي  الأمة   ثروة  �مثلون   الذي  الش�اب  أهم�ة  من   الحالي  ال�حث  اهم�ة   تنبثق         

  ل�عض  عرضه  �كون   ما   فغال�ا  �الجامعة   نسب�ة  حدیثة  اجتماع�ة   س�اقات  في   الطالب  یدخل

  إلى  �فتقر  الذي  والشخص   معقدة  الس�اقات  هذه  �انت   اذا  لاس�ما   والفشل  الإح�اط   مواقف

  له  الاخر�ن  تقی�م   أو  لذاته  تق�مه  على  �آثارها  تنعكس  قد  الاجتماع�ة   والمهارة  الكفاءة

 ) ٢٣: ٢٠٠٤مكي،(

  عن   ال�شر�ة  الكائنات   جم�ع   علئ   الصفة  هذه  ونلاحظ   اجتماع�ا  �ائنا  الفرد  �عد  اذ        

.  هذا  طر�ق   وعن   الاخر   مع   مستمر  تفاعل  في  فالفرد  بینهم   ف�ما  المستمر   تفاعلهم  طر�ق 

  الاجتماع�ة  علاقته  طر�ق  عن  الآخر�ن   تجاه  وعواطفه  ومشاعره  نفسه   عن  �عبر   التفاعل

 في   ال�الغ  أثره  والتوافق  الاجتماعي   الفرد  توافق   طر�ق  عن  �الآخر�ن  الفرد  علاقة  وتحقق

 . الناس  مع تفاعله  في الفرد لهذا النجاح �عني فهو شخصیته  تطور

 )   ١٢: ٢٠١٧،  واخرون  مح�سن(   

 الشر�اء،   أو   الأسرة،  أفراد  مع  سواء  الروتین�ة  العلاقات  في  موجود  النفسي   والتلاعب        

  �ل   في  موجود  والنفسي  الوجداني  التلاعب  وهذا.  والأصدقاء  الدراسة  أو   العمل  رفاق  أو 

 )  ٣٠١: ٢٠١٣ واحمد، م�سل . (  إظهاره عدم یتم  ما عادةً   ولكن مكان، 



 

 

٥ 

. الذات  على   استخدامه  و�تم  وعي  غیر  ومن  سهل   �شكل   الفخ  في  الوقوع  حتى  و�مكن        

  �جب  لكن  �قولون، ماذا حذر�ن   �كونوا  أن فقط الضروري  من  ل�س  أنه إدراك الأشخاص  على

  طر�قة  معرفة  الضروري   من  عامة  و�صورة  یر�دون،  ما  قول   ��ف�ة  في  حذر�ن  �كونوا  أن

 )  ٢: ٢٠٠٥ دسوقي،. ( معه  التعامل وطر�قة التلاعب هذا اكتشاف

  من  الاجتماع�ة  الانسان  حقوق   وانتهاك  العامة  القواعد  تجاوز  �أنه  التلاعب  و�تسم        

  شكل  �عد  الذي  العلائقي  العدوان  المتلاعب  �ستخدم   حیث   بهم  التلاعب  یتم  الذین  نظر  وجهة

 ذلك   في  �ما  �العلاقات  الضرر  إلحاق  هو  المتلاعب  هدف  �كون   العدوان  اشكال  من

 )  Habemas،1999:5(  للمستهدف  الاجتماع�ة  �المكانة الأضرار

  على  العاطفي  للذ�اء"    المظلم  الجانب  علاقة  حول  الأ�حاث  من  �ثیر  ر�زت  قد       

  �الناس  �التلاعب   ترت�ط   الم�ك�افیل�ة   الشخص�ة   أن   �ما  ،  الشخص�ة  من"    المظلمة   الجوانب

 )  Christie & Geis ،1999(   الخاصة مكاسبهم  لتحقیق

  ،   التكافل�ة  والشخص�ة  النفسي  التلاعب  بین  وواضحة  مفاه�م�ه  تشا�ه  أوجه   تظهر         

  والتلاعب   الم�ك�افیل�ة  بین  العلاقة  من )    Austine et al, 2007 :88(  من  �ل  اكد  فلقد

  �ما  ،  الم�ك�افیل�ة   الشخص�ة  اخت�ارات  تظهره  النفسي   التلاعب   من% )    ١٦(    أن  النفسي

 ممیزه   شخص�ة  صفات  ثلاث  من  الظلام  ثالوث  او   المظلم  �الثالوث  �سمى  ما  و�تكون 

  جم�ع  وأن)    النفسي  والاضطراب  الشخص�ة   وازدواج�ة   النرجسیون (    تجر�ب�ة   ومتداخلة

 ) Furnham et al,2013 :7( النفس التلاعب مع  ا�جاب�ة  علاقات تظهر الثلاثة الصفات



 

 

٦ 

  ولكن  اشخاص  بوصفهم  بوعیهم   یتلاعبون   الذین  الناس  إلى  ینظرون   لا   المتلاعبین  فالأفراد

 )   Austin,2007: 88 (  الیها الوصول �حاولون  اهداف بوصفهم 

  المستهدف  قبل  من  ملحوظة  وقوعه  حق�قة  تكون   أن  ین�غي  ولا  مخفي   تأثیر  فهو        

  إلى  ذلك  یؤدي  لا  لكي   التلاعب  من  الرئ�سي  الهدف  هو   اخفاءه  یتم   ما  وان  ،  �التلاعب

  �بری   ومعارف  مهارة  یتطلب  و   ال�عیدة  النوا�ا  عن   الكشف  او   ذاته  التلاعب  فعل  افتضاح

  �استخدام   التلاعب  على  وقادر�ن  هائلة  بدیه�ة  ذوي   موهبین  عصامیین  نصادف  ما  و�ثیرا

 )  ١٦: ١٩٩٨  زهران،( .  بدائ�ة   وسائل

  وموقع  النفسي  التلاعب  بین  العلاقة  تدع�م  الى )    Russel,2001( دراسة  اشارت  وقد      

  الشخص  على   التأثیر   أجل  من   والملامح   �الوجه   والتلاعب  الأفراد  لدى  الخارجي   الض�ط

  للس�طرة   الفرصة  وز�ادة  للتك�ف  محاولة  في  النفسي  للتلاعب  الفرد  یلجا  وقد  ،  المستهدف

 الفرد   و�لجا   ،  الأهداف  وتحقیق   الموارد  على  الحصول  تمكینهم  طر�ق  عن  والازدهار  وال�قاء

  الى  ینظر   لأنه  أح�انا  اللاحقة   علاقاته  في  متلاع�ا  �كون   ان   النفسي  للتلاعب  تعرض  الذي

 .   مجددا احد ضح�ة  �قع  أن یر�د ولا  ماض�ه

 )  ٤٠٥: ٢٠٠٣ عط�ة،  ابو(

  تشكیل   في   الجامع�ة  المرحلة  في  الفرد  لها  یتعرض   التي  الأساس�ة  الأمور  من   و�ن 

  أن  على  العلماء  أغلب   و�تفق  الوسط  هذا  في  وتص�ح  أنتبلور  �مكن   و��ف  الشخص�ة



 

 

۷ 

  عدها  �مكن  بل  الآن  حتى  النفس  علم  لدراستها  یتعرض  التي  الظواهر  العقد  من  الشخص�ة

 )    ۲۰:  ۲۰۱۹ ، الجبوري (  . والنها�ة البدا�ة

  علاج  إلى  �حتاجون   ،  �ه  والمتلاعب  المتلاعب  الشخصیتین  أن  الأمر  حق�قة  في  و         

  �كون   المتلاعب   لأن   ،   لدیهم   السلو��ات  تلك   لتعدیل   �جلسات  ومتا�عتهم   ،   وعصبي   نفسي

  عن   �عید  �كون   الأخر  والطرف  ،  �الآخر�ن  للإ�قاع  السیئة  الحیل   دائما  و�تخذ  ،  سوي   غیر

  وعي   ولد�ه  ،   إ�جاب�ة  أكثر  وجعله  ،  السلب�ة  الطر�قة  تلك  ولتغییر   لدعم   و�حتاج  بنفسه  الثقة

 .   شخصیته ضعف �ستغلون  الأخر�ن  أن إدراكي

 )  ٢٠١٤:٤ جاسم، ( 

   -:  بـ ال�حث هذا اهم�ة  وتتجلى

 . النفسي التلاعب تتمثل الإنساني السلوك في أساس�ة متغیرات  ال�حث هذا یتناول -١

  تقع   والتي  المجتمع   في  مهمة  شر�حة  فهي  ،   الحالي  ال�حث  استهدفها  التي  العینة   أهم�ة -٢

    الصعاب مواجهة   على قادر جدید   المستقبل جیل  بناء  عاتقها على

 معها  التعامل  و��ف�ة النفسي التلاعب معنى معرفة  على والأساتذة الطل�ة تساعد -٣

 

 



 

 

۸ 

  البحث  هدفا:    ثالثا

 -:  على التعرف الحالي ال�حث  یهدف     

   المقداد �ل�ة  طل�ة لدى  النفسي التلاعب-١

  ذ�ور(  الجنس   لمتغیر   ت�عا  الكل�ة   طل�ة  لدى  النفسي   التلاعب   مستوى   في  الفروق   دلالة  -٢

 )  واناث

 :   البحث   حدود :    رابعا

   الص�اح�ة،   الدراسة  ،   المقداد  تر��ة   كل�ة /   د�الى   جامعة   �طل�ة   الحالي  ال�حث   یتحدد      

 )   ٢٠٢٥  -٢٠٢٤( الدراسي للعام  و   والاناث  الذ�ور من

  المصطلحات   تحديد :    خامسا

 :  من  �ل �عرفه )  Psycholoical Manipulation(  النفسي  التلاعب  -

 -) :  ۱۹۹۹ المعاصر الاجتماع علم معجم(  -١

  أن  غیر  من   الآخر�ن   سلوك   في  بها   یتمتع  من   یؤثر   الذي  السلطة  استخدام  من  نوع   �أنه      

 " منهم  ینتظره الذي السلوك طا�ع عن �كشف

 



 

 

۹ 

 -): Austine et al,2007(  اوستن-٢

  التحقیق  عمدة  العاطف�ة  المهارات  واستخدم  ومشاعرهم  الاخر�ن  ادارة  على  الفرد  قابل�ة      

.   شخص�ة  مصال   اجل   من   الاخر   من   شيء   أي  على   الحصول   أي  المرجوة  النت�جة

 ) ١٢٥: ٢٠٠٧ اوستن، (

  التلاعب )  Austine et,2007  (اوستن  تعر�ف  على  ال�احثتان  اعتمدت  :    النظري   التعر�ف

 .   ال�حث هذا في النظري  التعر�ف  أنه على النفسي

  استجابته   ضوء  في  المستجیب   علیها  �حصل  التي  الكل�ة  الدرجة  هو  :  الإجرائي  التعر�ف

 . النفسي التلاعب مق�اس على



 

  

 

 



 

 

۱۱ 

 :    نظري   واطار   الأول   المحور 

 ونشاته  النفسي التلاعب مفهوم   : 

  ضر�ة   أو   صدفة  ولید  ل�س  واتجاهاتهم  أرائهم  تغیرات  على  والعمل   �الآخر�ن  التأثیر  إن      

  وهو   الاخر  الطرف  مع   التعامل   اثناء  بهما  الأخذ   من   لابد   مهمین  عاملین   هنالك  إنما  حظ 

  الفسیولوج�ة  الحاجات  اش�اع   عمل�ة  ف�عد  الإنسان�ة   الحاجات  معرفة  و�ذلك  الدوافع  معرفة

  والعلاقات   العاطف�ة  العلاقات  تشمل  التي  الاجتماع�ة   الحاجات  تلیها  للأمان  الحاجة  هنالك

  و�ذلك  والقبول   الانتماء  الى   دائمة  �حاجة   الفرد  �شعر   حیث   الأصدقاء  واكتساب  الأسر�ة

 للقلق   عرضة  �ص�حون   الناس  من  الكثیر   العناصر  هذه  غ�اب  وفي  الحب  الى  الحاجة

 الى   القو�ة  الفرد  حاجة  اش�اع  مصدر  الجماعة  تص�ح  و�ذلك  ،  والاكتئاب  الاجتماع�ة  والعزلة

 )   ۱۹:  ۲۰۰۹ ، الشاعر( الانتماء

  �اف�ة  غیر  بیولوج�ة  فینا  الكامنة  السلوك  برامج  أن  معناه  هذا  اجتماعي  �ائن  الانسان  إن

  برموز   مكتوب  اخر  ببرنامج  یتم  انما   الاخرون   مع   �التعامل   الفرد  وأسلوب  طر�قة   لتكون 

  تأثیر  تحت   دائما  واقع  سلو�نا  أن  هذا  معنى   ،   جماعي   أنتاج   هو  إنما   البرنامج  وهذا  الثقافة

  ،   صلب  �حاجز  التأثیر  هذا  من  أنفسنا  نقي  أن  المبدأ  حیث  من  نستط�ع   ولا  آخر�ن  أناس

 نفسها   الكلمة  أن  واضح   تلاع�ا  �صفته  نحدده  الذي  هو   سلو�نا  في   التأثیر  من  نوع  فأي

  الق�ام  على   �حرضنا  والذي  یرضینا  لا  الذي  التأثیر  ذلك  الى  ترمز  أنها  سلب�ة  ص�غة  تحمل

  لها  التلاعب  �لمة  ان  الاخر  یبتغي  �ما  تسییرنا  یتم  او   خاسر�ن  معها  أنفسنا  نجد  �سلو��ات



 

 

۱۲ 

 اللغات   معاجم  في  الكلمة   هذه  وتفسر   الق�ضة  او   الید  أي)    Manus(    هو  لاتیني  جذر

 مهارة  تتطلب  الأعمال  هذه  أن  هو   والقصد  بنوا�ا  الأهداف  مع  تعامل  أنها  على  الأور��ة 

  امتداد  المعاني  من  �معنى  تعد  والتي  التقن�ة  في  �الأل�ات  والتحكم  التعامل  ادوات  وان  وحذق

  المجازي   المعنى  نشأ  هنا   ومن   ،   التلاعب   أدوات   تسمى  والتي)    الق�ضات  ،  العتلات (    للید

 )  ۳۰۰:    ۲۰۱۲ ،  مورزا(  الناس مع  الحاذق العامل  وهو  الكلمة لهذه المعاصر

  عملهم   یتر�ز  حیث  الخفة  العاب  أصحاب  قبل  من  البدء  في  التلاعب  مفهوم   استخدام  تم 

  الوعي  على  والتأثیر  الآخر�ن  انت�اه  جذب  خلال   من  وذلك  والانت�اه  الادراك  خصائص  على

 اراء   برمجة  �ص�غة  أي  المعاصر  �معناه  النفسي   التلاعب   مفهوم  استعارة  تم   ذلك   �عد  ثم

 .   المتلاعب  الشخص ال�ه �سعى الذي الهدف  تحقیق لغرض  الجماهیر

)BURGOON,2009: 87  ( 

  نفس�ة المتلاعبون   �مارسها التي الأسالیب   

   -:  التال�ة الأسالیب �مارسون  النفسیین المتلاعبین  أن سا�مون  یری      

  حیث   خف�ة  �طرق   وغال�ا  متكرر  �شكل  بذلك  و�ق�مون   الكذب  في  خبراء  فهم  الكذب  -

  من   �بیر  قدر  حجب  خلاله  من  یتم  الكذب  اشكال   من  شكل  وهو   �الإستغفال  الكذب  �مارسون 

 .  ما  خطأ  �ارتكاب  الاعتراف یرفض  المتلاعب فأن الحق�قة



 

 

۱۳ 

  نوع   الذنب  لائق   غیر  �أسلوب  ق�امه  حالة  في   �ستخدمه  دفاعي  م�كانزم  وهو  التبر�ر   -

 . �الذنب المقابل  �أشعار وذلك  المتلاعب  �ستخدمه  التخو�ف تكن�ك   من  خاص

  �ستخدمها  التي  فعال�ة   الوسائل  أكثر   من  التكت�ك  هذا  �عد  الضح�ة  سمعة  تشو�ه   -

   .المتلاعبون 

  قبل   من  والتعاطف  الشفقة  �سب  أجل  من  �ضح�ة  ذاته  �صور  إذ  الضح�ة  دور  لعب  -

   .المقابل

  ما  �عرف  لا  �أنه  التظاهر   خلال  من   التغابي  دور  المتلاعب   فیلعب  �الارت�اك  التظاهر  -

 ).  Raven,2019: 88(  الضح�ة عنه  یتحدث  الذي

   النفسیون  المتلاعبون  حیل •

  المتلاعب  �ستخدمها  التي  الحیل  من  �عدد  قائمة)     preston،2015(  وضع  لقد     

 :  الناس  مع  بنجاح  النفسي

  في   والتفاعل   �ك  اللقاء  على   المتلاعب  الشخص  �صر  فقد:    الرئ�س�ة  المحكمة  میزة  -١

  الس�طرة  من  المز�د  ممارسة  له  �سهل  ذلك  لأن  الخاصة  �الملك�ة  ف�ه  �شعر  مادي  مكان

 والتمكن 



 

 

۱٤ 

  من  �شكل  اصواتهم  الأفراد  �عض  یرفع  إذ   السلب�ة  المشاعر  واظهار  الصوت  رفع  –  ۲ 

  نخضع   فسوف   عال  �شكل  صوتهم   عرضوا  اذا  انهم   �عتقدون   فهم   العدواني   التلاعب   اشكال

 . الجسد  ولغة العال الصوت بین الجمع  یتم ما غال�ا و   لهم وتنقاد  لاكراههم

  في   تتنكر  ما  غال�ا  انتقاد�ة  ملاحظات  تقد�م  المتلاعبین   �عض  �حب  السلب�ة  الفكاهة  –  ٣

 . المقابل شأن من التقلیل أجل  من وذلك الدعا�ة صورة

"    الكلاس�كي  الغبي  اللعب  تكت�ك   وهو   الجهل  المتلاعب   یدعي   ما  فغال�ا  الجهل  ادعاء  –  ٤ 

  مسؤولیته  مسؤول�ة  تتحمل  �جعلك  المتلاعب  فأن  یر�ده  ما  �فهم  لا  �أنه   التظاهر  خلال  من

  ف�ستخدمونه  الك�ار  اما  والمماطلة  التأخیر  اجل   من  التكن�ك  هذا  الأطفال   �عض  و�ستخدم

 .    تجن�ه في یرغبون  التزام أو  �خفونه   شي لدیهم �كون   عندما

  من   وذلك   شخصیتك  وطب�عة  تفكیرك  و�طر�قة  �ك   الخاص  الأساس  خط   المتلاعب   �ضع   -٥

 . واستغلالها �ذلك القوة نقاط ومعرفة لمصلحته  ضعفك نقاط   استغلال اجل

  على   الوم  الكذب  امثلة  والمعلومات  الحقائق  �شوهون   المتلاعبون   الاشخاص   إن  –  ٦

 . المعلومات من قسم حجب  او  الضح�ة

  معرفة  والأكثر   الخبراء  انهم  افتراض  خلال   من   وذلك  الفكري   �التنمر  المتلاعبون   یتمتع  –  ٧

 . معینة   مجالات في



 

 

۱٥ 

  غیر  المعلومات  وتأتي  السلب�ة  المفاجآت  المتلاعب   �ستعمل   إذ  السلب�ة   المفاجآت  –  ٨

  مناسب  فعل  رد  لأعداد  الوقت  من   القلیل  لد�ك  �كون   ولذلك  إنذار  سابق  دون   المتوقعة

 .   معك العمل  مواصلة  اجل من   اضاف�ة تنازلات  تقد�م لذلك ت�عا  منك و�تطلب

 :  النفسیین المتلاعبین  دوافع •

 :   مختلفة دوافع للمتلاعبین �كون  أن �مكن      

 یتحملونها   تكلفة  �أي الشخص�ة ومكاسبهم  الخاصة أغراضهم تحقیق الى الحاجة . ١

 �الس�طرة   للشعور والحاجة الرغ�ة . ٢

  الذات لتقدیر ادراكهم ز�ادة أجل من  الاخر�ن  على القوة شعور اكتساب في الرغ�ة . ٣

  و�التالي  للمجتمع  والمعادي  الاندفاعي  السلوك  في  الذاتي  التحكم  على  القدرة  عدم . ٤

 )  preston,2013:95( الصورة على للحفاظ  الرجعي أو  الوقائي التلاعب

    -:   التال�ة النفس�ة  الحالات �عض عاطف�ة المتلاعبین لدى �كون  وقد 

 النرجس�ة  الشخص�ة اضطراب . ١

   للمجتمع المعاد�ة الشخص�ة اضطراب . ٢

  من  نوع  أي  السلو�ي  الإدمان  العظمة  جنون   اضطراب  الحد�ة  الشخص�ة  اضطراب . ٣

 )    Cowford,2007:10( الغاض�ة الشخص�ات من السلوك

 



 

 

۱٦ 

 

   المتغیرات من ب�عض وعلاقته النفسي  التلاعب  •

 :   �التوافق وعلاقته النفسي  التلاعب : اولا

  للتوافق  محاولة  في  الأح�ان  من  �عض  في  الافراد  ال�ه  یلجأ  النفسي  التلاعب   أن      

 ولما السلو��ة العلوم معجم حسب  التوافق �عرف إذ والاجتماعي  النفسي

   )Wolman    (الفرد   حاجات  معظم   إش�اع  على  القدرة  تتضمن  البیئة   مع  متسقة  علاقة  أنه  

   عل�ة  نفسها  تفرض  التي والأجتماع�ة  الجسم�ة متطل�اته  معظم ومواجهة

 )   ۷۸:   ۲۰۰۱  ، شاذلي( 

  فیوجه   ال�ه  الوصول  �حاول  الفرد  لدى  هدف  أو   معینة   رغ�ة   بوجود  التوافق  عمل�ة   وتبدا

  الوصول  من  الحي  الكائن  سبیل   �عترض  ما  عائق  ظهور  وعند  الهدف  هذا  لتحقیق   سلو�ه

  المختلفة  والحر�ات  الأعمال  من  �الكثیر  الق�ام  الى  یلجا  الهدف  اش�اع   و�ح�ط  هدفه  إلى

  وتتم  الدافع  �ش�ع   الذي  الى  و�الوصول   الهدف  لى  والوصول   العائق  هذا  على   التغلب  لمحاولة

 و�التالي  هدفه  الى  للوصل  النفسي  التلاعب  استعمال  الى  یلجا  قد  الفرد  وان  التوافق  عملة

 )    ۷۸:  ۲۰۰۸ ، الداهري . (التوافق تحقیق 

 

 



 

 

۱۷ 

 :   العاطفي  �الابتزاز وعلاقته النفسي  لتلاعب :  ثان�ا

  الأشخاص  قبل   من  �الآخر�ن  للتلاعب  الفعالة  الأشكال  أحد(    �أنه  الابتزاز  �عرف         

  على  و�هددون   العمل  بورب  والحبیب  والقر�ب  الصدیق  ،  والبنت  والام   الاب  مثل  المقر�ین

 )   یر�دون  ما �فعلوا لم اذا و�عاقبون  م�اشر غیر أو م�اشر  نحو 

)Grieve,2011:51 ( 

  یهددنا  ف�ه  والذي  النفسي  للتلاعب  الفعالة  الأشكال  من  شكل  هو   العاطفي  الابتزاز  أن

  ما  نفعل  لم  أذا  ل�عاقبونا  م�اشرة  غیر  �طر�قة  او   م�اشرة  �طر�قة  سواء  المقر�ین  الأشخاص

 )    Forward,1997:5(  یر�دونه

  الابتزاز  لاستخدام  میلا   أكثر   الحد�ة  الشخص�ة  اضطراب  من   �عانون   الذین   الأشخاص   أن

 الشخص�ة   �اضطراب  المصاب  الشخص  وان  التلاعب  أدوات  من  أداة   �عد  الذي  العاطفي

  المصابین  الأشخاص  من  العدید  لأن  نظرا  عنه  التخلي  او   الأمان  �عدم  �شعر  الحد�ة

  قد  التلاعب  �كون   فقد  المعاملة  سوء  من  عانوا  أو   شهدوا  قد  الحد�ة  الشخص�ة  �اضطراب

  مختلفة  طرق   �عدة  عنه  التعبیر  و�تم  م�اشر  غیر �شكل الاحت�اجات  لتلب�ة  للتك�ف �آل�ة  طور

(    �عرفون   عاطف�ا   المتلاعبون   وان   منها   ل�جعلوا  اسرارنا  معرفة  و�ستغلون   ضعفنا  نقاط: 

 ) Forward,2015:72) ( لرغ�اتهم  امتثالنا اجل من  لنا تهدیدات

 



 

 

۱۸ 

 -: �الذنب  �الشعور وعلاقته  النفسي التلاعب- ثالثا

  وملحة   قو�ة  عاطفة  بوجود  مرت�طة  مزمنة  ثابتة   شخص�ة  سمة  �الذنب  �الشعور  �قصد      

  محصلة  بوصفه  الذنب  مصطلح  استخدم  الذین   النفسیین  المنظر�ن  اوائل  من  فرو�د  و�عد

  الفطر�ة   الغر�ز�ة  الدوافع  لك�ح  الرئ�س�ة  والوسیلة  الفرد  الذات  الأعلى  الأنا  وتو��خ  لتأنیب

 فأن   �الذنب   شعورك  اداة   هي  النفسي  المتلاعب  �ستعملها  التي  الأدوات  من   أداة   وهو   الشؤون 

.  �المسؤول�ة  حس  لد�ة   عطوفة  انسانة  الفرد  �ون   من  أساسي  جزء  �الذنب  الشعور

)Oldman,1998:18 ( 

 فان  لذلك   الأخلاق�ة  بوصلتنا  عمل  استمرار  في   و�ساعدنا  الضمیر   وخز  أدوات  من   أداة   وهو 

  التي   الطرق   أسرع  من  وأن  �الذنب   �الشعور  المقابل  اشعار  �حاولون   النفسیین   المتلاعبون 

  المستهدف  الشخص  شعور   أن   المتلاعب  یرى   أن  �مجرد  اللوم  استخدام  هو   لذلك  �ستعملوها

  �مكن   واقعة  هنالك  تكن   لم  فإذا  هنا  ینعدم  الوقت  عنصر  وان  �خدمتهم  �كون   أن  �مكن  �الذنب

 أي  فإن  عل�ة  اللوم  إلقاء  وفي  �الذنب  �شعر  الاخر  الطرف  لجعل   مؤخرا  حدثت  استغلالها

  بنا  یتلاعب   من   فأن  مبررة  �الذنب  شعورنا  �ان  وان  حتى   �الغرض  ستفي   الماضي  من   واقعة

  �ل  لدیهم   أن  یبت   الذین  الأشخاص   هم  المتلاعبین  اكثر  من  وأن  فعلنا  ما  ننسى   یدعنا  لن

 )  Furnham,2013:88(  شي �ل   و�ر�دون  شي

 



 

 

۱۹ 

   -:العاطفي �الذ�اء وعلاقته النفسي  التلاعب -را�عا 

  الانفعال�ة  المهارات  من   مجموعة   �أنه  العاطفي  الذ�اء)    جولمان  دان�ال (    �عرف      

(    المهن�ة  الح�اة  في  نجاحه  الى  تؤدي   المهارات  وهذه  الفرد  بها  یتمتع   التي  والاجتماع�ة

 )   ۱۱۹:  ۱۹۹۸ ،  عثمان

  جانب  الى   �شیر   مما  ما   �شخص   ضارة  �كون   قد   بل  مفیدة   �كون   لا   قد  العاطفي   الذ�اء  أن

 . النفسي للتلاعب تستعمل  �أداة  العاطفي الذ�اء استخدام تم  إذ العاطفي الذ�اء مظلم

   )Ciarrochi et al,2002:40    ( 

 له  العاطفي  الذ�اء  من  العال�ة  المستو�ات  أن  حیث   للمجتمع  معاد�ة  بنتائح  ترت�ط  والتي

 ,Resurrection et al(  دراسة  أشارت  إذ  خارج�ة  تأثیرات  له  و�ذلك  سلب�ة   داخل�ة   تأثیرات

 والادارة   العاطفي  الوعي   وخاصة  العاطفي  الذ�اء  من  العال�ة  المستو�ات  أن  إلى)  2004

 اشار   لقد  عاطف�ة  ال�ارزة  المواقف  مع  التعامل  على  سل�ا  وتؤثر  سیئة  نفس�ة  �صحة  مرت�طة

 الداخلي   الشخصي  الذ�اء  من  �لا  یتضمن  العاطفي  الذ�اء  أن  الى)  ومایر  سالوفي(

  الوعي   على  نطاقات   ار�عة   في   تصن�فها  �مكن   التي   القدرات  یتضمن  أنه   �ما  والخارجي 

 . العلاقات ومعالجة  والتعاطف العواطف وادارة الذاتي

 ) ٧٦:  ٢٠٠٣، حسین (   

 



 

 

۲۰ 

 :  النفسي  التلاعب  فسرت  التي  النظر�ات-

 -: النفسي التحلیل  نظر�ة: اولا

  المؤد�ة  الأس�اب  عن  �ال�حث   یهتم  والذي  النفسي  التحلیل  المنهج   �مثلها  نظر�ات   وهي       

 )    Wright,1998:66( النفسي المرض الى

  وتتكون   تنمو  الشخص�ة  أن  وافترضوا  ونموها  الشخص�ة   طب�عة   یبینوا  أن  منظروها  حاول   ولقد

  �ستند  الذي  الأساسي  المبدأ  وان  الم�كرة  الطفولة  سنوات   عبر   النفس�ة  الصراعات  خلال  من

 العرقلة  تأثر   أو  إرضائها  في  الفشل  وتأثر  الغر�زي   الدوافع  هو  النفسي  التحلیل  منظروا  عل�ه

 . شخصیته وطب�عة  للفرد النفس�ة الح�اة مستقبل  على أدوارنموها في

 )  ٨٧:  ٢٠٠٩,   الالوسي( 

  الى  تدفع  ذلك  �عد  ثم  الكبت  الى  تخضع  المهددة   والمشاعر  الأفكار  �أن  بین  فرو�د  وان 

  التأثیر  في   اهم�ة   الأعظم  هي   اللاشعور�ة   والمشاعر  الأفكار:    أن  افترض  انه   و�ما  اللاشعور

  النفسي  للتحلیل  الكلي  البناء  في  الزاو�ة  حجر   تعد  بذلك  فهي  وشخصیتنا   سلو�نا  على

)Freud,2001:55   ( 

 :    هما سببین إلى  Histrionic الفرد شخص�ة في  التلاعب  اس�اب فرو�د یرجع



 

 

۲۱ 

  على   الحصول  �غ�ة  الفرد  ال�ه  یلجأ  دافع  هو   أي  قلقه  وتقیید  الس�طرة  الفرد  محاولة  –  ١

  استحضار   من  التخلص  یتم   أي(    الضمیر  تأنیب  من  التخلص  یتم   بذلك  و   القلق  من   الحما�ة

 ) .   Super ego العل�ا الذات عقاب

  سلو�ه   خلال  من  وذلك  الواقع  ارض  إلى  الخ�ال  من   التحول   المتلاعب  الفرد  محاولة  -٢

 )    Otto,2009:529.( المتلاعب

  �حتوي    المتلاعب  السلوك  ان  ترى   Deutch  دوتش  فان  فرو�د  �ه  جاء  ما  على  واعتمادا

  الفرد  لدى  مكبوت   لسبب   نت�جة  ماد�ة   وسیلة  هو  أي  واقع  إلى   الخ�ال   هذا  ف�حول   خ�ال   على

  العالم   إلى  للرجوع   الخ�ال   تأثیر  ز�ادة  عن   ع�ارة  هو   المتلاعب  السلوك  أن  فرو�د   یؤ�د   كما

 .النفسي الدفاع ال�ات �استعمال  الموضوعي

)Petrides et al, 2007: 30 ( 

  وهي  النفسي  الدفاع  آل�ة  خلال  من  الطفولة  مرحلة  من   التلاعب  یتشكل  و�ذلك     

  و�حدث  مرض�ة   نكرانة)    الطفولة   مرحلة  في (    الطفولي   النكران  �ص�ح   وهكذا)   النكران(

 . الكبت هي ثان�ة دفاع�ة  آل�ة تستعمل   وقد و لاشعور�ة �صورة هذا النكران

 ) ٧٧: ٢٠١١ ال�حتري،(

 وان   للكبت  تعرضت  تجارب  تجم�ع  خلال  من   ما  حادثه  �بت  تسهیل  الفرد  �حاول  وفیها     

  من  �حمله  لما  انتقام  صورة  أنه   على  تفسیره  �مكن    المتلاعب  السلوك  ان  إلى  �شیر   فرو�د



 

 

۲۲ 

  على   تظهر  وقد  الخارجي  العالم  نحو   موجهة  تكون   قد  التي  الجنس�ة  النواحي  في  �ظهره  خداع

  ذاتي  تقدیر  على  الحصول   في    المتلاعب  الفرد  من   رغ�ة   وذلك.    الآخر�ن   من   سخر�ة   نحو 

 )  Otto,2009,pp528. (   الآخر�ن الأشخاص من

  جدیدة  هو�ة  بناء  واحتمال�ة   موقعة  خسارة  تقبل   على  قادر  غیر   المتلاعب   أن  حیث     

  خلال   من  النفس  في  الفراغ   المتلاع�ة   الشخص�ة  تملا   حیث  اللانهائ�ة   الرغ�ة   من  و�عاني

  المستمر  الزخم  فیتحول   الذات  في   وصدمة  ألم  فیهول  وارت�اك  فوضى  و   آثارة  خلق  اعادة

  و�أن   موجود  �أنه   المتلاعب  للفرد  الجسد�ة  الإثارة  وتشعر  الجنس�ة  العاطف�ة  والكثافة  والاثارة

 ) Skeem et al, 2011: 67. (اجتماع�ة ومكانة  ذاته لد�ه

   Theory of Behaviorism  السلو��ة  النظر�ة  :ثان�ا 

  و   ،   �افلوف  أ�فان  الروسي  الفسیولوجي  العالم  إلى  السلو��ة   النظر�ة  جذور   ترجع        

  وسکنر  واطسون   وجون   ثورندا�ك   أ�ضأ  النظر�ة  هذه   بناء  في  ساهموا  الذین   العلماء  من  كذلك

  �مثا�ة   وهي   متعلمة  الانسان   سلو��ات   معظم  أن   النظر�ة  هذه  ترى   أذ  �اندورا  وألبرت

  و�نما ،  الشر�ر أو  �الخیر  ل�س  ،  محاید  یولد فالانسان ،  البیئة  في محددة المثیرات استجا�ات

  سواء   المختلفة  الاستجا�ات  من  أنماطا  �كتسب  �البیئة  علاقته  خلال  ومن   ب�ضاء  صفحة   یولد

 . خاطئة  أو  صح�حة سلو��ات الاستجا�ات هذه كانت

)Austion, 2007: 48 ( 



 

 

۲۳ 

  مكتسب  سلوك  أنه  على  Behavior   المتلاعب  السلوك  إلى  تنظر  النظر�ة  هذه  فأن  و�ذلك

  �غ�ة   وذلك  فیها  �ع�ش  التي   البیئة  من  الفرد  أكتسبها  سال�ه  سلو��ة  عادات  عن  ع�ارة  وهو 

  نماذج  ملاحظة  بوساطة  �كون   تعلمها  فاما  ،   الرغ�ات   تحقیق   أو   التعز�ز   على   الحصول

  سلك  قد  أو   ،  التعز�ز  على   وحصل  سال�ة  �طر�قة  سلك  قد  الفرد  �كون   أوقد  ،  ح�اته  في  سال�ة

  و�ذلك  السال�ة  النفس�ة  الشحنات  �عض   تفر�غ  على   ف�حصل   انفعال�ة  فعل   رد  �مثل   سلو�ا

  شخص�ة  ذا  اص�ح  و�التالي  المتلاعب  سلو�ة  �كتسب   ان  في  الفرد  العوامل   تلك  ساعدت

 )    Gilligan , 1999 , P119(متلاع�ة 

 .   اعتمدها  النظري  والتعر�ف الق�اس معد لكون  ال�احثتان  تبنتها  التي النظر�ة  وهي

 ) )   Austine et al,2007اوستون  نظر�ة:    ثالثا

 )Austine et al,٢٠٠٧( النفسي التلاعب  تفسیر في أوستون  نموذج        

  ومشاعرهم   الاخر�ن  أدارة  على  الفرد  قابل�ة(    أنه  على  النفسي  التلاعب)  اوتسون (  عرف

  من   شيء  أي  على  الحصول  أي  المرجوة  النت�جة   لتحقیق  عمداً   العاطف�ة  المهارات  واستخدم

  أن   الى  تشیر   النفسي  للتلاعب  التقلید�ة  النظرة   وان)    شخص�ة  مصالح  اجل  من  الآخر

 المواقف  في  عاطف�ة  مسافة  على  �حافظون   و�ذلك  عاطف�اً   �اردین  �ه   یتمتعون   الذین  الأفراد

  الذات�ة  الاثارة  من  مستوى   �متلكون   فهم  تماماً   العكس  على  ولكن  العامة،  والح�ات�ة   الشخص�ة

  العاطفة   تولید  مناطق   في   عال�ا  نشاطا   هناك  إذ  المهمات  اداء  اثناء  مدهش  و�شكل  العال�ة



 

 

۲٤ 

  جدیدة  تفسیرات  تضفي  دلال�ة  ذاكرة  أو   معرفة  المتلاعب  �متلك  اذ  القشر�ة،  تحت)  اللوزة(

  مواقف  من  تقی�مه   إعادة  تم  ما  أو   الجدیدة  التفسیرات   هذه  ان  إذ  المثیرات  أو   المحفزات  على

  للحصین  المجاور  التلف�ف  من   الأمام�ة  القشرة  نشاط   في   ملحوظة  ز�ادة  احداث   على  �عمل 

  الى   یرجع  لا  وذلك  المعرفي  التقی�م  اعادة  على  عال�ة  قدرة  �متلك  عاطف�اً   المتلاعب  فإن  لهذا

  الدلال�ة  للمعلومات  المرنة  للتعبئة  أ�ضاً   ولكن   فقط  المخ  في  الأمام�ة  التنظ�م�ة  العمل�ات

  للتلاعب   وعامة   أساس�ة  مؤشرات  هناك  فأن  لأوستن   وفقاً   حوله  من  المح�طة  للبیئة   استجا�ة

 : �الاتي  هي

  هو   المتلاعب   هدف)  �العنف  تهدیداً   أو  جسد�اً   عنفاً   ول�س   النفسي  العنف  من   نوع   إنه   -

 . الانسان�ة للشخص�ة النفس�ة  والبن�ة الروح

 المستهدف  قبل  من  ملحوظة  وقوعه حق�قة  تكون  أن ین�غي  ولا  مخفي  تأثر هو  التلاعب -

  افتضاح   الى  ذلك  لایؤدي   لكي  التلاعب  من  الرئ�س  الهدف  هو   اخفاءه  یتم   ما  وأن  �التلاعب

 . ال�عیدة النوا�ا عن الكشف أو ذاته التلاعب فعل

  غیر   وسائل  أو   �الكلام  وم�اشرة  بدائ�ة   وسائل  �استخدام  احداثه   �مكن  تأثیر  هو   التلاعب  -

 الاجتماعي   التواصل �وسائل  م�اشرة

  اشخاص  بوصفهم  بوعیهم  یتلاعبون   الذین  الناس  الى  ینظرون   لا  المتلاعبون   الاشخاص

 ) Austin ,  ٨٨:   ٢٠٠٧( الها الوصول �حاولون  أهدافاً  بوصفهم ولكن



 

 

۲٥ 

 : وهي مجالات خمس  النموذج و�تضمن

  خدمة   الآخر�ن  �مشاعر  التلاعب  على  الافراد  قدرة  الى  �شیر :  العاطفي  التلاعب -١

 . الشخص�ة لمصالحهم

 الآخر�ن  جعل  خلال من  یر�ده  ما على  الحصول في الشخص قدرة:  العاطفي  التنمر  ٢

 .  الخوف أو  �الغضب  �شعرون 

 مثیرات  بوجود  المواقف  في  متكرر   �شكل   السلوك  تعز�ز  عمل�ة  هي:  التفاضلي  التعز�ز   -٣

  اللفظ�ة  المساومات  أمثال  المكافأة  الى  و�شیر  أخرى   مواقف  في  تعز�زه  عن  والأحجام  معینة

 المنزلي  واج�ك في  اساعدك لكي المنزل في  ساعدني المتمثلة

 الأفراد   وان  الاخر�ن   سلوك   ملاحظة  �عد   معین  لسلوك  الفرد  تقلید  الى  �شیر :    النمذجة  -٤

 . الملاحظة  الاجراءات تكرار الى �میلون 

  تثیر  خارج�ة  أو   داخل�ة   عوامل  �فعل  ال�شري   الكائن  عند  تحدث  حالة:  الس�طرة  دافع  -٥

 . معین  هدف  تحقیق نحو وتوجهه  تسلط�اً  سلو�ا

 :  التال�ة للاس�اب النموذج ال�احثة تبنت وقد

    .اعتمدها  النظري  والتعر�ف الق�اس معد لكون  ال�احثتان  تبنتها  التي النظر�ة  وهي

 



 

 

۲٦ 

   السابقة   دراسات :   الثاني   المحور 

  تم  اذ  ،  الدراسة  �مشكلة  الصلة  ذات  الدراسات  من  مجموعة  الحالي  المحور   یتناول     

  لذلك  ونت�جة  الحال�ة  �الدراسة  تتعلق  دراسات  عن  والانترنت  والدور�ات  الكتب  في  ال�حث

 :   �الاتي وهي الدراسات من  عدد  على ال�احثة  عثرت

 :  العر��ة  الدراسات اولا : 

 ) ٢٠٢٠( العرداوي  -١

   �ر�لاء جامعة  طل�ة لدئ المصطنعة  �الشخص�ة وعلاقته النفسي  التلاعب 

  طل�ة   لدئ   المصطنعة   �الشخص�ة   وعلاقته   النفسي   التلاعب  الى  التعرف  الى  الدراسة  تهدف 

  منخفض   مستوئ   لدیهم  الجامعة  طل�ة  شر�حة  ان  اظهرت  است�انة  تقد�م   و�عد  �ر�لاء  جامعة

 . النفسي  التلاعب من

 )  ٢٠٢٠( المندلاوي   -٢

 غیر  واقرانهم  المدمنین  لدئ  الشخص�ة  بنقد  وعلاقتهما  الذات  ونقد  النفسي  التلاعب

 . المدمنین 

  المدمنین  لدى  الشخص�ة  وتبدد  الذات  ونقد  النفسي  التلاعب  إلى  التعرف  الى  الرسالة  تهدف

  بین  الشخص�ة  وتبدد  الذات  ونقد  النفسي  التلاعب  في  الفروق   دلالة  و  المدمنین  غیر  واقرانهم

)    الولادي  الترتیب   العمل  –  الادمان  متغیرات  وفق   على  المدمنین  غیر  واقرانهم  المدمنین



 

 

۲۷ 

  غیر   واقرانهم  المدمنین  لدى  الشخص�ة  تبدد  ومتغیر  الذات  ونقد  النفسي  التلاعب  بین  والعلاقة

  بین   الشخص�ة  تبدد  من  �عانون   والذین  المتلاعبین  نس�ة   ان  ال�احثة  استنتجت  المدمنین

  اقرانهم   من  الذواتهم  نقدا  أكثر  المدمنین  وغیر   المدمنین   غیر  بین  نسبتهم  تفوق   المدمنین

  الشخص�ة   وتبدد  النفسي  التلاعب  من  و�ل  الادمان  بین   طرد�ة  علاقة  ووجود  المدمنین

  في  المدمنین   غیر   عند   الشخص�ة  تبدد   مستوى   انخفاض   في  الذات  نقد  متغیر   �سهم   و�شكل

 . الشخص�ة تبدد في  دور إي النفسي للتلاعب  �كن لم حین 

 الاجنب�ة الدراسات  ثان�ا :

١-)Grieve,R(2011 

 العاطفي التلاعب في والصدق الذات�ة المراق�ة دور

  س�اقات  في  العاطفة  استخدام  ستسهل  المناسب  العاطفي   على   التعرف  الى  الدراسة  تهدف 

  بوجود   اظهرت  والتعبیر  الاجتماع�ة  للتلم�حات  الحساس�ة  �انت   إذا  ما   في   التحقق     و  مؤذ�ة 

  �بیر   �شكل  المنخفض   والإخلاص)    الذاتي  العرض  العال�ة  الذات�ة  المراق�ة  بین  ارت�اط

.    العاطفي   �التلاعب  والمقبول�ة  الضمیر  مستو�ات  انخفاض  تن�أ  �ما.    العاطفي   �التلاعب

  العاطفي   �التعبیر  الاهتمام  �أن  مرت�ط  أنه  إلا  ،  استكشافي  الحالي  ال�حث  أن  من  الرغم  على

 . العاطفي  للتلاعب أساسي أمر  ، صادق   غیر نهج  مع  جنب إلى جن�ا  ، عل�ه والس�طرة

 



 

 

۲۸ 

٢- Abell,Loren&Brewer 2015 

 النساء  صداقات في الصداقة وظائف و  ، النفسي  التلاعب   ،  الم�كافیل�ه  الشخص�ة   ال�حث

 الستة  والوظائف   ،  النفسي  والتلاعب  ،  الم�كافیل�ة  الشخص�ة  اخت�ار  الى  الدراسة  هذه  هدفت

  هذه   أظهرت    النتائج  الى  ال�احث   توصل   و  الجنس   نفس   من   النساء  صداقات  في  للصداقة

  التلاعب   �ستخدمن  المك�افیل�ة   الشخص�ة  في  المرتفعة  الدرجات  ذات  النساء  أن  الدراسات

  في  مرتفعة  درجات  على  حصلن  اللواتي  النساء .    الجنس  نفس  من  صداقاتهن  في  النفسي

 . صد�قاتهن قبل  من  بهمن  التلاعب تم  أنهم أدر�ن أ�ضا المك�افیل�ة  الشخص�ة

وقدمت ال�احثة توص�ات عدة ومنها ، السعي في تطو�ر توس�ع الذات لدى الموظفین عن  

والندوات   التدر�ب�ة  والورش  الدورات  واقامة  الجماعي  العمل  في  المستمرة  مشار�تهم  طر�ق 

في   الموظفین  لتمكین  الانفعال�ة  والكفاءة  الذات  توس�ع  مفهومي  توظ�ف  و�ذلك   ، العلم�ة 

 التعامل مع ضغوط العمل ، أو مع أحداث الح�اة الضاغطة و�م�ة التعامل معها �ا�جاب�ة .  



 

 

 

 

 

 



 

  

۳۰ 

 منهج�ة ال�حث و�جراءاته  

The Approaches and the Procedures of the Research   

�عرف منهج ال�حث �أنه الطر�ق المؤدي إلى الكشف عن الحق�قة في العلوم بوساطة       

عدد من القواعد العامة ، التي ته�من على سیر العقل وتحدد عمل�اته حتى �صل إلى نت�جة  

 ) .  ٥:  ١٩٩٧معلومة ( بدوي ، 

و�شتمل المنهج على ال�حوث التي تر�ز على ما هو �ائن الآن في ح�اة الفرد والمجتمع ،   

فال�حث الوصفي �عد استقصاء ینصب على ظاهرة من الظواهر �ما هي قائمة في الحاضر  

الظواهر   و�ین  بینها  أو  عناصرها  بین  العلاقات  وتحدید  وتشخ�صها  جوانبها  �شف  �قصد 

الأخرى ، ولا �قف عند حدود وصف الظاهرة و�نما یذهب إلى أ�عد من ذلك ف�حلل و�فسر  

التي   الظاهرة  بتلك  الت�صر  تقو�مات ذات معنى و�قصد  إلى  الوصول  �قصد  و�قوم  و�قارن 

 )   ٩٧:  ٢٠٠٨ینصب اهتمامه علیها( العزاوي ، 

لملائمة     الب�انات وتحلیلها  في عمل�ة جمع  الوصفي   المنهج  ال�احثتان على  اعتمدت  لذا 

قامت   ال�حث  أهداف  تحقیق  اجل  من   , الحالي  ال�حث  في  الدراسة  موضوع  المنهج  هذا 

خطوات   �أت�اع  ال�احثتان  قامت  اذ  النفسي)  للتلاعب  العرداوي(   مق�اس  بتبني  ال�احثتان 

 علم�ة لتحقیق الصدق والث�ات واستخدام الوسائل الاحصائ�ة في معالجة ب�انات ال�حث.  

 Research Populationاولا : مجتمع ال�حث  

�قصد �المجتمع : المجموعة الكل�ة من العناصر التي تسعى ال�احثتان إلى أن �عمم          

 )   ١٥٩:  ١٩٩٩علیها النتائج ذات العلاقة �المشكلة المدروسة ( عودة ، 

) إلى أنه لا �مكن أن تستخدم أ�ة أداة من أدوات الاخت�ار أو المق�اس مهما    Brag�شیر (  

أوتیت من دقة ما لم یوصف المجتمع الذي تؤخذ منه العینة وصفا دق�قا  لأن لكل مجتمع  

 ) .   Brag,1997:170صفاته الخاصة ( 



 

  

۳۱ 

الحالي من طل�ة جامعة د�الئ ال�حث  المراحل    و�تحدد مجتمع  المقداد  لجم�ع  تر��ة  /كل�ة 

الدراسي(   للعام    ( و�ناث  ذ�ورا   ) الجنسین  ولكلا  الاول�ة  الص�اح�ة  الدراسة    -٢٠٢٤من 

)طالب وطال�ة حیث بلغ عدد الذ�ور  ٢٠٨)   ولقد بلغ عدد طل�ة �ل�ة تر��ة المقداد (٢٠٢٥

الاناث(  ٧٧( وعدد  طالب   (١٣١) الجدول  و  طال�ة  حسب  ١)   ال�حث  مجتمع  یوضح   (

 الجنس ( ذ�ور , اناث ). 

 

 ) ١جدول (

 افراد مجتمع ال�حث موزعین حسب الجنس ( ذ�ور , اناث ). 

 الكل�ة    القسم     عدد الطل�ة         المجموع 

 ذ�ور         اناث       

 الارشاد التر�وي   29         53     82  
  

  
�ل�ة       

 تر��ة 

 المقداد    
 الر�اض�ات    48         78     126 

 المجموع    77     131      208   

 

  The research sampleثان�ا : عینة ال�حث 

هي جزء من المجتمع یتم اخت�ارها وفق قواعد خاصه �حیث تكون العینة المسحو�ة ممثلة  

 )  ٧٨:  ٢٠١٥قدر الإمكان المجتمع الدراسة ( النع�مي , 

لاسلوب    وفقا  المجتمع  من  العینة  سحب  في  العشوائ�ة  الطر�قة   ال�احثتان  اختارت  وقد 

واقتصاد�ة   اجرائ�ة  لاس�اب  �له  المجتمع  دراسة  الصعو�ة  فمن  اجرائها  وظروف  الدراسة 



 

  

۳۲ 

وتطب�ق�ة ومن أجل أن تكون الدراسة موضوع�ة ین�غي أن تكون العینة ممثلة للمجتمع الذي  

 )   ٦٣،  ٢٠١٤سحبت منه تمثیل حق�قي وصادق ( التم�مي ، 

ال�حث من (   تألفت عینة  ) طالب وطال�ة من مجتمع طل�ة جامعة    ١٠٠وفي ضوء ذلك 

           ) طال�ة  ٥٠) طالب و ( ٥٠د�الئ / �ل�ة تر��ة المقداد بواقع (

   Search toolsثالثا : اداة  ال�حث  

 تطلب هذا ال�حث وجود مق�اس لق�اس التلاعب النفسي لدئ طل�ة الجامعة.          

 �قصد �المق�اس �أنه الوسیلة أو الأداة التي تستعمل في ق�اس عینة من السلوك 

 )   ١٤:   ٢٠١٣( عبد العظ�م ، 

النفسي لدئ طل�ة جامعة د�الئ    التلاعب  ال�احثتان    -وللتعرف على  قامت  المقداد،  �ل�ة 

) للتلاعب النفسي والذي عرفه �انه (قابل�ة الفرد على ادارة ٢٠٢١بتبني مق�اس (العرداوي ،

الاخر�ن ومشاعرهم واستخدم المهارات العاطف�ة عمدة التحقیق النت�جة المرجوة أي الحصول  

 )  ٣٢: ٢٠٢٠(العرداوي،     .على أي شيء من الاخر من اجل مصال شخص�ة

  ) من  النفسي  التلاعب  مق�اس  رقم(٣٥و�تكون  ملحق  في  موضح  و�ما  فقرة،   (٢   (

في تحدید البدائل، إذ تم وضع بدائل خماس�ة متدرجة    واعتمدت ال�احثة  علئ طر�قة ل�كرت

امام �ل فقرة من فقرات المق�اس وهي (تنطبق علي دائما، تنطبق علي غال�ا، تنطبق علي  

علئ   المستجیب  درجات  تصح�ح  عند  ،اما   ( علي  تنطبق  لا  نادرا،  علي  تنطبق  اح�انا، 

 ) علئ التوالي.   ١،٢،٣،٤،٥المق�اس وفق تسلسل أعلاه فأنها تبدا ب (

 

 

 



 

  

۳۳ 

 الخصائص الق�اس�ة ( الس�كو متر�ة ) لمق�اس تلاعب النفسي  - 

�عض   من  التحقق  ضرورة  على  یر�زون  والتر�وي  النفسي  الق�اس  في  المختصین  إن 

الخصائص  اهم  من  تعتبر  إذ  والصدق  الث�ات  مثل  للمقای�س  الق�اس�ة  الخصائص 

 )   ٢٠٣:  ١٩٩٧الس�كومتر�ة التي �جب توفیرها في المقای�س ( عودة وملكاوي , 

 :  Validityالصدق  •

 �قصد �ه هو مقدرة المق�اس على ق�اس السمة التي وضع من أجلها 

 ) .  ٣٨٤:  ١٩٩٣( عودة والخلیلي  

   Face Validityالصدق الظاهري -

ان افضل اسلوب للتحقق من الصدق الظاهري یتمثل في عرض فقرات    ) الئEbel�شیر (

ق�اسها  المراد  ق�اس  في  صلاحیتها  مدئ  علئ  للحكم  المحكمین  من  عدد  علئ  المق�اس 

 )   ٤١: ٢٠١٧(العرداوي، واخرون،

ال�احثتان   الفقرات ( الصدق الظاهري ) فقد عرضت  التعرف علئ مدئ صلاح�ة  ولغرض 

) محكمین,  ٦الفقرات علئ مجموعة من المتخصصین في الارشاد التر�وي وال�الغ عددهم (

                   ) ٣) و�ما مبین في ملحق رقم (٪ ١٠٠و�انت نس�ة الموافقون هي ( 

 :  Reliabilityالث�ات  •

توافره          و�توجب  والتر�وي  النفسي  الق�اس  في  المهمة  المفاه�م  من  الث�ات  مفهوم  �عد 

اخت�ار صادق    تتوفر في �ل  انه صالحة و�عد خاص�ة  المق�اس  �قال على  �المق�اس لكي 

و�شیر الث�ات إلى الدرجة الحق�ق�ة التي تعبر عن أداء الفرد في اخت�ار أو المق�اس ما وان  

ث�ات الدرجة �عني إن المفحوص �حصل علیها في �ل مرة �ختبر فیها سواء تم �الاخت�ار  

 )  ٢٩٠: ٢٠١٢( فرج،   نفسه أو �صورة مكافئة له تق�س الخاص�ة او السمة نفسها.



 

  

۳٤ 

ث�اته   حساب  من  لابد  للمق�اس  الحق�ق�ة  الدرجة  علئ  التعرف  من  ال�احثتان  تتحقق  ولكي 

الاحصائي)     التحلیل   ) ال�حث  لعینة  النفسي  التلاعب  لمق�اس  الث�ات  معامل  ولاستخراج 

 قامت ال�احثتان �استخدام : 

 طر�قة إعادة الاخت�ار ( معامل الاستقرار )   -

الاخت�ار           �طبق  النتائج عندما  استقرار  مدى  تكشف عن  الاخت�ار  إعادة  ان طر�قة 

 على عینة من الأفراد أكثر من مرة خلال مدة زمن�ة محددة 

 )   ١٢٢: ٢٠١٢( عز�ز وعبد الرحمن ،

) طالب وطال�ة من  مجتمع ال�حث ، ولقد �انت    ٥٠وقد تم أعادة تطبیق المق�اس على (  

)    Adams) یوم ، إذا یرئ  آدمز    ١٤المدة الزمن�ة بین التطبیق الأول للمق�اس والثاني (  

أن أعادة تطبیق المق�اس �طبق للتعرف على ث�اته إذ یتوجب أن لا تتجاوز المدة أسبوعین  

 )   Adams 2013:58,من التطبیق الأول . ( 

  ) المق�اس  ث�ات  بلغ  الث�ات    ٠.٨٣وقد  هذا  �عد  إذ  بیرسون   الارت�اط  معامل  �حسب   (

مناس�ة إذا ما قورن �المع�ار الذي حددته الأدب�ات الخاصة �الق�اس النفسي اذ أشارت الئ  

 ) ٠،٩٠-٠،٧٦ان معامل الث�ات ین�غي ان یتراوح ما بین ( 

 )    ٨٥: ٢٠٠١(ع�سوي، 

 -را�عا: التطبیق النهائي:  

و�عد  التحقق من صلاح�ة التلاعب النفسي قامت ال�احثتان بتطبیق المق�اس �ص�غته       

 ) طالب وطال�ة .  ١٠٠النهائ�ة على العینة الاساس�ة لل�حث ال�الغة ( 

 . قوم الطل�ة �الأجا�ة على المق�اسوأشرفت ال�احثتان على مراحل التطبیق اذ �  

 



 

  

۳٥ 

 -الوسائل الاحصائ�ة:  -خامسا: 

 الاخت�ار التائي لعینة واحدة  -١

 الاخت�ار التائي لعینتین مستقلتین -٢

 الوسط الحسابي -٣

 الوسط الفرضي-٤

 الانحراف المع�اري -٥ 

 معامل الارت�اط بیرسون   -٦



 

  



    

 

۳۷ 

 

 عرض النتائج    وتفسیرها ومناقشتها  -اولا: 

سیتم في هذا الفصل عرض النتائج التي تم التوصل إلیها من خلال الدراسة الحال�ة       

 وتفسیرها ومناقشتها �حسب 

 أهداف هذه الدراسة : 

 الهدف الأول : التعرف على التلاعب النفسي لدى طل�ة الجامعة �ل�ة تر��ة المقداد.  

  ) ل  النفسي  التلاعب  مق�اس  ال�احثتان  الهدف ط�قت  هذا  عینة    العرداوي لتحقیق  على   (

 ) طال�ا وطال�ة.   ١٠٠ال�حث ال�الغ عددها ( 

) درجة  وعند  ٤.٥)  درجة وانحراف مع�اري (١١٥.٣فبلغ متوسط درجاتهم في المق�اس (

) درجة  ظهر أن    ١٠٧مقا�سة المتوسط الحسابي مع المتوسط الفرضي للمق�اس وال�الغ (  

 المتوسط الحسابي اكبر من المتوسط الفرضي . 

   ) التائي  الاخت�ار  المحسو�ة    t – testو�استعمال  التائ�ة  الق�مة  بلغت  واحدة  لعینة 

 ) عند مستوى دلالة   ٢،٠٠٠) وهي اكبر   من الق�مة الجدول�ة ال�الغة( ٢،٢٣٤(

طل�ة الجامعة مستوى عالي  من   )  ، مما �شیر إلى أن لدئ  ٩٩) ودرجة حر�ة (  ٠.٠٥( 

 التلاعب النفسي  

 ) Grieve ,2011)و( ٢٠٢٠وتتفق هذه النت�جة مع ما توصل إل�ه �ل من(المندلاوي،

 )  في دراساتهم على متغیر التلاعب النفسي . Abell,Loren&Brewer 2015و (

الح�اة   في  و�حدث   ، الاجتماعي  التأثیر  أشكال  أحد  النفسي  التلاعب  أن  ال�احثتان  وترى 

التلاعب  للأسالیب  الأفراد  ممارسة  خلال  من  المفتوح  الجامعة  وسط  في  �ذلك  و  الیوم�ة 



    

 

۳۸ 

على   قادر  المتلاعب  الشخص  أن  حیث  المقابل  قرارات  على  التأثیر  على  والعمل  النفسي 

 تحر�ف الكلمات واللعب �العواطف للشخص الاخر 

 )  ٣جدول (                                      

الاخت�ار التائي للفرق بین درجات العینة على متغیر التلاعب النفسي والمتوسط الفرضي  

 للمق�اس  

 الوسط  العدد  المتغیر 
 الحسابي 

 الوسط
 الفرضي 

 درجة الانحراف  
 الحر�ة 

 الق�مة
 المحسو�ة 

 الق�مة
 جدول�ة 

 مستوئ 
 الدلالة  

 التلاعب
 النفسي 

٠،٠٥ ٢٠٠٠ ٢،٢٣٤   ٩٩    ٤.٥    ١٠٥ ١١٥.٣ ١٠٠ 

 

الثاني : التعرف على دلالة الفروق في درجة التلاعب النفسي لدى طل�ة  �ل�ة   الهدف 

 التر��ة المقداد ت�عا لمتغیر الجنس  ( ذ�ور ، إناث )  :  

الحسابي   المتوسط  �حساب  ال�احثتان  قامت  الجنس   متغیر  في  الفروق  على  للتعرف 

) درجة و�انحراف   ٨٧والانحراف المع�اري فقد تبین أن ق�مة المتوسط الحسابي للطل�ات (

  ) (٤.٧مع�اري  للطلاب  الحسابي  المتوسط  �ان  بینما  درجة.  مع�اري    ٩٥)  و�انحراف   (

)٦.٨    ) للعینة  المحسو�ة  الق�مة  �انت  مستقلتین  لعینتین  التائ�ة  الق�مة  حساب  وعند   (

 ). ٠،٠٥) ومستوئ دلالة ( ٩٨) عند درجة حر�ة (٢،٠٠٠) والجدول�ة هي( ١٬٩٩٩

وعند ق�اس درجات الذ�ور والاناث تبین أنه لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الذ�ور   

   .والاناث

من      الذ�روالانثئ   �ستخدمه  تأثیر  ممارسة  �عد  قد  النفسي  التلاعب  أن  ال�احثتان  وترى 

 وجدول الاتي یوضح ذالك.     اجل الاستغلال العاطفي للس�طرة على المقابل

 



    

 

۳۹ 

 )  ٤جدول رقم (                               

 اناث )   –الفرق بین الدرجات ت�عا لمتغیر الجنس ( ذ�ور         

 

مستوى 

   الدلالة 

درجة     الق�مة التائ�ة

   الحر�ة

 الأنحراف 

   المع�اري 

 المتوسط 

   الحسابي

 حجم  

  العینة

   المتغیر  العینة

  المحسو�ة   الجدول�ة

عند  
 مستوى 

0.05 

 

 

2،000 

 

 

 

 

1,999 

 

 

 

 

 

98 

 ذ�ور 50 95 6.8

 التلاعب

 النفسي

 

  أناث  50  87        4.7    

          

 -ثان�ا: النتائج :

د�الئ   جامعة  طل�ة  أن  نستنتج  أن  �مكن  الحالي  ال�حث  نتائج  ضوء  المقداد      –في  �ل�ة 

 �متازون �ما �أتي :  

 لدیهم مستوى عالي من التلاعب النفسي .  -١

 لا یوجد فروق في التلاعب النفسي تعزى الى الجنس ( ذ�ور , اناث )   – ٢

 : ثالثا التوص�ات 

  في التلاعب النفسي أهم�ة لتوض�ح و�رشاد�ة تدر�ب�ة دورات �إقامة  التدر�سیین على -١

 . والمهن�ة الاجتماع�ة ح�اتنا

  على  التأكید خلال   من  الطل�ة لدى التلاعب النفسي مستوى  تعز�ز  التدر�سیین على -٢

 . لدیهم الاطلاع حب  تعز�ز و الثقافات على الاطلاع 



    

 

٤۰ 

  Proposalsثالثا: المقترحات : 

 و�ناء على ما توصلنا إل�ه ، تقترح ال�احثتان ما �أتي :  

 إجراء دراسات مماثلة لل�حث الحالي على شرائح اجتماع�ة أخرى  – ١

الحرمان   –  ٢  او  النقص  �عقدة  وعلاقته  النفسي  التلاعب  متغیر  تتناول  دراسة  اجراء 

 العاطفي او الشخص�ة التسلط�ة

اجراء دراسات تتناول علاقة متغیر ال�حث الحالي  �متغیرات نفس�ة واجتماع�ة أخرى    –  ٣ 

الحاجة    ، للطفل  الولادي  الترتیب   ، القلق   ، التفاؤل   ، التشاؤم   ، الحزن   ، الكآ�ة   : مثل 

 الاستعراض�ة ، الهروب من المنزل ، القسوة ، الاضطراب الجسدي .



 

 

 

  

 

 

 المصادر و المراجع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

٤۲ 

 المصادر و المراجع : 

   -المصادر العربیة:  

 القرآن الكریم- •
موسی - • عاشور   ، و    ۲۰۱۸(     ألفت  المعرفي  والانحیاز  العاطفي  الابتزاز   ،  (

 علاقتھما بالمسؤولیة الشخصیة لدى المعلمین ، ابن الھیثم ، بغداد ، العراق.   
) ، علم نفس الطفولة والمراھقة ،   ۲۰۰۹الالوسي ، جمال حسین ، خان أمیمة  (   •

 دار الحریة للطباعة والنشر ، بغداد ، العراق . 
 ) ،التقویم النفسي، الطبعة الرابعة، مكتبة الانجلو المصریة.   ۲۰۰۳ابو عطیة، فؤاد( •
• ) السید  مصطفئ  اسنام  الشخصیة ۲۰۱۱البحتري،  لاضطراب  علاجیة  برامج   ،(

 النفسیة،  مكتبة الانجلو المصریة.   
. الكویت : وكالة   ۳) ، مناھج البحث العلمي ، ط    ۱۹۹۷بدوي ، عبد الرحمن . (  - •

 المطبوعات .
كریم(   • كاضم  العالي  ۲۰۱۹الجبوري،  التعلیم  وزارة  العلمي،   البحث  مناھج   ،  (

 والبحث العلمي، ابن الرشد بغداد، العراق.   
محمد( • حنان  التربیة  ۲۰۱٤جاسم،  كلیة  الجامعة،  طلبة  لدئ  المتلاعب  ،السلوك   (

 للعلوم الاجتماعیة، العراق.  
• -  ) الھادي محمد .  المتعدد ،    ۲۰۰۳حسین ، عبد  الذكاء  ) ، قیاس وتقویم قدرات 

 دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع ، عمان ، الأردن . 
والمجتمع ،  ۲۰۰۹حمدان، محمد زیاد( • المدرسة  السلوكیة في  الانتھازیة  ،مقیاس   (

 دار التربیة الحدیثة، دمشق، سوریا.  
) ، النظریة الاجتماعیة ودراسة اسرة الدار ،   ۲۰۱۰الخشاب سامیة مصطفى . (  - •

 الدولیة للاستثمارات الثقافیة ، القاھرة ، مصر . 
• -  )  . حسن  صالح   ، والاضطرابات   ۲۰۰۸الداھري  النفسي  التوافق  أساب   ،  (

 ، دار صفاء ، عمان ، الأردن.  ۱السلوكیة والانفعالیة ، ط 
  ۲) ،موسوعة ذخیرة علم النفس،  المجلد ۲۰۰٥دسوقي، كمال(  •
السلام(   • حامد عبد  الاجتماعي، ط  ۱۹۹۸زھران،  النفس  ، علم  الكتب،     ٤)  ،عالم 

 القاھرة.  
) ، الواجبات المدرسیة والتوافق النفسي ،    ۲۰۰۱شاذلي ، عبد الحمید محمد . (  - •

 المكتبة الجامعیة ، الاسكندریة ، مصر . 
• -  )  . حسین  قاسم   ، وزارة    ۲۰۰٤صالح   ، والقیاس  التنظیر  بین  الشخصیة   ،  (

 التعلیم العالي والبحث العلمي ، جامعة بغداد



 

 

٤۳ 

• -  ) الكریم .  ایمان عبد   ، بادارة    ۲۰۱۰الطائي  الناضجة و علاقتھا  الشخصیة   ،  (
 الذات وتوكیدھا لدى تدریسي الجامعة المستنصریة أطروحة دكتوراه غر منشورة

) ، مدارس علم النفس ، دار العلم للنشر ، بیروت ، لبنان   ۲۰۱۲عاقل ، فاخر  (  - •
. 
العظیم  ، حمدي عبدالله(  - • والمقاییس، مكتبة  ۲۰۱۳عبد  الاختبارات  ، موسوعة   (

 باب الشیخ للتراث، مصر.  
 ) ، سایكولوجیة الفروق الفردیة والقدرات العقلیة.۱۹۹۸عثمان، السید فاروق ( •
(العرداوي • صاحب  دعاء  بالشخصیة  ۲۰۲۰،  وعلاقتھ  النفسي  التلاعب   ،  (

 المصطنعة لدئ طلبة الجامعة، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كربلاء، العراق.  
• -  )  . واخرون  صاحب  دعاء   ، وعلاقتھ    ۲۰۱۷العردواي  العاطفي  الحرمان   ،  (

بالتفكیر الایجابي لدى طلبة جامعة كربلاء ، كلیة التربیة للعلوم الانسانیة ، كربلاء  
 ، العراق. 

) ، مقدمة في منھج البحث العلمي ، عمان    ۲۰۰۸العزاوي ، رحیم یونس کرو . ( - •
 ، الأردن . 

أنور حسین( • حنا، عبدالرحمن،  داود  البحث،  ۲۰۱۲عزیز،  مناھج  الئ  المدخل   ،  (
 مطابع التعلیم العالي،  بغداد، العراق. 

،   ۲) : القیاس والتقویم في العملیة التدریسیة . ط    ۱۹۹۹عودة ، أحمد سلیمان  (   •
 دار الأمل للنشر والتوزیع ، اربد ، الأردن . 

البحث    ۱۹۹۷عودة ، أحمد سلیمان ، وملكاوي ، فتحي حسن . (  - • ) ، اساسیات 
العلمي في التربیة والعلوم الانسانیة عناصره ومناھجھ والتحلیل الاحصائي لبیاناتھ  

 ، مكتبة المنار ، الزرقاء .
• -  )  . الرحمن محمد  ، عبد  دار    ۲۰۰۱عیسوي   ، العربي  الشباب  سیكولوجیة   ،  (

 المعرفة الجامعیة ، القاھرة ، مصر. 
 ، القاھرة ، مصر   ۱) ، القیاس النفسي ، ط  ۲۰۱۲فرج ، صفوت . ( - •
النفس اضطراباتھا امراضھا وعلاجھا .ط    ۱۹۹٥كمال ، علي . (  - • ، دار    ۳) ، 

 العربیة للطباعة ، بغداد ، العراق . 
) ، الشخصیة المصطنعة وعلاقتھا بالوعي    ۲۰۱۷محسین ، ابراھیم واخرون . (  - •

 الذاتي الدى طلبة جامعة القادسیة ، جامعة القادسیة ، العراق .  
 ) ،الطبعة الثالثة، الجزء الثاني، القاھرة.۱۹۹۹معجم علم الاجتماع المعاصر(  •
علي(   • حسام  وعلاقتھما  ۲۰۲۰المندلاوي، رحاب  الذات  ونقذ  النفسي  التلاعب   ،  (

 بنقد الشخصیة لدئ المدمنین وغیر المدمنین. 
 ) ،العلاقات الاجتماعیة، دار المعارف للنشر والتوزیع.  ۲۰۰٤مكي، احمد مختار( •



 

 

٤٤ 

) ، التلاعب بالوعي ، وزارة الثقافة الھیئة العامة    ۲۰۱۲مورزا ، سیرجي قرة  (  - •
 السوریة للكتاب ، دمشق السوریا.

• ) فاضلي  واحمد،  رشید  وعلاقتھا  ۲۰۱۳میسل،  المدركة  النفسیة  الضغوط   ،  (
 .  ۱۳بالمحاولة الانتحاریة،  مجلة العلوم الانسانیة والاجتماعیة ،العدد 

• -  )  . خلیفة  جمال  وغازي  البیاتي  توفیق  الجبار  وعبد  العال  عبد  محمد   ، النعیمي 
 ) ، طرق ومناھج البحث العلمي ، الوراق للنشر والتوزیع ، عمان ، الأردن   ۲۰۱٥

) ، القلق ، دراسات في الامراض النفسیة    ۱۹۹۷الھیتي ، مصطفى عبد السلام . (   •
 ، مكتبة النھضة للنشر ، بغداد العراق.    ۲للشخصیة الشائعة ، ط 

) ، العنف الیومي الفاسد ، ترجمة أبو فخر    ۲۰۰٦ھیریجوبان ، ماري فرانس . (  - •
 سھیل ، دمشق ، سوریا .
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 الملاحق
 



 

  

٤۷ 

 ) ١الملحق ( 

 استبانة اراء الخبراء  لمقياس التلاعب النفسي بصورته الاولية 

 
 جامعة دیالى              

 كلیة تربیة المقداد            
 قسم الارشاد النفسي والتوجیھ التربوي  

 دراسات الاولیة           

 الاستاذ الد�تور ................................................................المحترم 

 تح�ة طی�ة  

المقداد)   تر��ة  النفسي لدى طل�ة �ل�ة  التلاعب  ال�احثتان  إجراء دراسة موسومه ب (  تروم 

 )   ۲۰۲۰(العرداوي ،   ولتحقیق أهداف ال�حث تبنت ال�احثتان مق�اس التلاعب النفسي

النفسي    التلاعب  النفسي وتم تعر�ف  التلاعب  ال�احثة على نموذج اوستون في  ذا اعتمدت 

) �انه ( قابل�ة الفرد على ادارة الاخر�ن ومشاعرهم واستخدم    Austine et al,2007على (

المهارات العاطف�ة عمدة لتحقیق النت�جة المرجوة أي الحصول على أي شيء من الاخر من  

مص )  اجل  شخص�ة  (,    الح  من  المق�اس  أجا�ه    ٣٥وتكون  و�دائل   ( وهي  فقرة  خماس�ة 

تنطبق على دائما ، تنطبق على غال�ا ، تنطبق علي اح�انا ، تنطبق علي نادرا ، لا تنطبق  (

علي ) نظرا لما تتمتعون �ه من خبرة علم�ة ودرا�ة یرجئ إبداء ملاحظاتكم الق�مة على مدى  

الع لل�حث  خدمة  التعدیلات  واجراء  والبدائل  الفقرات  احترامي  صلاح�ة  وافر  تقبلوا  لمي 

 ) وتقدیري 

                                                     اسم ال�احثتان                                               راشراف الد�تو    

 جلال محمد جاسم                            الاء محمد فؤاد، فاطمة عوف رح�م           أ.م.د



 

  

٤۸ 

                             

 الملاحظات صالحة غیر صالحة الفقرات ت

    اقلد السلو��ات التي تعجبني  ١

    استخدم اسلوب التهدید لجعل الاخر مط�ع لي   ٢

    استمتع في فرض س�طرتي علئ الاخر�ن   ٣

    اتجنب التحدث عن ح�اتي الخاصة امام الاخر�ن   ٤

    اتاثر �سلو��ات اصدقائي المقر�ین   ٥

    ا�الغ �طرح مشاكلي الخاصة امام من ار�د ان استمیل عواطفه  ٦

    اشعر �الارت�اح عندما اس�طر علئ مشاعر الاخر�ن   ٧

    �ط�عني �استمرار   مكافاة علئ اعمل ٨

    اكثر من مدح من �ط�ع رغ�اتي   ٩

    اطمئن الاخر لكي احقق رغ�اتي   ١٠

    ان اجعل الاخر�ن اقل ق�مة وذ�اء  اعمل علئ ١١

    غ�ة الحصول علئ مكافاة تشكل دافعا لسلو��اتنا  ارئ ان ر ١٢

    استثمر مشاعر الاخر�ن لصالحي   ١٣

    تعلمت الكثیر من الاش�اء من الاشخاص المح�طین بي   ١٤

    انظر الئ �عض الناس نظرة دون�ة   ١٥

    اعوض شعوري �النقص من خلال  الس�طرة علئ الاخر�ن   ١٦

    مكافاة السلوك المطلوب ضرور�ة   ان ١٧



 

  

٤۹ 

    وسائل التواصل الاجتماع�ة شكلت الكثیر من سلو��اتنا   ١٨

    اقاد الاشخاص المشهور�ن   ١٩

    اصف المقابل �انه سي الط�اع عندما لا یذعن لي   ٢٠

    احرج الاخر �ي یتصرف وفق ارادتي   ٢١

    ارئ ان افضل طر�قة لتعل�م السلوك ما مكافئته   ٢٢

    اوثر علئ الاخر الئ درجة اجعله �متثل لما ار�د  ٢٣

    الكثیر من سلو�ي الذي اقوم �ه مرت�ط بتعز�ز سأحصل عل�ه   ٢٤

    ملاحظتي لوالدي صاغت شخصیتي   ٢٥

    اظهر العجز من اجل استثارة عواطف  ٢٦

    امتلك شخص�ة مؤثرة �الاخر�ن   ٢٧

    قادر علئ جعل المقابل قلق مضطرب  ٢٨

    ان المكافاة اسلوب �حتاجه الجم�ع بلا استثناء   ارئ  ٢٩

    استغل معرفة خصوص�ات الاخر�ن وسیلة لتهدیدهم عند الحاجة  ٣٠

    تعز�ز السلوك افضل وسیله لتكراره   ٣١

    قادر علئ خلق الاح�اط عند الاخر�ن   ٣٢

    ارغب في التحدث عن ح�اتي الخاصة �شكل �بیر   ٣٣

    اتصنع الحزن لجذب انت�اه الشخص المعني   ٣٤

    �صفني الاخر�ن �أني شخص�ة متسلطة   ٣٥

 

 



 

  

٥۰ 

 

 

 )٢ملحق(

 مقياس التلاعب النفسي بصورته النهائية 

 ى جامعة د�ال                 

 �ل�ة تر��ة مقداد               

 قسم الارشاد النفسي والتوج�ه التر�وي     

 الدراسات الاول�ة              

 عز�زي الطالب /عز�زتي الطال�ة 

تح�ة طی�ة: امامكم مجموعة من الفقرات موضوعة لاغراض ال�حث العلمي نرجو تعاونكم  

ونه مناس�ا علما ان  والاجا�ة علیها �صدق وموضوع�ة عن طر�ق اخت�ار البدیل الذي تر 

 سر�ة ولن �طلع علیها احد سوئ ال�احثة.    ى اجابتكم ست�ق

   -مثال:  

 الفقرات 
تنطبق  

 علي
 دائما

 تنطبق علي 
 غالبا 

 تنطبق علي 
 احیانا 

تنطبق علي  
 تنطبق علي  لا نادرا

اشعر بالسعادة عند تواجدي 
 مع زملاء ناجحین  

 ✔    

 
 ............  الجنس:  ذكر ........... ،انثى

 اسم الباحثتان  :                                        اسم المشرف :       
                         أ.م.د جلال محمد جاسم                          الاء محمد فؤاد، فاطمة عوف رحیم                                                  



 

  

٥۱ 

 تنطبق  الفقرات ت

 علي

 دائما

تنطبق  

 علي

 غال�ا 

 تنطبق علي 

 اح�انا 

 تنطبق 

 علي

 نادرا

 لا تنطبق

 علي

      اقلد السلو��ات التي تعجبني  ١

استخدم اسلوب التهدید لجعل الاخر مط�ع  ٢

 لي  

     

      استمتع في فرض س�طرتي علئ الاخر�ن  ٣

اتجنب التحدث عن ح�اتي الخاصة امام   ٤

 الاخر�ن 

     

      اتاثر �سلو��ات اصدقائي المقر�ین   ٥

ا�الغ �طرح مشاكلي الخاصة امام من ار�د   ٦

 ان استمیل عواطفه  

     

اشعر �الارت�اح عندما اس�طر علئ مشاعر   ٧

 الاخر�ن 

     

      �ط�عني �استمرار   مكافاة علئ  اعمل ٨

      اكثر من مدح من �ط�ع رغ�اتي  ٩

      اطمئن الاخر لكي احقق رغ�اتي  ١٠

اعمل علئ ان اجعل الاخر�ن اقل ق�مة  ١١

 وذ�اء 

     

غ�ة الحصول علئ مكافاة تشكل ارئ ان ر ١٢

 دافعا لسلو��اتنا 

     

      استثمر مشاعر الاخر�ن لصالحي  ١٣

تعلمت الكثیر من الاش�اء من الاشخاص  ١٤

 المح�طین بي 

     



 

  

٥۲ 

      انظر الئ �عض الناس نظرة دون�ة   ١٥

اعوض شعوري �النقص من خلال    ١٦

 الس�طرة علئ الاخر�ن  

     

      مكافاة السلوك المطلوب ضرور�ة  ان ١٧

وسائل التواصل الاجتماع�ة شكلت الكثیر  ١٨

 من سلو��اتنا  

     

      اقاد الاشخاص المشهور�ن  ١٩

اصف المقابل �انه سي الط�اع عندما لا  ٢٠

 یذعن لي  

     

      احرج الاخر �ي یتصرف وفق ارادتي  ٢١

ان افضل طر�قة لتعل�م السلوك ما  ارئ  ٢٢

 مكافئته  

     

اوثر علئ الاخر الئ درجة اجعله �متثل   ٢٣

 لما ار�د  

     

الكثیر من سلو�ي الذي اقوم �ه مرت�ط   ٢٤

 بتعز�ز سأحصل عل�ه  

     

      ملاحظتي لوالدي صاغت شخصیتي  ٢٥

      اظهر العجز من اجل استثارة عواطف   ٢٦

      امتلك شخص�ة مؤثرة �الاخر�ن  ٢٧

      قادر علئ جعل المقابل قلق مضطرب  ٢٨

ارئ ان المكافاة اسلوب �حتاجه الجم�ع بلا   ٢٩

 استثناء  

     

استغل معرفة خصوص�ات الاخر�ن وسیلة   ٣٠

 لتهدیدهم عند الحاجة  

     



 

  

٥۳ 

      تعز�ز السلوك افضل وسیله لتكراره  ٣١

      قادر علئ خلق الاح�اط عند الاخر�ن  ٣٢

ارغب في التحدث عن ح�اتي الخاصة   ٣٣

 �شكل �بیر 

     

      اتصنع الحزن لجذب انت�اه الشخص المعني  ٣٤

      �صفني الاخر�ن �أني شخص�ة متسلطة  ٣٥

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                      



 

  

٥٤ 

 
 )  ۳الملحق (                                      

 أسماء الاساتذة المحكمین حسب اللقب العلمي والتخصص                
 التخصص الدقیق   اسماء الاساتذة المحكمین  ت  
 الارشاد النفسي  م.د حسن عبدالله حسن  .أ ۱

 الارشاد النفسي      أ.م.د سعد فیاض عبدالله   ۲

 ط .ت  تاریخ   أ.م.د سلوان عبد احمد   ۳

 علم النفس التربوي    نادیة محمد رزون   أ.م.د ٤

 الارشاد النفسي  م. د مروة شھید صادق   ٥

 علم نفس التربوي   م.د وسناء ماجد عبد الحمید   ٦

 

 

 

 


