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 بسن الله السحمي السحين

}ُوَ الَّري جَعلََ الشَّوسَ ضِياءً وَالمَوَسَ ًوزًا وَلدََّزهَُ هَناشِلَ لتَِعلَووا عدَدََ السِّنينَ وَالحسِابَ  
 ها خلََكَ اللـَّوُ ذلِكَ إلِاّ باِلحَكِّ يُفصَِّلُ الآياتِ لمِوَمٍ يعَلوَوىَ{.

                                

 صدق الله العظين                                            
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 الاهداء..

 

معائلتي امرائعة، أمي وأبي، إخوتي وأخواتي، هذا الاهداء يترجم مشاعر 

الامتنان والحماس الذين يملؤون قلبي. من خلال ثضحياتكم 

ودعمكم، وجدت امقوة والإمهام متحقيق هذا الإنجاز الأكاديمي. كانت 

وأثطلع إلى مشاركة مزيد من امنجاحات رحلة امبحث هذه منا جميعًا، 

 معكم في المس تقبل. شكرًا مكم على كل شيء.

 بكل حب وامتنان،
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 وحمدير شكر

 

 

 

 ًايدا يحدًدا حدا ينيًا نكم ًجعم بقدراتو، بْنيًا ًيْز بقٌتو ًاننيار انهْم خهق انذُ لله انحًد

 عهَ( ًجم عز) الله بشكز ابدا اشكزه، فهى انِ اسدُ يعزًف ين انْك اعتذر أنِ انيى يًدًدا،

 (.ًسهى ًانو عهْو الله صهَ) انًصطفَ انحبْب قٌل ين ًانطلاقا ، ّسْزا الأيز عسْز جعم

 الله ّشكز لا انناس ّشكز لا ين

 انذُ انبحث ىذا عهَ ةانًشزف( يروة شهيد صادق) ةنهدكتٌر ًانتقدّز انشكز بٌافز نتقدو كًا

 اقٌٍ بدافع نْزفدنا تٌجْيات ين ابداه ًيا بناء عهًِ جيد ين وتقدي نًا ًعهًيا ابفضهي ناتغًز

 .انبحث ىذا لإتًاو اشد ًعزًّة
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 لملخص

ي :  لدى طلبة الجامعة  الطمأنينة الانفعالية -الأول :  يهدف البحث الحالي التعرف إل
الثان 

ي العلاقة للطمأنينة الانفعالية
إناث(  -س )ذكورتبعا لمتغير الجن  دلالة الفروق الإحصائية ف 

ي  –والتخصص )علمي 
من   ( طالب وطالبة100)  من  وقد تألفت عينة البحث الحالي  (إنسان 

–إناث( والتخصص )علمي  -ومن كلا الجنسير  )ذكور د ادقملا ةيبي  ال ةيلكطلبة جامعة ديال  
(. للعام الدراسي ) ي

ناسب العشوائية المت  ( تم اختيارها بالطريقة الطبقية2023-2022إنسان 
ي  ولتحقيق أهداف البحث الحالي قام الباحث  (إناث -وعلى وفق متغير الجنس )ذكور بتبن 

عدم الشعور بالأمن النفسي (  –وضعه )ماسلو للشعور   مقياس )الطمأنينة الانفعالية( الذي
ي دراسة الخزاعي )

( المستخدم ف  ي
ي وديران 

(.الذي 2002المعرب من قبل كل من الدكتور )دوان 
ية للمقياس من حيث الصدق    ( فقره . 22من ) يتكون وتم استخراج الخصائص السيكومي 

ات صدق البناء , وأما الثبات فقد استخرج بطري قتير  ,الاختبار وإعادة الاختبار الظاهري ومؤشر
 بيانات إحصائياً باستخدام الحقيبة الإحصائيةوعند تحليل ال , وبطريقة معادلة الفا كرونباخ

SPSS   ي
وجود فروق - . أفراد عينة البحث لديهم طمأنينة انفعالية- :أسفرت النتائج عن ما يأن 

ي العلاقة للطمأنينة الانفعالية تبعا لمتغير الجنس )ذكور
إناث( فكانت لصالح  -إحصائية ف 

ي  –ائية تبعا للتخصص )علمي )الإناث(. ولم توجد فروق بالعلاقة الإحص
ي ضوء هذه  )إنسان 

وف 
ح  االنتائج خرج البحث بمجموعه من التوصيات والمقي 
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Summary 

The current research aims to identify: First: Emotional reassurance 

among university students. Second: The significance of statistical 

differences in the relationship to emotional reassurance according to the 

variable of gender (males - females) and specialization (scientific - 

humanities). The current research sample consisted of (100) male and 

female students from Diyala University, College of Education, Al-

Muqaddad, of both genders (males - females) and specialization 

(scientific - humanities). For the academic year (2022-2023), they were 

selected using the proportional random stratified method according to the 

gender variable (males - females). To achieve the objectives of the 

current research, the researcher adopted the (Emotional Reassurance) 

scale developed by (Maslow for feelings - lack of feeling of 

psychological security) translated by both Drs. (Dawani and Dirani) and 

used in the study of Al-Khazai (2002). The scale consists of (52) items. 

The psychometric properties of the scale were extracted in terms of 

apparent validity and construct validity indicators, while reliability was 

extracted in two ways, test-retest and Cronbach's alpha equation method. 

When the data were analyzed statistically using the statistical package 

SPSS, the results yielded the following: - The research sample members 

have emotional reassurance. - There were statistical differences in the 

relationship to emotional reassurance according to the gender variable 

(males - females), which was in favor of (females). There were no 

differences in the statistical relationship according to the specialization 

(scientific - humanities). In light of these results, the research came out 

with a set of recommendations and proposals 
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 ثبج انًحخىياث

 رلى انصفحت انعناوين ث
 ب الآيت انمرآنيت 1
 ج الاهداء 2
 د انشكر وانخمدير 3
 هـ خدول انًحخىياث 
 6-1 انفصم الاول 4
 2 يشكهت انبحث: اولاا  5
ا  6  4-3 اهًيت انبحث: ثانيا
ا  7  4 اهداف انبحث: ثانثا
ا  8  4 حدود انبحث: رابعا
ا  9  5 ححديد انًصطهحاث: خايسا

 19-6 اطار نظري ودراساث سابمت: انفصم انثاني 19
 7 يفهىو انطًأنينت الانفعانيت: اولاا  11
ا  12  16-8 :انفعانيت اننظرياث انخي فسرث يفهىو انطًانينت: ثانيا
 19-17 اندراساث انسابمت  13
 23-18 ينهديت انبحث وإخراءاحه: انفصم انثانث 14
 21 :ينهديت انبحث: أولاا  14
ا      16  21 يدخًع انبحث: ثانيا
ا عينت انبحث 17  22 ثانثا
ا أداة انبحث 18  22 رابعا
ا  19  23 انىسائم الإحصائيت: خايسا
 27-24 اننخائح وحفسيرها ينالشخهاعرض ‌:انفصم انرابع 22
 26-25 لا عرض اننخائح وحفسيرها او 21
 26 ثانيا الاسخنخاخاث 22
ا انخىصياث 23  26 ثانثا
ا انًمخرحاث 24  27 رابعا
 29-28 انًصادر 25
 33-32 انًلاحك 26
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 انفصم الاول                       
 

 

 .اولاً : مشكهة انبحث 

 .ثبويبً : اهمية انبحث

 .ثبنثبً : اهداف انبحث 

 .رابعبً : حدود انبحث 

 .خبمسبً : تحديد انمصطهحبت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

 

 اولا : مشكهة انبحث 

جُه٤ِوس ٝضشٌِص أ٠ُٝ ُوى أًىش جُشٍجتغ جُٓٔح٣ٝس ٝجُوٞج٤ٖٗ جُٞػؼ٤س، ًٓ٘ إٔ ٝؾىش     
جُٔؿطٔؼحش جُرش٣ٍس ػ٠ِ أ٤ٔٛس يجش ج٩ٗٓحٕ ٝٓؿطٔؼٚ، كشٍػص جُوٞج٤ٖٗ ٝجُشٍجتغ ٝأهٍش جُطوح٤ُى 
ٝج٧ػٍجف جُط٢ ضٞؾد قٍٓس جٗطٜحى أٖٓ ج٩ٗٓحٕ ٝؽٔأ٤ٗ٘طٚ ٝضٜىو جْطوٍجٌٙ جُؿٓى١ ٝجُ٘ل٢ٓ، 

جُرشٍ، كوى ْؼ٠ ج٩ٗٓحٕ ٖٝٓ أؾَ و٣ٔٞٓس جُك٤حز جُٜحوكس ٝضكو٤ن جُطٞجطَ ج٩ٗٓح٢ٗ ج٧ٖٓ ذ٤ٖ 
ُِؼ٤ش ك٢ ٓؿطٔغ ٝذ٤ثس آٓ٘س ٝٓكظِس، ٝك٢ ظَ أػٍجف ٝه٤ْ ضُِّ ُٚ ٝجؾرحضٚ ٝضوٍ ُٚ قوٞهٚ، 

ج٧ٍٓ ج١ًُ ٣ىَُ  ٖٓ أؾَ ضكو٤ن جُطٞجكن ٝج٫ٗٓؿحّ ٓغ يجضٚ ٖٓ ؾٜس، ٝٓغ ذ٤ثطٚ ٖٓ ؾٜس أنٍٟ
ِلٍو ٝجُٔؿطٔغ ػ٠ِ قى ػ٠ِ إٔ جْطٍٔج٣ٌس جُك٤حز ضططِد ٓح ٣كون ج٫ؽٔث٘حٕ ٝج٧ٖٓ ٝج٤ٌُٓ٘س ُ

 ( 7: 2006،  ٝجُو٣ٍش٢ شحض٢)  ْٞجء.

٣ٝؼى ج٧ٖٓ ك٢ أْحْٚ جُ٘ل٢ٓ ٛٞ جُشؼٌٞ ذحُٜىٝء ٝجُطٔأ٤ٗ٘س ٝجُرؼى ػٖ جُوِن ٝج٫ػطٍجخ،     
ٝٛٞ جؽٔث٘حٕ جٍُٔء ػ٠ِ ٗلٓٚ ٝقحُٚ ٝئقٓحْٚ ذحُؼطق ٝجُٔٞوز ٓغ ٖٓ ٣ك٤طٕٞ ذٚ )جٍُذ٤غ، 

كّٓ ًٛج جُشؼٌٞ ي٤٘ٛحً ٝجٗلؼح٤ُحً، ٝك٢ ًِْٞٚ ٝشهظ٤طٚ، ، ٝذحُكحُس جُط٢ ضؿؼِٚ ٣ط( 2: 1992
ًٝٛج ٣ٞػف ذإٔ جُشهض ج٧ٖٓ ٗل٤ٓحً ػحوز ٓح ٣شؼٍ ذحٕ قحؾحضٚ ٓشرؼس ٝجٕ جُٔوٞٓحش ج٧ْح٤ْس 
ُك٤حضٚ ؿ٤ٍ ٓؼٍػس ُِهطٍ، ئي جٗٚ ٣ٌٕٞ ك٢ قحُس ضٞجَٕ أٝ ضٞجكن أ٢٘ٓ ٝٗل٢ٓ ٝجٗلؼح٢ُ ٝجػف 

 (1:  2004ُِـح٣س. )ٛحو١،

ؼٌٞ ذحُطٔأ٤ٗ٘س ج٫ٗلؼح٤ُس ٢ٛ أقى ٓظحٍٛ جُظكس جُ٘ل٤ٓس ج٣٩ؿحذ٤س ٝأٍٝ ٓإشٍجضٜح، ئٕ جُش    
ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ شؼٌٞ جُلٍو ذح٧ٖٓ ٝجُ٘ؿحـ ٝئهحٓس ػ٬هحش ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ٝضكو٤ن جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ 
ٝجُرؼى ػٖ جُطظِد ٝجُؿٔٞو جُل١ٌٍ ٝج٫ٗلطحـ ػ٠ِ ج٥ن٣ٍٖ ٝػ٠ِ جُهرٍجش جُٔٞؾٜس ٝجُٔكررس 

 ( 27:  1974ٓـح٣ٌِٞ، )ٗٔٞٛح ج٣٩ؿحذ٢ ج٤ُِْٓ.ًُجضٚ، ٝ

ًٝٛج ٣ؼ٢٘ أ٣ؼحً ذإٔ جُكحؾس ٬ُؽٔث٘حٕ، ٢ٛ قحؾس ِٓكس، ٝأ٤ٗس ٝٓطِد أْحِ ْٜٝٓ ك٢ ًَ     
ً أّ ٓؼطى٫ً ٧ٜٗح ٖٓ ٓططِرحش ًٔح إٔ جُشؼٌٞ  ٍٓجقَ ق٤حز جُلٍو، ْٞجء ًحٕ ؽل٬ أّ ش٤هحً ٤ِْٔح

ُ٘ل٤ٓس ٝجُشهظ٤س ًًُٝي ٣إغٍ ك٢ جُٔطـ٤ٍجش جُٔؼٍك٤س ذح٫ؽٔث٘حٕ ٝج٧ٓحٕ ٣إغٍ ك٢ جُٔطـ٤ٍجش ج
كوى ٝؾى إٔ جُلٍو ج١ًُ ٣شؼٍ ذح٫ؽٔث٘حٕ جُ٘ل٢ٓ ٣ٔطِي هىٌجً أًرٍ ٖٓ ٓٓطٟٞ ج٩ذىجع ٓوحٌٗس 
ذحُلٍو ج١ًُ ٫ ٣شؼٍ ذح٫ؽٔث٘حٕ، كحُشؼٌٞ ذح٫ؽٔث٘حٕ ٣إغٍ ٣ٝطأغٍ ك٢ ضكو٤ن جُط٤ٔ٘س جُرش٣ٍس 

 ( 10:  2010ػٔٞٓحً )جُكٌحى، 

ػٖٔ ًٛٙ جُظٌٞز كإ ػىّ ئشرحع جُكحؾس ئ٠ُ جُطٔأ٤ٗ٘س ج٫ٗلؼح٤ُس ضؿؼَ جُلٍو ٓطٞضٍجً ٝأًػٍ ٝ    
هِوحً ٖٓ ٓٞجهق جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس ٝأهَ هىٌز ػ٠ِ جُٔرحوٌز ٝجٍُٔٝٗس ٖٓ ؿ٤ٍٙ، ٝأًػٍ هحذ٤ِس ُ٪٣كحء 

ٝػىّ أٖٓ ٝأًػٍ ؾٔٞو ٝقًٌجً ٝضٍووجً، ك٤ٓطؿ٤د ُٔٞجهق جُك٤حز ٓىكٞػحً ذٔح ٣شؼٍ ذٚ ٖٓ ٓهحٝف 
 (6: ٣ٝ2008ٌٕٞ ًِْٞٚ ؿ٤ٍ ٓ٘طظْ ٝؿ٤ٍ كؼحٍ ٝؿ٤ٍ ٓ٘طو٢. )هحْْ ٝجقٔى، 

ئٕ ج٧ٖٓ ٝج٧ٓحٕ ٝج٫ؽٔث٘حٕ ذٌَ طٌٞٙ ٝأٗٞجػٚ ٛٞ قحُس ذ٤ُٞٞؾ٤س ٝك٤ُٓٞٞؾ٤س ػ٣ٌٍٝس     
٫ْطٍٔج٣ٌس جُروحء ٝجُٞؾٞو جُر٤ُٞٞؾ٢، ًٝٛج ٣ؼ٢٘ ذأٗٚ ق٤٘ٔح ٣طؼٍع أ١ كٍو ُِؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس 
جُشى٣ىز، كإ جُؿٜحَ جُؼظر٢ ج٬ُئٌجو١ ٣طْ ضكل٤ُٙ ُِىكحع ػٖ ج٩ٗٓحٕ ٝض٤ٜثس جُؿْٓ ُِطؼحَٓ ٓغ 
ضِي جُظٍٝف جُؼحؿطس، أٓح ئيج جْطٍٔش ًٛٙ جُظٍٝف جُطحٌتس ٓىز ؽ٣ِٞس كإ جُؿْٓ ٣ظحخ 
ذحُطٞضٍ ٝجُوِن جُ٘ل٢ٓ، ٤ْ٫ٔح ٓح ٣كىظ ك٢ أغ٘حء جُكٍٝخ ٝج٧َٓحش جُشى٣ىز، ٝٓح ٣كىظ ُ٪ٗٓحٕ 
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٣كىظ ًًُي ُِٔؿطٔؼحش كأ١ ٓؿطٔغ ٣طؼٍع ُظٍٝف ؽحٌتس ٓٓطٍٔز ٓىز ؽ٣ِٞس ٣ظحخ أكٍجوٙ 
ُ٘ل٤ٓس جُٔهطِلس، ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ كوىجٕ جُطٔح٤ٗ٘س ٝجُظكس جُ٘ل٤ٓس ُِؿ٤ٔغ ٝٓح ٣طرغ يُي ذحُٔش٬ٌش ج

ٖٓ أٍٓجع ٗل٤ٓس ٝجػطٍجذحش ٤ًِْٞس ضإغٍ ك٢ ضوىّ جُٔؿطٔغ ٝجْطوٍجٌٙ ٝضطٌٞ ٤ٍٓٓضٚ جُؼ٤ِٔس 
 ( 3:  2006ٝج٫ؾطٔحػ٤س .) جُشرإٕٝ ، 

رحع جُكحؾحش ٛٞ ضأغ٤ٍٛح ك٢ ػ٤ِٔس ًٔح إٔ جُطأغ٤ٍجش جُِٓر٤س ُِطٞضٍجش جُ٘حشثس ٖٓ ػىّ ئش    
 ( Patty، 1953:5ج٩وٌجى جُٔؼٍك٢ ُٝك٢ٓ ٝك٢ هٞٙ ج٫ٗطرحٙ ٝجْطٍٔج٣ٌطٚ )

ئي ٫ ٣ٓطط٤غ جُشهض جُٔكرؾ إٔ ٣لٌٍ ذظٌٞز ٓ٘طو٤س، أٝ ٣ًٍُ جٗطرحٛٚ ذشٌَ وه٤ن ٫ ٤ْٔح إٔ 
ح٤ٗس ؿ٤ٍ ٓؼظْ ضل٤ٌٍٙ ٓشـٍٞ ذطهل٤ق جُؼـٞؽ جُط٢ ضؼ٤ن ئشرحع قحؾحضٚ ٝضؼى جُكحؾس ج٩ٗٓ

ٓشرؼس ئيج ٓح قظَ جُلٍو ػ٠ِ جُش٢ء ج١ًُ ٣كطحؾٚ ٝج١ًُ ٣إو١ ذىٌٝٙ ئ٠ُ نلغ جُطٞضٍ، 
(Reduction tension  ج١ًُ ٣شؼٍ ذٚ ٝجُظحٍٛ ػ٠ِ ًِْٞٚ هرَ ئشرحع قحؾطٚ ٝإٔ ٓح ٍٗجٙ ك٢

 ( 12:  2005ِْٞى ج٧كٍجو ٝضظٍكحضْٜ، ٝٛٞ ٗط٤ؿس ٩شرحع قحؾحضْٜ أٝ ػىّ ئشرحػٜح.)جُو٣ٍش٢، 

ٝػٖٔ ًٛٙ جُظٌٞز، كِٚ ػحوز ٓح ٣طٍضد ػ٠ِ ػىّ ج٩قٓحِ ذحُطٔأ٤ٗ٘س جُؼى٣ى ٖٓ جُٔش٬ٌش     
جُ٘ل٤ٓس ٝج٫ػطٍجذحش ج٤ًُِٞٓس ًحُهٞف ٝجُوِن ٝجُطٞضٍ ٝجُكٍص جُشى٣ى ٝجٗؼىجّ جُػوس ٝجُشي 
ك٢ ج٥ن٣ٍٖ، ٝٗوض ج٫ٗطٔحت٤س، ٝجُطرؼ٤س ٝجُطو٤ى ٝػىّ جُك٣ٍس، ٝجٌُرص ٝجًٌُخ ٝجُطر٣ٍٍ 

ٍجخ ٝػىّ جقطٍجّ جُٔٞجػ٤ى ٝج٩قٓحِ ذح٤ُأِ ٝػىّ جٍُػح ًٍٝج٤ٛس جُك٤حز ٝٓح ك٤ٜح ٣وٞو ٝج٫ؿط
 78:  2006ئ٠ُ ج٧كٌحٌ ج٫ٗطكح٣ٌس ٝج٩قٓحِ ذح٠ْ٧ ٝجُكُٕ ٝج٫ْط٬ّٓ . )ػرى الله ٝش٣ٍص، 

)  

 ٝضطؿ٠ِ ٓشٌِس جُركع جُكح٢ُ ذح٫ؾحذٚ ػٖ جُطٓحؤٍ ج٫ض٢ :

 ٔأ٤ٗ٘ٚ جٗلؼح٤ُس ؟ َٛ ُىٟ ؽِرس ٤ًِس ضٍذ٤س جُٔوىجو ؽ

 ثبويبً :اهمية انبحث 

ْٛ جُٔظحٍٛ ج٧ْح٤ْس ُِظكس جُ٘ل٤ٓس ج٣٩ؿحذ٤س ٝأٍٝ ٓإشٍجضٜح، جؼى ج٫ؽٔث٘حٕ جُ٘ل٢ٓ ٖٓ ٣    
ٖٝٓ أذٍَ ًٛٙ جُٔإشٍجش ٛٞ جُشؼٌٞ ذح٧ٖٓ ٝج٫ؽٔث٘حٕ ٝجٍُػح جُ٘ل٢ٓ ٝجُ٘ؿحـ ُِلٍو ٝجُ٘ؿحـ 

جُ٘ل٢ٓ ٝجُرؼى ػٖ جُطوِد ٝج٫ٗلطحـ ػ٠ِ ج٥ن٣ٍٖ ك٢ ئهحٓس ػ٬هحش ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ٝضكو٤ن جُطٞجكن 
(، ًٝٛج ٣ٞػف ذإٔ جُشهض ج١ًُ ٣طٔطغ ذٔػَ ًٛج جُشؼٌٞ ٛٞ شهض ۱، ص )۰۲۲۲جُى٤ُْ، 

ضط٤ُٔ ق٤حضٚ ذحُطٞجكن ٝجٍُػح ٝجُػوس ٝهِس جُطٞضٍجش ٝجُؼ٤ش ذ٬ّٓ ْٝؼحوز ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ٖٓٔ 
ىٍ ػ٠ِ ػىّ ضٞجكوٚ ٓغ يجضٚ، ٝذحُظٌٞز جُط٢ ٣كطِٕٞ ق٤ُجً ك٢ ق٤حضٚ ج٫ٗلؼح٤ُس، ك٬ ٣رىٝ ٓ٘ٚ ٓح ٣
 ( 17:  1994ضؿؼِٚ ذِٓي ًِْٞحً ؿ٤ٍ ٓورٍٞ جؾطٔحػ٤حً. )جٍُقٞ، 

ئٕ ؽر٤ؼس جُك٤حز ج٫ؾطٔحػ٤س، ٝٓططِرحضٜح، ٝضؼو٤ىجضٜح جُٔطؼىوز ٝجُٔط٘ٞػس، ضططِد ٌَُ كٍو ٓ٘ح     
ً ٖٓ ج٫ؽٔث٘حٕ ج٫ٗلؼح٢ُ، كحُك٤حز ج٥ٓ٘س ػ ً أٝ ًحك٤ح ٌٍٝز ٗل٤ٓس ٝٓط٬َٓس طك٤س ك٢ هىٌجً ٓؼ٤٘ح

ًَ ٍٓجقَ ق٤حز جُلٍو ْٞجء ًحٕ ؽل٬ً أٝ ش٤هحً أٝ ٓؼط٬ً ٧ٜٗح ٖٓ ٓططِرحش جُظكس جُ٘ل٤ٓس جُط٢ 
٣كطحؼ ئ٤ُٜح جُلٍو ٢ً ٣طٔطغ ذشهظ٤س ئ٣ؿحذ٤س ٣ٌٕٝٞ ُٚ وٌٝ كحػَ ك٢ ػ٤ِٔس جُطٞجكن ٧ٕ شؼٌٞ 

ُِؼحُْ ٖٓ قُٞٚ، كٜٞ ٤ٔ٣َ ئ٠ُ ضؼ٤ْٔ ًٛج جُلٍو ذح٫ؽٔث٘حٕ جُ٘ل٢ٓ ٣إو١ ئ٠ُ ضـ٤٤ٍ ٗظٍضٚ ُ٘لٓٚ ٝ
جُشؼٌٞ، ك٤ٍٟ جُر٤ثس ج٫ؾطٔحػ٤س ٓشرؼس ُكحؾحضٚ ٣ٍٟٝ ك٢ جُ٘حِ جُه٤ٍ ٝجُكد ٣ٝطؼحٕٝ ٓؼْٜ 
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ُٝؼِٚ شٍؽ أْحِ ٖٓ جُشٍٝؽ جُط٢ ٣ؿد إٔ ضطٞكٍ ُىٟ جُلٍو، ٧ٕ أٓ٘ٚ ك٢ ػِٔٚ ٝك٢ ق٤حضٚ 
ج٧ٖٓ ضرو٠ جُٔٞجٌو جُرش٣ٍس ٝجُطر٤ؼ٤س جُطر٤ؼ٤س كرح٧ٖٓ ٣ظ٘غ جُلٍو ٣ٝ٘طؽ ٣ٝطٌٞ ٣ٝرىع ٝذـ٤ٍ 

ٓؿٍو نحٓحش أ٤ُٝس ؿ٤ٍ ٓٞظلس ُظحُف ج٩ٗٓحٕ ٝجُٔؿطٔغ ٝذٔح ٣كون ق٤حز جؾطٔحػ٤س كؼَ ُِلٍو 
 (1991:138) جوٍُ ،ٝجُٔؿطٔغ.

ًٝٛج ٣ؼ٢٘ إٔ ج٫ؽٔث٘حٕ جُ٘ل٢ٓ ٝج٫ٗلؼح٢ُ ٣٘ؼٌّ ك٢ شهظ٤س جُلٍو ًِْٝٞٚ ٝأوجءٙ ػرٍ      
لس، ئي ئٕ طحقد جُشهظ٤س جُٔطٔث٘س ٣طظق ذوىٌضٚ ػ٠ِ ئهحٓس ػ٬هحش جُٔٞجهق ٝج٧قىجظ جُٔهطِ

ئ٣ؿحذ٤س ذ٘حءز ك٢ جُٔؿطٔغ ٝهىٌضٚ ػ٠ِ جُِٓٞى ج١ُٞٓ جُهح٢ُ ٖٓ جُط٘حهؼحش ٝهىٌضٚ ػ٠ِ ضكَٔ 
جُشىجتى ٝجُظؼحخ ٝٓٞجؾٜطٜح ٝغرحش جٗلؼح٫ضٚ ٝجػطىجُٜح ٝػىّ ئقٓحْٚ ذحُطٞضٍ ٝجُوِن ٝهىٌضٚ 

 (96ـــــ  94:  1987ٓطٍٔ ذحٍُػح ٝجُٓؼحوز.) جذٞ ٣َى ، ػ٠ِ ج٩ٗطحؼ ٝج٩قٓحِ جُٔ

ئي ئٕ جُلٍو ج١ًُ ٣شؼٍ ذحُطٔأ٤ٗ٘س ج٫ٗلؼح٤ُس ك٢ ق٤حضٚ ؿحُرحً ٓح ٣ٌٕٞ ْؼ٤ىجً ك٢ ػِٔٚ، ٝٓ٘طؿحً     
( ٝئَجء يُي، كإ ٓظطِف ۲، ص٣ٝ۰۲۲۳ٔحٌِ ق٤حضٚ جُطر٤ؼ٤س ذح٤ٓٗحذ٤س ٝجػكس جُى٤ُْ 

ًٍد ٣طؼٖٔ شؼٌٞ جُلٍو ذحُٓؼحوز ٝجٍُػح ػٖ ق٤حضٚ، ٝذٔح جُطٔأ٤ٗ٘س ج٫ٗلؼح٤ُس ٛٞ ٓظطِف ٓ
٣كون ُٚ جُشؼٌٞ ذح٬ُٓٓس ٝج٧ٖٓ ٝج٫ؽٔث٘حٕ ٝشؼٌٞٙ ذأٗٚ ٓكرٞخ ٝٓورٍٞ ٝٓوىٌ ٖٓ ج٥ن٣ٍٖ 
قط٠ ٣طٌٖٔ ٖٓ ج٫ٗطٔحء ئ٤ُْٜ، ٝج٫ٗىٓحؼ ٓؼْٜ ذلحػ٤ِس ٝئ٣ؿحذ٤س ٖٝٓ غْ كإ جُكحؾس ُِطٔأ٤ٗ٘س 

ٍٛٛح جُٓؼ٢ جُٔٓطٍٔ ُِٔكحكظس ػ٠ِ جُظٍٝف جُط٢ ضؼٖٔ ج٫ٗلؼح٤ُس ٢ٛ قحؾس ٤ٌُْٞٞؾ٤س ؾٞ
ئشرحع جُكحؾحش جُر٤ُٞٞؾ٤س ٝج٤ٌُُٓٞٞؾ٤س ُِلٍو، ك٢ٜ قحُس ٗل٤ٓس وجن٤ِس ٣شؼٍ جُلٍو ٖٓ ن٬ُٜح 

 (68: 2010)جُؿ٢ٜ٘،  ذح٫ؽٔث٘حٕ ٝجُٜىٝء.

ٝجُٓؼحوز  ٧ٕٝ جُٜىف جُٜ٘حت٢ ُِلٍو ك٢ جُك٤حز ٛٞ جُكظٍٞ ػ٠ِ جٍُجقس جُ٘ل٤ٓس ٝجُطٔأ٤ٗ٘س ٝ    
جُط٢ ٣طؼٖٔ شؼٌٞٙ ذحُكد ٝج٧ٖٓ ٝجٍُػح جُ٘ل٢ٓ ٝؿحُرحً ٓح ٣كون ج٫ُطُجّ ٝ جُى٢٘٣ ًٛٙ جٍُجقس 
ٝجُطٔأ٤ٗ٘س ٝجُٓؼحوز، ئي ئٕ ْؼحوز ج٩ٗٓحٕ ٫ ضطكون ئ٫ ػ٘ى شؼٌٞٙ ٝ ذحٍُػح ٝج٩شرحع 

ك٢ ًَ  ٝج٫ؽٔث٘حٕ جُ٘ل٢ٓ، ٝٓغ إٔ جٍُػح جُشحَٓ ٝجُطحّ ؿ٤ٍ ٓٞؾٞو ذَ ٗٓر٢ ٝ كحٗٚ ٣ٌٕٞ
ٓؿح٫ش جُك٤حز ْٞجء ج٫هطظحو٣س ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٝقط٠ جُط٣ٍٝك٤س ٝجٌُٔح٤ٗس : كٌػ٤ٍج ٓح ضُوجو وٌؾس 
ً ػ٘ىٓح ٣ٌٕٞ جُؿٞ  ُطق جُ٘حِ ضؿحٙ ذؼؼْٜ ك٢ ج٣٧حّ جُٔشٔٓس ٝك٢ أٓحًٖ جُط٣ٍٝف، ٝ ٝأ٣ؼح

ػٍ ئ٣ؿحذ٤س وجكثح ذىٌؾس ٓؼوُٞس ٝجٍُؽٞذس ٓ٘هلؼس ًٝػ٤ٍج ٓح ٣شؼٍ جُ٘حِ ٝ ٓح ٣شؼٍ جُ٘حِ ذٔشح
ه٣ٞس ك٢ ج٣ٍُق ٝك٢ جُر٣ٍس ٝك٢ ج٧ٓحًٖ جُطر٤ؼ٤س ٣ٝلؼِٕٞ جُطر٤ؼس ػ٠ِ  ٓح ٛٞ ٖٓ ط٘غ 
ج٩ٗٓحٕ، ٤ُّ كوؾ ٤ُطٔث٘ٞج ٣ٝشؼٍٝج ذح٬ُّٓ ٝجُٜىٝء ٝجٍُػح ذَ ٤ُكووٞج جُٓؼحوز أ٣ؼح. ) 

 ( 14:  2010جُكٌحى ، 

 انبحث  دافبنثبً : اهث

 ٣ٜىف جُركع جُكح٢ُ جُطؼٍف ػ٠ِ : 

 ـــ ه٤حِ جُطٔأ٤ٗ٘س ج٫ٗلؼح٤ُس ُىٟ ؽِرس ٤ًِس ضٍذ٤س جُٔوىجو ذظٌٞز ػحٓس . 1

 ـــ ه٤حِ جُطٔأ٤ٗ٘س ج٫ٗلؼح٤ُس ُىٟ ؽِرس ٤ًِس ضٍذ٤س جُٔوىجو ضرؼح ُٔطـ٤ٍ جُؿّ٘ ) يًٌٞ ـــ جٗحظ (.  2
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  رابعبً : حدود انبحث

ـــ  2024ُِؼحّ جُىٌج٢ْ )جُٔوىجو جُطحذؼس ُؿحٓؼس و٣ح٠ُ ٣طكىو جُركع جُكح٢ُ ذطِرس ٤ًِس ضٍذ٤س 
2025 ) 

  خبمسبً : تحديد انمصطهحبت

 (  Emotional Tranquilityجُطٔأ٤ٗ٘س ج٫ٗلؼح٤ُس )

 ػٍكٜح ًَ ٖٓ 

 : (1972ــ ٓحِْٞ ) 1

ذأٜٗح ضٔػَ شؼٌٞ جُلٍو ذحُورٍٞ ٝج٫ٗطٔحء ٝج٩ُلس، ٝٗىٌز جُشؼٌٞ ذحُطٜى٣ى ٝجُهطٍ ٝجُوِن، ذظٌٞز 
ذأٗٚ ٝوٝو ٝن٤ٍ، ٣ٝشؼٍ ذحُػوس ٗكٞ ج٥ن٣ٍٖ ٝجُطٓحٓف ٓؼْٜ ضؼٌّ قو٤وس جُؿّ٘ جُرش١ٍ 

ٝجُطؼحؽق ٝجُطلحؤٍ ٝجُٓؼحوز ٝج٫ْطوٍجٌ جُؼحؽل٢، ٝج٤َُٔ ئ٠ُ ج٫ٗط٬م ٝجُطؿحٝخ ٓغ جُٞجهغ، 
 (251: 1972)ٓحِْٞ،  كؼ٬ً ػٖ جُهِٞ ٖٓ ج٫ػطٍجذحش جُؼظحذ٤س.

 (:1982ـــ ئْٔحػ٤َ ) 2

ئ٣حٙ ُْٜٝ ٣ؼحِٓٞٗٚ ذٞكحء ٝٓٞوز، ٝشؼٌٞ ذح٫ٗطٔحء ئ٠ُ شؼٌٞ جُلٍو ذطورَ ج٥ن٣ٍٖ ُٚ ٝقرْٜ 
جُؿٔحػس ٝإٔ ُٚ وٌٝجً ك٤ٜح ٝئقٓحِ ذح٬ُٓٓس ٝٗىٌز شؼٌٞٙ ذحُهطٍ أٝ جُطٜى٣ى أٝ جُهطٍ. 

 (91: 1982)ئْٔحػ٤َ،

 (:۱۸۹۱ــ ػرى جُهحُن ) 3

 ً ػ٠ِ  جُطكٌٍ ٖٓ جُهٞف أ٣حً ًحٕ ٓظىٌ ًٛج جُهٞف ٣ٝشؼٍ ج٩ٗٓحٕ ذح٧ٖٓ ٓط٠ ٓح ًحٕ ٓطٔث٘ح
 (۰۹۲:  ۱۸۹۱طكطٚ ٝػِٔٚ ٝأ٫ٝوٙ ٝٓٓطورِٚ ٝقوٞهٚ ًٍُٝٓٙ ج٫ؾطٔحػ٢.)ػرى جُهحُن، 

 (۱۸۹۳ــ جُؼ١ٞٓ٤ ) 4

نِٞ جُلٍو ٖٓ جُطٞضٍجش ٝج٧َٓحش ٫ٝ ٣ؼح٢ٗ ٖٓ جُظٍجػحش ٝج٫٥ّ جُ٘ل٤ٓس ٝإٔ ٣ٌٕٞ نح٤ُحً ٖٓ 
 ( ۱۸۱:  ۱۸۹۱ؼ١ٞٓ٤ ج٫ٗلؼح٫ش جُؼ٤٘لس ٝجُكحوز ٝإٔ ٣ٌٕٞ ٝجغوحً ٖٓ ٗلٓٚ ٌجػ٤حً ػٜ٘ح.)جُ

 (۰۲۱۲ــ ئذٍج٤ْٛ ) 5

ٛٞ جُشؼٌٞ ذحٍُجقس ٝجُو٘حػس ذٔح قووٚ جُلٍو ذ٬ قٓى ٫ٝ ضرٍّ، ٝجُط٤ِْٓ ذحُوىٌ ٝج٩هرحٍ ػ٠ِ 
: ۰۲۱۲جُك٤حز ذه٤ٍٛح ٝشٍٛح، ٝجُٓؼ٢ جُٔطٞجَٕ ُطكو٤ن ج٧ٛىجف ذ٬ ئكٍجؽ ٫ٝ ضل٣ٍؾ )جذٍج٤ْٛ، 

۲۲۴) 

ٓحِْٞ ك٢ ئؽحٌٛح جُ٘ظ١ٍ ُِطٔأ٤ٗ٘س ج٫ٗلؼح٤ُس ٝك٢ ذ٘حء ُٝٔح ًحٗص جُرحقػس ْطؼطٔى ػ٠ِ ٗظ٣ٍس 
 ٓو٤حِ جُطٔأ٤ٗ٘س ج٫ٗلؼح٤ُس، كاٜٗح ْٞف ضؼطٔى جُطؼ٣ٍق جُ٘ظ١ٍ ُِطٔأ٤ٗ٘س ج٫ٗلؼح٤ُس جُٔحِْٞ . 

أٓح جُطؼ٣ٍق ج٩ؾٍجت٢ ُِطٔأ٤ٗ٘س ج٩ٗلؼح٤ُس ك٢ٜ جُىٌؾس جُط٢ ٣كظَ ػ٤ِٜح جٍُٔشى جُطٍذ١ٞ ٖٓ 
 حِ جُطٔأ٤ٗ٘س ج٩ٗلؼح٤ُس جُٔطرن ػ٤ِٚ ك٢ ًٛج جُركع.ن٬ٍ ئؾحذطٚ ػ٠ِ كوٍجش ٓو٤
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 اولاً : مفهىو انطمأويىة الاوفعبنية 

ً شح٬ًٓ ض٘حُٝطٚ ٗظ٣ٍحش ػِْ جُ٘لّ ٣شٌَ ػحّ ًٌُٝش ػ٤ِٚ      ٣ؼى ٓلّٜٞ جُطٔأ٤ٗ٘س ٓلٜٞٓح
نحص. ئي ئٗٚ ٣ٔػَ ٓكٌٞجً أْح٤ْحً ٖٓ ٓكحٌٝ جُظكس جُ٘ل٤ٓس ُكحُس وٌجْحش جُظكس جُ٘ل٤ٓس ذشٌَ 

٫ ضؼ٢٘ ؿ٤حخ ج٧ػٍجع جٍُٔػ٤س ذَ ٛٞ هىٌز جٍُٔء ػ٠ِ ٓٞجؾٜس جُظؼحخ ٝج٩قرحؽحش جُط٢ 
٣طؼٍع ُٜح، أ١ هىٌضٚ ػ٠ِ جُطٞجكن جُشهظ٢ ج٣٩ؿحذ٢، كحُطٔأ٤ٗ٘س ج٫ٗلؼح٤ُس ٢ٛ قحُس ٗل٤ٓس 

جُٔ٘ظٔس ٓح ذ٤ٖ جُلٍو ٝجُٔؿطٔغ ق٤ع ضكون ُٚ جُوىٌز ػ٠ِ  ٝػو٤ِس ضطكىو ٖٓ ن٬ُٜح جُؼ٬هس
ٓٞجؾٜس ج٩قرحؽحش أٝ جُؼورحش ٝجُظؼٞذحش جُط٢ ٣طؼٍع ُٜح ذشٌَ ٣ؼٖٔ ُٚ ػىّ جُؼؼق أٝ 
ج٫ْط٬ّٓ، ٝط٫ًٞ ُكحُس جُطٞجكن، أٝ ج٫ْطوٍجٌ جُ٘ل٢ٓ ٝجُطٞجَٕ ج٫ٗلؼح٢ُ، أٝ جُػرحش ذٌَ طٌٞٙ 

 (132ــ  131: 2012ٝأُٞجٗٚ. )ٗؼ٤ٓس ، 

ئٕ جُطٔأ٤ٗ٘س ج٫ٗلؼح٤ُس ضٔػَ جُكحؾحش جُٜٔٔس ُِشهظ٤س ج٩ٗٓح٤ٗس، ئي ضٔطى ؾًٌٝٛح ئ٠ُ ٍٓقِس    
ؽلُٞس جُلٍو، ٢ٛٝ أٍٝ جُكحؾحش جُط٢ ٣ٓؼ٠ ج٩ٗٓحٕ ُطكو٤وٜح ذؼى ئشرحع قحؾحضٚ جُر٤ُٞٞؾ٤س 

ُْ ًِٚ ك٢ ٗظٍٙ ج٧ْح٤ْس، كايج ُْ ٣كون ج٩ٗٓحٕ قحؾطٚ ئ٠ُ جُطٔأ٤ٗ٘س ٝج٧ٖٓ ٝجُػرحش، ضكٍٞ جُؼح
ئ٠ُ ػحُْ ٖٓ جُهٞف ٝجُطٜى٣ى ٝػىّ ج٧ٖٓ ٝج٧ٓحٕ، ُٖٝ ٣ٓطط٤غ ق٤ٜ٘ح إٔ ٣كون ئٗؿحَجً يج ٓٓطٟٞ 
أًػٍ جٌضلحػحً ُكحؾحش ضكو٤ن جًُجش أٝ جُكحؾحش جُٔؼٍكس جُؿٔح٤ُس ػ٠ِ قى ضؼر٤ٍ ٓحِْٞ )ُ٘ى٣ًٍٖ 

ػٍ ضٓط٘ى ئ٠ُ ٌٓٞٗحش ( ج٧ٍٓ ج١ًُ ٣ؿؼَ ج٩قٓحِ ذحُطٔأ٤ٗ٘س ٣٘ط١ٞ ذؼىز ٓشح 83:  1972، 
ٗل٤ٓس ضطٔػَ ذٌَ ٖٓ ؿ٤حخ جُوِن ٝجُهٞف ٓغ ج٩قٓحِ ذح٫ؽٔث٘حٕ ٝج٫ْطوٍجٌ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝجُٔحو١ 

 ( 31:  2009)جُرى١ٌ ٝجُكٌحى، .ٝج٫ؾطٔحػ٢ 

ًٝٛج ذطر٤ؼس جُكحٍ ٣ؿؼَ ٖٓ ج٧ٖٓ ؽٔأ٤ٗ٘س هِر٤س ضٓط٘ى ئ٠ُ جٌُٕٓٞ جُ٘ل٢ٓ، ٝج٧ٓحٗس ؽٔأ٤ٗ٘س     
ً ػ٠ِ ٝج٣٩ٔحٕ ؽٔأ٤ٗ٘ س ٝضظى٣ن ٝض٤ِْٓ ػٖ ٣و٤ٖ، ٣ٝشؼٍ ج٩ٗٓحٕ ذح٧ٖٓ ق٤٘ٔح ٣ٌٕٞ ٓطٔث٘ح

طكطٚ ٝػِٔٚ ٝٓٓطورِٚ، ٝأ٫ٝوٙ ٝقوٞهٚ ًٍُٝٓٙ ج٫ؾطٔحػ٢ كإ قىظ ٓح ٣ٜىو ضِي ج٧ٌٓٞ أٝ 
 ( 93:  1977ٌجؾف، ) ئٕ ضٞهغ جُلٍو ًٛج جُطٜى٣ى كوى شؼٌٞٙ ذح٧ٖٓ.

ً ذحُطٔأ٤ٗ٘س ج٫ٗلؼح٤ُس، ق٤ع ٣ؼى ٓلّٜٞ جُطٔأ٤ٗ٘س       ٝهى أؽِن ػ٠ِ ٓلّٜٞ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ أ٣ؼح
ج٫ٗلؼح٤ُس ٖٓ جُٔلح٤ْٛ جُط٢ وٌْص ضكص ٤ٔٓٓحش ًػ٤ٍز ك٢ٜ جٍُٔجوكس ٨ُٖٓ جُ٘ل٢ٓ ٝجُطٔأ٤ٗ٘س 
  جُ٘ل٤ٓس، ٢ٛٝ أ٣ؼحً ج٧ٖٓ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝج٧ٖٓ جُشهظ٢، ٝج٧ٖٓ جُهحص ٝجُِْٓ جُشهظ٢، ٝج٧ٖٓ
جُ٘ل٢ٓ ٖٓ جُٔلح٤ْٛ ج٧ْح٤ْس ك٢ ٓؿحٍ جُظكس جُ٘ل٤ٓس، ٝٛ٘حى ضٍجذؾ ذ٤ٖ ج٧ٖٓ ٝجُطٔأ٤ٗ٘س 

(ك٢ ق٤ٖ ػى ذؼغ جُرحقػ٤ٖ ٓلّٜٞ جُطٔأ٤ٗ٘س ٓلٜٞٓحً  41:  2002ٝجُظكس جُ٘ل٤ٓس ) ٍَٛجٕ، 
ً ٖٓ ػىز ٌٓٞٗحش ئي ٣ٍٟ جٗؿ٤ِش ٝجٗؿ٤ِش إٔ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ٓلّٜٞ ٌٕٓٞ ٖٓ جؽٔث٘حٕ  ًٍٓرح

( ًٝٛٙ جُؼ٬هس  41:  2002أٓ٘س ػٞوز ، ) جُػوس ذحًُجش ٝجُطأًى ٖٓ ج٫ٗطٔحء ئ٠ُ ؾٔحػس جًُجش ٝ
ضٞػف ذإٔ ج٧ٖٓ ك٢ أْحْٚ جُ٘ل٢ٓ ٛٞ جُشؼٌٞ ذحُٜىٝء ٝجُطٔأ٤ٗ٘س ٝذؼى ػٖ جُوِن ٝج٫ػطٍجخ، 
ٝٛٞ شؼٌٞ ػ١ٌٍٝ ُك٤حز جُلٍو ٝجُٔؿطٔغ، ٖٝٓ أْٛ أْرحذٚ جؽٔث٘حٕ جٍُٔء ػ٠ِ ٗلٓٚ ٝٓحُٚ 

  ( 2:  1996ذحُؼطق ٝجُٔٞوز ٖٓٔ ٣ك٤طٕٞ ذٚ. )جٍُذ٤غ، ٝئقٓحْٚ 

( أذٍَ ٖٓ ضكىظ ػٖ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ك٢ ٗظ٣ٍطٚ ٝأشحٌ ئ٠ُ إٔ ٣ٝMaslowؼى جُؼحُْ ٓحِْٞ )    
ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ٛٞ جُطٔأ٤ٗ٘س جُ٘ل٤ٓس أٝ ج٫ٗلؼح٤ُس ٝٛٞ قحُس ٣ٌٕٞ ك٤ٜح ئشرحع جُكحؾحش ٓؼٔٞٗح 

ٝذحُكحُس جُط٢ ٝػكص ُِرحقػس ذإٔ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ  (،۷، ص۰۲۱۰ٝؿ٤ٍ ٓؼٍع ُِهطٍ جُٔحش٢، 
 ج٫ٗلؼح٤ُس . ك٢ ؾٍٞٛٙ ٝٓىجٙ ٣طٔػَ أًػٍ ْؼس ٝش٫ًٞٔ ذٔلّٜٞ جُطٔأ٤ٗ٘س
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 ثبويبً : انىظريبت انتي فسرت مفهىو انطمبويىة انفعبنية:

 انطمبويىة الاوفعبنية عىد مبسهى:

ئٕ ًٛٙ جُكحؾس ػ٘ى ٓحِْٞ ضؼ٢٘ جُشؼٌٞ ذحُطٔح٤ٗ٘س ٝجُكٔح٣س ٝجُوحٕٗٞ ٝجُ٘ظحّ ٝج٫ْطوٍجٌ،     
ٝضؿ٘د ج٧ُْ، ٝجُطكٌٍ ٖٓ جُهٞف ٝجُوِن ٝج٫ػطٔحو ػ٠ِ ج٧شهحص جُوحو٣ٌٖ ػ٠ِ ضكو٤ن 

 (  128:  1987جُٔططِرحش جُك٣ٞ٤س )طحُف، 

 وظرية مبسهى في الأمه والاطمئىبن انىفسي   

٣ؼطوى ٓحِْٞ إٔ جُكحؾحش ضٍضرؾ جٌضرحؽحً ٝغ٤وحً ذحُىٝجكغ، ٝإٔ أ١ ٗوض ك٢ جُكحؾحش ْٞجء ًحٗص    
ٓحو٣س أّ جؾطٔحػ٤س أّ ٗل٤ٓس، ٣إو١ ئ٠ُ ضكٍى جُِٓٞى ٝه٤حٓٚ ذ٘شحؽ ٓؼ٤ٖ ج٩شرحع ًٛٙ جُكحؾحش، 

ٌت٤ٓ٤ٖ ٛٔح: جُكحؾحش جُل٤ُٓٞٞؾ٤س ًحُطؼحّ، ٝجُٔحء، ٝهى هْٓ ٓحِْٞ ًٛٙ جُكحؾحش ئ٠ُ ٗٞػ٤ٖ 
ٝجُٜٞجء، ٝجُؿّ٘، ًٝٛٙ جُكحؾحش ٢ٛ قحؾحش كط٣ٍس أ٤ُٝس، ٝجُكحؾحش جُ٘ل٤ٓس ج٫ؾطٔحػ٤س ٢ٛٝ 

 (  99ــ  98:  1998جُُٛحٌ،) .قحؾحش ٌٓطٓرس ضهطِق ذحنط٬ف جُػوحكحش ٝجُر٤ثحش

( ػٖ جُكحؾحش جُل٤ُٓٞٞؾ٤س، ٣ٝMaslow Hierarchy of Needsؼرٍ ٍّٛ ٓحِْٞ ُِكحؾحش     
ٝجُكحؾس ٨ُٖٓ، ٝجُكحؾس ُِكد ٝج٫ٗطٔحء، ٝجُكحؾس ُطوى٣ٍ جًُجش، ٝجُكحؾس جُطكو٤ن جًُجش، ٝأًػٍ 
جُكحؾحش ئُكحقحً ٤ْٝطٍز ػ٠ِ جُشؼٌٞ ٢ٛ جُكحؾحش جُل٤ُٓٞٞؾ٤س، ك٢ٜ ضكٍى جُلٍو ٗكٞ جُط٣ٍن 

ى ضَٜٔ، ٌُٖٝ ػ٘ىٓح ضشرغ قحؾس ٓؼ٤٘س جُٔ٘حْد ٩شرحػٜح، أٓح جُكحؾحش جُٔشرؼس كطوَ أ٤ٔٛطٜح ٝه
ضظٍٜ جُكحؾس جُط٢ ض٤ِٜح ُطأنً وٌٝ ْحذوطٜح ك٢ ض٘ظ٤ْ جُِٓٞى، ًُُي ٗؿى إٔ جُلٍو ٫ ٣ٓؼ٠ ٩شرحع 
قحؾحش جُكد ٝج٫ٗطٔحء ٓػ٬ ئ٫ ذؼى ئشرحع ُكحؾحش جُل٤ُٓٞٞؾ٤س ٝقحؾحش ج٧ٖٓ ٝجُطٔأ٤ٗ٘س، ٝئيج 

٤ِح ذحُوٞز ٗلٜٓح ك٘ؿى إٔ جُكحؾحش جُى٤ٗح ٢ٛ جُط٢ قظَ ضؼحٌع ذ٤ٖ جُكحؾحش جُى٤ٗح ٝجُكحؾحش جُؼ
٣ٍٝی ٓحِْٞ إٔ  (  141:  2010ئشرحػٜح. )جٍُهحص، ٝجٍُجكؼ٢، ض٤ٓطٍ ٝضظٍٜ قط٠ ٣طْ

جُكحؾحش ؾُء ٖٓ جُط٣ٌٖٞ ج٩ٗٓح٢ٗ ٝأًى ػ٠ِ ٝؾٞو جُكحؾحش ٝجُو٤ْ ج٩ٗٓح٤ٗس، ٝج٧طٍٞ 
 (  413:  2010)ذّٞ، .جُر٤ُٞٞؾ٤س ًُٜٙ جُكحؾحش ٝجُو٤ْ

ٝهى هْٓ ٓحِْٞ جُكحؾحش ك٢ شٌَ ٢ٍٓٛ ئ٠ُ نّٔ ٓؿٔٞػحش، ق٤ع ضٔػَ جُكحؾحش     
جُل٤ُٓٞٞؾ٢ هحػىز جٍُّٜ ٧ٜٗح ػٌٍٝز ذ٤ُٞٞؾ٤س أ١ ئٜٗح ٫َٓس ُروحء جٌُحتٖ جُك٢ ػ٠ِ ه٤ى 
جُك٤حز، ٣ٝؼِٞ ًٛج جُٔٓطٟٞ ٓٓطٟٞ آنٍ ٣ٔػَ جُكحؾس ئ٠ُ ج٧ٖٓ ٝجُطٔأ٤ٗ٘س ٝضٔػَ ًٛٙ جُكحؾس. 

ً ٤ِْٔحً، ػ٘ى ٓحِْٞ جُك حؾس ج٧ْح٤ْس جُط٢ ٣ُِّ ئشرحػٜح قط٠ ٣ٓطط٤غ جُلٍو إٔ ٣٘ٔٞ ٗٔٞجً ٗل٤ٓح
ٝػ٘ىٓح ٣طٌٖٔ جُلٍو ٖٓ ئشرحع قحؾطٚ ئ٠ُ ج٧ٖٓ كاٗٚ ٣ٓؼ٠ ئ٠ُ ضكو٤ن جُكحؾحش ج٧نٍٟ جُط٢ 
ض٤ِٜح ٝضطٔػَ ك٢ جُكحؾس ئ٠ُ جُكد ٝج٫ٗطٔحء غْ جُكحؾس ئ٠ُ ضوى٣ٍ جًُجش ٝأػ٠ِ ٓٓطٟٞ ٛٞ ضكو٤ن 

 جُشٌَ جُطح٢ُ ٣ٞػف ٤ٍٓٛس جُكحؾحش ػ٘ى ٓحِْٞ : (  66:  2014)جُؼ١ُ٘،  جًُجش.
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 ( 1شكم )                                         

 )هرو مبسهى نهحبجبت(

 

 ( Physiological Needs) جُكحؾحش جُل٤ُٓٞٞؾ٤ســــ أ

ً ٓرحشٍجً ذروحء جُلٍو، ٣ٝشطٍى      ك٤ٜح ج٩ٗٓحٕ ٝجُك٤ٞجٕ، ٢ٛٝ جُكحؾحش جُط٢ ضٍضرؾ جٌضرحؽح
ٝضشَٔ ًٛٙ جُكحؾحش جُكحؾس ئ٠ُ جُطؼحّ، جُٜٞجء جُشٍجخ، جُؿّ٘(، ٝئيج ُْ ضشرغ ًٛٙ جُكحؾحش 

ًًُٝي ئيج ُْ ضشرغ ضِي  ( 292:  2013كاٜٗح ضرو٠ ٤ٓٓطٍز ٤ْطٍز ضحٓس ػ٠ِ ق٤حز جُلٍو )ٌذ٤غ،
:  2010، ١، أذٞ شؼ٤ٍز جُكحؾحش ُٖ ٣طوىّ جُلٍو ٗكٞ ضكو٤ن جُكحؾحش ج٧ػ٠ِ ػ٠ِ جٍُّٜ )ؿرحٌ

255) 

  Safety Needsقحؾحش ج٧ٖٓ ـــ خ 

ٝضشَٔ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُكحؾحش جُٔطظِس ذحُكلحظ ػ٠ِ جُكحُس جٍُجٛ٘س ٝػٔحٕ ٗٞع ٖٓ جُ٘ظحّ     
ٝج٧ٓحٕ جُٔحو١ ٝجُٔؼ١ٞ٘ ٓػَ جُكحؾس ئ٠ُ ج٩قٓحِ ذح٧ٓحٕ ٝجُػرحش أٝ جُ٘ظحّ ٝجُكٔح٣س 

ٝقلع ٓػَ ًٛٙ جُكحؾحش ٣ٌٖٔ إٔ ٣رطىب ك٢ شٌَ  ٝج٫ػطٔحو ػ٠ِ ٓظىٌ ٓشرغ ُِكحؾحش،
ٓهحٝف ٓػَ جُهٞف ٖٓ جُٔؿٍٜٞ، ٖٝٓ جُـٔٞع، ٖٝٓ جُلٞػ٠ ٝجنط٬ف ج٧ٌٓٞ أٝ جُهٞف 

 ٖٓ كوىجٕ جُطكٌْ ك٢ جُظٍٝف جُٔك٤طس.

 )ar.wikipedia.org/wikiِْٞئذٍجٛحّ ٓح / 
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ٝجُ٘ظحّ ٝجُطكٌٍ ٖٓ جُهٞف ًٝٛٙ جُكحؾحش ج٤٘ٓ٧س ضطٔػَ ك٢ جُكحؾس ئ٠ُ ج٫ْطوٍجٌ ٝجُكٔح٣س     
ً ٝٓطٔث٘ح ك٢ وػس ٌْٕٝٞ  ٝجُوِن، ٝػ٘ىٓح ٣طْ ئٌػحء ًٛٙ جُكحؾحش ٣شؼٍ جُلٍو ذأٗٚ ٣ؼ٤ش أٓ٘ح

  (  292:  2013ٌذ٤غ، )ك٢ ذ٤ثس ٓطكٌٍز ٖٓ أْرحخ جُهٞف ٝجُهطٍ.

٣ٝؼطوى ٓحِْٞ إٔ جُكحؾس ئ٠ُ ج٧ٖٓ أًػٍ أ٤ٔٛس ذحُ٘ٓرس ٨ُؽلحٍ ٝجٍُجشى٣ٖ ٝجُؼظحذ٤٤ٖ،     
حٍُجشى٣ٖ ٝج٧طكحء ٝج٣ْٞ٧حء ٣شرؼٕٞ ًٛٙ جُكحؾس ؾ٤ىجً، ٝإٔ ئشرحع ًٛٙ جُكحؾس ذحُ٘ٓرس ُْٜ ك

ً ٝضكٌٍجً ٖٓ جُهٞف ٝجُوِن، أٓح ذحُ٘ٓرس ٨ُؽلحٍ كإ  ٣ططِد ؽٔأ٤ٗ٘س ٝجْطوٍجٌجً ٝقٔح٣س ٝٗظحٓح
ى٣ىجش قحؾحش ج٧ٖٓ ُى٣ْٜ ضرىٝ ٝجػكس ُِؼ٤حٕ، ق٤ع إٔ جُظـحٌ ٣ٓطؿ٤رٕٞ ظح٣ٍٛح ٝأ٤ٗح ئ٠ُ جُطٜ

 292:  ٣1983ٌل٢ ٓهحٝكْٜ ئ٠ُ قى ٓؼ٤ٖ. )شِطٍ، ٝجُهٞف أًػٍ ٖٓ جٍُجشى٣ٖ ج٣ًُٖ ضؼِٔٞج ٤ًق
 (  293ــ 

 Belonging & Love Needs قحؾحش جُكد ٝج٫ٗطٔحءـــ ؾ

ٝضشَٔ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُكحؾحش يجش جُطٞؾٚ ج٫ؾطٔحػ٢ ٓػَ جُكحؾس ئ٠ُ ػ٬هس ق٤ٔٔس ٓغ     
 ج٩ٗٓحٕ ػؼٞج ك٢ ؾٔحػس ٓ٘ظٔس، شهض آنٍ، ٝجُكحؾس ئ٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ

Wikipedia (https://ar.wikipedia.org/wiki 

ذ٤ثس أٝ ئؽحٌ جؾطٔحػ٢ ٣كّ ك٤ٚ ج٩ٗٓحٕ ذح٧ُلس ٓػَ جُؼحتِس أٝ جُك٢ أٝ  ٝجُكحؾس ئ٠ُ       
 ٖٓ ج٧ٗظٔس ٝجُ٘شحؽحش ج٫ؾطٔحػ٤س ٣ٌٕٝٞ ػ٠ِ ٓٓط٤٣ٖٞ ٛٔح: ج٧شٌحٍ جُٔهطِلس

ٟٞ جُكد جُ٘حشة ػٖ جُ٘لّ ٝك٤ٚ ٣ركع ج٩ٗٓحٕ ػٖ طكرس أٝ ػ٬هس جُٔٓطٟٞ ج٧و٠ٗ أٝ ٓٓطــ  1
ضهِظٚ ٖٓ ضٞضٍ جُٞقىز ٝضٓحْٛ ك٢ ئشرحع قحؾحضٚ ج٧ْح٤ْس ج٧نٍٟ ٓػَ جُكحؾس ئ٠ُ جٍُجقس 

 ٝج٧ٓحٕ ٝجُؿّ٘ ٝؿ٤ٍٛح.

 

جُٔٓطٟٞ ج٧ػ٠ِ أٝ ٓٓطٟٞ ج٤ٌُ٘ٞٗس، ٝك٤ٚ ٣و٤ْ ج٩ٗٓحٕ ػ٬هس نحُظس ٓغ شهض آنٍ ــ  2
ُٝظحُف   أٝ ًٞؾٞو آنٍ ٣ك٤ٔٚ ًُجضٚ وٕٝ جٍُؿرس ك٢ جْطؼٔحُٚ أٝ ضـ٤٤ًٍٙشهض ٓٓطوَ 

 جقط٤حؾحضٚ ٛٞ ئذٍجٛحّ ٓحِْٞ

 ar.wikipedia.org/wiki/ 

٣ٝشؼٍ جُلٍو ج١ًُ ٣طٞم ئ٠ُ ػؼ٣ٞس جُؿٔحػس ذحُٞقىز ٝجُؼُُس ٝجكطوحٌ جُظىجهس ٝجُ٘رً     
ٌخ ٝجُُٝؼ ٝج٧ؽلحٍ ك٢ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝجٍُكغ أٝ ض٤ٓطٍ ػ٤ِٚ كٌٍز ؿ٤حخ ج٧طىهحء ٝج٧هح

جُٔؿطٔغ ج١ًُ ٣طْ ك٤ٚ جُكٍجى جٍُٔضلغ ضٓٞوٙ جُٓطك٤س ٝجُؼ٬هحش ج٫ؾطٔحػ٤س ذ٤ٖ ج٧كٍجو ذشٌَ 
 جُ٘ل٤ٓس ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٣كرؾ قحؾحش جُكد ٝج٫ٗطٔحء، ٣ٝ٘طؽ ػٖ يُي ْٞء جُط٤ٌق ٝج٧ٍٓجع

 www.f-law.net/law/threads/62632)  

٤ٗطٚ ٖٓ ن٬ٍ جضظحُٚ ذح٥ن٣ٍٖ، كٜٞ ٣كطحؼ ئ٤ُْٜ ٤ُؼَُ ٣ٝٓطٔى ج٩ٗٓحٕ ئقٓحْٚ ذاٗٓح    
ٝؾٞو  جْطٍٔجٌ ٝؾٞوٙ ٣ٝىنَ ك٢ ػ٬هحش شهظ٤س ٖٓ جؾَ ئغٍجء ٤ًحٗٚ كٜٞ ًٔح ٣وٍٞ ٌٓٞج١

ػ١ٌٍٝ ك٢ ْٝؾ ٓحو١ جؾطٔحػ٢ ٝقؼح١ٌ ٝٛٞ ٫ ٣ٓطط٤غ إٔ ٣ٌٕٞ ك٢ ػُُس ٣ٝٓح١ٝ 
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ٍوٙ ٖٓ ئٗٓح٤ٗطٚ ٫ٝ ٣طكون ُٚ قٍٓحٕ جُلٍو ٖٓ جُكى٣ع ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ٝٓشحًٌطْٜ ك٢ جُك٤حز ضؿ
جُشؼٌٞ ذحٍُػح ٝج٧ٖٓ ٝجُكد ٝجُظىجهس ئ٫ ٖٓ ن٬ٍ ج٫ٗطٔحء ُِؿٔحػس ج١ًُ ٣ٌٖٔ ك٢ ض٣ٌٞ٘ٚ 
جُ٘ل٢ٓ، كٜٞ ذكحؾس ئ٠ُ جقطٍجّ جًُجش ٝجُطوى٣ٍ ٝجُكد ٝجُ٘ؿحـ ٢ٛٝ قحؾحش ضإو١ أوٝجٌج ٜٓٔس 

ػس جُٞجقىز أٝ ذ٤ٖ جُؿٔحػحش ك٢ ض٣ٌٖٞ جُؿٔحػحش ٝذوحتٜح ػٖ ؽ٣ٍن جُطلحػَ ذ٤ٖ أكٍجو جُؿٔح
( إٔ جُكِٔحش ٫ ٣ٌٖٔ إٔ ضطكون ج٧ٖٓ ن٬ٍ Maslowجُٔهطِلس، ٝذًٜج جُٔؼ٠٘ ٣وٍٞ ٓحِْٞ )

جُطلحػَ ٝج٫ضظحٍ ذح٥ن٣ٍٖ كح٩ٗٓحٕ ٣كطحؼ، ئ٠ُ ٌػح٣س ج٥ن٣ٍٖ ٝػطلْٜ ًٔح ٣كطحؼ ئ٠ُ 
  (  11ــ  10:  2004ضؼحْٜٝٗ ٓؼٚ ُطكو٤ن أٛىجف هى ٣ؼؿُ ػٖ ضكو٤وٜح ذٔلٍوٙ )قٔى،

  Fateem Needsقحؾحش ج٫قطٍجّ ٝجُطوى٣ٍ ــ ـ 

ػ٘ىٓح ٣شؼٍ جُ٘حِ ذأْٜٗ ٓكرٞذٕٞ ٣ٝٔطٌِٕٞ شؼٌٞجً ذح٫ٗطٔحء ض٘شأ ُى٣ْٜ جُكحؾس ٬ُقطٍجّ     
ٝجُطوى٣ٍ، كْٜ ٣كطحؾٕٞ ج٫قطٍجّ ٖٓ أٗلْٜٓ ػ٠ِ شٌَ جُشؼٌٞ ذو٤ٔس جًُجش ٝج٫قطٍجّ ٖٓ 

جؾطٔحػ٢ ٝشٍٜز ٝٓح ئ٠ُ يُي، ًٝٛج ٣ؼ٢٘ إٔ ٛ٘حى ٗٞػ٤ٖ ٖٓ ج٥ن٣ٍٖ ػ٠ِ شٌَ ُُٓ٘س ٝٗؿحـ 
ج٫قطٍجّ جقطٍجّ جًُجش، ٝج٫قطٍجّ ج١ًُ ٣ٔ٘كٚ ج٥نٍٕٝ ُِلٍو، ٝإٔ ئشرحع ًٛٙ جُكحؾس ضؿؼَ 
جُلٍو ٣شؼٍ ذحُػوس ذوٞضٚ ٝه٤ٔطٚ ٝذٌلحءضٚ، أٓح ئيج جكطوٍ جُلٍو ج٫قطٍجّ جًُجش كإ ًٛج ٣ؿؼِٚ ٣شؼٍ 

 (  295ــ  294:  1983جُػوس جٌُحك٤س ُٔٞجؾٜس جُٔش٬ٌش. )شِطُ،ذحُؼحُس ٝجُؼؿُ ٝضؼَٞٙ 

 Self-actualization Needs قحؾحش ضكو٤ن جًُجش ـــ ٙ  

-Selfٖٓ أْٛ ٓلح٤ْٛ ئذٍجٛحّ ٓحِْٞ يُي جُٔلّٜٞ ج١ًُ ْٔحء ضكو٤ن جًُجش )    

Actualization ٖٓ ٝج١ًُ ٣ؼ٢٘ جْطؼٔحٍ ئٌٓح٤ٗحض٘ح ئ٠ُ أهظ٠ قى ٌٖٓٔ، ٝذؼى ضكو٤ن جًُجش ،)
جُٔلح٤ْٛ ج٧ْح٤ْس ك٢ ػِْ جُ٘لّ ج٩ٗٓح٢ٗ ٝٛٞ جُوٞز جُىجكؼس جُط٢ ٣ٔطٌِٜح ًَ ئٗٓحٕ ٝٛٞ ج٧ْحِ 

ٝجػطوى ٓحِْٞ إٔ جُػوس ذحُ٘لّ  (  27ـــ  26:  1977ػرى جُـلحٌ،) ج١ًُ ضوّٞ ػ٤ِٚ جُػوس ذحُ٘لّ 
ٌحٗس ج٫ؾطٔحػ٤س جٍُٔٓٞهس ُِلٍو ك٢ جُٔؿطٔغ ضأض٢ ٖٓ ن٬ٍ ئشرحع أْٛ قحؾس ٢ٛ جُكحؾس ئ٠ُ ٝجُٔ

 )(، كMaslow٢، 1970 162ضكو٤ن جًُجش جُط٢ ضكطَ هٔس جٍُّٜ جُطى٣ٌؿ٢ ُِكحؾحش ُٚ )
 (  52:  2007جُؼُج١ٝ 

ػ٠ِ أ٤ٔٛس هىٌجش جُلٍو ٝئٌٓح٤ٗحضٚ ٝهىٌضٚ ػ٠ِ جُ٘ٔٞ ٗٔٞجً ئ٣ؿحذ٤حً ٤ِْٔحً، ٝإٔ  ٣ٝإًى ٓحِْٞ     
ضظٌٞٙ ػٖ ضكو٤ن جًُجش ٛٞ جٗؼٌحِ ُٔؼطوىز ٛٞ إٔ ٓؼظْ جُ٘حِ هحوٌٕٝ ػ٠ِ ضكو٤ن ٓٓطٟٞ 

، ئٕ ٓلّٜٞ ضكو٤ن (  295:  1983ػحٍ ٖٓ ج٩ٗؿحَ ئيج ضٞكٍش ُْٜ جُظٍٝف جُٔ٘حْرس )شِطٍ 
ق٤ع إٔ ج٧كٍجو ٣طكًٍٕٞ ٗكٞ ًٛج جُٔلّٜٞ ئيج أشرؼٞج قحؾحضْٜ ج٧ْح٤ْس،  جًُجش ٓلّٜٞ ٗٔحت٢،

ٝٛٞ ضكٍى ٗكٞ جُظكس جُؿ٤ٔٓس ٝجُ٘ل٤ٓس، ٝإٔ يجش جُلٍو ٢ٛ ٗطحؼ جُهرٍجش جُط٢ ٣ٍٔ ذٜح، ٝإٔ 
ً ًٓ٘ جُظـٍ ٓغ جٍُؿرس ك٢ ضكو٤ن جًُجش جُٔػح٤ُس جُط٢ ٣كِْ ذٜح،  ضو٤ْ جُلٍو ًُجضٚ ٣طُٞى ضى٣ٌؿ٤ح

ٓؼ٠ ج٩ٗٓحٕ ئ٠ُ ضكو٤ن يجش ٝجهؼ٤س ضط٬ءّ ٓغ ئٌٓح٤ٗحضٚ ٝنرٍجضٚ ٝوٌؾس ض٤ٌلٚ ٓغ ٝؿحُرح ٓح ٣
 (  254ــ  253:  2010ؿرح١ٌ، أذٞ شؼ٤ٍز،)ذ٤ثطٚ ذى٫ً ٖٓ جُٓؼ٢ ُطكو٤ن يجش ٓػح٤ُس ؿ٤ٍ ٝجهؼ٤س.

ً ُٔح ٣وُٞٚ ٓحِْٞ كإ ضكو٤ن جًُجش ٢ٛ قحؾس ضٜىف ئ٠ُ ٌكغ جُكى ج٧هظ٠ ٖٓ ئٌٓح٤ٗس      ٝؽروح
هىٌز( جُلٍو ٝػ٠ِ قى هُٞٚ: ٓح ٣ٍ٣ى إٔ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٚ ج٩ٗٓحٕ ٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٚ، ٖٝٓ ًٛج أ١ )

 2011ُِؼر٤ى١، ) جُٔ٘طِن كإ ضكو٤ن جًُجش ٢ٛ جٍُؿرس ك٢ إٔ ٣ظرف جُلٍو ٓح ذآٌحٗٚ إٔ ٣ظرف 
ٝأٝػف ٓحِْٞ ذإٔ جُ٘حِ ك٢ ؾ٤ٔغ وٌٝخ جُك٤حز، جٍُٔأز جُط٢ ضٍذ٢ ج٧ؽلحٍ، أٝ جٍُؾَ (  204: 
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 295: ١1983 ٣ؼَٔ ك٢ ٗظحّ جُطؿ٤ٔغ ٓػ٬ً، ًِْٜ ٣ٔطٌِٕٞ جُلٍص ُطكو٤ن ئٌٓح٤ٗحضْٜ )شِطُ، جًُ
) 

ٝإٔ ُِكحؾس ئ٠ُ ضكو٤ن جًُجش ضٍضرؾ ذحُطكظ٤َ ٝج٩ٗؿحَ ٝجُطؼر٤ٍ ػٖ جًُجش ٝجُو٤حّ ذأكؼحٍ      
حُوىٌز ٓل٤ىز ٝيجش ه٤ٔس ٦ُن٣ٍٖ، ٝإٔ ٣كون جُلٍو ئٌٓحٗحضٚ ٣ٝطٍؾٜٔح ئ٠ُ قو٤وس ٝجهؼس ضطٔػَ ذ

ػ٠ِ جُؼطحء ٝجُٔرحوٌز ٝجُؼَٔ جُكٍ ٝضكو٤ن جًُجش ٛٞ أػ٠ِ ٓٓطٟٞ ٣ظَ ئ٤ُٚ ج٩ٗٓحٕ ك٢ ٗٔٞٙ 
 ( 293:  2013جُ٘ل٢ٓ ذؼى ضكو٤ن جُكحؾحش ج٧ٌذغ ج٧و٠ٗ. )ٌذ٤غ،

ً ٝٓططِرحش أْح٤ْس ُطكو٤ن جًُجش أقىٛٔح ٛٞ جُطكٌٍ ٖٓ       ٣ٍٝی ٓحِْٞ إٔ ٛ٘حى شٍٝؽح
حكس أٝ جُلٍو ػ٠ِ ٗلٓٚ، ٝجُشٍؽ جُػح٢ٗ ٛٞ إٔ جُلٍو ٣ؿد إٔ ٫ ض٤ِٜٚ جُطو٤ىجش جُط٢ ضلٍػٜح جُػو

ج٫ٛطٔحٓحش ذحُطؼحّ ٓػ٬ً، ًٔح ٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ آٓ٘حً ٓطٔث٘حً ك٢ ضظٌٞٙ ػٖ يجضٚ، ٝػٖ ػحتِطٚ ٝٓغ 
جُؿٔحػحش ج٧نٍٟ، ٣ٝؿد إٔ ٣كد ٣ٝكُد ٖٓ ج٥ن٣ٍٖ، ًًُي ٣ؿد ػ٠ِ جُلٍو إٔ ٣ؼٍف قو٤وس 

 ( 296:  1983ؾٞوز ك٤ٚ ػ٤ٞذٚ، ٌٝيجتِٚ، ٜٝٓحٌجضٚ ٝهىٌجضٚ(. )شِطٍ، ٗوحؽ جُوٞز ٝجُؼؼق جُٔٞ

 (  706: ٣ٝ2010ٍٟ ٓحِْٞ إٔ ضكو٤ن جًُجش ٌٓحكة ُطكو٤ن جُٔؼ٠٘ )ٌق٤ْ، 

إٔ ٓؼ٠٘ جُك٤حز ؾ١ٍٛٞ أٝ أْح٢ْ ٝذؼى ْٔس أٝ نحط٤س ئٗٓح٤ٗس، كٜٞ ٤ُّ ٤ُٝى  ٣ٝإًى ٓحِْٞ     
جُظٍٝف أٝ جُٔكىوجش ج٫ؾطٔحػ٤س، ٝٛٞ ٣طشٌَ ػٖٔ جُكحؾحش ج٤ُٝ٧س جُط٢ ٣ٓؼ٠ ج٩ٗٓحٕ 

(، ٝإٔ ٓؼ٠٘ جُك٤حز ٖٓ أْٛ جُٔلح٤ْٛ جُ٘ل٤ٓس جُط٢ ٣ىٌْٜح ۱۴-۱۲، ص ٩۰۲۱۱شرحػٜح )نٞل( 
ك٢ ػِْ جُ٘لّ، ٣ٝؼىٙ ًػ٤ٍ ْٜٓ٘ ٛٞ جُىجكغ أٝ جُٔكطٍى ج٧ْحِ ُِِٓٞى أطكحخ ج٫ضؿحٙ ج٩ٗٓح٢ٗ 

، ٝهى قىٌ ٓحِْٞ ٖٓ جُك٣ٍس جُُجتىز ػٖ قىٛح ك٢ جُطلُٞس ئي (  45:  2007جُرش١ٍ )ج٫ػٍؾ٢،
٣ٌٖٔ إٔ ضإو١ ئ٠ُ جُوِن ٝػىّ جُطٔأ٤ٗ٘س ٝجُط٢ ضوٞو ذحُ٘ط٤ؿس ئ٠ُ ئػحهس ك٢ جُ٘ٔٞ ج٬ُقن، ٝإٔ 

ُطٓحٓف ٝجُو٤ى أ١ ئػطحء جُطلَ ٓح ٤ٔٓ٣ٚ ٓحِْٞ جُك٣ٍس ػٖٔ )قىٝو أٍٓ ج٣ُُٔؽ جُظك٤ف ٖٓ ج
ً أ٤ٔٛس ئشرحع جُكحؾحش ج٧ْح٤ْس ػٖٔ جُٓ٘ط٤ٖ ج٤ُٝ٧ط٤ٖ ٓطِٞخ، ٣ٝإًى ٓحِْٞ جٕ جُكد  ٤ُؼح

ٖٓ جُك٤حز، كايج أ٣ٌى إٔ ٣شؼٍ جُلٍو ذحُطٔأ٤ٗ٘س ٝجُوٞز ك٢ ًٛٙ ج٤ُٖ٘ٓ جُٔرٌٍز كاٗٚ ْٞف ٤ٔ٣َ ئ٠ُ 
ٙ جُشحًِس ػ٘ىٓح ٣ؿحذٚ ذٔشحًَ ك٢ جٍُشى، ٖٝٓ وٕٝ جُكد جُٔ٘حْد ٝج٧ٖٓ إٔ ٣رو٠ ػ٠ِ ًٛ

ٝجُشؼٌٞ ذح٫قطٍجّ ك٢ ٍٓقِس جُطلُٞس كاٗٚ ٣ٌٕٞ ٖٓ جُظؼد ؾىجً ًُِجش إٔ ض٘ٔٞ ك٢ ٍٓقِس 
  (  305ــ  304:  1983جٍُشى ئ٠ُ جُكى ج١ًُ ضطكون ك٤ٚ جًُجش. )شِطُ،

ون يجضٚ ئ٠ُ أهظ٠ ئٌٓحٗحضٜح ج٩ٗٓحٕ جُلحػَ ذٌحَٓ ٣ٍٝی ٓحِْٞ إٔ ج٩ٗٓحٕ جٍُٕٔ ٛٞ ج١ًُ ٣ك    
ٝظحتلٚ ٝؽحهحضٚ ٝٛٞ ٤ٔ٣َ ئ٠ُ ضظٌٞ جٍُٔٝٗس جُ٘ل٤ٓس ك٢ ٗٔٞيؼ ٢ٍٓٛ ٣طؼًٌ ػ٠ِ ج٩ٗٓحٕ إٔ 

 :٣ظَ ئ٤ُٚ، ئي ٤ٔ٣ُ ذ٤ٖ وجكؼ٤ٖ أْح٤٤ْٖ ٛٔح

(، ٝٛٞ ٣شٌَ جُٔٓحٌ ج٣٩ؿحذ٢ ئ٠ُ Being and Becomingوجكغ جُٞؾٞو ٝجُظ٤ٌٍٝز )ــ 1
 (the Fullest possible selfك٢ أهظ٠ قحُس ٌٓٔ٘س ًُِجش  جُؼ٤ش

( ج١ًُ ٣ِو٢ ذح٩ٗٓحٕ ك٢ ج٫ٌٗلحء جُىكحػ٢ ٝجُؼؿُ ػٖ ئٗؿحَ Deficiencyوجكغ جُوظٌٞ )ـــ  2 
 ( 28:  2008أهظ٠ قح٫ش جًُجش )جُـُجٍ، 
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أٗٚ ذؼى ضكو٤ن جًُجش ٣طرو٠ ٗٞػحٕ ٖٓ جُكحؾحش أٝ جُىٝجكغ ٢ٛ جُكحؾحش جُٔؼٍك٤س  ٣ٍٟٝ ٓحِْٞ    
ٝجُكحؾحش جُؿٔح٤ُس، ٝػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ ضأ٤ًى ٓحِْٞ ػ٠ِ ٝؾٞو ٣ًٖٛ جُ٘ٞػ٤ٖ ٝأ٤ٔٛطٜٔح ػٖٔ 

 .ٗٓن جُكحؾحش ج٩ٗٓح٤ٗس، ئ٫ أٗٚ ُْ ٣ؿى ُٜح ٓٞػؼحً ٝجقىجً ك٢ ٗظحٓٚ جُٔطظحػى

 ( ًٝٛٙ جُكحؾحش ضشَٔ ػىّ جقطٔحAesthetic needsٍ. جُكحؾحش جُؿٔح٤ُس )1

 ج٫ػطٍجخ ٝجُلٞػ٠ ٝجُورف ٝج٤َُٔ ئ٠ُ جُ٘ظحّ ٝجُطٍض٤د ٝجُط٘حْن ٝجُكحؾس ئ٠ُ ئَجُس

 . جُطٞضٍ جُ٘حشة ػٖ ػىّ ج٫ًطٔحٍ ك٢ ػَٔ ٓح

( ٝضشَٔ جُكحؾس ئ٠ُ ج٫ْطٌشحف ٝجُٔؼٍكس ٝجُلْٜ، Cognitive needsجُكحؾحش جُٔؼٍك٤س ــ  2
ِٞ ػ٠ِ أ٤ٔٛطٜح ك٢ ج٩ٗٓحٕ ذَ أ٣ؼح ك٢ جُك٤ٞجٕ ٢ٛٝ ك٢ ضظٌٞٙ ضأنً أشٌح٫ ٝهى أًى ٓحْ

ٓطىٌؾس ضرىأ ك٢ جُٔٓط٣ٞحش ج٧و٠ٗ ذحُكحؾس ئ٠ُ ٓؼٍكس جُؼحُْ ٝجْطٌشحكحضٚ ًْ ضطىٌؼ قط٠ ضظَ 
ئ٠ُ ٗٞع ٖٓ جُكحؾس ئ٠ُ ٝػغ ج٧قىجظ ك٢ ٗٓن ٗظ١ٍ ٓلّٜٞ أٝ نِن ٗظحّ ٓؼٍك٢ ٣لٍٓ جُؼحُْ 

 ٝجُٞؾٞو

ىٌجش جُٔؼٍك٤س ٓح ٢ٛ ئ٫ أوٝجش ُٜح ػىز ٝظحتق ٖٓ ذ٤ٜ٘ح ئشرحع جُكحؾحش ج٧ْحِ، ٝأ١ ئٕ جُو    
نطٍ ٣ٜىوٛح أٝ ٣ؼ٤ن ج٫ْطظحٍ جُكٍ ُٜح ٣ٌٕٞ ٜٓىوجً ُِكحؾحش ج٧ْح٤ْس ئي ٣ٍٟ ٓحِْٞ إٔ 
جٍُؿرس ك٢ جُٔؼٍكس ٝجُلْٜ ٍٓضرطس ذحُكحؾحش ج٧ْح٤ْس، كٜٔح أوجٗحٕ جقَ جُٔش٬ٌش ٝجُطـِد ػ٠ِ 

 179:  2013جُىكحػ٢ ٝجُهحُى١،. )ش ٖٝٓ غْ ئضحقس جُلٍطس ٩شرحع جُكحؾحش ج٧ْح٤ْسجُظؼٞذح
)  

ٝأشحٌ ٓحِْٞ ئ٠ُ إٔ جُكحؾحش جُٔؼٍك٤س هى ٫ ضٌٕٞ ٓٞؾٞوز ػ٘ى ؾ٤ٔغ جُ٘حِ، ئي ضطرح٣ٖ ٖٓ     
كٍو ٥نٍ ٓػَ قد ج٫ْطط٬ع ٝجٍُؿرس ك٢ جًطٓحخ جُٔؼِٞٓحش، ًًُي أشحٌ ٓحِْٞ ئ٠ُ إٔ 

ح٤ُس ٓٞؾٞوز ػ٘ى ذؼغ جُ٘حِ ٣ٝٓطىٍ ػ٤ِٜح ٖٓ ٗشحؽ ج٩ٗٓحٕ ك٢ جُركع ػٖ ط٤ؾ جُكحؾحش جُؿٔ
:  2007جُؿٔحٍ ٝك٢ ذؼغ ج٧ق٤حٕ ٖٓ جُشؼٌٞ ذحُؿٔح٤ُس أٝ ج٫ٌض٤حـ ٨ُش٤حء جُؿ٤ِٔس )جُؿ٘حذ٢،

103  )  

ٝػ٘ى ككض جُط٘ظ٤ْ ج٢ٍُٜٓ جُٔحِْٞ ٣ِكع إٔ جُكحؾحش ج٧ٌذؼس ج٠ُٝ٧ ضؼى قحؾحش أْح٤ْس      
إو١ ػىّ ئشرحػٜح ئ٠ُ قحُس ٖٓ جُهَِ ٝجُلِن ج١ًُ ٣ىكغ جُشهض ئ٠ُ ٓكحُٝس ئشرحػٜح ق٤ع ٣

٫ْطؼحوز جُطٞجَٕ ٝنلغ جُطٞضٍ جٍُٔضرؾ ذؼىّ ج٩شرحع، ًُٝج ضؼٍف ذأٜٗح جُىٝجكغ جُٔر٤٘س ػ٠ِ 
ٝضظٍٜ ٗط٤ؿس ُِهَِ ك٢ ئشرحع جُكحؾحش ج٧ْح٤ْس، أٓح  Based Motivation Needsجُكحؾحش )

٠ِ ٖٓ جُكحؾحش ٝٛٞ ضكو٤ن جًُجش كطٔػَ أػ٠ِ ٓٓط٣ٞحش جُ٘ؼؽ ٝجُ٘ٔٞ ٝج٩قٓحِ جُٔٓطٟٞ ج٧ػ
ٝجُٞؾٞو، ًُٝج ٣ٍٟ ٓحِْٞ إٔ جُلٍو ٣ٌٕٞ ٓىكٞػحً ك٢ ًٛج جُٔٓطٟٞ ذ٘ٞع آنٍ ٖٓ جُىٝجكغ ٫ ضؼطٔى 

-Beingػ٠ِ ٗوض ك٢ ئشرحع جُكحؾحش ذَ جٍُؿرس ك٢ جُ٘ٔٞ ًُٝج ٤ٔٓ٣ٜح وٝجكغ جُٞؾٞو )

Motivationأٝ ض٠ٔٓ )  ً   (  33:  2005،  وٝجكغ جُ٘ٔٞ. )ػ١ٍ٤ٓ أ٣ؼح

إٔ جُكحؾس ك٢ ج٧طَ ٢ٛ قحُس ٖٓ جُ٘وض ٝجُؼَٞ ٝج٫كطوحٌ ٝجنط٬ٍ جُطٞجَٕ  ٣ٝإًى ٓحِْٞ     
ضوطٍٕ ذ٘ٞع ٖٓ جُطٞضٍ ٝجُؼ٤ن ٫ ٣ِرع إٔ ٣ٍُٝ ٓط٠ ٓح هؼ٤ص ًٛٙ جُكحؾس َُْٝ جُ٘وض ْٞجء 
ً أّ نحٌؾ٤ح، ٝذًٜج جُٔؼ٠٘ كإ جُكحؾس ضٍضرؾ ذك٤حز ج٩ٗٓحٕ  ً أّ ٓؼ٣ٞ٘حً أّ وجن٤ِح ًحٕ جُ٘وض ٓحو٣ح
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ٓحػىٙ ػ٠ِ جقطلحظٚ ذك٤حضٚ ٝطكطٚ جُؿ٤ٔٓس ٝجُ٘ل٤ٓس، ًُُٝي ٣ٓؼ٠ جُرشٍ ؾ٤ٔؼحً جٌضرحؽح ٣
  ( 2:  1994جٍُقٞ،)٩شرحع قحؾحضْٜ ٝئوجٓس ًٛج ج٩شرحع ذٔكحُٝس جُٔكحكظس ػ٤ِٚ 

 

 اندراسبت انسببقة :

 ( 1987ــ وٌجْس ق٤ٖٓ )  1

 ٍقِس جُػح٣ٞٗس()ٓلّٜٞ جًُجش ٝػ٬هطٚ ذٔٓط٣ٞحش جُطٔأ٤ٗ٘س ج٫ٗلؼح٤ُس ُىٟ ؽِرس جُٔ

 ٛىكص جُىٌجْس ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ:

 ـ ٓٓط٣ٞحش جُطٔأ٤ٗ٘س ج٫ٗلؼح٤ُس ُىٟ ػ٤٘س جُىٌجْس. 1

 ـ جُؼ٬هس ذ٤ٖ ٓلّٜٞ جًُجش ٝٓٓط٣ٞحش جُطٔح٤ٗ٘س. 2

ًٝحٕ ٓؿطٔغ جُىٌجْس ؽِرس جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ذٔى٣٘س ج٣ٍُحع جُٓؼٞو٣س، ٝذِـص ػ٤٘س جُىٌجْس 
 ج٩قظحت٤س جُط٢ جْطؼِٔطٜح جُىٌجْس ٍٓذغ ًح١( ؽحُرحً. ًٝحٗص جُْٞحتَ 176)

ٝج٫نطرحٌ جُػح٢ٗ ٝجُ٘ٓرس جُٔث٣ٞس ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ جُْٞحتَ ج٩قظحت٤س ُِٞطٍٞ ئ٠ُ جُ٘طحتؽ ًٝحٗص 
أوٝجش جُىٌجْس ٓو٤حِ ٓلّٜٞ جًُجش ك٢ جُٔؿحٍ جُىٌج٢ْ ٖٓ ئػىجو جُرحقع. ٝأظٍٜش جُ٘طحتؽ 

ً ذ٤ٖ ٓلّٜٞ جًُ جش ٝٓٓط٣ٞحش جُطٔأ٤ٗ٘س ج٫ٗلؼح٤ُس إٔ وٌؾس ٝؾٞو ػ٬هس ئ٣ؿحذ٤س وجُس ئقظحت٤ح
 (  114:  1987جُشؼٌٞ ذحُطٔأ٤ٗ٘س ضُوجو ًِٔح ًحٗص جُٔلح٤ْٛ ػٖ جًُجش أًػٍ ئ٣ؿحذ٤س. )ق٤ٖٓ،

 (1989ــ وٌجْس ٠ْٞٓ ٝذح٢ٛ ) 2

 )جُ٘ٓن جُو٢ٔ٤ ٝػ٬هطٚ ذٔٓط٣ٞحش جُطٔأ٤ٗ٘س ج٫ٗلؼح٤ُس ُىٟ ؽِرس ٤ًِس جُطٍذ٤س(

ٛىكص جُىٌجْس ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُ٘ٓن جُو٢ٔ٤ ٝٓٓط٣ٞحش جُطٔح٤ٗ٘س ج٫ٗلؼح٤ُس ُىٟ 
ػ٤٘س جُىٌجْس. ًٝحٕ ٓؿطٔغ جُىٌجْس ؽِرس ٤ًِس جُطٍذ٤س ذؿحٓؼس ج٧ٍَٛ ك٢ ٓظٍ، ٝذِـص ػ٤٘س 

 (ؽحُرح ٝؽحُرس  92جُىٌجْس ) 

ج٫نطرحٌ جُطح٢ُ ٝٓؼحَٓ جٌضرحؽ ًٝحٗص جُْٞحتَ ج٩قظحت٤س جُط٢ جْطؼِٔطٜح جُىٌجْس ٍٓذغ ًح١ ٝ
 ذ٤ٍْٕٞ ٝجُ٘ٓرس جُٔث٣ٞس ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ جُْٞحتَ ج٩قظحت٤س ُِٞطٍٞ ئ٠ُ

 جُ٘طحتؽ جُط٢ ًحٗص ًٔح ٣أض٢:

ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقظحت٤حً ك٢ جُو٤ْ ج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُطٍذ٣ٞس ذحنط٬ف وٌؾحش ج٧كٍجو. ٝؾٞو ػ٬هس 
ٌٞ ذحُطٔأ٤ٗ٘س، ضهطِق ذحنط٬ف جُلٍٝم ك٢ جُو٤ْ ئ٣ؿحذ٤س وجُس ئقظحت٤حً ذ٤ٖ جُ٘ٓن جُو٢ٔ٤ ٝذ٤ٖ جُشؼ

 ( 95: ٨ُ1989كٍجو ٠ْٞٓ ٝذح٢ٛ، 

 ( 1993ــ وٌجْس ٣حٌ ً٘ى١ ) 3

 ػـؾ جُٔؼِْ ٝػ٬هطٚ ذحُطٔأ٤ٗ٘س ج٫ٗلؼح٤ُس ٝذؼغ جُٔطـ٤ٍجش جُى٣ٔٞؿٍجك٤س ُىٟ جُٔؼِٔحش(
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 ٛىكص جُىٌجْس ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ:

 ـ ٓٓط٣ٞحش جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ُىٟ جُٔؼِٔحش. 1

 ـ جُؼ٬هس ذ٤ٖ ٓٓط٣ٞحش جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ُىٟ جُٔؼِٔحش ٝذ٤ٖ جُطٔأ٤ٗ٘س جُ٘ل٤ٓس. 2

 ٝذ٤ٖ ٓطـ٤ٍجش جُطهظض ٝجُؿّ٘ ٝجُكحُس ج٫ؾطٔحػ٤س.(  2) ـ جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُٜىف  3

ًٝحٕ ٓؿطٔغ جُىٌجْس ٓؼِٔحش جٍُٔجقَ جُطؼ٤ٔ٤ِس جُػ٬ظ ذٔ٘طوس ٌٓس جٌٍُٔٓس ذحُٓؼٞو٣س. ٝػ٤٘س 
 ٓؼِٔس ًٝحٗص جُْٞحتَ ج٩قظحت٤س جُط٢ جْطؼِٔطٜح ( 160)  جُىٌجْس ذِـص

جُىٌجْس ٍٓذغ ًح١ ٝج٫نطرحٌ جُطح٢ٗ ٝٓؼحَٓ جٌضرحؽ ذ٤ٍْٕٞ ٝجُ٘ٓرس جُٔث٣ٞس ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ جُْٞحتَ 
 ج٩قظحت٤س ُِٞطٍٞ ئ٠ُ جُ٘طحتؽ جُط٢ ًحٗص ًٔح ٣أض٢:

ٍضلغ ج١ًُ ٣إغٍ ك٢ ٝؾٞو ػ٬هس ِْر٤س وجُس ئقظحت٤حً ذ٤ٖ ج٩قٓحِ ذحُطٔأ٤ٗ٘س ٝوٌؾس جُؼـؾ جُٔ
قحُس جُلٍو جُ٘ل٤ٓس ك٤ُٞى ُى٣ٚ جُشؼٌٞ ذـ ج٩قرحؽ ٝجُهطٍ ٝجُطٜى٣ى جُ٘ل٢ٓ، ٝجُؼُُس ٝج٫ٗلٍجو، 
ٝأٗٚ ؿ٤ٍ ٓكرٞخ(. كٌِٔح جٌضلؼص وٌؾس جُؼـؾ جُ٘ل٢ٓ ُىٟ جُٔؼِٔس جٗهلغ ئقٓحْٜح ذحُط٤٘ٔ٘س 

  ( 103:  ٣1993حًٌ٘ى١، )جُ٘ل٤ٓس.

 (۱۸۸۴وٌجْس شو٤ٍ )ــ  4

ٝجُطشحؤّ ٝهِن  ُط٘رإ٣س ُرؼغ جُكح٫ش ج٤ٌ٤٘٤ًِ٩س جُٔهطِلس ٖٓ جُطٔأ٤ٗ٘س ج٫ٗلؼح٤ُس ٝجُطلحؤٍجُو٤ٔس ج
 جُٔٞش ُىٟ ؽِرس جُؿحٓؼس

ٛىكص جُىٌجْس جُطؼٍف ئ٠ُ ٓٓطٟٞ جُكح٫ش جُهحطس ٖٓ ي١ٝ جُطٔأ٤ٗ٘س ج٫ٗلؼح٤ُس جٍُٔضلؼس ؾىجً، 
 ٝجُٔ٘هلؼس ؾىجً( ذكٓد ٓطـ٤ٍ جُ٘ٞع.

ٌضرحؽ٤س ذ٤ٖ ًٛٙ جُكح٫ش جُهحطس ٖٓ ي١ٝ جُطٔأ٤ٗ٘س ج٫ٗلؼح٤ُس ٝذ٤ٖ جُطؼٍف ج٠ُ جُؼ٬هس ج٫
 جُطلحؤٍ ٝجُطشحؤّ ٝهِن جُٔٞش ذكٓد ٓطـ٤ٍ جُ٘ٞع.

 . جُطؼٍف أ١ جُٔطـ٤ٍجش أًػٍ ئْٜحٓحً ٝض٘رثحً ك٢ ًٛٙ جُؼ٬هحش ذكٓد ٓطـ٤ٍ جُ٘ٞع.

 ٘سًٝحٕ ٓؿطٔغ جُىٌجْس ؽِرس ؾحٓؼس ؽ٘طح ك٢ ٓظٍ، أٓح ػ٤٘س جُىٌجْس كٌحٗص ػ٤

( ؽحُرحً ٝؽحُرس، ٝؽروص أوٝجش جُىٌجْس. ًٝحٗص  280ػشٞجت٤س ٖٓ ذؼغ ٤ًِحش جُؿحٓؼس ذِـص ) 
جُْٞحتَ ج٩قظحت٤س جُط٢ جْطؼِٔطٜح جُىٌجْس ٍٓذغ ًح١ ٝج٫نطرحٌ جُػح٢ٗ ٝٓؼحَٓ جٌضرحؽ ذ٤ٍْٕٞ 

 :ٝجُ٘ٓرس جُٔث٣ٞس ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ جُْٞحتَ ج٩قظحت٤س ُِٞطٍٞ ئ٠ُ جُ٘طحتؽ جُط٢ ًحٗص ًٔح ٣أض٢

 *٫ ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقظحت٤ح ذكٓد ٓطـ٤ٍ جُ٘ٞع ك٢ ٓلّٜٞ جُطٔأ٤ٗ٘س ج٫ٗلؼح٤ُس.

 *ٝؾٞو ػ٬هس ج٣ؿحذ٤س وجُس ئقظحت٤ح ذ٤ٖ جُطٔح٤ٗ٘س ٝجُطلحؤٍ.

 *ٝؾٞو ػ٬هس ِْر٤س وجُس ئقظحت٤ح ذ٤ٖ جُطٔأ٤ٗ٘س ٝذ٤ٖ جُطشحؤّ ٝهِن جُٔٞش.
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جُشؼٌٞ ذحُطٔأ٤ٗ٘س أٝ جُطلحؤٍ أٝ جُطشحؤّ أٝ *ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقظحت٤ح ك٢ ٓٓط٣ٞحش جُطلحػَ ذ٤ٖ 
 ( 127:  1996جُٔٞش ُظحُف جُطلحؤٍ )شو٤ٍ، هِن

 ( 2002ــ . وٌجْس ػٞوز ) 5

جُٔ٘حل جُ٘ل٢ٓ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝػ٬هطٚ ذحُطٔأ٤ٗ٘س ج٫ٗلؼح٤ُس ٝهٞز ج٧ٗح ُىٟ ؽحُرحش جُؿحٓؼس ج٤ٓ٬ْ٩س 
 ذـُز

 ٛىكص جُىٌجْس ضؼٍف ئ٠ُ:

 ج٫ٗلؼح٤ُس ُىٟ ػ٤٘س جُىٌجْس.*ٓٓطٟٞ جُطٔأ٤ٗ٘س 

*جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُٔ٘حل جُ٘ل٢ٓ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝذ٤ٖ جُطٔأ٤ٗ٘س ج٫ٗلؼح٤ُس ٝذ٤ٖ هٞز ج٧ٗح ُىٟ ػ٤٘س 
 جُىٌجْس.

 ًٝحٕ ٓؿطٔغ جُىٌجْس ؽحُرحش جُؿحٓؼس ج٤ٓ٬ْ٩س ذـُز ك٢ كِٓط٤ٖ ٝذِـص جُؼ٤٘س

 (ؽحُرس، أٓح أوٝجش جُىٌجْس: 376)

حػ٢ ضأُق ٖٓ ٓؿح٫ش ضؼْ جُظٍٝف جُ٘ل٤ٓس ٝج٫ؾطٔحػ٤س ُِٔؿطٔغ ٓو٤حِ جُٔ٘حل جُ٘ل٢ٓ ٝج٫ؾطٔ
 جُلِٓط٢٘٤ ٖٓ ئػىجو جُرحقػس.

(  1993ٓو٤حِ جُطٔأ٤ٗ٘س ج٫ٗلؼح٤ُس ٖٓ ئػىجو جُرحقػس ٓؼطٔىز ػ٠ِ ٓو٤حِ جُى٤ُْ ٝآن٣ٍٖ،) 
 ُِطٔأ٤ٗ٘س ج٫ٗلؼح٤ُس.

 .ٓو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش ُطؼٍف ٓٓطٟٞ هٞز جًُجش )ج٧ٗح جُؼ٤ِح(، ٤ُِط٘رٍؼ

 (1989)٤ُط٘رٍؽ، 

ًٝحٗص جُْٞحتَ ج٩قظحت٤س جُط٢ جْطؼِٔطٜح جُىٌجْس ٍٓذغ ًح١ ٝج٫نطرحٌ جُػح٢ٗ ٝٓؼحَٓ جٌضرحؽ 
ذ٤ٍْٕٞ ٝجُ٘ٓرس جُٔث٣ٞس ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ جُْٞحتَ ج٩قظحت٤س ُِٞطٍٞ ئ٠ُ جُ٘طحتؽ جُط٢ ًحٗص ًٔح 

 ٣أض٢:

جُطحُرحش ذحنط٬ف ػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقظحت٤ح ك٢ ٓٓطٟٞ جُطٔأ٤ٗ٘س ج٫ٗلؼح٤ُس ذ٤ٖ 
  ضهظظحضٜٖ.
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 إجراءاث البحث

أ٘ساف اٌجحش اٌحبٌٟ، ِٓ ح١ش ٠زؼّٓ ٘صا اٌغبٔت ِٓ اٌفظً الإعطاءاد اٌّزجؼخ ٌغطع رحم١ك 

اٌّغزّغ ٚػ١ٕبرٗ، ٚاٌرطٛاد اٌزٟ ارجؼزٙب اٌجبحضزبْ فٟ  ٚأػساز أزارٟ اٌجحش ِم١بغ  ِٓ رحس٠س 

اٌؽّخ أٚ اٌربط١خ اٌّطاز ل١بؼٙب ِٚغبلارٙب، ٚٚػغ اٌفمطاد إٌّبؼجخ ٌىً ِغبي، ٚإ٠غبز اٌظسق 

ؼلاً ػٓ اٌٛؼبئً الإحظبئ١خ اٌّؽزؼٍّخ ثؤٔٛاػٗ، ٚاٌضجبد، ٚأزٙبء ثبٌزطج١ك إٌٙبئٟ ٌٍّم١بؼ١ٓ ف

 ٚوّب ٠ٍٟ:

 أولاً: منهجيت البحث:

اؼزؼٍّذ اٌجبحضزبْ إٌّٙظ اٌٛطفٟ الاضرجبؽٟ فٟ ل١بغ اٌطّؤ١ٕٔخ الأفؼب١ٌخ ٌسٜ ؽٍجخ 

و١ٍخ رطث١خ اٌّمساز ، إش إْ ٘صا إٌٛع ِٓ ِٕب٘ظ اٌجحش اٌؼٍّٟ ٚاٌزطثٛٞ ػبزح ِب ٠شرض ٠ٚظف 

، ص ٠ٚ۸۰۰۲ظٕفٙب ٠ٚىزشف اٌؼلالبد ث١ٕٙب، ٠ٚمَٛ ثزفؽ١ط٘ب. )الأؼسٞ اٌظٛا٘ط اٌّٛعٛزح 

(. ح١ش ٠مَٛ ػٍٝ ضطس ِٚزبثؼخ زل١مخ ٌٍظب٘طح ثطط٠مخ و١ّخ أٚ ٔٛػ١خ فٟ ِسح ظ١ِٕخ ِؼ١ٕخ ۱۵

ِٓ أعً اٌزؼطف ػٍٝ اٌظب٘طح أٚ اٌحسس ِٓ ح١ش اٌّحزٜٛ ٚاٌّؼّْٛ ٚاٌٛطٛي إٌٝ ٔزبئظ 

 (.٢٤-٢۸، ص ۸۰۰۰ط٠ٛطٖ.)ػ١ٍبْ ٚغ١ُٕ ،ٚرؼ١ّّبد رؽبػس ػٍٝ فُٙ اٌٛالغ ٚر

 

 ثانياً: مجتمع البحث    

٠ّضً ِغزّغ اٌجحش ع١ّغ الأفطاز أٚ الأشربص اٌص٠ٓ ٠ّضٍْٛ ِٛػٛع ِشىٍخ اٌجحش أٚ ع١ّغ 

اٌؼٕبطط شاد اٌؼلالخ ثّشىٍخ اٌجحش اٌزٟ ٠ؽؼٝ اٌجبحش إٌٝ أْ ٠ؼُّ ػ١ٍٙب ٔزبئظ ثحضٗ) الأؼسٞ 

 (۵۵٢، ص ۸۰۵۱ٚفبضغ، 

ٌجحش اٌحبٌٟ ثطٍجخ اٌسضاؼبد الأ١ٌٚخ اٌظجبحٟ ِٚؽبئٟ فٟ عبِؼخ ز٠بٌٝ و١ٍٗ رطث١ٗ ٠ٚزحسز ا

 ( ؽبٌت ٚؽبٌجخ وّب ِج١ٓ فٟ اٌغسٚي اٌزبٌٟ ٥٥٥اٌّمساز ثٍغ ػسُ٘ )

 ( ۵عسٚي )                             

 أفطاز ػ١ٕخ اٌجحش ِٛظػ١ٓ حؽت اٌّطحٍخ فٟ و١ٍخ رطث١خ اٌّمساز       

 ِغّٛع  إٔبس  شوٛض  ٍخ اٌّطح اٌمؽُ  د

  ۲٢  ٥٥ ۸٥ ضاثؼخ  اٌط٠بػ١بد  ۵

  ۵٦۲  ۵۵۵  ٧٦ لأٌٚٝ   
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  ۵۸۵  ٦٤  ٢۲ ضاثؼخ  الإضشبز  ۸

 ۵٦٧  ۵۰۵  ٦٥ لأٌٚٝ   

   ۸۵٥٥٥  ٤٢٢  ٥  

 

 ثالثاً عينت البحث 

ٟ٘ ععء ِٓ اٌّغزّغ ٠زُ اذز١بض٘ب ٌغطع زضاؼزٙب ٚاٌٛطٛي إٌٝ ثؼغ الاؼزٕزبعبد ػٓ 

 (۵۲۸، ص ۸۰۰۲اٌّغزّغ) اٌؼعاٚٞ، 

ٚفٟ ػٛء شٌه، لبِذ اٌجبحضخ ثبذز١بض اٌؼ١ٕخ ػشٛائ١بً، ٟٚ٘ اٌزٟ ٠زُ اذز١بض أفطاز٘ب ثطط٠مخ 

رؼطٟ وً فطز ِٓ أفطاز اٌّغزّغ الأطً اٌفططخ ٔفؽٙب فٟ اٌظٙٛض ٚالاذزجبض ٚثشىً ذبص إشا 

 (۵٧۲، ص ۸۰۰٢وبْ ػسز أفطاز٘ب وج١طاً ٔؽج١بً.) اٌؼؽىطٞ، 

ٚفمب شٌه رُ اذز١بض اٌؼ١ٕخ ثطط٠مخ اٌؼشٛائ١خ اٌجؽ١طخ شاد اٌزٛظ٠غ اٌّزؽبٚٞ ثٍغذ ػ١ٕخ اٌجحش 

 ( ؽبٌت ٚؽبٌجخ وّب ِج١ٓ فٟ اٌغسٚي اٌزبٌٟ ۵۰۰اٌى١ٍخ )

 ( ۸عسٚي )                                    

 ِغّٛع  إٔبس  شوٛض  اٌّطحٍخ  اٌمؽُ  د

  ٥۰  ۸٥  ۸٥ ضاثؼخ  ض٠بػ١بد  ۵

  ٥۰  ۸٥  ۸٥ ضاثؼخ  اضشبز  ۸

   ٥۰  ٥۰  ۵۰۰  

 

 رابعاً أداة البحث 

( ۸۰۵۲ثؼس ؽلاع اٌجبحضزبْ ػٍٝ الازث١بد ٚاٌسضاؼبد اٌؽبثمخ   رج١ٕذ اٌجبحضزبْ ِم١بغ )وبظُ 

( اٌزٟ ػطفخ اٌطّؤ١ٕٔخ الأفؼب١ٌخ )ثؤٔٙب ۵٥٦۸( فمطح ٚفك ٔظط٠خ )ِب ؼٍٛ ٢٢اٌزٟ ٠زىْٛ ِٓ)

شؼٛض اٌفطز ثبٔخ ِحجٛة ِٓ ا٢ذط٠ٓ ٌٚٗ ِىبٔٗ ث١ُٕٙ ٠سضن أْ ث١ٕزٗ طس٠مخ زٚضح غ١ط ِحجؾ 

( ٚاػزّسد اٌجبحضزبْ ػٍٝ Maslow1972 :251شؼط ف١ٙب ثٕسضح اٌرطط ٚاٌزٙس٠س ٚاٌمٍك( ) ٠ٚ

 ٘صا اٌزؼط٠ف وبٌزؼط٠ف ٔظطٞ اٌجحش. 

 اٌرظبئض اٌؽب٠ىِٛزط٠خ اٌّم١بغ اٌطّؤ١ٕٔخ الأفؼب١ٌخ 
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 أولاً الصدق

اٌظسق اٌظب٘طٞ ٚاٌزحم١ك ٘صا إٌٛع ِٓ اٌظسق لبِذ اٌجبحضزبْ ثؼطع اٌّم١بغ ثظٛضرٗ  -*

( ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ ذجطاء شٚٞ الاذزظبص فٟ ِغبي اٌؼٍَٛ اٌزطث٠ٛخ ٚإٌفؽ١خ ۸الأ١ٌٚخ ٍِحك )

( ثؼس الأذص ثآضاء اٌرجطاء حظٍذ ع١ّغ فمطاد اٌّم١بغ ػٓ ۵( ذجطاء ٍِحك )٥اٌجبٌغ ػسزُ٘ )

 ۵۰۰%ؽط٠ك إٌؽجخ اٌّئ٠ٛخ ح١ش رّذ اٌّٛافمخ ػٍٝ ع١ّغ اٌفمطاد ثٕؽجخ 

 ثانيا الثباث

زح الاذزجبض لإ٠غبز اٌضجبد اؼزرسِذ اٌجبحضزبْ ؽط٠مخ إػبزح الاذزجبض فمبِذ ؽط٠مخ إػب -*

( ٠َٛ ػٍٝ ۵٥( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ٚثؼس ِطٚض )٤۰اٌجبحضزبْ ثزطج١ك اٌّم١بغ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )

اٌزطج١ك لأٚي رُ إػبزح اٌزطج١ك ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ٔفؽٙب ثبؼزؼّبي ِؼبًِ لاضرجبؽ ث١طؼْٛ ث١ٓ زضعبد 

 ( ٘صا ٠ؼس ِؤشط ع١سا۰،۲٦ًِ اضرجبؽ )اٌزطج١ك ثٍغ ِؼب

 ؽط٠مخ الارؽبق اٌساذٍٟ ثبؼزؼّبي ِؼبًِ اٌفبوطٚٔجبخ  ۸

 رؼزّس ٘صٖ اٌّؼبزٌخ ػٍٝ حؽبة الاضرجبؽبد ث١ٓ اٌفمطاد اٌساذٍخ فٟ اٌّم١بغ ٚرش١ط ٔبٍٟٔ

 (Nunnally1978:230 ثٙصٖ اٌطط٠مخ ؽجمذ ِؼبًِ اٌفبوطٚٔجبخ ػٍٝ زضعبد أفطاز اٌؼ١ٕخ )

ٚ٘صا ٠سي ػٍٝ أْ ِؼبًِ صجبد ِم١بغ  ۰،۲٢ّٗ ِؼبًِ صجبد ِم١بغ اٌطّؤ١ٕٔخ الأفؼب١ٌخ فىبٔذ ل١

 ع١سا

 

 ً  الىسائل الإحصائيت :خامسا

 اٌّؼبٌغخ ث١بٔبد ٘صا اٌجحش رُ اؼزرساَ اٌٛؼبئً الإحظبئ١خ ا٢ر١خ:

 لاذزجبض اٌضبٟٔ ٌؼ١ٕخ ٚاحسح .1

 ِؼبًِ اضرجبؽ ث١طؼْٛ  .2

 الاذزجبض اٌضبٟٔ ٌؼ١ٕز١ٓ ِؽزمٍز١ٓ .3

 ؼبزٌخ اٌفبوطٚٔجبخ ِ .4

لاؼزرطاط إٌزبئظ ػٓ  Spssاؼزرسِذ اٌجبحضزبْ اٌحم١جخ الاحظبئ١خ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ  .5

 ؽط٠ك اٌحبؼجخ إٌىزط١ٔٚخ
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 الفصل الرابع

 اولا عرض النتائج وتفسيرها مناقشتها

 ثانيا الاستنتاجاث

 ثالثا التىصياث

 رابعاً المقترحاث
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اٌفظً ػطػبً ِٕٚبلشخ ٌٍٕزبئظ اٌزٟ رُ اٌزٛطً إ١ٌٙب، ٚفٟ ػٛء ؼٛف رزٕبٚي اٌجبحضزبْ فٟ ٘صا 

 ػ١ٍّبد اٌزح١ًٍ الإحظبئٟ ٌج١بٔبد أفطاز ػ١ٕخ اٌجحش. ٚػٍٝ ٚفك أ٘سافٙب ٚوّب ٠ؤرٟ:

 اٌٙسف الأٚي : ل١بغ اٌطّؤ١ٕٔخ الأفؼب١ٌخ ٌسٜ أفطاز اٌؼ١ٕخ ثظٛضح ػبِخ.

( ؽبٌت  ۵۰۰ؼب١ٌخ ٌؼ١ٕخ اٌجحش ٚاٌجبٌغخ )ٌمس أظٙطد ٔزبئظ اٌٙسف الأٚي ٘ٛ ل١بغ اٌطّؤ١ٕٔخ الأف

(اٌّزٛؼؾ اٌفطػٟ ۵۸،٦٥(ٚالأحطاف اٌّؼ١بضٞ )٥٧،٢٥ٚؽبٌجخ ػٍٝ ٚؼؾ حؽبثٟ ِمساضٖ )

(ٚل١ّخ ۵٧،۲(ٚثبؼزؼّبي ِؼبزٌخ الاذزجبض اٌضبٟٔ ٌؼ١ٕخ ٚاحسح ثٍغ ل١ّخ اٌزبئ١خ اٌّحؽٛثخ )۵٤۸)

 غسٚي اٌزبٌٟ ( وّب ِج١ٓ فٟ ا٥٥ٌ(ٚزضعخ حط٠خ )۵،٥٧اٌزبئ١خ اٌغس١ٌٚخ )

 ( ٤عسٚي )                                    

         

زضعخ  اٌؼ١ٕخ  اٌّزغ١ط 

 حط٠خ 

اٌّزٛؼؾ 

 اٌحؽبثٟ 

الأحطاف 

 اٌّؼ١بضٞ 

اٌّزٛؼؾ 

 اٌفطػٟ 

ل١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌّحؽٛثخ 

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌغس١ٌٚخ 

زاٌخ 

 الإحظبئ١خ 

اٌطّؤ١ٕٔخ 

 الأفؼب١ٌخ 

۵۰۰  ٥٧،٢٥ ٥٥ ۵۸،٦٥ ۵٤۸ ۵٧،۲ ۵،٥٧ ۰،۰٥  

 

ٚفٟ ػٛء شٌه فمس أشبضد ٘صٖ إٌزبئظ إٌٝ ٚعٛز زلاٌخ إحظبئ١خ فٟ اٌطّؤ١ٕٔخ الأفؼب١ٌخ ٌسٜ 

أفطاز اٌؼ١ٕخ ثظٛضح ػبِخ، ٚرطٜ اٌجبحضزبْ أْ شٌه ٠سي ػٍٝ أْ ػ١ٕخ اٌجحش رزّزغ ثّؽزٜٛ ػبي 

ِٚزطٍجبرٙب ٚ٘صٖ ثطج١ؼخ اٌحبي ٔزبط ٚإ٠غبثٟ فٟ اٌطّؤ١ٕٔخ الأفؼب١ٌخ، ِٚزطٍجبد الأِٓ إٌفؽٟ. 

ؽج١ؼٟ ٌىْٛ الأفطاز، ِٕٚص ِطاحً ُّٔٛ٘ ٚح١برُٙ إٌفؽ١خ الاعزّبػ١خ، ٚالأفؼب١ٌخ لس ؽٛض ِٓ 

اٌظٛض ٚاٌّٛالف ٚاٌحبلاد اٌزٟ رحمك ٌٗ ِٓ الأِٓ ٚالأِبْ إٌفؽٟ ٚالأفؼبٌٟ ٚثبٌظٛضح اٌزٟ 

٠ٛ٘زٗ ا١ٌّٕٙخ ٚاٌؼ١ٍّخ ثىٛٔٗ ؽبٌت عبِؼ١خ رزجسٜ ٌٗ فٟ ِٛالف اٌح١بح اٌّرزٍفخ، ٚلجً أْ رزحسز 

 (۵٥۲٦رفك ٘صٖ اٌسضاؼخ ِغ زضاؼخ )حؽ١ٓ 
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اٌٙسف اٌضبٟٔ اٌفطٚق شاد زلاٌخ احظبئ١خ فٟ ِزغ١ط اٌغٕػ شوٛض ٚ ٌلإٔبس وّب ِج١ٓ فٟ اٌغسٚي 

 اٌزبٌٟ

 (٢عسٚي )                                 

اٌّزٛؼؾ  اٌؼسز  إٌٛع 

 اٌحؽبثٟ 

الأحطاف 

 اٌّؼ١بضٞ 

زضعخ 

 حط٠خ 

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌّحؽٛثخ 

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌغس١ٌٚخ 

 زاٌخ الإحظبئ١خ 

 غ١ط زاٌخ  ۰،٥٧ ۰،۸۸  ٥۲ ۵٤،٦٦ ٥٧،٢٥  ٥۰ شوٛض 

     ۵۵،۲۲ ٥٧،٢۵  ٥۰ إٔبس 

 

ٚرطٜ اٌجبحضزبْ ٚثفؼً ػ١ٍّبد اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ ٚاٌجٕبء ٚاٌزى٠ٛٓ الاعزّبػٟ ٚاٌفطص 

الاعزّبػ١خ اٌّزٛافطح ٌؼ١ٕخ اٌجحش ِٓ اٌصوٛض ٚالإٔبس اٌزٟ ِٕحٙب اٌّغزّغ ٌُٙ ِىُٕٙ ِٓ رى٠ٛٓ 

ذطٜ ِؽبضاد إ٠غبث١خ ِٓ اٌطّؤ١ٕٔخ الأفؼب١ٌخ، ٚثبٌحبٌخ اٌزٟ ٌُ رظٙط ػسَ رفٛق أ٠خ ػ١ٕخ ػٍٝ الأ

فٟ ؽّؤ١ٕٔزُٙ الأفؼب١ٌخ، ٚعؼٍُٙ ثّؽزٜٛ ِزمبضة أٚ ِزىبفئ إٌٝ حس ِب فٟ ِسٜ رٛافط ٘صا 

 (۵٥٥٧اٌّزغ١ط فٟ ثٕبئُٙ ٚرى٠ُٕٛٙ إٌفؽٟ. ٚرفمذ ٘صا اٌسضاؼخ ِغ زضاؼخ )شم١ط 

 

 ثانيا الاستنتاجاث 

 -ٌمس وبْ ِٓ ذلاطخ إٌزبئظ ِب ٠ؤرٟ :

٠غبز اٌرظبئض اٌؽ١ىِٛزط٠خ ٌٗ، ٚعؼٍٗ عب٘عا ٌٍزطج١ك رجٕٟ ِم١بغ اٌطّؤ١ٕٔخ الأفؼب١ٌخ ، ٚإ ۵

 ثظٛضرٗ إٌٙبئ١خ.

ً فٟ وً ِٓ ِزغ١ط اٌجحش اٌطّؤ١ٕٔخ الأفؼب١ٌخ،  رجؼب ٌّزغ١ط  ۸ ػسَ ٚعٛز فطٚق زاٌخ إحظبئ١ب

 اٌغٕػ اٌصوٛض ِمبثً الإٔبس(.

 

 ثالثاً التىصياث 

 رٟ:فٟ ػٛء ٔزبئظ اٌجحش اٌحبٌٟ، فئْ اٌجبحضزبْ ٠ّىٓ أْ ٠ٛطٓ ثب٢
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رؼع٠ع اٌسػُ إٌفؽٟ ٚالاعزّبػٟ ٌسٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ، ٚشٌه ثٙسف ر١ّٕخ ٚرحم١ك وً ِٓ  .1

 ِؽزٜٛ إُِٙ إٌفؽٟ ٚالأفؼبٌٟ، ٚأؼب١ٌت ح١برُٙ الاعزّبػ١خ ٚا١ٌّٕٙخ.

اٌؼًّ ػٍٝ الا٘زّبَ ثجطاِظ  ٚٔشبؽبرٗ فٟ ِطاحً اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ ٚاٌضبٔٛٞ، ِٕٚظّبد  .2

ّبَ ثبٌجٕبء إٌفؽٟ ٚاٌزٟ رحمك افؼً ّٔٛ ٔفؽٟ اٌّغزّغ اٌّسٟٔ ِٓ ذلاي الا٘ز

ٚاعزّبػٟ ٚل١ّٟ.. إشطان اٌّطشس٠ٓ اٌزطث١٠ٛٓ فٟ ثطاِظ رط٠ٛط٠خ ِؽزّطح ػٓ و١ف١خ 

 ازضان اٌفطز

 ٌٍؼلالبد الأؼط٠خ ٌٍّحبفظخ ػٍٝ رٛافمُٙ الأؼطٞ ٚإٌفؽٟ ٚإٌّٟٙ ٚالاعزّبػٟ. .3

 

 رابعاً المقترحاث 

 فئْ اٌجبحضزبْ رمزطػ إعطاء الأثحبس ا٢ر١خ:اػزّبزا ػٍٝ ٔزبئظ اٌجحش اٌحبٌٟ، 

 إٌّٛ إٌّٟٙ ٚػلالزٗ ثبٌطّؤ١ٕٔخ الأفؼب١ٌخ ٌسٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ . .1

 ثٕبء ثطٔبِظ ٔفؽٟ إضشبزٞ ٚرطج١مٗ فٟ رطؼ١د ِؽزٜٛ اٌطّؤ١ٕٔخ الأفؼب١ٌخ ٌٍفئبد .2

 الاعزّبػ١خ اٌزٟ رؼبٟٔ ِٓ ػؼف ِؽزٜٛ إِٙب إٌفؽٟ ٚالأفؼبٌٟ.
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 انمصبدر

 جُوٍإٓ ج٣ٌٍُْ

 ٞجُٔؼحٌف وجٌ ج٩ٌْ٘ى٣ٌس، ٝجُطٞجكن، جًُجش ٤ٌُْٞٞؾ٤س ،(۱۸۹۷) ئذٍج٤ْٛ ٣َى، أذ 
 .جُؿحٓؼ٤س

 ٞجُطٔٞـ ذٔٓطٟٞ ٝػ٬هطٚ جُ٘ل٢ٓ ج٧ٖٓ ،(۰۲۱۰) ٍَٓٝم ػٞجو جُٔؿ٤ى ػرى ػٍٔز أذ 
 ٝأهٍجْٜٗ جُشٜىجء أذ٘حء ذ٤ٖ ٓوحٌٗس وٌجْس جُؼحٓس، جُػح٣ٞٗس ؽِرس ُىٟ جُىٌج٢ْ ٝجُطكظ٤َ

 .ج٧ٍَٛ ؾحٓؼس ٌٓطرس ؿُز، ٓكحكظس ك٢ جُؼحو٤٣ٖ
 ،ٍِضطر٤و٤س، ٝوٌِٝ ٗظ٣ٍس جضؿحٛحش جُؿٔؼ٢ جُِٓٞى(: ۱۸۸۱) طلٞش محمد ج٧ن 

 .وٓشن ،(۲۲ - ۲۱) جُؼىوجٕ ۱۱ ٓؿِى وٓشن، ؾحٓؼس ٓؿِس
 ،ٝجُطٍذ٣ٞس ج٩ٗٓح٤ٗس جُؼِّٞ ك٢ جُؼ٢ِٔ جُركع أن٬ه٤حش( ۰۲۲۹) ؾحْْ ْؼ٤ى ج٧ْى١ 

 .جُ٘حشٍ جُػوحك٤س ٝجٌظ ٓإْٓس: جُرظٍز.  ۰ ؽ. ٝج٫ؾطٔحػ٤س
 ،جُؼِّٞ ك٢ جُؼ٢ِٔ جُركع ٓ٘حٛؽ( ۰۲۱۱) ػ٣ُُ ْ٘ىِ ٝكحٌِ، ؾحْْ ْؼ٤ى ج٫ْى١ 

 . ُِ٘شٍ جُٞجػف وجٌ: ػٔحٕ. ؽح جُؿ٤ِٔس ٝجُلٕ٘ٞ ٝج٩وج٣ٌس ج٫ؾطٔحػ٤س
 ،ٓلٜٞٓٚ، جُطٍذ١ٞ ج٫ٌشحو( ۰۲۲۱) جُٔؿ٤ى ػرى ٍٓٝجٕ ٝئذٍج٤ْٛ ؾحْْ، ْؼ٤ى ج٧ْى١ 

 نظحتظٚ
 ،َ٤ًِس ٓؿِس ج٤ُِٓٔس، جُ٘ل٤ٓس جُظكس ُؼٞجَٓ ضك٤ِ٤ِس وٌجْس( ۱۸۹۰) ٗر٤ٚ ئْٔحػ٤ 

 ك٢ جُطٍذ٤س
 ٝٗٔؾ جُى٢٘٣ ذحُطٞقى ٝػ٬هطٚ جُٔؼ٠٘ كوىجٕ( ۰۲۲۷) ئذٍج٤ْٛ ٍٓضؼ٠ ئذٍج٤ْٛ ج٫ػٍؾ٢ 

 ٤ًِس ٓ٘شٌٞز، ؿ٤ٍ وًطٌٞجٙ أؽٍٝقس ذـىجو، ؾحٓؼس ؽِرس ُىٟ جُٔططٍكس ج٫ْطؿحذحش
 .ذـىجو ؾحٓؼس جُطٍذ٤س،

 ،ّٞجُ٘رحٍ، محمد ٓح٣ٓس ًلحك٢ جُى٣ٖ ػ٬ء ضٍؾٔس، جُشهظ٤س، ٗظ٣ٍحش( ۰۲۱۲) أ٤ُٖ ذ 
 .ؽح جُلٌٍ، وجٌ ْحُْ، محمد ٤ٍْٜ

 ،ُِ٘شٍ ك٬ـ ٌٓطرس ٝضطر٤وحضٚ، جُطٍذ١ٞ جُ٘لّ ػِْ( ۱۸۸۷) ٝآنٍٕٝ الله ػرى محمد جُر٢ِ٤ 
 .ج٩ٓحٌجش ؾحٓؼس ٝجُط٣َٞغ،

 ٍجُطو٣ْٞ - جُركع ؽٍم - جُ٘ٔٞ - جُى٣٘ح٤ٓحش - جُر٘حء جُشهظ٤س ٗظ٣ٍحش( ۰۲۲۹) ؾحذ 
 .ُر٘حٕ - ذ٤ٍٝش جُلٌٍ وجٌ ج٠ُٝ٧، جُطرؼس

 ،جُ٘ل٤ٓس ذحُطٔأ٤ٗ٘س ٝػ٬هطٚ ج٫ؾطٔحػ٢ جٍُٛحخ ،(۰۲۱۲) ػ٤ى ذٖ جٍُقٖٔ ػرى جُؿ٢ٜ٘ 
 جُ٘لّ ٝػِْ جُطٍذ٤س ك٢ ػٍذ٤س وٌجْحش جُؿحٓؼس، ؽِرس ُىٟ جُىٌج٢ْ ٝجُطكظ٤َ
 .جُؼىو( ۱۲) ٓؿِى جُٓؼٞو٣س،

 ٖٓؿِس ج٫ٗلؼح٤ُس، جُطٔأ٤ٗ٘س ذٔٓط٣ٞحش جًُجش ٓلّٜٞ ػ٬هس( ۱۸۹۷) ػطح ٓكٔٞو ق٤ٓ 
 (.۱۰۹-۱۲۲) ، ع ، ۱۳ ٓؽ ج٫ؾطٔحػ٤س، جُؼِّٞ

 ،ٗؿحَ ٝجُىجكغ جُ٘ل٤ٓس ذحُطٔأ٤ٗ٘س ٝػ٬هطٜح جُى٤٘٣س جُو٤ْ ،(۰۲۲۱) جقٔى ْٜحّ جُكطحخ٪ُ 
 ذرٜ٘ح، جُطٍذ٤س ٤ًِس ٓؿِس ج٧ٍَٛ، ؾحٓؼس ج٩ٗٓح٤ٗس، جُىٌجْحش ٤ًِس ٝؽحُرحش ؽِرس ُىٟ
 (.۱۸۸-۱۴۴) ص ،(۱) ػىو
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 ،ٌٓطرس ذـىجو، جُشهظ٤س، ٗلّ ػِْ ،(۰۲۱۱) ئذٍج٤ْٛ أَٓ جُهحُى١، ػ٢ِ ًحظْ جُىكحػ٢ 
 .ُِطرحػس ٢ًَ

 ،ْػ٤٘س ُىٟ جُ٘ل٤ٓس ذحُٞقىز ٝػ٬هطٜح جُ٘ل٤ٓس جُطٔح٤ٗ٘س ،(۰۲۲۲) ػ٠ِ الله ػرى كٜى جُى٤ُ 
 ْؼٞو جُِٔي ؾحٓؼس ج٤ٓ٬ْ٫س، ٝجُىٌجْحش جُطٍذ٣ٞس جُؼِّٞ ٓؿِس جُؿحٓؼس، ؽِرس ٖٓ

 (.۱۱۰-۱۸) ص ،۱۳ جُٔؿِى ج٣ٍُحع، جُٓؼٞو٣س،
 ،ذح٧ٖٓ جُشؼٌٞ ٝػىّ - ُِشؼٌٞ ٓحِْٞ جنطرحٌ ،(۱۸۹۱) ػ٤ى ٝو٣ٍج٢ٗ ًٔحٍ، وٝج٢ٗ 

 (.۰) جُؼىو ،۱۲ ٓؿِى ج٧ٌو٤ٗس، جُؿحٓؼس وٌجْحش ٓؿِس جُ٘ل٢ٓ،
 ،ُِٔؼِْ جُى٣ٔٞؿٍجك٤س جُهظحتض ٝذؼغ جُ٘ل٢ٓ ج٫ٖٓ أغٍ ،(۱۸۸۴) ن٤َِ ك٤ظَ جٍُذ٤غ 

 ج٤ٍُٓٞى ؾحٓغ ٓ٘شٌٞز، ؿ٤ٍ ٓحؾٓط٤ٍ ٌْحُس أوجتٚ، ك٢
 ،ؽح ٝجُط٣َٞغ، ضكطحؼ ٫ وجٌ ػٔحٕ جُشهظ٤س، ٗلّ ػِْ ،(۰۲۱۱) شكحضس محمد ٌذ٤غ. 
 ٞجُٔؼحِٓس ذأْح٤ُد ٝػ٬هطٚ ٍُِٔجٛو٤ٖ جُ٘ل٢ٓ ج٫ٖٓ ،(۱۸۸۲) أقٔى ْؼ٤ى ؾ٘حٕ ، جٍُق 

 .ٌشى جذٖ ذـىجو ؾحٓؼس جُطٍذ٤س ٤ًِس ٓ٘شٌٞز ؿ٤ٍ ٓحؾٓط٤ٍ ٌْحُس جُٞجُى٣س،
 ْجُػح٢ٗ ج٫ه٢ٔ٤ِ جُٔإضٍٔ جُؼٍجه٤س، جٍُٔأز ضىًٌٚ ًٔح جُك٤حز ٓؼ٠٘ ،(۰۲۱۲) نِٞو ٌق٤ 

-۷۳۳) ص ذـىجو، ؾحٓؼس ُِر٘حش جُطٍذ٤س ٤ًِس جُٔظ٣ٍس، ج٫نظحت٤٤ٖ ٌجذطس جُ٘لّ ُؼِْ
۷۷۰.) 

 ذؼغ ػٞء ك٢ جُ٘ل٤ٓس جُطٔأ٤ٗ٘س( ۰۲۱۲) الله ػرى ٣ك٠٤ جٍُجكؼ٢، ٗحّٛ نحُى جٍُهحص 
 ٤ًِس ٓؿِس ٝٗل٤ٓس، ضٍذ٣ٞس وٌجْحش نحُى جُِٔي ؾحٓؼس ؽ٬خ ٖٓ ػ٤٘س ُىٟ جُٔطـ٤ٍجش

 ٓظٍ ذحُُهح٣َن، جُطٍذ٤س
 ،ُىٟ جُىٌج٢ْ ذحُطكظ٤َ ٝػ٬هطٚ جُ٘ل٢ٓ ج٧ٖٓ ،(۰۲۲۲) قٔىجٕ ق٤ٔى الله ػرى ج٢ِ٤ُٜٓ 

 ُِؼِّٞ جُؼٍذ٤س ٗح٣ق ذأًحو٤ٔ٣س جُؼ٤ِح جُىٌجْحش ٤ًِس ذح٣ٍُحع ج٣٫طحّ ٌػح٣س ؽ٬خ
 ٓ٘شٌٞز، ؿ٤ٍ ٓحؾٓط٤ٍ ٌْحُس ٗل٤ٓس، ٝطكس ٌػح٣س ج٫ؾطٔحػ٤س جُؼِّٞ هْٓ ج٤٘ٓ٧س،
 .ج٣ٍُحع

 ،ُجٍُقٖٔ ٝػرى جٌٍُذ٢ُٞ و٢ُ قٔى ضٍؾٔس جُشهظ٤س، ٗظ٣ٍحش( ۱۸۹۱) وجٕٝ شِط 
 .ذـىجو ؾحٓؼس جُؼ٢ِٔ، ٝجُركع جُؼح٢ُ جُطؼ٤ِْ َٝجٌز جُو٢ٓ٤،

 ،ذـىجو، ؾحٓؼس جُٔٓطىجٓس، جُط٤ٔ٘س ك٢ ٝوٌٝٙ ذح٧ٖٓ جُشؼٌٞ ،(۰۲۲۲) محمد ئ٣ٔحٕ جُطحت٢ 
 .ٝجُ٘ل٤ٓس جُطٍذ٣ٞس جُركٞظ ًٍُٓ

 جُؼٍذ٢، جُلٌٍ وجٌ ، ؽ ٝجُططر٤ن، جُ٘ظ٣ٍس) جُ٘ل٢ٓ جُو٤حِ( ۱۸۸۹) ْؼى جٍُقٖٔ ػرى 
 .جُوحٍٛز

 جُطلُٞس ٖٓ ٝٓكىوجضٚ أذؼحوٙ جُ٘ل٢ٓ ج٫ٖٓ ،(۰۲۲۲) أشٍف ٝش٣ٍص، أق٬ّ، الله ػرى 
 ۰۰ جُؼىو ،۰۷ جُٔؿِى جُوحٍٛز، جُطٍذ٤س، ٓؿِس ٓوحٌٗس وٌجْس َ . .جٍُشى، ئ٠ُ

 (.۱۱۳-۱۷۱) ص ،(۴۴) جُؼىو 
 جُٜ٘ؼس ٌٓطرس جُوحٍٛز، جُ٘ل٤ٓس، ٝجُظكس جُشهظ٤س ػ٠ِ أػٞجء( ۱۸۷۲) ػػٔحٕ كٍجؼ 

 جُطٍذ٤س ك٢ ُِرحقع ج٩قظحء ،(۱۸۹۸) جُه٢ِ٤ِ ٣ْٞق ٝن٤َِ ٤ِْٔحٕ، أقٔى ٝوٙ .جُؼٍذ٤س
 .ج٧ٌوٕ ػٔحٕ، جُلٌٍ، وجٌ ،1ؽ ، ج٩ٗٓح٤ٗس ٝجُؼِّٞ
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 (1ِٓكن)

 جامعة دٌالى

 كلٌة تربٌة الممداد

 لسم الإرشاد النفسً والتوجٌه التربوي

 

ممٌاس اراء الخبراء المحكمٌن المختصٌن صلاحٌة الممٌاس الطمؤنٌنة الانفعالٌة لدى طلبة كلٌة 
 تربٌة الممداد

 حضرة الدكتور /ة.................................... المحترم /ة

 تحٌة طٌبة

 تروم الباحثتان إجراء بحثهما الموسوم )الطمؤنٌنة الانفعالٌة لدى طلبة كلٌة تربٌة الممداد(

 فمرة وفك ٤٤(  التً ٌتكون من ٨١٠٢وتحمٌك أهداف البحث لد تبنٌت الباحثتان ممٌاس )كاظم 
التً عرفة الطمؤنٌنة الانفعالٌة )بؤنها شعور الفرد بانة محبوب من  ٠٧٩٨نظرٌة ما سلو 

الآخرٌن وله مكانه بٌنهم ٌدرن ان بٌنته صدٌمة دورة غٌر محبط وٌشعر فٌها بندرة الخطر 
ونظرا لما تتمتعون به من خبرة ودراٌة فً هذا المجال  Maslow1972:251والتهدٌد والملك(

باحثتان تعاونكم فً ابداء آرائكم السدٌدة فً صلاحٌات  الممٌاس  وفك البدائل لذا ترجوا ال
 الخمسة التالٌة

 )دائمآ، غالبا، أحٌانا، نادرا، ابدأ(

 

 شكرا لتعاونكم معنا                                      

 المشرف              

                              م. د مروة شهٌد صادق  . أ

 الباحثتان                                                                                   

 انوار محمود عزٌز                                                                                

 رسل عماد شجاع                                                                            
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 الملاحظات صلاحٌة الفمرات الفمرات ت

 غٌر صالحة صالحة

    ألجؤ إلى حماٌة نفسً وذاتً من أي مخاطر مادٌة وخارجٌة. 1

    اشعر بانً مشاعري تجرح بسهولة 2

    اتصالاتً الاجتماعٌة تشعرنً بالارتٌاح. 3

    أسعى دائما للحصول على الراحة 4

    أشكر الله فً كل أحوالً . 5

    ابذل مجهودي على مشكلاتً الخاصة والشخصٌة. 6

    أحرص على الاستعانة بالله فً كل أموري 7

    لدي شعور بالرضا عن نفسً. 8

    أخضع لإرادة الله واشعر بالراحة. 9

    أشعر أن لً نفعا وفائدة فً الحٌاة. 11

    مشاعري و انفعالاتً، ولا أتمكن من السٌطرة علٌها .أرى بؤنً مندفع فً  11

    أرى بؤنً كفوء وذكً للغاٌة. 12

    أشعر أنً افتمر إلى عطف الآخرٌن . 13

    أحسن التعامل مع أفراد الجنس الآخر . 14

    أشعر بانسجام مع زملائً فً المدرسة . 15

    واجب علً أن احترم أفراد أسرتً .. 16

    أثك بؤصدلائً وٌمكننً الاعتماد علٌهم . 17

    أرى أن المجتمع لا ٌخلو من الناس الخٌرٌن . 18

    ـؤحب الناس ولا استطٌع أن أعٌش وحدي . 19

    العمل مع الآخرٌن ٌولد لدي المتعة والراحة . 21

    اشعر من الآخرٌن بالطمانٌنة وعدم التوتر . 21

    أزلٌة وفعالة .صدالتً مع الآخرٌن  22

    فً بعض الحالات أعتمد على أصدلائً وٌمكننً الوثوق بهم . 23

    أشعر بؤنً محترم من الناس بصفة عامه 24

    أعتمد بؤن الدنٌا تعاملنً معامله طٌبة . 25

    أتمتع بمركز اجتماعً لائك . 26

    كثٌرا ما ٌحالفنً الحظ . 27

    الإلناع والتؤثٌر فً الآخرٌن .لدي المدرة على  28

    ادرن نفسً من خلال الآخرٌن. 29

    أتولع دائما أن تكون عوالب الأمور جٌدة . 31

    أحسن التعامل مع أفراد الجنس الآخر 31

    ارغب دائما فً التفوق على الآخرٌن. 32

    اشعر بحب الآخرٌن لً . 33

    المعولاتأواصل عملً بنشاط رغم وجود  34

    تربطنً بالآخرٌن علالة وثٌمة ترٌحنً 35

    اسخط على ذاتً لشعوري بعدم الرضا عنها . 36

    أشعر بؤنً مستمر ومطمئن فً هذا العالم . 37

    أنظر إلى الحٌاة على أنها رائعة وتستحك الكفاح . 38

    استثمر لدراتً إلى الصى ما ٌمكن بلوغه   39

    على فكرة الموت وتشل كل أفعالًتسٌطر  41
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    معظم الولت ٌنتابنً الشعور بالإخفاق والفشل . 41

    ابذل كل ما فً وسعً للحصول على افضل النتائج فً عملً 42

    احرص على تحمل المسإولٌة تجاه نفسً 43

    أسعى إلى تحمٌك و تؤكٌد ذاتً فً اغلب أمور حٌاتً 44
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 (2ٍِحك )

 اٌرجطاء اٌّحى١ّٓأؼّبء 

 ٌٓحٕ جُؼَٔ جُطهظض جْٔحء جُٓحوز جُهرٍجء

 جُٔوىجو ضٍذ٤ٚ ٤ًِٚ و٣ح٠ُ ؾحٓؼس ٝجُ٘ل٤ٓس جُطٍذ٣ٞس جُؼِّٞ ٌَٝه٢ محمد ٗحو٣س و. ّ. ج

 جُٔوىجو ضٍذ٤ٚ ٤ًِٚ و٣ح٠ُ ؾحٓؼس ضٍذ١ٞ ٝضٞؾ٤ٚ ٗل٢ٓ جٌشحو ػرىالله ك٤حع ْؼى و. ّ. ج

 جُٔوىجو ضٍذ٤ٚ ٤ًِٚ و٣ح٠ُ ؾحٓؼس ٝجُ٘ل٤ٓس جُطٍذ٣ٞس جُؼِّٞ ؾحْْ محمد ؾ٬ٍ. ّ. أ

 جُٔوىجو ضٍذ٤ٚ ٤ًِٚ و٣ح٠ُ ؾحٓؼس ضٍذ١ٞ ٝضٞؾ٤ٚ ٗل٢ٓ ئٌشحو قٖٓ الله ػرى قٖٓ و. ّ. ج

 جُٔوىجو ضٍذ٤ٚ ٤ًِٚ و٣ح٠ُ ؾحٓؼس ضح٣ٌم ضى٣ٌّ ؽٍجتن جقٔى ػرى ِْٞجٕ و. ّ. ج
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 (٤ٍِحك)                                                     

 

 جامعة دٌالى

 كلٌة تربٌة الممداد

 لسم الإرشاد النفسً والتوجٌه التربوي

 لبة كلٌة تربٌة الممداد لدى ط ةٌلاعفنلاا ةٌنانئمطلاا استبٌان

 عزٌزي طالب............ ........ .......... عزٌزتً الطالبة............... 

 

ٌرجوا منكم الباحثتان التعاون معهما فً الإجابة عن هذا الاستبانة التً تتضمن مجموعة من 
الفمرات التً تعكس بعض موالف الحٌاة التً من الممكن أن تتعرض لها والمطلوب لراءة كل 

( امام المولف الذي تختاره علما ان ฀฀)ئكم بصدق موضوعٌة بوضع إشارة فمرات وابداء آرا
الإجابة ستكون سرٌة ولن ٌطلع علٌه احد سوأ الباحثتان ولن تستخدام الا الأغراض البحث 

 العلمً فمط ولا حاجة لذكر الأسم 

 ذكر )         (  

 أنثى ).      ( 

 اونكم معنا شكرا لتع                                    

 

 

 

 

 

 

 

 المشرف                   

 الباحثتان                               م. د مروة شهٌد صادق.                       . أ

 نوار محمود عزٌز 

 رسل عماد شجاع

                                       


