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 رفل جاسم داود سلمان 
 غسران باسم محمد اسماعيل 

 رافــــبأا

الدكتـــــــــــجرالاستاذ المساعد   
التميمي حسن حسن عبد الله  

 
 

 م2025                                                                                               هـ1446



  ب   

 

 

 

 

                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

جِيم    }
ْ
ق
َ
نِ ت
َ
س
ْ
 فِي أَح

َ
ان
َ
س
ْ
ا الإن

َ
ف
ْ
ق
َ
ل
َ
 خ
ْ
د
َ
ق
َ
 {  ل

 

 صدق الله العظيم
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 رفــــرار المشـــقإ

التربية كلية  لدى طلبةوس الجمالي ـــــــــــــاله ) بـ أشهد أن إعـــداد هــذا البحث الموسوم 
ران ـــــــــــــــغفو  انـــــاسم داود سلمـــــــــل جـرف)  تانالطــــالب هــــــــــــــــــب التي تقــــدمت (دادــــــالمق
والتوجيه  يالارشاد النفست إشرافي في قسم ــــــتح ىد جر ـــــــــق (م محمد اسماعيلــــــــــــــــــباس

ادة  ـــــــــجــــزء من متطلبات نيل شه وــــــــــ/ جامعة ديالى , وهالمقدادكلية التربية  -التربوي 
( .اد النفسي والتوجيه التربويـــــــــــالارشفي ) سالبكالوريو   

           

: التوقيع  
 التميميحسن حسن عبد الله .أ.م.دالسم :             

 م2025التأريخ :   /  /                                     

 

 للمناقشة .البحث  اهذرشح المتوافرة أعلى التعليمات والتوصيات  بناء  

 

 التوقيع :

 نادية محمد رزوقيأ.م.د.  السم :

                              لرشاد النفسي والتوجيه التربوي                      رئيس قسم ا
 كلية التربية المقداد / جامعة ديالى

 م 2025/   / التأريخ   
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 الإهــــــداء
الى من قاد قلوب البشر وعقولهم الى مرفأ الامان .. الى معلم         

 البشرية الاول سيدنا وحبيبنا محمد صلى الله عليه وسلم .

اخذته المنية واني في  البسيط )ابي( الذيالى ذلك الرجل المتواضع          

 .شبابي 

الى من بها ينبض قلبي وتنبض بها الحروف حين يلمسها الامل  انت        

 الجواب حين اسأل ما لتفال )امي الغالية ( .....

الى اخي الكبير الذي درست على يديه معنى الكرم وحسن التعامل مع          

 الاخرين ...

 ي كان لي عونا وسند )زوجي الغالي ( .......الى الذ       

سعادتهم ... بناتي  ... سندي وعضدي مشاطري  لأجلالى من احيا        

افراحي واحزاني ومن كانت دعواتهم الصادقة سر نجاحي )اخواتي 

... شهداء واخواني ( ... الى من ضاقت السطور في ذكراهم فوسعهم قلبي 

اعانني لبلوغ هدفي ...لكل هؤلاء من العراق وفلسطين الاحرار ... والى كل 

 .المتواضع اهدي ثمرة جهدي 

 

  الباحثتان    
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 الشكر والامتفان

رد طيرا وطار . والصلاة والسلام على رسولنا المختار .. وعلى غما  دالحمد الله بعد    

 اله وصحبه الاطهار وبعد ..

ان من الله بفضله فهيء ظروفا وذلل صعابا .. الهم وهدى ما قدر لهذا البحث  فلولا      

ان يرى النور ولكن ولله الحمد فقد يسر له اسبابه وفتح له ابوابه وتحقق الامل وكم 

بعيد المنال  حسبته  

يحصوه الشكر وان كنت شاكرا فكيف لي بغير استاذي الفاضل الدكتور  الفضل لا       

ثر طاهه لا ( الذي نال بح ي شرف اشرافه عليه وكان لنصاهحه وبحر ع)حسن عبد الله

علما  لبتهكبير في اخراج البحث بالصورة التي هو عليها فجزاه الله عني وعن كل ط

ان اقدم اسما آيات الشكر والامتنان الى منارة العلم والتقدم  تنيوصحة وتوفيقا ولأيفو

. نادية .دالتربوي متم لة برهاسة القسم )أ.مقسم الارشاد النفسي والتوجيه اساتذة 

محمد رزوقي واعضاء الهيئة التدريسية وختامها اقدم شكري الجزيل لكل من اسرى 

لي نصحا او توجيها وارشاد وبذل جهدا وامضى وقتا على انجاز هذا البحث العلمي ... 

ا ان الحمد الله عواناهلي اصدقاهي اقاربي زملاهي فجزا الله الجميع عظم الجزاء واخر د

.                                                                                          رب العالمين  
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  مستخلص البحث
التربية كلية لدى طلبة الهوس الجمالي يهدف البحث الحالي الكشف عن )        
 -( من خلال التعرف على :المقداد

 .طلبة كلية التربية المقداد   الهوس الجمالي لدى  درجة -1

كلية  طلبة الهوس الجمالي لدى في الإحصائية الدلالة اذ روق الفرديةــــــة الفـــــــــــدرج -2
 , والتخصص ) علمي , انساني ( .( اناث - ذكور) النوع لمتغيري التربية المقداد تبعا

اختيروا كلية التربية المقداد من ( طالب وطالبة 100كونت عينة البحث من )ت     
 تانبالطريقة العشوائية ذات التوزيع المتساوي , ولتحقيق اهداف البحث قامت الباحث

 ريةـــــــق نظــــــوف( 2023احميد ,)  قبل د منـــــالمع (الهـــــــوس الجمـــــالي بتبني مقياس )
من  تانوقد تحققت الباحث , فقرة (29اذ يتكون المقياس من )  ,(2001بيير بورديو )

تان لباحث, كما استخرجت ا الخصاص السايكومترية للمقياس باستخراج الصدق الظاهري 
 .(  0,86(الثبات بهذه الطريقة اعادة الاختبار فبلغ   الثبات بطريقة

لعينتين مستقلتين ومعامل وباستعمال الاختبار التائي لعينة واحد , والاختبار التائي 
( كوسائل احصائية تم SPSSالارتباط بيرسون, وباستعمال الحقيبة الاحصائية )

  -التوصل الى النتائج الاتية :
بشكل اعلى من هوس جمالي لديهم  كلية التربية المقداد ان عينة البحث من طلبة  -1

 .متوسط المجتمع الذي ينتمون اليه 

ضح التأثير في سمات شخصية يشكل عامل مهم وواالهوس الجمالي ان متغير  -2
 والتخصص  . نوعوله اثر واضح في متغير ال طلبة كلية المقداد
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 المحتويات ثبت 

 الصفحة الموضوع ت
 ب الآية القرآنية ١

 ج اقرار المشرف 2

 د الاهداء ٣

 ه شكر وامتنان ٤

 و البحثمستخلص  5

 ز المحتوياتتثبيت  ٦

 ح الجداولتثبيت  ٧

 ح الملاحقتثبيت  ٨

 ٧-١ الفصل الول : التعريف بالبحث ٩

 ٣-2 مشكلة البحث ١0

 ٦ -٤ اهمية البحث ١١

 ٦ اهداف البحث ١2

 ٦ حدود البحث ١٣

 ٧ تحديد المصطلحات ١٤

 ١٧ -٨ الفصل الثاني : اطار نظري ودراسات سابقة ١5

 25-١٨ واجراءاتهالفصل الثالث : منهجية البحث  ١٦

 ٣١-2٦ الفصل الرابع : عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها ١٧

 ٣٧-٣2 المصادر ١٨

 ٤٣-٣٨ الملاحق ١٩
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 ثبت الجداول

  ثبت الملاحق

 

 الصفحة العنوان ت

 20 (واناث,ذكور ) نوعالموزع حسب مجتمع البحث   ١
 20 )ذكور, اناث( نوعموزعة حسب ال عينة البحث 2
 22 أراء المحكمين حول صلاحية فقرة المقياس ٣

 نوعال موزعة حسبوالفقرات عينة وضوح التعليمات  ٤
 22 )ذكور , اناث (

 2٤ )ذكور, اناث( نوععينة الثبات موزعة حسب ال 5
 2٧ عينة البحثلدى افراد لمعرفة الهوس الجمالي لعينة واحدة الختبار التائي  ٦

على الهوس الجمالي للتعرف على الفروق في الختبار التائي لعينتين مستقلتين  ٧
 2٨ ) ذكور , اناث( نوعوفق متغير ال

على الهوس الجمالي للتعرف على الفروق في الختبار التائي لعينتين مستقلتين  ٨
 2٩ (انساني,علمي ) لتخصصوفق متغير ا

 الصفحة  العنوان  ت
 ٤0-٣٩ بصيغته الولية الذي تم عرضه على المحكمينالهوس الجمالي مقياس  ١
 ٤١ الهوس الجماليعليهم مقياس  ةالمحكمين الذين عرضاسماء السادة  2
 ٤٣-٤2 بصيغته النهائيةالهوس الجمالي مقياس  ٣



 

 
 ل الاولـــالفص

 ث ـــلبحباريف ــتعال                                  
 

 

 مشكلة البحث  •

  

 اهمية البحث •

  

 اهداف البحث •

 

 حدود البحث •

 

 تحديد المصطلحات• 
 

 



  التعريف بالبحث  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الاول  

2 
 

 مشكلة البحث :

 يوميا فاجئتو  الميادين، كافة في ومذهلة سريعة تطوراتاليوم  العالم يشهد       
 واساليب الطبية والتقنيات الاجتماعي الاتصال ووسائل الحديثة التكنولوجية بالتطورات

 المنتجة الشركات وتنافس وقدراتهم مهاراتهم وتنمية الجامعة طلبة تعليم في حديثة تربوية
المعروف ان فئة الشباب تعد الشريحة الاكبر التي و  ،واغرب احدث هو ما تقديم على

يتكون منها المجتمع، كما انها اكثر الفئات فعالية وعطاء، إذ تقع على عاتقهم بناء 
فمن الجمالي المجتمع وتطوره ففي حال كانت هذه الفئة تعاني من مشاكل الهوس 

 نفسيالمناخ فال (115: 2015الطبيعي ان يعاني المجتمع بأكمله منها، )عبد العزيز ، 
سهم في ارتفاع معدلات يالتوتر والضغوطات الذي يسوده  جامعةطلبة ال الذي يعيشه

الذي يؤثر بصورة مباشرة على حياتهم العامة وحياتهم  الجمالي اصابتهم بالهوس
 . (  162:  2011الدراسي ) صوالحة ، والمستوى الجامعية 

الددددددددددددذي الهددددددددددددوس الجمددددددددددددالي احددددددددددددد الهددددددددددددواجس الشددددددددددددديدة فددددددددددددي المجتمددددددددددددع، يعددددددددددددد     
مددددددددن المبالغددددددددة فددددددددي تقدددددددددير النددددددددداء الجمددددددددالي ويمكددددددددن ان يددددددددؤثر يعدددددددداني فيدددددددده الافددددددددراد 

علددددددددددى صدددددددددحة الفددددددددددرد النفسدددددددددية والجسددددددددددية، قددددددددددد يعتقدددددددددد الددددددددددبع   يالهدددددددددوس الجمدددددددددال
 .(Fang, 2010  : 1040)الثقة بالنفس لتعزيزان الجمال مرتبط 

احدددددددددددددى السددددددددددددلوكيات السددددددددددددلبية التددددددددددددي تصدددددددددددديب الافددددددددددددراد اذ الجمددددددددددددالي  الهددددددددددددوس     
يندددددددددددرس هددددددددددذا الهددددددددددوس تحدددددددددددت القلدددددددددد ، إذ يتضددددددددددمن هدددددددددددذا الهددددددددددوس  هددددددددددور صدددددددددددور 
وافكدددددددددار او دوافددددددددددع بشددددددددددكل متكدددددددددرر، اذ تددددددددددؤدي تلدددددددددد  ا مدددددددددور الددددددددددى ارتفدددددددددداع درجددددددددددة 
تددددددددوتره وتكددددددددرار حدددددددددوثها فددددددددي ذهندددددددده بشددددددددكل قهددددددددري ويعدددددددداني مرضددددددددى الهددددددددوس مددددددددن 

بشدددددددددددددددكل كبيدددددددددددددددر فضددددددددددددددد   عدددددددددددددددن  ارتفددددددددددددددداع درجدددددددددددددددات التوقعدددددددددددددددات السدددددددددددددددلبية لدددددددددددددددديهم
الاشددددددددددددااو الددددددددددددذين يعددددددددددددانون مددددددددددددن الهددددددددددددوس تددددددددددددزداد لددددددددددددديهم درجددددددددددددة القلدددددددددددد  فيمددددددددددددا 
ياددددددددددو قضددددددددددايا المددددددددددوت والدددددددددددين والصددددددددددحة والرفاهيددددددددددة والتجميددددددددددل اذ يهتمددددددددددون بهددددددددددا 
بدرجدددددددددة مبددددددددداللا فيهدددددددددا مقارندددددددددة مدددددددددع الاشدددددددددااو العددددددددداديين، ويعدددددددددود الهدددددددددوس اساسدددددددددا 

د فتجعلدددددددددده يفكددددددددددر الددددددددددى الافكددددددددددار التطفليددددددددددة والاقتحاميددددددددددة التددددددددددي تقددددددددددتحم عقددددددددددل الفددددددددددر 
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 2104بدددددددددددددأمور لا تدددددددددددددرتبط بالسدددددددددددددديا  مدددددددددددددع تكدددددددددددددرار حدددددددددددددددوث ذلددددددددددددد  ) الريمدددددددددددددداوي، 
أن التفكيدددددددددددددددددددددر فدددددددددددددددددددددي  و ماددددددددددددددددددددداطرةالبالهدددددددددددددددددددددوس الجمدددددددددددددددددددددالي و يدددددددددددددددددددددرتبط ،  (90:

 التطددددددددددددور والتقدددددددددددددم السددددددددددددلوكيات التجميليددددددددددددة ا كثددددددددددددر اطددددددددددددورة يددددددددددددزداد مددددددددددددع زيددددددددددددادة 
(,(Agthe,2011:10  اذ تكشددددددددددددددددددددددددددددددف الاصددددددددددددددددددددددددددددددائو النفسددددددددددددددددددددددددددددددية والجوانددددددددددددددددددددددددددددددب

ة معقدددددددددددددة بشددددددددددددكل عددددددددددددام اذ أن انتشددددددددددددار نقدددددددددددداط الضددددددددددددعف العاطفيددددددددددددة عددددددددددددن صددددددددددددور 
النفسددددددددددية والهددددددددددوس بالتجميددددددددددل أعلددددددددددى بكثيددددددددددر لدددددددددددى أولئدددددددددد  الددددددددددذين يبحثددددددددددون عددددددددددن 
ع جدددددددددددات تجميليدددددددددددة بالمقارندددددددددددة مدددددددددددع عامدددددددددددة السدددددددددددكان اذ تتدددددددددددراو  هدددددددددددذه الجواندددددددددددب 
العاطفيددددددددددددة مددددددددددددن مادددددددددددداوف صددددددددددددورة الجسددددددددددددد واضددددددددددددطرابات المددددددددددددزاس مثددددددددددددل القلدددددددددددد  

لددددددددددددى التفكيددددددددددددر بعمليددددددددددددات التجميددددددددددددل والاكتدددددددددددداب هددددددددددددذه الاسددددددددددددباب تدددددددددددددفع بددددددددددددا فراد إ
 .(Davis, 2010: 433) دائميهبصورة 

كمدددددددددا يترتدددددددددب علدددددددددى عددددددددددم رضدددددددددا الشددددددددداو عدددددددددن جسدددددددددمه الكثيدددددددددر المشدددددددددك ت      
وتنشدددددددددأ هدددددددددذه  والاضدددددددددطرابات النفسدددددددددية التدددددددددي تدددددددددؤدي إلدددددددددى تشدددددددددوي  صدددددددددورة الجسدددددددددم

المشدددددددددكلة عنددددددددددما لا يتوافددددددددد  شدددددددددكل الجسدددددددددم مدددددددددع مدددددددددا يعدددددددددد مثاليدددددددددا حسدددددددددب تقددددددددددير 
يددددددددددفعنا إلدددددددددى التأكيدددددددددد علدددددددددى أنددددددددده فدددددددددي كثيدددددددددر مدددددددددن ا حيدددددددددان المجتمدددددددددع وهدددددددددذا مدددددددددا 

ورة الجسدددددددددد دددددددددددددددددددديكدددددددددون المفهدددددددددوم السدددددددددلبي للدددددددددذات راجعدددددددددا إلدددددددددى تشدددددددددوه فدددددددددي إدرا  ص
واحساسدددددددددددددا  مدددددددددددددن الباحثتدددددددددددددان انندددددددددددددا نعدددددددددددددي  ،  ( 180:  1999) حسدددددددددددددين فايدددددددددددددد ، 

 اتعيشدددددددددتدددددددددان فدددددددددي عصدددددددددر يوصدددددددددف بأنددددددددده عصدددددددددر الصدددددددددورة الجسددددددددددية ولكدددددددددون الباحث
فدددددددددي الوسدددددددددط الجدددددددددامعي مندددددددددذ سدددددددددنوات ولهدددددددددا مروندددددددددة لسدددددددددمع الافكدددددددددار والمشدددددددددك ت 
إذ اصدددددددددددبحت الصدددددددددددورة الجسددددددددددددية تلعدددددددددددب دور البطولدددددددددددة المطلقدددددددددددة وصدددددددددددار النددددددددددداس 
ااصددددددددددة الشددددددددددباب أو مددددددددددن يتشددددددددددبثون بشددددددددددبابهم مشددددددددددغولين بصددددددددددورة الوجدددددددددده وشددددددددددكل 

تغييدددددددددره أو يدددددددددذهب فعددددددددد   ل سدددددددددعىالجسدددددددددم، ومدددددددددن لا يعجبددددددددده وجهددددددددده أو جدددددددددزء منددددددددده ي
ميددددددددددددددددل ممددددددددددددددددا أدى لنمددددددددددددددددو شددددددددددددددددعبية الجراحددددددددددددددددة التجميليددددددددددددددددة فددددددددددددددددي  اصددددددددددددددددائي التج

السدددددددددددددنوات الاايدددددددددددددرة، وتلدددددددددددددد  الشدددددددددددددعبية التدددددددددددددي فاقددددددددددددددت جميدددددددددددددع التوقعدددددددددددددات منهددددددددددددددا 
احساسدددددددددا عميقدددددددددا  لوجدددددددددود مشدددددددددكلة  تدددددددددانالمجدددددددددالات العلميدددددددددة لدددددددددذا تولدددددددددد لددددددددددى الباحث

ا مدددددددر الدددددددذي دفعهددددددددا الدددددددى الادددددددو  فددددددددي غمدددددددار البحدددددددث لددددددددذل  جددددددداء هدددددددذا البحددددددددث 
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هدددددددددوس المقدددددددددداد التربيدددددددددة لددددددددددى طلبدددددددددة كليدددددددددة هدددددددددل  :الاتدددددددددي ليجيدددددددددب عدددددددددن التسددددددددداؤل
 جمالي ؟

 اهمية البحث
يعدددددددددددددد الاهتمدددددددددددددام ببنددددددددددددداء الانسدددددددددددددان ايدددددددددددددار صدددددددددددددناعة المسدددددددددددددتقبل وو يفتددددددددددددده        

لدددددددددذل  فدددددددددأن صدددددددددقل وبنددددددددداء الدددددددددذات يعدددددددددد مدددددددددن مقومدددددددددات بنددددددددداء الشاصدددددددددية السدددددددددليمة 
( أن سددددددددددددددددددددددددلو  الفددددددددددددددددددددددددرد Soreson،  1964الناجحددددددددددددددددددددددددة ويددددددددددددددددددددددددرى سيورسددددددددددددددددددددددددون)

وتصدددددددددددرفاته يمكدددددددددددن أن تدددددددددددؤثر فدددددددددددي شاصددددددددددديته كمدددددددددددا أن شاصدددددددددددية الفدددددددددددرد ت هدددددددددددر 
مددددددددددن ادددددددددد ل تصددددددددددرفاته وأسددددددددددلوبه أثندددددددددداء تعاملدددددددددده وتفاعلدددددددددده مددددددددددع المجتمددددددددددع، وتعددددددددددد 
سدددددددددمات الشاصدددددددددية مدددددددددن الطرائددددددددد  المميدددددددددزة لدراسدددددددددة سدددددددددلو  ا فدددددددددراد التدددددددددي تعطدددددددددي 
لكدددددددددل مدددددددددنهم فرديتددددددددده التدددددددددي تميدددددددددزه عدددددددددن غيدددددددددره وتعتمدددددددددد سدددددددددمات الشاصدددددددددية علدددددددددى 

( ذلدددددددددددددددد  سدددددددددددددددداهم فددددددددددددددددي ,Soreson,1964: 357)لعوامددددددددددددددددل الوراثيددددددددددددددددة والبيئيددددددددددددددددة ا
م هدددددددددددر الجسدددددددددددم حيدددددددددددزا  كبيدددددددددددرا  مدددددددددددن اهتمدددددددددددام الجميدددددددددددع وي هدددددددددددر هدددددددددددذا  ح دددددددددددىي ان

الاهتمدددددددددام فددددددددددي حددددددددددرو الفددددددددددرد علددددددددددى ان ي هددددددددددر فددددددددددي أحسددددددددددن صددددددددددورة فددددددددددي عددددددددددين 
ا فددددددددددراد ا اددددددددددرين، كمددددددددددا ي هددددددددددر هددددددددددذا الاهتمددددددددددام فددددددددددي العددددددددددادات اليوميددددددددددة ويلعددددددددددب 

تمتددددددددددددع الشدددددددددددداو بالصددددددددددددحة النفسددددددددددددية، فصددددددددددددورة الجسددددددددددددم دورا  مهمددددددددددددا  فددددددددددددي مدددددددددددددى 
تدددددددددددؤثر علدددددددددددى الكفددددددددددداءة الاجتماعيدددددددددددة والجسدددددددددددمية للشددددددددددداو، كمدددددددددددا تدددددددددددرتبط بدددددددددددبع  
اعدددددددددددددرا  الاكتئددددددددددددداب والقلددددددددددددد  وتقريدددددددددددددر الدددددددددددددذات المدددددددددددددناف ، وضدددددددددددددعف الصدددددددددددددحة 

والاغتدددددددددددددددددددراب وبعددددددددددددددددددد  السدددددددددددددددددددلوكيات غيدددددددددددددددددددر ز الجسدددددددددددددددددددمية والشدددددددددددددددددددعور بدددددددددددددددددددالعج
 .(Allen&Unwing, 2003 :1-2) ة  الصحي

ار بعمددددددددددددد  الجدددددددددددددذور بالجمدددددددددددددال ياتدددددددددددددر  المجتمدددددددددددددع فدددددددددددددي جميدددددددددددددع ان الانبهددددددددددددد      
انحدددددددددددددددداء العددددددددددددددددالم، إذ يسددددددددددددددددود م هددددددددددددددددر الشددددددددددددددددعور بالجمددددددددددددددددال جميددددددددددددددددع الاعمددددددددددددددددار 
والاجنددددددددددددداس والجنسددددددددددددديات، إذ وجددددددددددددددت الابحددددددددددددداث أن الاشدددددددددددددااو الجميلدددددددددددددين فدددددددددددددي 
الواقددددددددددع يتلقددددددددددون نتددددددددددائ  مرغوبددددددددددة أكثددددددددددر فددددددددددي الحيدددددددددداة والرضددددددددددا الددددددددددو يفي وتكددددددددددوين 

لبشدددددددددددر الدددددددددددى الاسدددددددددددتجابة ل شدددددددددددااو الاسدددددددددددرة والسدددددددددددعادة بشدددددددددددكل عدددددددددددام، ويميدددددددددددل ا
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الجددددددددددذابين بشددددددددددكل افضددددددددددل ممددددددددددا يدددددددددددفع بعدددددددددد  الاشددددددددددااو الددددددددددى الاسددددددددددتياء مددددددددددن 
الدددددددددذين يعدددددددددانون مدددددددددن سدددددددددمات معيندددددددددة للوجددددددددده أو تشدددددددددوه فدددددددددي م هدددددددددر الجسدددددددددم ممدددددددددا 

 (Coles, 2019:73) . يشكل لديهم ما يعرف بهوس الجمال

أن تندددددددددددددامي التطدددددددددددددورات التكنولوجيدددددددددددددة وعمليدددددددددددددات التجميدددددددددددددل وغيرهدددددددددددددا مدددددددددددددن         
السدددددددددددددددددددلوكيات ، ممدددددددددددددددددددا يمثدددددددددددددددددددل لندددددددددددددددددددا  دددددددددددددددددددواهر جسددددددددددددددددددددية ذات دلالات نفسدددددددددددددددددددية 
واجتماعيدددددددددة في هدددددددددر الجسدددددددددد قبدددددددددل وبعدددددددددد عمليدددددددددة التجميدددددددددل بشدددددددددكل متغيدددددددددر ، فبعدددددددددد 
التجميدددددددددددل نجدددددددددددد ان الدددددددددددذين أتجهدددددددددددوا  جدددددددددددراء عمليدددددددددددات تجميدددددددددددل يتدددددددددددداالون بشدددددددددددكل 

اجتماعيددددددددددددددة واسددددددددددددددعة كالصددددددددددددددداقات والددددددددددددددزواس أو مباشددددددددددددددر فددددددددددددددي نسددددددددددددددي  ع قددددددددددددددات 
الع قددددددددددات الجانبيددددددددددة ا اددددددددددرى إذ كددددددددددان الجسددددددددددد قبددددددددددل اجددددددددددراء العمليددددددددددات التجميليددددددددددة 
عددددددددددددددام   مهمددددددددددددددا يددددددددددددددؤثر فددددددددددددددي محدوديددددددددددددددة ع قددددددددددددددات صدددددددددددددداحبه، يعنددددددددددددددي ذلدددددددددددددد  أن 
فيسددددددددددديولوجيا جسدددددددددددد الانسدددددددددددان لهدددددددددددا تأثيراتهدددددددددددا الاجتماعيدددددددددددة، ونعندددددددددددي بسيسددددددددددديولوجيا 

يسددددددددددددددديولوجي التددددددددددددددددي تصدددددددددددددددنع الفعددددددددددددددددل الجسدددددددددددددددد اجددددددددددددددددزاء الجسدددددددددددددددد البيولددددددددددددددددوجي والف
الاجتمدددددددددددداعي وتعمددددددددددددل علددددددددددددى تدددددددددددددوير الانتدددددددددددداس ل فعددددددددددددال والسددددددددددددلوكيات المجتمعيددددددددددددة 

اهتمامدددددددددددددا الهدددددددددددددوس الجمدددددددددددددالي ندددددددددددددال وقدددددددددددددد ،  ( 57:  2014)دافيدددددددددددددد لوبروتدددددددددددددون ، 
 .تصدددددددف مدددددددن تعقيدددددددد وغمدددددددو يكبيدددددددرا مدددددددن علمددددددداء الدددددددنفس والاجتمددددددداع، لمدددددددا 

        وتددددددددددددددددددددددددددددأثير كبيددددددددددددددددددددددددددددر علددددددددددددددددددددددددددددى جميددددددددددددددددددددددددددددع جوانددددددددددددددددددددددددددددب شاصددددددددددددددددددددددددددددية الفددددددددددددددددددددددددددددرد           
(Bicco ,R ,2016  :25)  . 

بعددددددددد  الافدددددددددراد توجدددددددددد لدددددددددديهم افكدددددددددار مدددددددددا عدددددددددزز اهميدددددددددة الهدددددددددوس الجمدددددددددالي ان     
وسدددددددددلوكيات تدددددددددرتبط بالانشدددددددددغال الزائدددددددددد علدددددددددى الحدددددددددد بدددددددددالم هر قدددددددددد تسدددددددددتغر  ثددددددددد ث 
سدددددددددداعات او اكثددددددددددر كددددددددددل يددددددددددوم وفددددددددددي اغلددددددددددب الاحيددددددددددان يكددددددددددون انشددددددددددغال الشدددددددددداو 
       بالعيددددددددددددب الددددددددددددذي يتايلدددددددددددده فددددددددددددي من ددددددددددددره وهميددددددددددددا او مبالغددددددددددددا فيدددددددددددده لدرجددددددددددددة كبيددددددددددددرة 

أن  الهدددددددددددددوس الجمدددددددددددددالي مدددددددددددددا عدددددددددددددزز اهميدددددددددددددة، و  ( 287: 2003، أبدددددددددددددو هنددددددددددددددي)  
ثقافددددددددددة الاهتمددددددددددام بالجسددددددددددد وحمايتدددددددددده وبددددددددددزو  فكددددددددددرة الجسددددددددددد الجميددددددددددل ربمددددددددددا يددددددددددرتبط 
ارتباطددددددددا  مددددددددع طددددددددول عمددددددددر السددددددددكان فددددددددي المجتمعددددددددات الغربيددددددددة والددددددددذي أنددددددددت  فكددددددددرة 
تحديددددددددد عمددددددددر الشددددددددباب الددددددددى مددددددددا لانهايددددددددة ويمكددددددددن تحقيدددددددد  تلدددددددد  التمثددددددددي ت للجسددددددددد 
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الرياضدددددددددددددية واللجدددددددددددددوء  الشددددددددددددداب عدددددددددددددن طريددددددددددددد  التغذيدددددددددددددة السدددددددددددددليمة، واداء التمدددددددددددددارين
للجراحدددددددددددات التجميليدددددددددددة ، وتدددددددددددرتبط هدددددددددددذه الفكدددددددددددرة بدددددددددددافترا  أن الاجسددددددددددداد يمكدددددددددددن ان 

:  2010تبندددددددددددددى ويعددددددددددددداد بناؤهدددددددددددددا بهدددددددددددددذه الطريقدددددددددددددة ) الاس رث ، وولدددددددددددددف السدددددددددددددون، 
أن طدددددددددددددددددددددددددددر   Cash&Fleming( 2002يدددددددددددددددددددددددددددرى )كدددددددددددددددددددددددددددا  وفيلمدددددددددددددددددددددددددددن ( ) (25

التجميدددددددددددددل تسددددددددددددددتادم للدددددددددددددتحكم فددددددددددددددي صدددددددددددددورة الددددددددددددددذات والانطباعدددددددددددددات الاجتماعيددددددددددددددة 
 همددددددددددا عوامددددددددددل هامددددددددددة فددددددددددي تحديددددددددددد طريقددددددددددة رؤيددددددددددة ا فددددددددددراد الجراحددددددددددة التجميددددددددددل وك

فمفهدددددددددددددوم الددددددددددددددذات لدددددددددددددددى ا فدددددددددددددراد يتشددددددددددددددكل بندددددددددددددداءا  علدددددددددددددى المعددددددددددددددايير والتوقعددددددددددددددات 
الاجتماعيدددددددددددة المرتبطدددددددددددة بزمدددددددددددان ومكدددددددددددان محددددددددددددد ومدددددددددددن غيدددددددددددر الممكدددددددددددن للفدددددددددددرد أن 
يطدددددددددددور مفهدددددددددددوم الدددددددددددذات ادددددددددددارس البيئدددددددددددة الاجتماعيدددددددددددة وتمثدددددددددددل الجاذبيدددددددددددة الجسدددددددددددمية 

 Flemhing&Cashنسددددددددددددي  الفددددددددددددرد الاجتمدددددددددددداعي  )  ادددددددددددديط هددددددددددددام فددددددددددددي
2002:277 ) . 

 بحث النظرية بما يأتي :الأهمية  تانالباحثتلخص 

اذ تعد نقطة التركيز والاهتمام في كل المجتمعات و غنى  لجامعية_ اهمية المرحلة ا
 .والاجتماعية عنها فهي تؤهل الفرد الى الحياة العلمية 

في مجال الصحة النفسية للفرد الهوس الجمالي _ تسليط الضوء على موضوع مهم 
 .الجامعة طلبةلدى  وجميع جوانب الشاصية والسلو  

 -بما يأتي : تانأما الاهمية التطبيقية فتلخصها الباحث

 .كلية المقداد  لدى طلبةالهوس الجمالي تشايو متغير البحث الحالي 

 -البحث الحالي التعرف الى :يهدف  :  البحث أهداف
 . المقداد التربية كلية  طلبة لدىالهوس الجمالي   درجة -1

كلية  طلبة لدىالهوس الجمالي  في ا حصائية الدلالة اذ رو  الفرديةددددددة الفددددددددددددرج -2
 .، والتاصو ) علمي ، انساني ( ( اناث - ذكور) لنوعا لمتغيري تبعاالمقداد التربية 
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  يتحدد البحث الحالي بطلبة كلية التربية المقداد للدراسة الصباحية :دود البحثح
 ( .2025_2024للعام الدراسي ) والتاصو ) علمي ، انساني (، والمسائية

 تحديد المصطلحات:
 -عرفه كل من :(  ( Aesthetic obsessionالهوس الجمالي   أولًا : 

 (Albertini and Phillips ).  1999, البريتنيييييييييي وفيليييييييييبس -
انهمدددددددددا  مفدددددددددرط مدددددددددن جاندددددددددب شددددددددداو ذي م هدددددددددر جسدددددددددمي عدددددددددادي بعيدددددددددب  :بأنددددددددده

طفيدددددددددددف فدددددددددددي م هدددددددددددره الجسدددددددددددمي، وربمدددددددددددا لا يكدددددددددددون لهدددددددددددذا العيدددددددددددب وجدددددددددددود علدددددددددددى 
  1999:335)   الاطدددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   سددددددددددددددددددددددددددددددددددددددوى فددددددددددددددددددددددددددددددددددددددي مايلددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة الفددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرد

Albertini&Phillips) 
حالدددددددددة انفعاليدددددددددة  هدددددددددو:  (Pierre Bourdieu) 2001بييييييييييير بوردييييييييييو  -

الرضدددددددددا الجسدددددددددمي للفدددددددددرد ويعتبدددددددددر  ددددددددداهرة اجتماعيدددددددددة تسدددددددددتدعي ناتجدددددددددة عدددددددددن عددددددددددم 
الدااليددددددددددة للفددددددددددرد نتيجددددددددددة تددددددددددأثير الع قددددددددددات  الاهتمددددددددددام بالجسددددددددددد بسددددددددددبب الصددددددددددراعات

الاجتماعيدددددددددة والثقافيددددددددددة ووسددددددددددائل الاعددددددددد م وغيرهددددددددددا علددددددددددى الددددددددددوافع الذاتيددددددددددة ل فددددددددددراد 
. التجميددددددددددددددددل  ممددددددددددددددددا تدددددددددددددددددفعهم الددددددددددددددددى السددددددددددددددددعي وراء الجمددددددددددددددددال وأجددددددددددددددددراء عمليددددددددددددددددات

Pierre Bourdieu, 2001:129) ) . 
، المذكورة   (2001بيير بورديو )تعريف  تاننت الباحثدددددتب التعريف النظري :-ثانياً :
المعتمدة في بناء ا اعتمدت الن رية نفسها متعريفا ن ريا للبحث الحالي ، لكونهسابقا 
 .( 2023،احميد )من قبل الهوس الجمالي  مقياس 

هوة الدرجددددددة الكلية التي يحصل عليها المستجدددددديب   -الاجيييييييرائي  :التعييييييريف -ثالثاً:
 تانالذي تبنته الباحثالهوس الجمالي )الطالب ، الطالبة( من ا ل اجابتهم على مقياس 

 والمعد لهذا الغر  .

: يعد الطالب احد مدا ت ادارة البيئة للتعليم والتعلم بل اهم  الطالب الجامعي -رابعاً :
التدا ت  العلمية التربوية فبدون الطالب لن يكون هنا  فضل أو تعلم )شحاتة 

،2001.) 
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 نظري اطار •
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 -أطــــار نظــري ودراســات سابقـــة:
تناولت مفهوم متغير البحث  ودراسات سابقة الفصل أدبيات ونظريات ايتناول هذ    

لفهم اكبر واوسع وادق لمتغير  تينالباحثبالحالي بالتحليل والتفسير ، وان ذلك يؤدي 
 ا.مبحثه

 الهوس الجمالي  مقدمة عن 
شههههههههههدت الهههههههههدول المتقدمهههههههههة لهههههههههي السهههههههههنوات ا  يهههههههههر   يهههههههههاد  ها لهههههههههة لهههههههههي  هههههههههدد        

وتعههههههههههود هههههههههههذ  جراحههههههههههات التجميههههههههههل التههههههههههي تههههههههههتم سههههههههههنويا  و صوصهههههههههها  بههههههههههين الشههههههههههبا ، 
ال يهههههههههاد  ولهههههههههلا  هههههههههد   وامهههههههههل منهههههههههها ا تجاههههههههههات ا يجابيهههههههههة نحهههههههههو جراحهههههههههة التجميهههههههههل 

وسهههههههههههههيلة لتحسهههههههههههههين المظههههههههههههههر، وان فههههههههههههها  تكلفهههههههههههههة العمليهههههههههههههات الجراحيهههههههههههههة دها با ههههههههههههه
و يههههههههههاد  التغةيههههههههههة ا  حميههههههههههة الكبيههههههههههر  نحههههههههههو جراحههههههههههة التجميههههههههههل، كتلههههههههههك ا  حنههههههههههات 

ث التةهههههههههورات التهههههههههي تقهههههههههدم و هههههههههود ب يهههههههههاد  الجاذبيهههههههههة والمجهههههههههحت التهههههههههي تظههههههههههر أحهههههههههدا
 .(Sarwer & Magee , 2006: 36)الجراحية 

تعهههههههههههد وسههههههههههها ل ا  هههههههههههحم بمههههههههههها ليهههههههههههها شهههههههههههبكات التواصهههههههههههل ا جتمههههههههههها ي مهههههههههههن        
أههههههههههههم العوامهههههههههههل التهههههههههههي تهههههههههههؤثر لهههههههههههي نظهههههههههههر  الةلبهههههههههههة والةالبهههههههههههات   نفسههههههههههههم بصهههههههههههور  
سههههههههههههلبية، وتسههههههههههههب  لهههههههههههههم ا نههههههههههههةرابات النفسههههههههههههية، لهههههههههههههي تظهههههههههههههر المشههههههههههههاهير مههههههههههههن 

مثاليهههههههههههة  اليهههههههههههة مههههههههههن العيهههههههههههو ، وههههههههههههذا مههههههههههها  ا  حميههههههههههين  لهههههههههههلا انههههههههههههم ش صههههههههههيات
يهههههههههههدلع الةلبهههههههههههة الهههههههههههلا القيهههههههههههام بسهههههههههههلوكيات م تلفهههههههههههة مثهههههههههههل المبالغهههههههههههة لهههههههههههي اسهههههههههههت دام 
مستحنهههههههههههههرات التجميهههههههههههههل وارتهههههههههههههدا  المحبههههههههههههه  الفنفانهههههههههههههة    فههههههههههههها   يههههههههههههه  مههههههههههههها 
واسههههههههههت دام اسههههههههههالي  ليههههههههههر ا تياديههههههههههة لههههههههههي  هههههههههه  الشههههههههههعر وذلههههههههههك بهههههههههههد  اشههههههههههبا  

هير ا  ههههههههههههههحم  الحاجههههههههههههههات الجماليههههههههههههههة لههههههههههههههديهم والظهههههههههههههههور بمظهههههههههههههههر شههههههههههههههبي  بمشهههههههههههههها
الأمههههههههههههههر الههههههههههههههذي يجعههههههههههههههل الهههههههههههههههو  الجمههههههههههههههالي شههههههههههههههكح ،(131: 2008)الدسههههههههههههههو ي، 

مهههههههههن الأشهههههههههكال التهههههههههي يكهههههههههون ليهههههههههها نهههههههههع  الرنههههههههها  هههههههههن المظههههههههههر الجسهههههههههمي ههههههههههو 
السههههههههههههمة الأساسههههههههههههية المحههههههههههههدد  والههههههههههههذي يقنههههههههههههي بهههههههههههه ن انشههههههههههههغال الفههههههههههههرد يجهههههههههههه  أن 
يكههههههههههههون حههههههههههههادا أو شههههههههههههديدا بمهههههههههههها يكفههههههههههههي أن يسههههههههههههب   لههههههههههههح وظيفيهههههههههههها ) الدسههههههههههههو ي ، 
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 ههههههههههههههد لههههههههههههههتع ا نفجههههههههههههههار الثقههههههههههههههالي والتههههههههههههههدلق ا  حمههههههههههههههي، وكثههههههههههههههر  ،  ( 10:  2006
المشههههههههههههاهير لههههههههههههي وسهههههههههههها ل ا  ههههههههههههحم والتههههههههههههروي  والد ايههههههههههههة ل  حنههههههههههههات التجميليهههههههههههههة 
مهههههههههن  هههههههههبلهم وتةهههههههههور وسههههههههها ل الةههههههههه ، وانتشهههههههههار مراكههههههههه  التجميهههههههههل، والتنهههههههههال  بهههههههههين 
الشهههههههههههههههركات والمؤسسهههههههههههههههات المروجهههههههههههههههة للتجميهههههههههههههههل المجهههههههههههههههال بشهههههههههههههههكل كبيهههههههههههههههر أمهههههههههههههههام 

صههههههههههههههول ولههههههههههههههلا الشههههههههههههههكل المثههههههههههههههالي ب ههههههههههههههو  التجههههههههههههههار  الرالبههههههههههههههات والههههههههههههههرالبين للو 
التجميليهههههههههههة الم تلفهههههههههههة ممارسههههههههههها   نفههههههههههها رم يههههههههههها  فيههههههههههها لهههههههههههي رأي بورديهههههههههههو، ومسهههههههههههتغح 
حهههههههههه  المههههههههههرأ   اصههههههههههة للجمههههههههههال واتبههههههههههها  المونههههههههههة، وموسههههههههههعا الههههههههههدا ر  ا سهههههههههههتهحك 
ا جتمهههههههههههههها ي لكلمهههههههههههههها  ادت  يههههههههههههههادات التجميههههههههههههههل وتنو ههههههههههههههت  رونههههههههههههههها  اد  ههههههههههههههدد 

  (67: 2007ع ) كهههههههههههههر  ، مرتهههههههههههههدوها و اصهههههههههههههة مهههههههههههههن النسههههههههههههها ، والعكههههههههههههه  صهههههههههههههحي
تههههههههههرتبة الصههههههههههحة النفسههههههههههية بصههههههههههور  الجسههههههههههد الموجبههههههههههة  نههههههههههدما يكههههههههههون لههههههههههد  الفههههههههههرد 
صههههههههههور  مناسههههههههههبة للجسههههههههههم واحتههههههههههرام ويجههههههههههابي للههههههههههذات، ل نهههههههههه  يعههههههههههي  حيهههههههههها  ةبيعيههههههههههة  

(Hildebrandt, 2007:2)  ، وتعهههههههههههد المرحلهههههههههههة الجامعيهههههههههههة مرحلهههههههههههة مهمهههههههههههة
 لهههههههههههههي تةهههههههههههههور صهههههههههههههور  الجسهههههههههههههد ، وذ يوجهههههههههههههد تةهههههههههههههور ونمهههههههههههههو للسهههههههههههههمات الجنسهههههههههههههية 
وكهههههههههههههههذلك نمهههههههههههههههو العح هههههههههههههههات ا جتما يهههههههههههههههة ، ممههههههههههههههها يجعهههههههههههههههل المهههههههههههههههراهقين يهتمهههههههههههههههون 

بمظههههههههههههههههرهم  هههههههههههههههد يكهههههههههههههههون لهههههههههههههههد  المراههههههههههههههههق صهههههههههههههههور  جسهههههههههههههههم ايجهههههههههههههههابي أو سهههههههههههههههلبي                                      
  (1998:141  Koppel  )  ، لههههههههههههههذا انتشههههههههههههههرت بفعههههههههههههههل هههههههههههههههذا التهههههههههههههه ثير  مليههههههههههههههات

يهههههههههههههههر والتصهههههههههههههههغير التجميهههههههههههههههل البسهههههههههههههههيةة والمعقهههههههههههههههد  مثهههههههههههههههل الشهههههههههههههههفة والهههههههههههههههنف  والتكب
والتقهههههههههويم لهههههههههي أنحههههههههها  الجسهههههههههم، و هههههههههد يحههههههههههدد نهههههههههو  ا تجههههههههها  لمثهههههههههل ههههههههههذ  العمليههههههههههات 
الثقالهههههههههة الدينيهههههههههة لهههههههههبع  الألهههههههههراد، كمههههههههها دلهههههههههع ههههههههههاج  الجراحهههههههههات التجميليهههههههههة ولهههههههههلا 
ال نههههههههههو  لهههههههههههذ  العمليههههههههههات دون النظههههههههههر لههههههههههي مههههههههههد  احتيههههههههههاجهم لهههههههههههذ  العمليههههههههههة أو 

: 2011ي ، مههههههههها  هههههههههد ينهههههههههت  مهههههههههن ههههههههههذ  العمليهههههههههات مهههههههههن نتههههههههها    كسهههههههههية  ) التونسههههههههه
و ههههههههههههههههههد يكههههههههههههههههههون لوسهههههههههههههههههها ل التواصههههههههههههههههههل ا جتمهههههههههههههههههها ي، ولههههههههههههههههههبع  مشههههههههههههههههههاهير ، (4

ا  حمهههههههههههين دور لهههههههههههي التهههههههههههروي  العيهههههههههههادات وأةبههههههههههها  التجميهههههههههههل، وا  نههههههههههها  الجمههههههههههههور 
ب هميههههههههههة أن تكهههههههههههون الأنثهههههههههههلا جميلههههههههههة و اليهههههههههههة مهههههههههههن أي  يههههههههههو   لقيهههههههههههة بسهههههههههههيةة أو 
معقههههههههههد ، وأن تكههههههههههون ذات مظهههههههههههر جههههههههههذا ، وبالتههههههههههالي يظهههههههههههر التنههههههههههال  لههههههههههي وبههههههههههرا  
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ال ارجيههههههههههههههههة للجسههههههههههههههههد ب جمههههههههههههههههل أشههههههههههههههههكالها، لقههههههههههههههههد أصههههههههههههههههبحت الصههههههههههههههههور   الصههههههههههههههههور 
ا  حميهههههههههههة تعةهههههههههههي ا نةبههههههههههها  أنههههههههههه  كلمههههههههههها كهههههههههههان الجسهههههههههههد أكثهههههههههههر شهههههههههههبابا  وجمههههههههههها   
وت لقهههههههههها ، وذا  ههههههههههوام رشههههههههههيق، ولبهههههههههها  متناسههههههههههق، لهههههههههه ن صههههههههههاحبت  تسههههههههههتةيع أن تثيههههههههههر 
ا نتبهههههههههههها  مقارنههههههههههههة مههههههههههههع الأجسههههههههههههاد الأ ههههههههههههر ، وتحتههههههههههههل مكانههههههههههههة ألنههههههههههههل، وتحظههههههههههههلا 

ات ونسهههههههههههانية أكثهههههههههههر، وههههههههههههذا مههههههههههها يؤكهههههههههههد تفنهههههههههههيل بفهههههههههههر  وظيفيهههههههههههة أ لهههههههههههلا و ح ههههههههههه
 12:  2001وا عي ) بوجيههههههههههههههة ، لهههههههههههههها  ههههههههههههههحم الجسههههههههههههههد المثههههههههههههههالي  لههههههههههههههلا الجسههههههههههههههد ا

ان مظههههههههر الجسهههههههم مهههههههن الأمهههههههور الر يسهههههههة  (Cash1990) يهههههههر  كههههههها ، (
التهههههههههي تشهههههههههغل بهههههههههال الكثيهههههههههرين، ويظههههههههههر ذلهههههههههك جليههههههههها لهههههههههي النظهههههههههر  ال ارجيهههههههههة التهههههههههي 

لدا ليههههههههههة التههههههههههي تشههههههههههير الههههههههههلا ت ههههههههههت  بالتهههههههههه ثيرات ا جتما يههههههههههة للمظهههههههههههر والنظههههههههههر  ا
التجهههههههههار  أو ال بههههههههههرات الش صههههههههههية التههههههههههي ت هههههههههت  بههههههههههالمظهر أو بمهههههههههها يبههههههههههدو  ليهههههههههه  
الفهههههههههرد لهههههههههي الوا هههههههههع، والنظهههههههههر  الدا ليهههههههههة بمعناههههههههههها الواسهههههههههع ههههههههههي مههههههههها اةلهههههههههق  ليهههههههههه  

، والتمييههههه  بهههههين  Body image  لمههههها الهههههنف  بمههههها يسهههههملا بصهههههور  الجسهههههم
غههههههههههة لأننهههههههههها نههههههههههر  انفسههههههههههنا النظههههههههههر  الدا ليههههههههههة والنظههههههههههر  ال ارجيههههههههههة يعههههههههههد ذو اهميههههههههههة بال

 .( 107:  2008بالةريقة التي يرانا بها الآ رون ) الدسو ي ، 

 : الجمالي  خصائص الأفراد الذين يتسمون بالهوس

 .نع  الثقة بالنف  .1
 .تشوهات معرلية لي صور  الجسم  .2
 . ر  الشبا  الةفولة  اسية .3
 .تدني النن  ا نفعالي  .4
تهههههههههههههههههههههههههههههههدني القهههههههههههههههههههههههههههههههدر  لهههههههههههههههههههههههههههههههي مواجههههههههههههههههههههههههههههههههة النهههههههههههههههههههههههههههههههغوة النفسهههههههههههههههههههههههههههههههية        .5

Gardner2015: 63)) 
هنههههههاك الكثيههههههر مههههههن  العواملللللل  التللللللي تللللللمظر فللللللي  مللللللو وت للللللوين م هللللللر الجسلللللل  

العوامههههههههههههل التههههههههههههي تههههههههههههؤثر لههههههههههههي نمههههههههههههو وتكههههههههههههوين صههههههههههههور  الجسههههههههههههم لالثقالههههههههههههة والعمههههههههههههر 
والجهههههههههن  وسههههههههها ل ا  هههههههههحم وليرهههههههههها مهههههههههن العوامهههههههههل التهههههههههي تهههههههههؤثر بشهههههههههكل أو بههههههههه  ر 
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أجسههههههههههامنا، وان هنههههههههههاك بعهههههههههه  العوامههههههههههل لههههههههههها أهميههههههههههة لههههههههههي تشههههههههههكيل  لههههههههههلا صههههههههههور 
 :ونمو مظهر الجسم وهذ  العوامل هي

وللعوامههههههههههههل الثقاليههههههههههههة دور   يسههههههههههههتهان بهههههههههههه  لههههههههههههي ودراك  العواملللللللللللل  الظ افيلللللللللللل   -1
الفهههههههههههرد لمظههههههههههههر الجسهههههههههههم، لهنهههههههههههاك بعههههههههههه  الثقالهههههههههههات التهههههههههههي تشهههههههههههيد بةهههههههههههول القامهههههههههههة 

لقهههههههههو  والهيبهههههههههة، لهههههههههي وكبههههههههر حجهههههههههم أجههههههههه ا  الجسهههههههههم، وذا أنهههههههههها تعبهههههههههر  هههههههههن المكانهههههههههة وا
حههههههههههين ثقالههههههههههات أ ههههههههههر  تعتبرههههههههههها ثقالههههههههههات أ ههههههههههر  د لههههههههههة  لههههههههههلا السههههههههههلوك المنههههههههههاد 
للمجتمهههههههههههع، بينمههههههههههها تشهههههههههههير ولهههههههههههلا الصهههههههههههحة الجسهههههههههههمية لهههههههههههي ثقالهههههههههههات ا هههههههههههر  ولكهههههههههههن 
يبههههههههههدو وانههههههههههحا  أن معظههههههههههم الثقالههههههههههات تفنههههههههههل  يههههههههههاد  الههههههههههو ن والحجههههههههههم والقههههههههههو   ههههههههههن 

اث المتوسههههههههة لههههههههد  الههههههههذكور، لههههههههي حههههههههين تحبههههههههذ أن تقههههههههل  ههههههههن المتوسههههههههة لههههههههد  ا نهههههههه
وتسهههههههههههههم الثقالههههههههههههة ليمهههههههههههها يكونهههههههههههه  الفههههههههههههرد مههههههههههههن تصههههههههههههورات , ( 1:  1994)وبههههههههههههراهيم ،

حههههههههههول جسههههههههههم ، وكلمهههههههههها كانههههههههههت صههههههههههور  الفههههههههههرد لجسههههههههههم  متةابقههههههههههة والمعههههههههههايير التههههههههههي 
تحهههههههههههددها الثقالهههههههههههة حهههههههههههول الجاذبيهههههههههههة الجسهههههههههههمية شهههههههههههعر الفهههههههههههرد بالرنههههههههههها  هههههههههههن ذاتههههههههههه  

 ( . 6:  1996الجسمية )كفالي ، 
 لهههههههههههلا كيفيهههههههههههة ودراك الألهههههههههههراد للجهههههههههههن  أثهههههههههههر كبيهههههههههههر   العوامللللللللللل  البيولوجيللللللللللل  -2

لشههههههههههههكل الجسههههههههههههم و ونههههههههههههع  الههههههههههههراهن وتحديههههههههههههد الصههههههههههههور  المثاليههههههههههههة لهههههههههههه ، لالنسهههههههههههها  
والرجهههههههههههههال لهههههههههههههديهم موا ههههههههههههه  م تلفهههههههههههههة تجههههههههههههها  مظههههههههههههههر الجسهههههههههههههم لالنسههههههههههههها  ينظهههههههههههههرون 
لأجسههههههههههههامهن  لههههههههههههلا أنههههههههههههها تتكههههههههههههون مههههههههههههن  ههههههههههههد  أجهههههههههههه ا ، لههههههههههههي حههههههههههههين أن الرجههههههههههههال 
يتصههههههههههههههههورون أجسههههههههههههههههادهم ككههههههههههههههههل واحههههههههههههههههد،  ههههههههههههههههحو   لههههههههههههههههلا أن معههههههههههههههههايير الجمههههههههههههههههال 

بهههههههههههالمرأ  صهههههههههههع  تحقيقهههههههههههها، بينمههههههههههها يهههههههههههر  الرجهههههههههههل المثاليهههههههههههة لهههههههههههي وجهههههههههههود  ال اصهههههههههههة
 نههههههههههحت والتههههههههههي مههههههههههن الممكههههههههههن تحقيقههههههههههها ويبههههههههههدأ مظهههههههههههر الجسههههههههههم بالتشههههههههههكل منههههههههههذ 
الصههههههههههغر لنجههههههههههد أن الأةفههههههههههال الههههههههههذين يههههههههههدركون أن مظهههههههههههر اجسههههههههههامهم تتسههههههههههم بههههههههههالقو  

و  سههههههههههههيما  -والتناسهههههههههههق والتهههههههههههه  ر بعبهههههههههههار  أ ههههههههههههر  يشهههههههههههعرون بجههههههههههههاذبيتهم الجسهههههههههههمية 
 هههههههههرين، لنهههههههههح  هههههههههن كهههههههههونهم أكثهههههههههر ودا ومسههههههههها د  لغيهههههههههرهم مهههههههههن نتيجهههههههههة لثنههههههههها  الآ

ولههههههههههههههي مرحلههههههههههههههة المراهقههههههههههههههة تحههههههههههههههدث تغيههههههههههههههرات , ( 3:  1994الأةفههههههههههههههال )وبههههههههههههههراهيم، 
جسههههههههههههههمية سههههههههههههههريعة ت يههههههههههههههد مههههههههههههههن مشهههههههههههههها ر ا رتبههههههههههههههاك وال ههههههههههههههو  هههههههههههههههذ  التغيههههههههههههههرات 
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البيولوجيههههههههههة تجعههههههههههل الأمههههههههههر صههههههههههعبا   لههههههههههلا نمههههههههههو الأنثههههههههههلا بالههههههههههذات والههههههههههذكر اينهههههههههها       
(Ange   2004:  5) . 
لهههههههههههههي الوا هههههههههههههع أن الرنههههههههههههها  هههههههههههههن الجسهههههههههههههم يهههههههههههههرتبة  لعوامللللللللللللل  ا جتما يللللللللللللل  ا -3

بةريقههههههههههههههة أو بهههههههههههههه  ر  بالشههههههههههههههعور بالسههههههههههههههعاد  وا ةم نههههههههههههههان لههههههههههههههالفرد الههههههههههههههذي يشههههههههههههههعر 
بالجاذبيههههههههههههة هههههههههههههو شهههههههههههه   را   ههههههههههههن شههههههههههههكل جسههههههههههههم ، شهههههههههههه   سههههههههههههعيد، يتمتههههههههههههع 
ذا كههههههههههان رنهههههههههها الفههههههههههرد أو  ههههههههههدم رنهههههههههها   بقبههههههههههول اجتمهههههههههها ي مههههههههههن  بههههههههههل الآ ههههههههههرين، وا 

 ههههههههرون مههههههههن أحكههههههههام وتقييمههههههههات، لههههههههه ن  ههههههههن شههههههههكل جسههههههههم  يههههههههرتبة بمهههههههها يصههههههههدر  الآ
الههههههههههنمة الجسههههههههههمي الههههههههههذي يعههههههههههد جههههههههههذابا ومناسههههههههههبا مههههههههههن حيههههههههههث العمههههههههههر مههههههههههن وجهههههههههههة 

لههههههههه  لا ليهههههههههة  هههههههههد تكهههههههههون أ هههههههههم وأشهههههههههمل لهههههههههي التههههههههه ثير  لهههههههههلا مهههههههههد   -نظهههههههههر الفهههههههههرد 
رنهههههههها الفههههههههرد و ههههههههدم الرنهههههههها  ههههههههن جاذبيتهههههههه  الجسههههههههمية، وهههههههههذا يشههههههههير ولههههههههلا أن لكههههههههل 

ي، لهههههههه ذا مهههههههها مجتمههههههههع معههههههههايير  اصههههههههة بهههههههه  تسهههههههههم لههههههههي تبنههههههههي شههههههههكل الجسههههههههم المثههههههههال
تةهههههههههابق شهههههههههكل الفهههههههههرد لجسهههههههههم  وههههههههههذ  المعهههههههههايير، أشهههههههههعر  ذلهههههههههك بجاذبيتههههههههه  الجسهههههههههمية 
وهههههههههو مههههههههها يمثههههههههل جههههههههه  ا  مرك يههههههههها  لههههههههي رنههههههههها الفهههههههههرد   صههههههههورت  الجسهههههههههمية ) كفهههههههههالي 

 ،1996  :6) . 
أصههههههههههبع لا ههههههههههحم دور هههههههههههام لههههههههههي تكههههههههههوين مظهههههههههههر الجسههههههههههم المثههههههههههالي :الإ لللللللللل   -4

وسهههههههههها ل ا  ههههههههههحم يوميهههههههههها  لههههههههههالآ   بههههههههههل المحيههههههههههين مههههههههههن الرسهههههههههها ل التههههههههههي تصههههههههههدرها 
تههههههههههدور حههههههههههول مظهههههههههههر الجسههههههههههم، ممهههههههههها يههههههههههوحي للمتلقههههههههههي بهههههههههه ن المظهههههههههههر مهههههههههههم جههههههههههدا  
لتكهههههههههون ناجحههههههههها لهههههههههي الحيههههههههها  لمهههههههههن  ارنهههههههههات الأ يههههههههها  مهههههههههرورا  بالفنهههههههههانين والفنانهههههههههات 
وصهههههههههههو  للمشهههههههههههاهير، وأهميهههههههههههة أشهههههههههههكالهم وأو انههههههههههههم، وتصهههههههههههدر ا بهههههههههههارهم الصهههههههههههفحات 

ير لهههههههههورل ويكمهههههههههان الأولهههههههههلا، كهههههههههل ههههههههههذا أصهههههههههبع يشهههههههههكل  ب ههههههههها   لهههههههههلا المتلقهههههههههي وتشههههههههه
(2000Laurel Wickman ولهههههههههلا أن أجهههههههههه   ا  هههههههههحم  امهههههههههل ههههههههههام لهههههههههي  )

تقيهههههههههههههيم الفهههههههههههههرد لمظههههههههههههههر جسهههههههههههههم ، اذ تهههههههههههههنجم نمهههههههههههههاذ  الجاذبيهههههههههههههة  هههههههههههههن المجهههههههههههههحت 
وا  هههههههههههههحم، والممههههههههههههههثحت الممثلهههههههههههههين، لكلنهههههههههههههها مهههههههههههههدركون لتهههههههههههههه ثير أجهههههههههههههه   ا  ههههههههههههههحم 
لالت كيههههههههههههد  لههههههههههههلا المظهههههههههههههر يعههههههههههههر   لههههههههههههلا نحههههههههههههو واسههههههههههههع لههههههههههههي كالههههههههههههة الأجههههههههههههه   

تصههههههههههال كمهههههههههها وجههههههههههد أن ا نههههههههههاث اللههههههههههواتي تعرنههههههههههن لأجههههههههههه   ا  ههههههههههحم البصههههههههههرية لح
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المتعلقهههههههههة بهههههههههالمظهر كهههههههههن أ هههههههههل رنههههههههها  هههههههههن شهههههههههكل جسهههههههههمهن مهههههههههن ا نهههههههههاث اللهههههههههواتي 
لههههههههههم يتعرنههههههههههن للصههههههههههور ذات العح ههههههههههة بههههههههههالمظهر، وأن النسهههههههههها  اللههههههههههواتي كههههههههههن أ ههههههههههل 
رنههههههههها  هههههههههن اجسهههههههههامهن كهههههههههان  نهههههههههدهن ان فههههههههها  لهههههههههي صهههههههههور  الهههههههههذات وان فههههههههها  

اللههههههههههههواتي كههههههههههههن رانههههههههههههيات  ههههههههههههن جسههههههههههههمهن  لتقههههههههههههدير الههههههههههههذات أكثههههههههههههر مههههههههههههن النسهههههههههههها 
 (( Laurel Wickman2000 : p 76    . الةبيعي
  )البناء الاجتماعي للجسد( الهوس الجماليفسرت التي  ةالنظري

)بورديهههههههههو( البنيهههههههههة   هههههههههد  (   2001Pierre Bourdieuبيبلللللللللر بورديلللللللللو  ل
التههههههههههي ي نههههههههههع لههههههههههها الجسههههههههههد أصههههههههههبحت مثههههههههههل  ا ههههههههههد لريهههههههههه ي  ههههههههههادر  لههههههههههلا تلقههههههههههين 
تصهههههههههههههور كامهههههههههههههل للكهههههههههههههون بعههههههههههههه  التصهههههههههههههورات الفلسهههههههههههههفية والأ ح يهههههههههههههة والسياسهههههههههههههية 
والميتالي يقيههههههههههههة مههههههههههههن  ههههههههههههحل الأوامههههههههههههر المتعلقههههههههههههة بالحركههههههههههههات الجسههههههههههههدية ، يمكنههههههههههههها 
أينهههههههههههههها تحديههههههههههههههد المبههههههههههههههاد  الأساسههههههههههههههية للههههههههههههههتحكم الثقههههههههههههههالي ، مثههههههههههههههل أجهههههههههههههه ا  مههههههههههههههن 
المحبههههههههههههههه  وأجههههههههههههههه ا  مهههههههههههههههن العنايهههههههههههههههة بالجسهههههههههههههههم ، والتقلبهههههههههههههههات ا جتما يهههههههههههههههة مثهههههههههههههههل 
التفا هههههههههل بهههههههههين الهههههههههذكور  والأنوثهههههههههة ، وذ يتجسهههههههههد ذلهههههههههك لهههههههههي شهههههههههكل اسهههههههههت دام الجسهههههههههد 
أو تبنهههههههههي أنمهههههههههاة السهههههههههلوك يقهههههههههول بييهههههههههر بورديهههههههههو  هههههههههن الجسهههههههههد لهههههههههي مقهههههههههال بعنهههههههههوان 

مهههههههههههن  "ا سهههههههههههت دامات ا جتما يهههههههههههة للجسهههههههههههم  القهههههههههههو  الجسهههههههههههدية لهههههههههههها أهميهههههههههههة أكبهههههههههههر
حيهههههههههث يعةهههههههههلا الهههههههههبع  الآ هههههههههر  يمهههههههههة أكبهههههههههر  أول هههههههههك الهههههههههذين لهههههههههديهم مههههههههههن  قليهههههههههة

للةا ههههههههههة والجمههههههههههال، ومهههههههههها وذا كانههههههههههت المنفعههههههههههة ال اصههههههههههة ذاتيههههههههههة أو جسههههههههههدية، ومههههههههههن 
الصهههههههههههههع  أن نقهههههههههههههول أنههههههههههههه  حقيقهههههههههههههي أو وهمهههههههههههههي لمههههههههههههها دامهههههههههههههت الحقيقهههههههههههههة متو عهههههههههههههة 
 ارجيههههههههههها  ليمههههههههههها يتعلهههههههههههق بالجسهههههههههههم ، مثهههههههههههل الرشههههههههههها ة والأنا هههههههههههة ، أو تةهههههههههههور الجهههههههههههها  

، وأول ههههههههههههذ  التههههههههههه ثيرات يكهههههههههههون لهههههههههههي الجسهههههههههههم الهههههههههههدا لي مثهههههههههههل السهههههههههههحمة العنهههههههههههلي 
الصهههههههههههههحية أو التهههههههههههههوا ن الفسهههههههههههههيولوجي لهههههههههههههي السهههههههههههههلوكيات مثهههههههههههههل  اصهههههههههههههية المشهههههههههههههي 

وبالتههههههههههههههالي لالبنهههههههههههههها  ا جتمهههههههههههههها ي للجسههههههههههههههد , ( 48: 2014والجلههههههههههههههو  )بروتههههههههههههههون ، 
و با تصهههههههههار  يعكهههههههه  تقسهههههههههيم العمههههههههل الجنسهههههههههي وتقسههههههههيم العمهههههههههل ا جتمهههههههها ي

 شديد، ون الجسد يعد:
 .ا   تنعك   لي  التماثحت والتصورات والقيممج  .1
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رابةههههههههها  للةا هههههههههة ا جتما يهههههههههة، لبواسهههههههههةت  يهههههههههتم دمههههههههه  كهههههههههل لهههههههههرد لهههههههههي النسهههههههههي   .2
 .الجمعي

 .نقةة تقاةع الثقالات وم تل  أشكال التبادل الرم ي .3
أدا   نتهههههههههههههها  اسههههههههههههههتراتيجيات لرديههههههههههههههة أو جما يههههههههههههههة تسههههههههههههههمع بههههههههههههههالتعبير  ههههههههههههههن  .4

 .حاجة أو رلبة لالراد
)بورديههههههههههو( للجسههههههههههد بوصههههههههههف  نو هههههههههها مههههههههههن رأ  المههههههههههال المههههههههههادي  مفهههههههههههوماشههههههههههار       

ولهههههههههلا شهههههههههيو   مليهههههههههة تسهههههههههليع الجسهههههههههد، وههههههههههو مو ههههههههه  يهههههههههربة هويهههههههههات البشهههههههههر بهههههههههالقيم 
ا جتما يههههههههههة التههههههههههي يحصههههههههههلون  ليههههههههههها بسههههههههههب  حجههههههههههم وشههههههههههكل ومظهههههههههههر أجسههههههههههادهم 

)بورديههههههههههههههههو ( ظهههههههههههههههاهر  ا هتمههههههههههههههههام  -نظريهههههههههههههههة  روتفسهههههههههههههههه،  ( 11:  2009)کهههههههههههههههر   
مليهههههههههات التجميهههههههههل مهههههههههع تركيههههههههه  نظريهههههههههة ا جتمههههههههها ي بالجسهههههههههد مهههههههههن  هههههههههحل وجهههههههههرا   

بورديههههههههههو لههههههههههي  لههههههههههم ا جتمهههههههههها  اهتمامههههههههههها  لههههههههههلا المعرلههههههههههة العاديههههههههههة للفهههههههههها لين لههههههههههي 
المجتمههههههههههههع، وأينهههههههههههها   لههههههههههههلا الههههههههههههروتين و لههههههههههههلا ا دراكههههههههههههات التههههههههههههي يوظفونههههههههههههها لههههههههههههي 
حيههههههههههاتهم، وذلههههههههههك يؤكههههههههههد أن مسههههههههههاهمة بورديههههههههههو ا جتما يههههههههههة تنحصههههههههههر لههههههههههي لكههههههههههرتين 

ممارسهههههههههههههات الفههههههههههههها لين وهمههههههههههههها  ليهههههههههههههات الهيمنهههههههههههههة والهههههههههههههتحكم مهههههههههههههن جههههههههههههههة، ومنةهههههههههههههق 
ا جتمههههههههها يين لهههههههههي لنههههههههها  اجتمههههههههها ي ليهههههههههر متسهههههههههاو وصهههههههههرا ي مهههههههههن جههههههههههة أ هههههههههر  

كمهههههههههههههها يت ههههههههههههههذ )بورديههههههههههههههو( بعههههههههههههههدا    ههههههههههههههر لههههههههههههههي نظريههههههههههههههة ،  (15:  2007)بهههههههههههههه ا  ، 
الحقهههههههههههل ا جتمههههههههههها ي، وذ يهههههههههههر  أن كهههههههههههل مجهههههههههههال مهههههههههههن النشهههههههههههاة ا نسهههههههههههاني بمن لهههههههههههة 
ميهههههههههههدان مشهههههههههههحون اجتما يههههههههههها ، اذ يهههههههههههر  أن الأشههههههههههه ا  ههههههههههههم نمهههههههههههاذ  لمههههههههههها يسهههههههههههمي  

 Structuralism constructivis ) بورديههههو بال اصههههية البي يههههة التكوينيههههة
والتهههههههههههي تعهههههههههههر  ب نهههههههههههها مجمهههههههههههو  الةبههههههههههها  التهههههههههههي توجههههههههههه  الفههههههههههها لين لهههههههههههي ألعهههههههههههالهم  

 . ( 1430:  2009وردود ألعالهم بةرق معينة ) الشهري ، 

( لههههههههههههههو مهههههههههههههن المفهههههههههههههاهيم الأساسهههههههههههههية  نهههههههههههههد Habitusأمههههههههههههها  هههههههههههههن الههههههههههههههابتو  )     
ار  نسهههههههههههق ا سهههههههههههتعدادات الدا مهههههههههههة والقابلهههههههههههة للنقهههههههههههل التهههههههههههي بورديهههههههههههو ويتحهههههههههههدد با تبههههههههههه

يكتسهههههههههبها الفا هههههههههل ا جتمههههههههها ي مهههههههههن  هههههههههحل وجهههههههههود  لهههههههههي حقهههههههههل اجتمههههههههها ي بالعهههههههههالم 
ا جتمهههههههههههههها ي حيههههههههههههههث يعههههههههههههههي "، أي بعهههههههههههههه  ال صههههههههههههههال المترسهههههههههههههه ة لههههههههههههههي دا ههههههههههههههل  
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 قهههههههههول البشهههههههههر وأجسهههههههههادهم، ويتهههههههههرجم ههههههههههذا المصهههههههههةلع لهههههههههي العربيهههههههههة بلفهههههههههظ التةبهههههههههع 
الأ يههههههههههههر أ ههههههههههههر  لأدا  المعنههههههههههههلا المةلههههههههههههو  أو السههههههههههههجية أو السههههههههههههمة ولعههههههههههههل اللفههههههههههههظ 

مههههههههههن حيههههههههههث ونهههههههههه  يههههههههههدل أصههههههههههح   لههههههههههلا الهي ههههههههههة أو الحههههههههههال، ويلعهههههههههه  هههههههههههذا المفهههههههههههوم 
كمههههههههههههها  ، (43:  2013دورا  مرك يهههههههههههها  لهههههههههههههي تةبيهههههههههههههق بورديههههههههههههو النظهههههههههههههري )سهههههههههههههكوت : 

والعنهههههههههه  الرمهههههههههه ي      (Champs) يظهههههههههههر جانهههههههههه  مفهههههههههههومي الحههههههههههق
(violence symbolique)  ةههههههههور  مههههههههن نههههههههد الألههههههههراد وهههههههههذا العنهههههههه  أكثههههههههر 

العنهههههههههه  المههههههههههادي الجسههههههههههدي ولههههههههههي هههههههههههذا، يقههههههههههول بييههههههههههر بورديههههههههههو يمكههههههههههن أن يحقههههههههههق 
العنهههههههههههه  الرمهههههههههههه ي نتهههههههههههها   أحسههههههههههههن  ياسهههههههههههها  ولههههههههههههلا مهههههههههههها يحققهههههههههههه  العنهههههههههههه  السياسههههههههههههي 
والبوليسههههههههههههي، لالفا ههههههههههههل ا جتمهههههههههههها ي يكتسهههههههههههه  بشههههههههههههكل ليههههههههههههر وا  مجمو ههههههههههههة مههههههههههههن 
ا سههههههههههتعدادات مههههههههههن  ههههههههههحل انغماسهههههههههه  لههههههههههي محيةهههههههههه  ا جتمهههههههههها ي، تمكنهههههههههه  مههههههههههن أن 

مههههههههههع نههههههههههرورات الحيهههههههههها  اليوميههههههههههة، لمههههههههههثح يةههههههههههور الفههههههههههرد  ههههههههههادات يكيهههههههههه  ألعالهههههههههه  
 لهههلا كهههل ( Un habitus de classe ) ذهنيهههة وسهههلوكية معينهههة يةبقهههها

الرلبههههههههههههههات والةموحههههههههههههههات التههههههههههههههي تنتشههههههههههههههر لههههههههههههههي محيةهههههههههههههه  ا جتمهههههههههههههها ي" كالسههههههههههههههعي 
جههههههههههههرا   مليههههههههههههات التجميههههههههههههل )  بههههههههههههد العظههههههههههههيم،  ويتنههههههههههههع  (11:  2011للجمههههههههههههال وا 

دها لت ثيرهههههههههههها  لهههههههههههلا العمليهههههههههههة ا نتاجيهههههههههههة اهتمهههههههههههام الةبقهههههههههههة العاملهههههههههههة بتقويهههههههههههة أجسههههههههههها
بينمههههههههههها الةبقهههههههههههة المهيمنهههههههههههة كعيهههههههههههادات التجميهههههههههههل ووسههههههههههها ل ا  هههههههههههحم لهههههههههههي الظهههههههههههاهر  
المةروحهههههههههههة لينهههههههههههعون لهههههههههههي م ةةهههههههههههاتهم أن أجسهههههههههههادهم ههههههههههههد  لهههههههههههي حهههههههههههد ذاتهههههههههههها 
ويهتمههههههههههههون بمظهرههههههههههههها تبعهههههههههههها  للرلاهيههههههههههههة، وي تلهههههههههههه  الهههههههههههههابتو  بهههههههههههها تح  الحقههههههههههههول 

بههههههههها تح  المو هههههههههع الهههههههههذي يحتلههههههههه  التهههههههههي يكهههههههههون الفا هههههههههل ا جتمههههههههها ي ةرلههههههههها  ليهههههههههها و 
لهههههههههههههي مجالههههههههههههه  ال ههههههههههههها  وبههههههههههههها تح  الأدوات التصهههههههههههههويرية التهههههههههههههي تشهههههههههههههكل البنيهههههههههههههة 
الثقاليهههههههههههههة السههههههههههههها د  لهههههههههههههي المجتمهههههههههههههع ممههههههههههههها يعمهههههههههههههل  لهههههههههههههلا التكامهههههههههههههل بهههههههههههههين البنيهههههههههههههة 
والفهههههههههها لين دا ههههههههههل هههههههههههذ  البنيههههههههههة" وتتحههههههههههدد ا تيههههههههههارات واسههههههههههتعدادات الفهههههههههها لين التههههههههههي 

وتهههههههههههرتبة ههههههههههههذ  ا  تيهههههههههههارات  تهههههههههههؤدي لحنتقههههههههههها  مهههههههههههن بهههههههههههين البهههههههههههدا ل وا سهههههههههههتراتيجيات
مههههههههههههن  بههههههههههههل الفهههههههههههها لين )الههههههههههههها بتههههههههههههو ( )الةبيعههههههههههههة المشههههههههههههكلة اجتما يهههههههههههها  والثقالههههههههههههة 
ال اصهههههههههههههة بالةبقهههههههههههههة والجما هههههههههههههة التهههههههههههههي ينتمهههههههههههههون لهههههههههههههها ويشهههههههههههههكحن  ح هههههههههههههة بهههههههههههههين 
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 ههههههههههههههههههد ا تمههههههههههههههههههدت ،  (22:   2011الهههههههههههههههههههابتو  والمجههههههههههههههههههال   )  بههههههههههههههههههد العظههههههههههههههههههيم، 
 :ات الآتيةالباحثتان  للا نظرية البنا  ا جتما ي للجسد وذلك للمبرر 

مهههههههههن النظريهههههههههات الوانهههههههههحة والشهههههههههاملة التهههههههههي لسهههههههههرت الههههههههههو  الجمهههههههههالي تفسهههههههههيرا   .‌أ
 د يقا .

وذ أن الباحثتههههههههههههان لههههههههههههم تجههههههههههههدا نظريههههههههههههة تفسههههههههههههر الهههههههههههههو  الجمههههههههههههالي سههههههههههههو  هههههههههههههذ   .‌ب
 و د لسرت با ي النظريات صور  الجسم. النظرية

 (2023, احميددراس   / دراسات سابقة  
 (الهوس الجمالي و  قته بازدراء الذات لدى طلب  الجامع   

الههههو  الجمهههالي و ح تههه  بههها درا  الهههذات لهههد  ةلبهههة الهههلا لتعهههر  اههههدلت الدراسهههة   
 بيبهرلولهق نظريهة  (2023، الهو  الجمالي )احميد البحث مقيا  دا أ تكونت، و الجامعة
وةالبهة  ( ةاله   400 ينهة البحهث )بلغهت و  ،  (Pierre Bourdieu ، 2001بورديهو )

 و مهههههن الت صههههه  ا نسهههههانيذات التو يهههههع المتسهههههاوي بالةريقهههههة العشهههههوا ية تهههههم ا تيهههههارهم 
للت صههههه  ( 200( انهههههاث ، و )200( ذكهههههور و )200بوا هههههع )علمهههههي ، و الت صههههه  ال

العلمهههي وللدراسهههة الصهههباحية وللمراحهههل الأوليهههة وباسهههت دام للت صههه  ( 200و)ا نسهههاني 
مههعامل ارتبهههههههههاة بيرسهون ومعادلهة  حصا ية وباستعمهال الوسهها ل ا منه  البحث  الوصفي

ون  ومعادلههة ألفههها لحتسههاق الدا هههلي وا  ههههتبار التا هههي لمعههامحت ا رتبههاة اسههبيرمان بههههههههههر 
حد  وتحليل التباين من الدرجة الههثانية وا  تبهار التها ي لعههينتين اينة و ههههههوا  تبار التا ي لع

لهههي  لهههديهم ههههو  جمهههالي ولهههي  لهههديهم   هههيهنههههة البحههههههههثن أواظههههههههههرت النتههها    مسهههتقلتين 
ا درا  الههذات و  توجههد لههروق ذات  ح ههة بههين الهههو  الجمههالي وا درا  الههذات ، و  توجههد 
لههروق احصهها ية لههي العح ههة ا رتباةيههة بههين الهههو  الجمههالي وا درا  الههذات تبعهها لمتغيههر 

 ل( .  -ك:   2023،احميد )، اناث( والت ص  ) لمي، انساني( النو  )ذكور
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البحث الحالي تحديد منهجية البحث يتضمن  : واجراءاته البحث منهجية
 المتبعة واجراءات البحث متمثلة بتحديد مجتمع البحث وعينته وخطوات تبني مقياس

في  تانفضلا عن استعراض الوسائل الاحصائية التي تناولتها الباحث( الهوس الجمالي)
 معالجة بيانات البحث الحالي وعلى النحو التالي :

او الخطة التي يسلكها الباحث لتحديد طرق هو الطريقة  منهجية البحث :
واجراءات جمع وتحليل البيانات ويقوم الباحث من خلال منهج البحث بتصميم البحث 

اف عوامل أو شويختلف التصميم باختلاف الهدف من البحث فقد يكون الهدف استك
 ٢٠١٠ ،واخرون اعطاء وصف لها او ايجاد علاقة بين مجموعة من العوامل ) النجار،

 على منهج البحث الوصفي . تان( ، وفقا لذلك اعتمدت الباحث٣٦:
مجموعة من الافراد او الاشياء او الدرجات او البيانات التي  هو مجتمع البحث :

طلبة كلية مجتمع البحث تكون ، و (٢٠١٤:٦٢يرغب الباحث في دراستها)النعيمي ، 
والمسائية الاولية  ( وللدراسة الصباحية 2025 – 2024للعام الدراسي )التربية المقداد 

( طالب و 9٠بواقع ) نوع( طالب وطالبة موزعين بحسب ال558) *بلغ عددهم اذ 
بحسب التخصص العلمي والانساني اذ بلغ عدد الطلبة في التخصص و ( طالبة ١7١)

           .( يوضح ذلك١والجدول )، ( ٢97( طالب وطالبة والتخصص الانساني )٢٦١العلمي )
 
 

 

 

 
 .كلية التربية المقداد  تم الحصول على البيانات لمؤشرة في اعلاه من وحدة التخطيط والمتابعة في* 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ منهجية البحث واجراءاته الفصل الثالث   
 
 

20 

 

 (1جدول )

 لنوعمجتمع البحث موزع حسب التخصص وا

 المجموع نوعال القسم التخصص

 اناث ذكور

 261 171 90 الرياضيات العلمي 

 297 172 125 الارشاد النفسي والتوجيه التربوي  الانساني 

 558 343 215 الكليالمجموع 

يعني بها انموذج معين مسحوب من المجتمع الكلي الاصلي يتم  -: عينة البحث
اختيارها وفق قواعد محددة لغرض تمثيل المجتمع تمثيلا جيدا وصحيحاً نتيجة صعوبة 

من الملائم ان يكون اختيار العينة بصورة في دراسة مجتمع البحث بصورة كاملة  لذا 
فقاً و  , (97: ٢٠١٦ممثلة للمجتمع الاصلي للبحث تحمل صفاته المشتركة )ابو بكر ،

 ساويلطبقية العشوائية ذات التوزيع المتالذلك تم اختيار عينة البحث الحالي بـالطـريقة 
 التربية المقداد يةكلطالب وطالبة من ( ١٠٠) البحثعينة وعلى اساس ذلك تضمنت 

 مجتمع البحث من مجموع للتخصص الانساني  (5٠)للتخصص العلمي و( 5٠)بواقع 

( ٢والجدول ) ، طالبة( 5٠)الاثاث  ( طالب في حين بلغ عدد5٠) الذكور بواقعو 
 ( 2 الجدول )                   . يوضح ذلك

 والتخصص نوعالبحسب  عينة البحث موزعة

 المجموع نوعال القسم تخصص

 اناث ذكور 

 50 25 25 الارشاد النفسي والتوجيه التربوي الانساني

 50 25 25 الرياضيات العلمي

 100 50 50 المجموع الكلي
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يقصد بها الطريقة او الوسيلة التي من خلالها يتم جمع المعلومات  -: اداة البحث
  ( ٢٠٢: ٢٠٠8والبيانات الضرورية للإجابة على اسئلة البحث )عبد المؤمن ، 

 تتناسب مع هتوفير أدا تانلزم على الباحثالغرض استكمال إجراءات البحث الحالي ، و 
وسوف يتم ، (٢٠٢٣احميد،)بتبني مقياس  تانقامت الباحثفقد و اهدافه  امبحثهمتغير 
  -: لتالي وعلى النحو ا وبشكل مفصل هعرض

على ادبيات  عبالاطلاقياس قامت الباحثة ملغرض التحقق من   -: قييا الموصف 
على  تاناعتمدت الباحثو  عبالموضو ر النظرية ذات العلاقة اوالدراسات السابقة والاط

 pierre) (٢٠٠١بيير بورديو،نظريته )( وفق ٢٠٢٣احميد،)ه تمقياس الذي اعد
2001,Bourdieu)  بدائل  خمسة( فقرة من وامام كل منها ٢9)من اذ يتكون المقياس

 ــــــــــــــذتأخند التصحيح ـــــــــــــــــعو (  دائما ، غالباً ، احيانا ، نادراً ، ابداً  هي ) للإجابة
( درجة ١٤5الحصول عليها هي ) ( وبذلك تكون اعلى درجة يمكن١،٢،٣،٤،5)الاوزان

  . (٢9وادنى درجة )

تم اعداد تعليمات للمقياس يبين فيها للمستجيب الغرض من  تعليمات المقييا  :
في اعدادها ان تكون بلغة  وروعيهالمقياس وكيفية الاجابة عليه مع مثال توضيحي 

 لأحدىضرورة اختيار المستجيب  تانالباحث فيها  تومة واكدهبسيطة وواضحة ومف
 المستجيب .ن رأي ( امام البديل الذي يعبر ع✔بوضع علامة ) البدائل

للتحقق من صلاحية فقرات المقياس عرض المقـياس   صلاحية فقيرات المقييا  :
( محكماً من المختصين في 5( على )١( فقرة )ملحق٢9وبصيغتـه الاوليــة المتكون من )

فيما يتعلق بمدى صلاحية الفقرات ( وذلك لأبداء آرائهم ٢والنفسية )ملحقالعلوم التربوية 
النسبة المئوية للتأكد من صلاحية  تانوصياغتها وبدائل الاجابة  واستخدمت الباحث
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%( فأكثـــــر اتفاق المحكمين حول ١٠٠على نسبة ) تانالفقرات وقبولها واعتمدت الباحث
 .( يوضـــــح ذلـــــك٣والجدول )، ( (Ghisell,1981:341رات المقياس ـــمدى صلاحية فق

 ( 3 الجدول )

 مقياس الاراء المحكمين في صلاحية فقرات 

النسبة  غير الموافقون الموافقون الفقرات 

 الحذف التعديل  المئوية

3-1-2- 8 -4-5-7 -10 

12-13-14-16-17 18- 28_29-19-20-21-

22-23-24-25-26-27-11-6-9-15 

 

5 
  

 ـــ

 

 ـــ

 

100% 

الغرض منها عرض المقياس بصورته  - عينة وضوح التعليمات والفقيرات :
فقرات ومدى ـات والـوح التعليمالاولية على عدد من المفحوصين للوصول الى مدى وضـ

:  ٢٠١٢للإجابة ) مجيد وعيال ،رق ـــوقت المستغـة الـــرفــمعو ترحة ــة البدائل المقــملائم
( طالب 5٠بتطبــيق المـقياس عــلى عـــينة بلغــــت ) تانوتحقيـقاً لـذلك قامــت الباحـث( ،  ٢9

إذ اتضح بأن جميع فقرات يوضح ذلك ( ٤الجدول )وطالبة تم اختيارها بطريقة عشوائية و 
لجميع افراد العينة ، وقد كان متوسط الوقت المستغرق المقياس واضحة ومفهومة بالنسبة 

  .دقيقة ( ١5للإجابة )
 (4الجدول )

 نوع )ذكور اناث( عينة وضوح التعليمات والفقرات موزعة بحسب ال

 القسم ت
  النوع

 المجموع
 إناث ذكور

 25 25 ـــــــــ الارشاد النفسي والتوجيه التربوي 1

 25 ــــــــــ 25 الرياضيات 2

 50 25 25 الــمجـــــــــمــــــــــــــــــــوع
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 :  السايكومترية لمقييا الخصائص 

: هو درجـة الصحة التي نتوصل  ((Validity of the scaleصدق المقييا   -اولا 
من خلالها الى ما نـريد قـياسه اي انها الخاصية التي تمكن الباحـثة من تقييم الصلة بيــن 

وقد قامت , (٢٤٠: ٢٠١7الاداء على المـقياس والاهداف بصورة ملائمة )فرج ،
  -باستخراج الصدق و كالاتي  : تانالباحث

المظهر ذي يقيس ـالصدق الهو احد انواع  -( :   ( Face Validity.الصدق الظاهري
لمعرفة مدى ملائمة الاختبار من حيث وضوح الفقرات المقياس لأجله الخارجي الذي صمم 

 (١١٣:  ٢٠٠9)الضامن ،وتعليمات المقياس ونوع المفردات وما تتمتع به من موضوعية 
( على مجموعة ١بعرض المقياس وبصورته الاولية )ملحق تانولتحقيق ذلك قامت الباحث

( محكما 5من المحكمين من ذوي الاخـــتصاص في العــلوم التربوية والنفسية والبالغ عددهم )
قـبولـــة ( وبعـــــد الاخـذ بـــآراء المحــكمــــين حصـل المقــياس عــــلى نســـبة اتــفــاق م٢)ملحق

 ( .٣)انظر الجدول
احد الشــروط السايكومترية للاخـتبار الجــيد هــو  -( : (Reliabilityالثبات -ثانيا

الثبــات وله العديد من المعاني فهو يعني بالاتساق الداخلي بين مفردات الاختبار 
 تغيرتواستقرار النتائج عبر الزمن و يدل على الاداء الفعلي والحقيقي للفرد مهما 

اختيروا ( طالب وطالبة ٣٠بلغت عينة الثبات )( ، ٢٢: ٢٠٠١الظروف )ابو اسعد ،
( يوضح 5من مجتمع البحث ، والجدول )بأسلوب العينة الطبقية ذات التوزيع العشوائي 

 ذلك .   
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 (5الجدول )
 والتخصص نوععينة الثبات موزعة بحسب ال 

 المجموع نوعال ذكور التخصص

 اناث ذكور 

 14 7 7 الرياضيات  العلمي

 16 8 8 الارشاد النفسي والتوجيه التربوي  الانساني

 30 15 15 المجموع

 الاتية : ريقة بحساب ثبــات مقياس بالط تانوفي ضـــوء ذلك قامت الباحث

تعد هذه العملية احد  :  (Test – Retest). طريقية الاختبار واعادة الاختبار
تستخدم لقياس او احتساب الثبات كونها تعتمد على عملية تكرار الطرق السهلة التي 

الاختبار على عينة محددة واستخراج نتائجها تم العودة اليها ثانية بعد مرور اكثر من 
اسبوعين على تطبيق الاختبار الاول واستخراج النتائج للمرة الثانية ثم حساب معامل 

رين الاول والثاني فاذا كانت عالية فأنه يعد الارتباطات المتحققة ما بين نتائج الاختبا
دليل بأن الثبات مرتفع واذا كان المعامل منخفض يمكن القول بأن الاختبار يتمتع بدرجة 

المقياس  تاناستـناداً الى ذلك طبقت الباحــث(، و ١٤8: ٢٠١١ثبات منخفضة )المياحي، 
( 5ظر الجدول( طالب وطالبة من مجتمع البحث )ان١٠٠على عينة مكونة من )

يوماً بين التطبيقين الاول والثاني واستخدمت  (١٤واعادت تطبيق المقياس بعد مرور )
الباحثة معامل ارتباط بيرسون لحساب درجات معامل الارتباط بين التطبيقين الاول 

 .(Edawrds,1957:153)( ، وهو معامل ثبات يمكن الركود اليه ٠.85والثاني فبلغ )
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بعد  التطبيق النهائي بأجراء تانقامت الباحث -:النهائي لأداة البحث تطبيق ال
بحثها  رلمتغي (،الهوس الجمالي)الأداة البحث الحالي ان تأكدت من الصــدق والثبات

تطبيقها النهائي على عينة البحث  تاناذ اجرت الباحث، ذلك سابقاً  كما ذكرتالحالي 
في تطبيق ايام ( 7استغرقت الباحثة ) ااذ ( طالباً وطالبة ١٠٠المكونة من )التطبيقية 

جمع تم وكان التطبيق بشكل جماعي إذ ( ١٢/7-١/١٢ابتداءاً من ) البحث اداة
تم اس يالطلاب والطالبات في الصفوف الدراسية ، وقبل البدء بتوزيع استمارات المق

 نوعين    لا الـــــــن كـالطلاب ومعريف ـحول ت تانثـــــــل الباحـــصورة مفصلة من قبتوضيح 
لأغراض بحث علمية وان هو ( بالهدف الرئيس من اجراء البحث و  اناث ذكور، )

وزعت  وبعد انة ، علميفقط للأغراض الاجاباتهم ستكون في منتهى السرية لا تستخدم 
 ةاستمارات المعدة اساساً للغرض وبينت تعليمات وطريقة الاجابة لأدا الباحثة

من افراد العينة أن تكون اجاباتهم عن جميع  تانطلبت الباحث (الهوس الجمالث)البح
وبعد ان تم الانتهاء ن اجاباتهم دقيقة وسليمة وصحيحة الفقرات واكدت عليهم وان تكو 

 .  ت في تلك الاستماراتبفحص البيانا تانمن التطبيق قامت الباحث
 الوسائل الاحصائية  -

لدى افراد عينة  ) الهوس الجمالي( درجةلمعرفة  -واحدة :الاختبار التائي لعينة  .١
 .البحث 

 النــوع دلالــة الفــروق تبعــاً لمتغيــر لحســاب -الاختبااار التااائي لعينتااين مسااتقلتين : .٢
    .) الهوس الجمالي(  لمقياسوالتخصص 

تبعــاً لمتغيــر   لمعرفــة الفــروق ذو الدلالــة الاحصــائية -تحلياال التباااين الثنااائي : .٣
 .) الهوس الجمالي(   لمقياس نوعالتخصص وال

 . استخراج الثبات بطريقة إعادة الاختبار -معامل ارتباط بيرسون: .٤



 
 

 

 الفصـــل الرابـــــع

 عـــرض النتـــائـــج ومنــاقــشتهــا وتفسيــرهــا

 عرض النتائج 

 مناقشة النتائج و تفسيرها 

 التوصيات 

 المقترحات 

 المصادر 

 الملاحق 

  



 عرض النتائج ومناقشتها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   رابعالفصل ال 
 
 

27 
 

يتضمن هذا الفصل عرضا للنتائج  -:عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها 
البحث الحالي على وفق الإطار  التي توصلت إليها الباحثتان وتفسيرها بحسب أهداف

النظري فضلا عن الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات وفيما يلي عرض النتائج التي 
 توصل إليها البحث في ضوء الأهداف:

 عرض النتائج  -اولا :
الهوس الجمالي للتحقق من الهدف الاول الذي يهدف للتعرف على  -الهدف الاول :

  -على النحو الاتي :م استعراضه نتائجه وسيتكلية المقداد لدى طلبة 
 استخراج المتوسط الحسابي لدرجات عينة البحث على مقياستم لتحقيق هذا الهدف    

والمتوسط  (13,179بانحراف معياري قدرة )و درجه  (88,41بلغت )و الهوس الجمالي 
هناك فروقا ( لعينة واحدة تبين أن t_testوباستخدام الاختبار الثاني ) (87الفرضي )

( ولصالح المتوسط الحسابي , اذ كانت القيمة 0.05دالة احصائيا عند مستوى دلالة )
( 1,96الجدولية والبالغة ) يةئالتا( درجة وهي اكبر من القيمة 5,340ائية المحسوبة )تال

والجدول هوس جمالي  لديهم وهذا يعني أن أفراد عينة البحث( 99درجة حرية )وعند 
 ( يوضح ذلك. 6)

 (6جدول )
 لدى أفراد عينة البحثالهوس الجمالي الاختبار التائي لعينة واحدة لمعرفة 

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

الانحراف 
 المعياري

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

 الدلالة  
05,0 

 دالة ١،٩٦ 5,340 13,179 ٩٩ 87 88,41 100
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على الفروق الاحصائية  للتحقق من الهدف الثاني الذي يهدف للتعرف  -ثانيا :
  -:تبعاً للمتغيرات الهوس الجمالي في درجة 

 نوعال يرلغرض معرفة دلالة الفروق تبعًا لمتغ -: -:) ذكور، اناث ( النوع  -
( 87,640الذكور)المتوسط الحسابي فقد بلغ  طلبة كلية المقداد لدىإناث(  )ذكور,

( 89,280) , بينما بلغ المتوسط الحسابي الإناث (8,7780معياري بلغ )وبانحراف 
 اناستعمل الباحثهما ( , ولاختبار دلالة الفرق بين15,8983)معياري  بانحرافو 

( 0,630المحسوبة )التائية فكانت القيمة ( t-testالتائي لعينتين مستقلتين )الاختبار 
ودرجة حرية ( 0.05( عند مستوى دلالة )1,98مة الجدولية البالغة )من القي صغروهي أ

 الهوس الجمالي ه لا توجد فروق بين الذكور والاناث فيواظهرت النتائج بأن( 98)
 ( يبين ذلك .7والجدول )

 (7جدول )
على وفق الهوس الجمالي الاختبار التائي لعينتين مستقلتين للتعرف على الفروق في 

 )ذكور، اناث(  نوعمتغير ال

حجم 
 العينة

 النوع 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 حرية

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

 الدلالة 
05,0 

 8,7780 87,640 ذكور 50
98 0,630 1,98 

 
 15,8983 89,280 اناث 50 دالة
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تبعاً لهذا الهدف فقد عولجت البيانات إحصائياً  -( :انساني التخصص ) علمي،  -
 ( .8باستعمال الاختبار التائي لعينتين مستقلتين , كما موضح في الجدول )

 (8جدول )

على وفق الهوس الجمالي الاختبار التائي لعينتين مستقلتين للتعرف على الفروق في 
 (انساني  متغير التخصص )علمي،

حجم 
 العينة

 التخصص
المتوسط 

 لحسابيا
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 حرية

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

 الدلالة  
0،05 

 13،3 103،98 علمي 50
 دالة 1,98 23،5 98

 11،6 76،95 نسانيأ 50
( أكبر من 23,5( ان القيمة التائية المحسوبة البالغة )8يتضح من الجدول )

(  مما يشير إلى وجود 98( عند درجة حرية البالغة )1,98القيمة الجدولية البالغة )
 ولصالح التخصص العلمي .الهوس الجمالي فروقٍ ذات دلالة إحصائية معنوية في 

 -مناقشة النتائج وتفسيرها : -ثانياً :

 لي وتفسيرها , وذلك بحسب  أهدافها الحامبمناقشة نتائج بحثه ثتانستقوم الباح
  -وعلى النحو الاتي :

كلية أظهرت نتائج الهدف الاول إن عينة البحث المتكونة من طلبة : الهدف الاول  -
 وبمستوى عال .هوس جمالي يمتلكون المقداد 
 (,Pierre Bourdieu ان هذه النتيجة في ضوء النظرية المتبناةتفسر الباحثت         

حيزاً كبيراً من  يشغلالذي  دالجسو مظهر بال اهتمامكلية المقداد لديهم ( ان طلبة 2001
في أحسن صورة في عين الظهور حرص على الهتمام ويظهر هذا الاهتمام في لاا
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مدى تمتع الشخص و العادات اليومية, على هذا الاهتمام انعكس الأفراد الآخرين, كما 
الاجتماعية , كما العلمية و بالصحة النفسية, فصورة الجسم السلبية تؤثر على الكفاءة 

 ةوكيات غير الصحيــــالذات وبعض السل ديرلق وتقــــض الاكتئاب والقببعض اعراترتبط 
Pierre Bourdieu, 2001:77)) .         

أثددراً لمتغيددر لا للبحددث الحددالي بدد ن  لثدداني أظهددرت نتددائج الهدددف ا -الهدددف الثدداني : -
ان هندا  ذكدور ، انداث( و  ) نوعللافراد عينة البحث من جانب متغير الالهوس الجمالي 

عينة البحث ولصدال  التخصدص ( للافراد انساني اثراً واضحاً لمتغير التخصص)علمي ،
بــأن لا اثــر لمتغيــر النــوع ) ذكــور , انــاث ( فــي  هــذه النتيجــة انتــفســر الباحثت -:العلمددي

ــــؤمن بســــلطان الجســــد والمظــــاهر وأن أكثــــر  الهــــوس الجمــــالي ــــي مجتمــــع ي ــــا نعــــيم ف إنن
الجماعـــات والقـــوى ذات النفـــوذ والهيمنـــة الثقافيـــة الجماعـــات تشـــجيعاً لهـــذا الســـلطان هـــي 

كالشــباب والنســاء, فلقــد تميــز النصــف الثــاني مــن القــرن العشــرين بتحــديث مــزدوج لشــريحة 
النســــاء وشــــريحة الشــــباب, وأصــــبح ينظــــر لهمــــا علــــى أنهمــــا الفــــاعلون الجــــدد فــــي الحيــــاة 

ة للجانـب الاخـر مـن بالنسـبمـا ا(Travaillot,1998:16) السياسـية والثقافيـة والاجتماعيـة
( فقـد اظهـرت نتـائج البحـث الحـالي انسـاني وهو متغير التخصص )علمي , ثانيالهدف ال

انّ هنـــاك اثـــراً لمتغيـــر التخصـــص لـــدى افـــراد عينـــة البحـــث ولصـــالح التخصـــص العلمـــي 
 ذلـــك كـــون ان طلبـــة التخصـــص العلمـــي وتـــأثير المـــواد العلميـــة وطرائـــق تـــانوتفســـر الباحث

فـي المجتمـع العراقـي  التخصـص العلمـي الطالب المتبعة والظروف التي يعيشها  التدريس
بـأن يتميـز  انعكـس , كـل ذلـك اللتعامـل معهـ وكفاءة علميـة وانضباط  تحتاج صبراً ودراية

 عالٍ على التخصص الادبي .  بالهوس الجمال طالب التخصص العلمي 

 

 



 عرض النتائج ومناقشتها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   رابعالفصل ال 
 
 

31 
 

الحــالي فــي  بحـثتوصـلت اليهــا ال نظــراً الـى ان جــزء مــن النتـائج التــي -التوصــيات : 
سـتركز فـي توصـياتها علـى كـل  تانكانت ايجابية لذلك فان الباحثالهوس الجمالي مستوى 

 -وكما يأتي : مالمفهو  اما من شانه زيادة الوعي والعناية بتطور هذ

الهـوس ضرورة الاهتمام بتطبيق الاختبارات النفسية والشخصـية للكشـف عـن طبيعـة  .1
 الجامعة والتي تخضع دوماً للتقلبات الظرفية . لدى طلبةالجمالي 

الاهتمــام بمــا يعــرض مــن وســائل الاعـــلام مــن بــرامج تربويــة ونفســية هادفــة تســـاعد  .2
 على  دعم وتوفير الصحة النفسية لدى طلبة الجامعة . 

لـــــدى طلبـــــة الجامعـــــة مـــــن خـــــلال وحـــــدات الارشـــــاد واثنـــــاء  الـــــوعي  مســـــتوىزيـــــادة  .3
 . فيما يخص الهوس الجمالي المحاضرات والندوات

متابعــــة المرشــــدين واســــاتذة الجامعــــة للطلبــــة والتركيــــز علــــى حــــالات الاخــــتلال فــــي  .4
واخــذ الاجــراءات المناســبة لهــذه الحــالات , فضــلا عــن دعــم وتعزيــز الهــوس الجمــالي 

 الحالات الايجابية والسوية . 
اجــراء الدراســات  تــانالباحثاســتكمالًا للفائــدة المتوخــاة فــي البحــث تقتــر   -المقترحــات : 

   -الاتية : 
وعدد من المتغيرات مثـل التوافـق الاجتمـاعي , والرضـا الهوس الجمالي العلاقة بين  .1

 الذاتي , والنضج الانفعالي وغيرها ....
وتطـــور الهويـــة لـــدى الطلبـــة المتميـــزين واقـــرانهم فـــي الهـــوس الجمـــالي دراســـة مقارنـــة  .2

 المدارس الاعتيادية .
 .رشادي لخفض الهوس الجمالي لدى طلبة كلية المقداد اثر برنامج ا .3
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 المصادر العربية
القران الكريم   -  

صورة  لجسموو رقتها وب ضوضلم لجرات وةلف لج  مو   : (١٩٩٤)ابراهيم، ابرراهيم االيير، ، ي،ي،ر ،  .1
 .يصر  ، درا،،ت يف،ي ،طبجضبف سبرل  هطةدةلم  م كرراة   رقبة   جدى ق    رن 

الا،ررررااق القبررررر  بررررين الرررردين االمرررر  اليف،رررر ، يب رررر  يصررررر : (  2003)  ،أبررررا هيررررد  اا رررر   .2
 للمب،ع  ا اليشر، المبع  الث،لث  ، الق،هرة .

 ديبايررا يركرر ، 1م، االترباير  اليف،رري  االاختبر،رات اليقرر،ييق دليرر ( : 2001) احيرد،  ا،ررعد ابرا  .3
 . رايي، اليلك  ش،رع،  عي،ن،  االتا يع لليشر

ف،عليرر  العررلس ال،ررلاك  فرر  عررلس ا ررمراب،ت صررارة : ( 2008)  ،الد،ررا   ، يىرردم يحيررد  .4
لى،م لدم عيير  يرن م،لبر،ت الى،يعر  ، درا،ر  فر  الصرح  اليف،ري  ، يكتبر  الايىلرا اليصرري  ، 

 الق،هرة .
، ييررا لييررد الداليرر  لليشررر 1، م لمووو رر ووبلب لجضلووم لجل روو ( :  2016ابررا بكررر ، يخترر،ر ) .5

 التشرخي  الأ،ب، ،" الى،م صارة ا مراب،ت( : 2006، )يحيد يىد ،  الد،ا   . االتدري 
 . اليصري  الأيىلا يكتب : الق،هرة اليف،ي  الا مراب،ت ،ل،ل  ،"االعلس الا ،ي 

 درا،ررر  الصرررحف ، الافررررا  فررر  اىرافيرررد اعليررر  كا،ررريم الصرررارة(: 2008) يا،ررر  الد،رررا  ، .6
 . الآدا  كلي  بحاث يىل  تحليلي ،

 ا،رررر،لي ( : 2010) را رررر  ي،ىررررد،  ال غبرررر ،  ىيعرررر  يبيرررر ،  اليىرررر،ر،  ىيعرررر  فرررر،ي ة،  اليىرررر،ر  .7
 . الاردن – عي،ن،  االتا يع لليشر الح،يد دار ،1م،  تمبيق  ييظار،  العلي  البحث

 اشوووور  رلجرضووووبق بف لج مووووب  ةغضووووبف القوووو  لجاسر وووو  قر  ووووبف(:2011) التاي،رررر ، الكبيرررررة .8
http://www.alittihad.ae/details.php،الاي،راتي  الاتح،د ىريدة ،صرةا ب .  
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 جودى لجلصوض  لجشو    رفقودلن للاساروبق  رلجق و  لجسمو صرة  (:1999) ، عل  ف،يد ح،ين، .9
  . اليف،ي  للدرا،،ت اليصري  اليىل  ،لجرةللقبف للا بم

 الكتر،  دار ،للاقتر و  لجصورة  رمو ط  لجق رو  لج مو  ضو ن لجسمود: 2010، باىي  ح،ن .10
 .بيرات ، العليي 

لضطةلضبف لجشخص   لجرمرلمو   لجق ة و  رقتها وب ضوضلم : (٢٠١٥)عبد الع ي ، ح،ر،ن  .11
 119 ، 8العدد  37يىل  ى،يع  البعث، اليىلد  لجرات ةلف"،

دةلموووو  رصوووو    جرمووووارى ضلووووم لجمووووربف  :(2011صرررراالح  عاييرررر  ي العباشرررر ، يرررراا  ) .12
يحلر  العلرام اليف،ري  يىلرد ،  لجشخص   جط ض  سبرل  قربن للال    رقتها ب ضضلم لجرات وةلف

19  ،162. 
صوورة  لجسمووو رضلووم رات ووةلف لجشخصوو   : (1996كفرر،ف ، عررلد الرردين، الييرر، ، ي،ي،رر ، ) .13

 .39علم اليفق، يصر العدد ) دى ق  بف رن لجرةللق ن، دةلم  لةاقبئ   لةاضبط   ،
ضةرف   لدةلك لجذلف لجضد    جطبجضوبف لجرةل و  لجنب ر و  ضرر كو  : (2002، )الايص،ر ، يير  .14

  ، يىل  العلام الترباي  االيف،ي ، كلي  التربي ، ى،يع  البحرين .جضلة ن
 ،ترىيرر  عيرر،د ،بررل ، اادريررق اليحيررد ، ب مرموورجرس ب لجسروو :(2014دافيررد لررا براترران ) .15

 .راافد لليشر االتا يع، الق،هرة
دار العبرررد  لجسمووود رلج ةة ووو  للاساربق ووو ،) اةسرووو  ر ووو  لجضلوووة(،: ( 2009كررررق ) شرررلي  .16

 .الق،هرة
لضووطةلص صوورة  لجسمووو جوودى ق  وو  روون طووتص سبرلوو  لموو رط :(2006صررياي ، بشرررم ) .17

  ، يصرلجاةض   لجرلبصة 
ق وو لسارووبي ض ووبة ضرةد ور، ةمووبج  دكاوورةل  فو  لجل وورو، سبرلوو  :(2007عبرد الكرريم برر ا ، ) .18

،  ،رررم علرررم الاىتيررر،ع االرررديياغرافي، همووو ط   ، ك  ووو  لجل ووورو لا موووب    رللاساربق ووو ر اووورة  
 ،الى ا ر.
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لجووذلف لج بهوود  فوو  لج قوود لجلةضوو  : ( 2009ظرر،فر بررن يشررب  بررن يحيررد الكيرر،ي  الشرربر  )  .19
، ى،يعرر  اليلررد ،ررعاد، كليرر  التربيرر ،  ،ررم الل رر  العربيرر  لجقوود و طةرلوو  دكاوورةل  غ ووة ر شوورة 

 . اآدابب،
، ترىير  يحيرد عثير،ن، الشربك  ق و للاساربي : لجر وبل و لسمبمو   :(2013ىان ،ركرت ) .20

 .العربي  للبح،ث االيشر، بيرات، لبي،ن، المبع  الث،يي 
لجسموووود رلجطضقوووو  رةلو لجرووووب  لجاقووووبف  هووووةل   : (2011عبررررد العظرررريم، ح،رررري  ابررررراهيم، ) .21

 الاىتي،ع. ، اليىل  العربي  لعلمف رمرجرس ب ض  ة ضرةد ر، إضبفبف
،) ترىيرر  عيرر،د ،بررل ، اادريررق اليحيررد (، مرموورجرس ب لجسموود :(2014افيررد لررا براترران ) .22

 .راافد لليشر االتا يع، الق،هرة
،يىررردلاا   لج ةة ووو  لجرلبصوووة  فووو  ق وووو للاساروووبي:  2010االاق رث ، االررر  ال،ررران   .23

 الاردن .
 البحر ، دار العبد الق،هرة. ، تر:يي لجسمد رلج ةة   للاساربق   :2009شلي  كرق ،  .24
لضطةلص صرة  لجسموو جودى ق  و  رون طوتص سبرلو  لمو رط،  : 2006صياي  ، بشرم ، .25

 ، يصر. لجاةض   لجرلبصة 
 ، يكتب  الايىلا اليصري  ، الق،هرة. 6،م لجق بو لج  م : 2007فرس صفات ، .26
بف رلج   وبف ر بلب لجضلم ف  لجل رو للاساربق   للامبم  : 2008عبداليؤين ،عل  يعيرر .27

 اكتابر ، ليبي،. 7، ييشارات ى،يع   رللامبج ص
 للامبموو بف للاساربق وو  لجل وورو فوو  لجضلووم ر ووبلب( : 2008) يعيررر علرر ،  اليررؤين عبررد .28

   . ليبي،،  اكتابر 7 ى،يع  ييشارات،  رللامبج ص رلجاق  بف
 رلجاقووور و لجق وووبو: ( 2012) حييرررد عبرررد ي،،رررين، عيررر،  ،  ر ا ررر  الح،رررين عبرررد ، يىيرررد .29

   . االيشر للمب،ع  اليي،ي  يكتب ،  ب داد،  لجسبرل  ج طبجص
 . يصر - الق،هرة،  اليصري  الأيىلا يكتب ،  لج  م  لجق بو( : 2017) صفات،  فرس .30
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  عيررررر،ن،  الي،ررررريرة دار،  2م ، لجل رووووو  لجضلوووووم لمبمووووو بف( : 2009) ييررررر ر،  ال ررررر،ين .31
 الاردن.

 دار،  1 م،  لجاةضوور  رلجاقوور و لج  موو  لجق ووبو( : 2011) كرر،ظم عبررد ىعفررر،  الييرر،ح  .32
   . عي،ن، اليعرف  كيا 
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 (1ملحق )
 بصيغته الاولية الذي تم عرضه على المحكمينالهوس الجمالي  مقياس

 

 جامعة ديالى 

 كلية التربية المقداد

 قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي

 / بكالوريوسالمسائية الأولية  ةالدراس

 

 كلية المقداد لدى لطلبة الهوس الجمالي م / اراء المحكمين حول صلاحية مقياس 

     حترم      ................... الم    الفاضل/ة  الاستاذ/ة
كلية  لدى طلبةالهوس الجمالي ا الموسومة بعلاقة بـ )مأجراء دراسته تانتروم الباحث     

الهوس مقياس  تان( ولغرض تحقيق اهداف البحث الحالي فقد تبنت الباحثالمقداد 
 Pierre) 2001بورديو وفق نظــــــرية  (2023احميد ,)الذي اعده الجمالي 

Bourdieu) ,ن عدم الرضا الجسمي للفرد ـــــة عـــــالية ناتجـــــحالة انفع) ه ذي عرفـــــال
لية ـــــــالداخ اتـــــــسد بسبب الصراعـــــــام بالجـــــــتستدعي الاهتم اعيةـــــــرة اجتمـــــظاه ــــدعيو 

ات الاجتماعية والثقافية ووسائل الاعلام وغيرها على ــــأثير العلاقـــــــة تــــــرد نتيجـــــــللف
( التجميل  الدوافع الذاتية للأفراد مما تدفعهم الى السعي وراء الجمال وأجراء عمليات

Pierre Bourdieu, 2001:129) ). 

,ولثقة الباحثة ) دائماً , غالباً , احياناً , نادراً , ابداً( علما أن بدائل المقياس هي      
العالية في مساعدتكم, ولما تتمتعون به من سعة الاطلاع والخبرة, فأنها تود حكمكم 

 على صلاحية فقرات المقياس وبدائلها ,ولكم جزيل الشكر وفائق الاحترام . 

 تانالباحث                       بأشراف                                                 
 حسن عبدالله حسن دم.أ.
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 الهوس الجماليفقرات مقياس 
 قابلة للتعديل غير صالحة صالحة الفقرات ت

    اقارن مظهري وملامح جسمي بغيري 1

    عندما انتهي من عمل تجميلي ابدأ بتجميل نفسي مرة أخرى 2

    يزعجني مظهري الذي ابدو عليه 3

    مهما كانت بشرتي جميلة اسعى ان تكون اجمل 4

    معظم أصدقائي يبدون بمظهر اجمل مني 5

    اخشى ان ابدو بمظهر مثير للسخرية امام غيري  6

    اتضايق من رؤية نفسي في المرآة  7

    اشعر ان افراد الجنس الاخر لا يعجبهم مظهر جسمي 8

    افضل لو ان مظهري مختلف عما عليه الان 9

    احزن عندما افكر في شكلي 10

    ينصرف تفكيري نحو شكلي اكثر مما ينبغي 11

    انفق أموال كثيرة على مظهري 12

    اركز كثيراً على تفاصيل ملامح الناس 13

    ارغب بأجراء عملية تجميل على جزء او اكثر من جسمي 14

    يزعجني منظر شعري رغم اعتقاد الاخرين ان مظهره لائق 15

    المواعيد حتى ارتب مظهري اتأخر عن المحاضرات او 16

    أقوم بالعديد من الحميات لتخفيف الوزن على الرغم ان وزني مثالي 17

    اشعر انه بإمكان عمليات التجميل ان تصنع المعجزات 18

    انفعل عندما يدقق الاخرين في مظهري 19

    اطلب من الاخرين ابداء آرائهم في مظهري 20

    الاخرين لمظهري هو مجاملة لياشعر ان امتداح  21

    تزعجني الهالات السوداء حول عيني رغم انها خفيفة 22

اشعر ان أجزاء المنطقة السفلية من جسمي )الردفين والساقين  23
 والفخذين( متناسقة ولكن تحتاج الى تجميل

   

    اميل الى تغيير بعض ملامح وجهي 24

    افتقر الى الثقة بشكلي 25

    اشعر ان ملامحي لا تشجع على الانجذاب نحوي 26

    اتضايق من تعليقات زملائي السلبية على جسمي 27

    اشعر ان جسمي احد أسباب فشلي وضعف علاقاتي الاجتماعية 28

    اسعى ان يكون شكل جسمي كالمشاهير 29
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 (2ملحق )
 اس يقمعليهم  ةالذين عرض اسماء السادة المحكمين

 الهوس الجمالي 
 مكان العمل او الوظيفة التخصص المحكمين ء السادة اسما ت

 كلية التربية المقداد/ جامعة ديالى علم النفس التربوي وسناء ماجد حميدأ.د  ١

 كلية التربية المقداد / جامعة ديالى تربويالنفس العلم  م.د جلال محمد جاسمأ.  ٢

 كلية التربية المقداد / جامعة ديالى تربويالنفس العلم  م.د نادية محمد رزوقيأ. ٣

توجيه النفسي والرشاد لاا م.د مروة شهيد صادق ٤

 تربويال

 كلية التربية المقداد / جامعة ديالى

 مديرية تربية ديالى / تربية المقدادية  تربويالنفس العلم  افراح لطيف خدادوست  م.د  ٥
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 (3ملحق )
 الجمالي بصيغته النهائيالهوس مقياس 

 تحية طيبة ....,,,,,    عزيزي الطالب........ عزيزتي الطالبة        

المقياس الذي بين يديك ليس اختباراً للنجاح أو الرسوب , بل يهدف الى معرفة        
اجابة  دتوج واقف الحياتية التي يسلكها الطالب لذلك لاموجهة نظرك حول بعض ال

صحيحة وأخرى خاطئة فالإجابة الصحيحة وهي التي تراها تنطبق على موقفك أنت 
, وتستخدم لأغراض البحث سوى الباحثة يطلع عليها احد  فعلًا وستكون اجابتك سرية لا

خيارات الستجد في استمارة الاجابة على المقياس كل موقف سلوكي امامه  العلمي فقط
 . لاجابة التي تنطبق عليك( امام مضمون ا✔ضع علامة )

 ذكر )      (          أنثى )       (

 مثال : 

 ابداً  نادراً  احياناً  غالباً  دائماً  الفقرة

    ✔    حياتكمور ا تصريف فيتعتمد على نفسك 
 

 

 تانالباحث                                     
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 ابدا   نادرا   احيانا   غالبا   دائما   الفقرات ت

      اقارن مظهري وملامح جسمي بغيري ١

      عندما انتهي من عمل تجميلي ابدأ بتجميل نفسي مرة أخرى ٢

      يزعجني مظهري الذي ابدو عليه ٣

      مهما كانت بشرتي جميلة اسعى ان تكون اجمل ٤

      معظم أصدقائي يبدون بمظهر اجمل مني ٥

      اخشى ان ابدو بمظهر مثير للسخرية امام غيري  6

      اتضايق من رؤية نفسي في المرآة  7

      اشعر ان افراد الجنس الاخر لا يعجبهم مظهر جسمي 8

      افضل لو ان مظهري مختلف عما عليه الان 9

      احزن عندما افكر في شكلي ١0

      ينبغيينصرف تفكيري نحو شكلي اكثر مما  ١١

      انفق أموال كثيرة على مظهري ١٢

      اركز كثيرا  على تفاصيل ملامح الناس ١٣

      ارغب بأجراء عملية تجميل على جزء او اكثر من جسمي ١٤

      يزعجني منظر شعري رغم اعتقاد الاخرين ان مظهره لائق ١٥

      اتأخر عن المحاضرات او المواعيد حتى ارتب مظهري ١6

أقوم بالعديد من الحميات لتخفيف الوزن على الرغم ان وزني  ١7

 مثالي

     

      اشعر انه بإمكان عمليات التجميل ان تصنع المعجزات ١8

      انفعل عندما يدقق الاخرين في مظهري ١9

      اطلب من الاخرين ابداء آرائهم في مظهري ٢0

      هو مجاملة لي اشعر ان امتداح الاخرين لمظهري ٢١

      تزعجني الهالات السوداء حول عيني رغم انها خفيفة ٢٢

اشعر ان أجزاء المنطقة السفلية من جسمي )الردفين  ٢٣

 والساقين والفخذين( متناسقة ولكن تحتاج الى تجميل

     

      اميل الى تغيير بعض ملامح وجهي ٢٤

      افتقر الى الثقة بشكلي ٢٥

      اشعر ان ملامحي لا تشجع على الانجذاب نحوي ٢6

      اتضايق من تعليقات زملائي السلبية على جسمي ٢7

      اشعر ان جسمي احد أسباب فشلي وضعف علاقاتي الاجتماعية ٢8

      اسعى ان يكون شكل جسمي كالمشاهير ٢9

 

 

 



Research Abstract 

The current study aims to explore aesthetic obsession 

among students of the College of Education, Al-Miqdad by 

examining: 

1. The degree of aesthetic obsession among students of 

the College of Education, Al-Miqdad. 

2.  The statistically significant individual differences in 

aesthetic obsession among students based on gender 

(male - female) and field of study (scientific – 

humanities.( 

The research sample consisted of 100 students from the 

College of Education, Al-Miqdad, selected through random 

stratified sampling. To achieve the research objectives, the 

researchers adopted the Aesthetic Obsession Scale 

developed by Ahmeid (2023), based on Pierre Bourdieu's 

theory (2001). The scale consists of 29 items, and its 

psychometric properties were verified through face validity. 

Additionally, the researchers assessed the scale’s reliability 

using the test-retest method, yielding a reliability coefficient 

of 0.86. 

Using a one-sample t-test, an independent samples t-test, 

and Pearson’s correlation coefficient, along with SPSS 

software for statistical analysis, the study reached the 

following conclusions: 

1. The research sample from the College of Education, Al-

Miqdad, exhibits a higher level of aesthetic obsession 

compared to the general population they belong to.. 

2. Aesthetic obsession plays a significant role in shaping 

students' personality traits and has a clear impact on 

both gender and field of study. 
 


