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 الرحيم   الرحمن   ا   بسم 

 العْلْم   أوُتوُا   والذين   منكُم   آمنوا   الذين   اللَّه   يرفَعِ 

 اتجرد   و   ا   اللَّهبِم   لوُنمَتع   بِيرخ 

 العظيم   العلي   ا   صدق 

 ١١))    ١١    الآية :  اادلة   سورة(( 
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 الاهــــــــــــــــــــــــداء 

 

 

من بلغ الرسالة وادى الامانة ونصح الأمة الى نبي الرحمة ونور العالمين محمد   -الى: 

 صل عليه وآله وسلم) 

 

من تتطلع الي بكل شغف وحب الى من ترقبني بعين اللهفة والشوق، الى  

من حاكة نجاحي بخيوط منسوجة ببركة دعائها الى معلمتي الأولى وملهمتي  

 وقائدتي امي حفظها ا 

 

قدوتي الأولى، الى من البسني ثوب العلم ببركة انفاسه الى من علمني  

 ان ارتقي 
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سلم الحياة بحكمة وصبر ابي الغالي اطال ا في عمره عنوان الاخاء وجذوة الاخلاص  

 اخوتي وفقهم ا 

 

بذرة المستقبل ومخاض علمي براعمي الصغيرة، وملائكتي البريئة اولادي من  

يعطيني الضوء الايجابي ..... للأفعال التي اخاف نتائجها ... زملائي الاعزاء إليهم  

 جميعاً أهدي ثمرة هذا الجهد المتواضع 

 

 

 

 

                                                                                                                                                      
 الباحثان 
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 وتقدیر  شكر

  ممدودا،   وامدا  محدودا  حدا  منهما  لكل  وجعل  �قدراته،  بینهما   ومیز  �قوته  والنهار  اللیل  خلق  الذي  �  الحمد 

  عسیر   جعل  على)  وجل  عز(  الله  �شكر  ابدا  اشكره،  فلم  الي  اسدي   معروف  من  ال�ك  اعتذر  أني  الهم

 ).وسلم واله عل�ه الله صلى( المصطفى الحبیب  قول من وانطلاقا ، �سیرا الأمر

 الله �شكر  لا  الناس �شكر  لا من

رزوقي(  للد�تورة   والتقدیر  الشكر  بوافر  نتقدم  كما محمد    غمرنا  الذي  ال�حث   هذا  على  ةالمشرف)  ناد�ة 

  لاتمام  اشد  وعز�مة اقوى  بدافع لیرفدنا توجیهات  من ابداه  وما بناء علمي جهد  من  هتقدم لما وعلما ا�فضله

 .ال�حث  هذا

 

 التوفیق  الله ومن

 

 ال�احثان                            
 

 

 إقرار المشرف                                                                               

 استمد ان مشروع البحث الموسوم  

ب الوجدان السالب والموجب لدى طلبة كلیة تربیة المقداد (من قبل الطالبان (حسین ناصر وحسن عباس) جرى بأشراف الدكتورة  
 ھو جزء من متطلبات نیل شھادة البكالوریوس في الارشاد النفسي و التوجیھ التربوي  نادیة محمد رزوقي 

 

 بناء على توصیة المشرف ارشح ھذه البحث المناقشة  

                                                                                                                                                               

 

                                                                                                                                                            
 إشراف  
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ا.                                                                                                                                                  
 م. د نادیة محمد رزوقي  

 

 

 

 

 

 مستخلص البحث                                                                   

 

وفق   متغیر  في الالوجدان السالب والموجب لدى طلبة كلیة تربیة المقداد التعرف على الفروق  درجة یستھدف ھذا البحث الكشف عن 
) الذي  ۲۰۲۲) طالباً وطالبة فقام الباحثان بتبني مقیاس (جلوب ( ۱۰۰إناث) . وقد بلغت عینة البحث (  -الجنس ( ذكور متغیر

فقرة لقیاس الوجدان السالب والموجب المتكون من بعدین ھم بعد الانفعالات السالبة : الاحباط والیأس والخجل   ۳۲یتكون من 
والرھاب الاجتماعي ، بعد الانفعالات الموجبة تقدیر الذات ، والسعادة ، والشعور بالأمن ، والتوجھ نحو الحیاة، وقد جرى التحقق  

 من الصدق الظاھري للمقیاس عن طریق عرض فقراتھ على مجموعة من المحكمین. 

الباحثان المقیاس على عینة البحث الأساسیة والمكونة   ) و طبقالوجدان السالب والموجب (وبعد استخراج الصدق والثبات للمتغیر 
) اناث وبعد   ٥۰) ذكور ، بواقع ( ٥۰الجنس الذكور والإناث) بواقع (متغیر) طالباً وطالبة في كلیة تربیة المقداد حسب   ۱۰۰من ( 

جمع استمارات المعلومات البیانات إحصائیاً باستعمال الاختبار الثاني ومعامل ارتباط بیرسون، وقد توصل الباحثان إلى النتائج 
 -التالیة :

  ھناك فروق بین ذكور والاناث الصالح الذكور 

 

 

 

                                                                                                                                                      
Research abstract 

 

This research aims to detect negative and positive emotions among students of Al-Muqaddad 
College of Education and to identify the differences according to the gender variable (males – 
females). The research sample amounted to (100) male and female students. The researchers 

adopted the (GLOBE (2022) scale, which consists of 32 paragraphs to measure negative and positive 
emotions consisting of two dimensions: the negative emotions dimension: frustration, despair, 

shyness, and social phobia, and the positive emotions dimension: self-esteem, happiness, sense of 
security, and orientation towards life. The apparent validity of the scale was verified by presenting 

its paragraphs to a group of arbitrators.                                                                                             . 
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After extracting the validity and reliability of the negative and positive affective variable, the 
researchers applied the scale to the basic research sample consisting of (100) male and female 

students in the Al-Muqaddad College of Education according to gender (males and females), with 
(50) males and (50) females, and after collecting the information forms, the data was statistically 

analyzed using the second test and Pearson’s correlation coefficient. The researchers reached the 
following results : 

                                                                                           --There are differences between males 
and females. Good males 

 

 

 

 

 صل الاول  فال                            

 

 اولا : مشكلة ال�حث .  

 ثان�ا : اهم�ة ال�حث . 

 ثالثا : اهداف ال�حث .  

 را�عا : حدود ال�حث .  

 . خامسا : تحدید المصطلحات 
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 اولا : مشكلة البحث: 

الى        السرور  من  متنوعة  ومشاعر  بانفعالات  حیاتھ  لحظات  معظم  في  انسان  كل  یمر 

الحزن ومن السعادة الى الاكتئاب ومن الرضا الى السخط وغیر ذلك من الخبرات الانفعالیة  

انسان   وكل  السالب،  والوجدان  الموجب  الوجدان  بین  ما  تمتد  والتي  الشعوریة،  والحالات 

یعبر عن حالتھ سواء كانت إیجابیة أو سلبیة. وجمیع الافراد یمرون بخبرة الانفعالات مثل  

من   تساوى  لا  قد  الانفعالات  ھذه  من  الرغم  وعلى  الاشمئزاز،  الخوف  الحزن  الاستمتاع 

یزداد  وبعضھم  السلبیة  بالانفعالات  شعورھم  احتمال  یزداد  الأفراد  بعض  أي  الأفراد 

 ). ۱٦۱:  ۱۹۸۸شعورھم بالانفعالات الإیجابیة. (راجح، 

التي تواجھھ أي تساعد في        الفرد في تجاوز الصعوبات  والانفعالات الإیجابیة تساعد 

التفاعل   في  دور  یلعب  كذلك  ومبدع،  منسق  بأسلوب  العملیات  ومعالجة  المشكلات  حل 

لانھا   الفرد  لدى  بالنفس  الثقة  بتنمیة  یبدا  الإیجابي  والتفكیر  والایثار،  المساعد  الاجتماعي 

یتصفون   الذین  والافراد  العقلیة  الیقظة  مستوى  من  وترفع  الفرد  قدرة  على  وتؤكد  تدعم 

والقدرة   الذات  وتوكید  بالنفس  الثقة  من  كبیرة  بدرجة  یشعرون  والتفاؤل  الإیجابي  بالتفكیر 
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على التفكیر المنتج والحب والخیر وھم یشعرون بان كل عمل یقوموا بھ سیكون لھ مردود  

 ). ٤۰: ۲۰۰۰جید علیھم. (الحوشان،  

یرتبط بمدى ما یحققھ من اشباع حاجاتھ وما یستمتع بھ من میول بمجتمعھ حیث توجد        

العدید من العوامل الشخصیة والاجتماعیة التي لھا دور كبیر في تدعیم الشعور بالرضا مثل  

(أشرف   . والھناء  والآخرین  بالنفس  الثقة  وتدعیم  الآخرین  واحترام  والتفاؤل  الایمان 

,۷۲:۲۰۱۹ .( 

والتفكیر الإیجابي یجعل الفرد من حالة الرضا عن الحیاة والذي بدوره یؤدي الى السیطرة 

الذاتي   بالتنظیم  الطالب  التزام  في  یتمثل  الذات  على  بالسیطرة  الطالب  فشعور  الذات  على 

وتنظیم الوقت وضبط سلوكھ المستقبلي مثل تحقیق نجاحاتھ وكذلك الوعي بالذات وامتلاكھ  

الأدوات التي ستساعده لتحقیق تطلعاتھ المستقبلیة بصورة تخدم الطالب والمجتمع على حد  

 سواء.

والموجب       السالب  الوجدان  مفھوم  حول  والتقصي  للبحث  الباحثة  دفع  ذكره  سبق  ومما 

حیاة  على  أثرھما  وما  الإیجابي؟  والتفكیر  والموجب  السالب  الوجدان  بین  العلاقة  وماھي 

الأفراد، وھل للتفكیر الإیجابي دور في تخطي الصعوبات التي تواجھ الفرد في حیاتھ؟ وھل  

 یتأثر مستوى الطلبة بسبب الانفعالات السالبة التي یمر بھا خلال حیاتھ؟ 

المعرفیة   العملیات  من  توسع  الإیجابیة  الوجدانیة  الحالات  ان  عقود  لعدة  الباحثون  وأشار 

الحالات   ان  حین  في  الإیجابي،  التفكیر  العملیات  نی الوجداوزیادة  من  تضیق  السلبیة  ة 

التجریبیة   الدلال  ولكن  الفرد،  تواجھ  التي  الأمور  نحو  الإیجابي  التفكیر  وقلة  المعرفیة 

تضییقھا لا   او  المعرفیة  العملیات  توسیع  الوجدانیة في  تأثیر حالات  ان  الى  تشیر  الاحدث 

 یعتمد على الإیجابیة أو السلبیة للحالة الوجدانیة بل یعتمد على شدة دافعیة الحالة الوجدانیة

)Harmon- JonesPrice, & Gable, 2012 :67 ( 

ومما تقدم ذكره یمكن تحدید مشكلة البحث في عدد من الأمور منھا الانفعالات الوجدانیة     

السالبة لدى طلبة الجامعة من دون ان یكون ھناك مبرر لھذه الانفعالات لدى شریحة كبیرة 
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من الطلبة مما یعیق من أفكارھم وقدراتھم وذلك بسبب الظروف التي حولھم كان تكون في  

الأسرة أو المجتمع وھذا ما دفع الباحثة لدراسة ھذه الأمور المؤدیة الى كل ما سبق ذكره  

على   یؤثر  كلما  تخطي  على  الطلبة  تساعد  ناجحة  طرائق  واتباع  علمیة  تفسیرات  وإیجاد 

(الرقیب،   والاجتماعیة.  العلمیة  مسیرتھم  في  وتقدمھم  العلمیة  ,    )٥:  ۲۰۰۷مسیرتھم 

الجامعة   طلبة  یمتلك  ھل   ): التالي  التساؤل  على  بالاجابة  الحالي  البحث  مشكلة  وتتلخص 

 الوجدان السالب ام الموجب وھل ھناك فرق بین الذكور والاناث ) ؟ 

 

 ثانیا: أھمیة البحث: 

المراحل وذلك بوصفھا مرحلة ذات مناھج دراسیة،   أھم  الجامعیة من  المرحلة  تعد 

تأثیر   لھا  المرحلة  العقلیة، وذلك لأن ھذه  والقدرات  الذكاء  تتطلب مستوى عالي من  حیث 

التوجیھ   عملیة  تبدأ  أن  النفس  وعلم  التربیة  علماء  ینصح  حیث  العلمي،  المستقبل  على 

 ).۱٦۲: ۱۹۸۸التربوي في ھذه المرحلة (راجح، 

الجامعات  دور  تغییر  في  سبب  لھ  كان  العالم  في  الذي حصل  الھائل  التطور  وبعد 

نطاق   اتسع  بل  فحسب،  والمعارف  بالمعلومات  الطلبة  تزوید  على  مقتصرا  یكن  لم  حیث 

في  الجامعي  الطالب  شخصیة  لبناء  لتسھم  وأغراضھا  إتجاھاتھا  وتعددت  التربویة  فلسفتھا 

بضرورة  تنادي  التي  المعاصرة  التعلیمیة  السیاسات  مفھوم  من  وذلك  الجوانب،  جمیع 

 ). ۲۱۸: ۱۹۸٤الاھتمام بالفرد كوحدة متكاملة (مقابلة، ویعقوب ، 

بناء   في  فعال  دور  لھا  التي  العمریة  المراحل  أھم  من  تعد  الجامعیة  المرحلة  ولأن 

الأفراد والمجتمعات بشكل عام، لكونھم یعتبرون مركز الإشعاع و الطاقات المنتجة اذ ویقع  

والعصبیة   النفسیة  المشاكل  بسبب  المجالات،  جمیع  تغییر  في  المسؤولیة  عاتقھم  على 

حالات  إلى  أدت  فقد  الحیاة،  في  الضغوط  نتیجة  الطلاب  تواجھ  التي  الصعبة  والظروف 

كثیرة مثل الإنطواء والاكتئاب والملل وعدم تحمل المسؤولیة وكل ما یدور حولھم من أمور  

والاجتماعیة كالتذكر   النفسیة  المجالات  التحول في جمیع  نقطة  الجامعیة  المرحلة  تعد  اذ   ،
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المرحلة   وأن  الآخرین  مع  والتكییف  التفاعل  و  والتعلم  والتأمل  والفھم  والتفكیر  والإبداع 

الجامعیة تعد تحدیاً صعباً ولجمیع الطلبة، وذلك لأن ھذه المرحلة تعتبر مرحلة انتقالیة من  

الحیاة المدرسیة إلى الحیاة الجامعیة. وینتقل الطالب من مرحلة المراھقة إلى مرحلة الرشد 

وأیضا من بیئة قد أخذ الفرد صورة عنھا التي یشھد فیھا كثیرا من التغیرات النھائیة مثل  

التغیرات الاجتماعیة والنفسیة ونمو الذات، وقد یصبح الفرد قادرا على اتخاذ القرار وقدرتھ 

في  تواجھھ  قد  التي  الاجتماعیة  للمتغیرات  السریعة  الاستجابة  بھ  ویمتاز  تنفیذھا  على 

 ). ۳۱: ۲۰۱۲المرحلة الجامعیة (حلیمة , 

وتكون قدراتھم وقابلیتھم على أشدھا مما یساعد كثیرا على تطور الإمكانیات الكامنة 

عدت  لذا  والمجتمع  الإنسانیة  الحیاة  خدمة  لي  وذلك  والإبداعات  الطاقات  وتفجیر  لدیھم، 

النظریات البنائیة والوظیفیة المرحلة الجامعیة ھي مرحلة ممیزة في الحیاة حیث یتم تھیئة  

 ). ٤۳: ۲۰۰۰الأفراد للدخول إلى معترك الحیاة (الحوشان، 

وذلك بسبب كونھم العنصر الفعال في عملیة التغییر في المجتمعات حیث ینبغي أن  

تحاط المرحلة الجامعیة في الكثیر من الاھتمام من قبل المؤسسات التربویة أیضا الاھتمام  

السالب   الوجدان  بین  العلاقة  معرفة  إلى  الحاجة  تظھر  وھنا  والمجتمع،  الأسرة  قبل  من 

الموجب   والوجدان  السالب  الوجدان  أن  حیث  الإیجابي  تفكیرھم  على  وتأثیره  والموجب 

یقومون بوظیفة مھمة وھما أن یدرك الفرد ما إذا كانت حیاتھ تسیر سیراً حسنا أو العكس  

التوافق   الأشخاص  لتحقیق  الدافعیة  بدور  یقومون  أنھما  كما  والعقاب  الثواب  طریق  عن 

 ). ۲۳: ۲۰۰۸والسعي لتحقیق أھدافھم في الحیاة،( دینیر ولوكاس , 

وأن الوجدان السالب والوجدان الموجب في مجال الأبعاد الإیجابیة یمثلان قابلیة الفرد من 

السلبیة   الانفعالات  أو  والابتھاج  والحب  السرور  مثل  الإیجابیة  بالانفعالات  الشعور  حیث 

 ) ۹۹:  ۲۰۰٥مثل الغضب والضیق والحزن وقیاس الوجدان من الناحیة الذاتیة ( فریدكسن 

كما یجربھ الفرد ویمر بھ في صورة مشاعر وانفعالات، أمر مھم لأنھ سبب أساس 

ونتیجة مھمة لظواھر متعلقة بھ كمواجھة الضغوط وبعض الاعراض والنشاط  الاجتماعي  

الموجب   فللوجدان  السلبي  للوجدان  وعواقب  الموجب  للوجدان  كثیرة  فوائد  ھناك  وأیضا 
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فإن  بالسرور  الذاتي  الشعور  مجال  جانب  فإلى  كبیرة  تكیفیة  وجمة  وقیمة  مھمة  فوائد 

توسیع   منھا،  عدة  مزایا  لھا  الإیجابیة  العواطف  و  الإیجابي  والمزاج  الإیجابیة  الانفعالات 

مجال الانتباه، توسیع الذخیرة السلوكیة، وزیادة الحدث والإبداع فإن المشاعر الجیدة تتغیر  

من تفكیر الفرد ونتجھ إلى التفكیر الإیجابي اتجاه المشكلات التي تواجھ الطالب الجامعي و  

تنبأ بالصمود أمام ھذه المشكلات وتزید من السعادة والنمو النفسي و المستویات المنخفضة  

(الكورتیزول   المختصة    cortisolمن  الضغوط  استجابة  وخفض   ( الضغوط  ھرمون 

فإن   ذلك  الدماغیة وفضلا عن  بالسكتة  احتمالات الإصابة  الألم وخفض  بالالتھاب وخفض 

) العمر المدید وقد    (Fredrickson & Lozada 2005 : 45الوجدان الإیجابي ینبئ  

لاحظ الباحثون أن مرحلة الدراسة الجامعیة ھي مرحلة مھمة جدا، لتكوین القیم الإیجابیة و  

تشكل الھویة عند الشباب، وإن ھذه المرحلة تمثل من أخطر المراحل وذلك لأن الشباب لم  

یصلوا بعد للنضج والتوازن المطلوب، وأیضا من خلال احتكاك الباحثین المباشر أن أغلب 

الشباب في تلك المرحلة یعانون من خواء المعنى وانعدام الھدف وعدم وضوحھ في الشكل  

والتوتر   بالذنب  والشعور  الضیق  مثل  السالبة  الوجدانات  زیادة  لأحظوا  وایضا  الكافي، 

والعصبیة وانخفاض الوجدانات الموجبة كالإصرار والحماسة والنشاط وأیضا افتقد ھؤلاء  

وأیضا عدم   الطلاب  الحیاة من حول ھؤلاء  نظرا لصعوبة  والأمل، وھذا  الطموح  الشباب 

 ).۷۲:۲۰۱۹شعورھم بالأمل في تحسنھا (أشرف ,

والوجدان تأثیر ھام جدا على المشاعر، وذلك لان الوجدان ھو السبب الرئیسي لعدة 

 1988: 83; ), ظواھر مثل التوافق والنشاط الاجتماعي والرضا والتقبل الإیجابي(واتسن 

العقلیة  العملیة  على  یؤثران  الوجدان  من  الحالتین  أن كلا  الحدیثة  الدراسات  وتؤكد 

والسلوك، فإن الوجدان الموجب یسرع التعافي من الأمراض ویحسن من الصحة الجسمیة  

فریدكسن    ) التوتر  من  ویقلل  وأیضا  والسعادة  المرونة  فیزید  أما ۹۹:    ۲۰۰٥والنفسیة   (

على   للتركیز  یمیل  سلبي  بشكل  حولھ  ومن  نفسھ  یرى  الفرد  یجعل  فإنھ  السالب  الوجدان 

والإجھاد  والفشل  بالحزن  ویشعر  والمستقبل  العالم  وفي  نفسھ  في  سارة  الغیر  العناصر 

اسغاري و  (  ).٥۳:  ۲۰۱۳,(الماسي  ھاسي  یؤدي  Hasseویؤكد  الموجب  الوجدان  بأن   (
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إلى النجاح على المدى الطویل، في مختلف مجالات الحیاة بما في ذلك العمل وبذلك یكشف  

دراسة  أظھرت  ولقد  أعلى  دخل  لھم  وأیضا  العمل  في  جید  أداء  عن  السعداء  الأشخاص 

)).حینما یمرون بخبرة الوجدان الموجب، إذ یصبحون أكثر    ٤٥:  ۲۰۱۲ وزملائھ, (ھاسي

أھدافھم  تحقیق  نحو  یسعون  ودائما  العقبات،  وتخطي  والمجھود  الوقت  من  للإفادة  دافعیة 

 نتیجة لاعتقادھم أن لدیھم مزیدا من الضبط او السیطرة. 

(كودھارد,   الدراسة  بین  ۷۰:  ۱۹۸٥وأشارت  ودال  موجب  ارتباط  وجود  إلى   (

التفاؤل والرضا،   النفسیة عن طریق الأفكار الإیجابیة، مثل  الحیاة والصحة  تقسیم ضغوط 

الضغوط   تقسیم  بین  إحصائیا  ودال  سالب  ارتباط  وجود  إلى  الدراسة  ھذه  توصلت  وأیضا 

 ).۲۰۰۹ ۹۸ــــــ۹۷الحیاتیة بالأفكار السلبیة والإجھاد النفس (قاسم,

) بأن الأشخاص اللذین یتمیز تفكیرھم بالإیجابیة ھم یتمتعون بالقدرة ۱۹۸۷ویری ( راتر  

(بیتر:   المجتمع  لھا في  یتعرضون  التي  النفسیة  والضغوط  :  ۱۹۸۷على مواجھة الأزمات 

٥٥  ( 

 ثالثا : اھداف البحث 

 لى :ایھدف البحث الحالي التعرف 

 الوجدان السالب والموجب لدى طلبة الجامعة.  درجة  -۱

متغیر -۲ في  الاحصائیة  الدلالة  ذات  الفروق  لدى    درجة  والموجب  السالب  الوجدان 

 تبعاً لمتغیر الجنس (ذكور اناث) .    الجامعةطلبة 

 رابعا : حدود البحث: 

الحالي       البحث  (  طلبة  ب یتحدد  دیالى  المقداد  جامعة  تربیة  الصباحیة  .)كلیة  للدراستین 

 ). ۲۰۲٥ــ ۲۰۲٤للعام الدراسي (والمسائیة 

 خامسا : تحدید المصطلحات 

 : الوجدان السالب عرفھ كلا من  -۱
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 الذنب،  مشاعر الى یشیر والذي السار غیر الوجدان ھو    ):۲۰۱۰(شوقي تامر -أ
ً  ویتضمن  والاكتئاب،  والغضب، والقلق،  والحزن  والخجل،   ویعبر  الخوف مشاعر أیضا

  العصابیة مثل السارة  غیر المزاجیة والحالات السالبة بالأنفعالات الفرد شعور مدى عن
 ).  ۲۰۱۰, تامر(

 

( -ب وألماس  بشكل    ):  ۲۰۱۳عسكري  حولھ  ومن  نفسھ  یرى  الفرد  یجعل  وھو 

والمستقبل   العالم  وفي  نفسھ  في  السارة  غیر  العناصر  على  للتركیز  یمیل  سلبي 

 )   ۲۰۱٥ویشعر بالفشل بالحزن والاجھاد. (عسكري والماس ,

النظري -ب )  التعریف  السالب  الوجدان   )( الس  الفرد   : (البرت  تجاه  السلبي  التفكیر  ھو 

لنفسھ من تشاؤم وقلق واكتئاب وغضب وغیر ذلك من العواطف السلبیة مما یسفر عنھ  

 الضمور في التفكیر الإیجابي عند مواجھة الظروف الصعبة في الحیاة.

 : الوجدان الموجب وعرفھ كلاً من:   -۲

  الحالات وتواتر  الإیجابیة بالانفعالات الفرد شعور) ۲۰۱۳( والحویلة الخالق عبد  -أ
 ). ۱۱٥: ۲۰۱۳ والحویلة الخالق عبد. (والاھتمام بالسرور المتعلقة الانفعالیة

(-ب الزائدة )۲۰۲۱كلارك  الطاقة  الإیجابي  الوجدان  من  المرتفعة  الدرجة  وھو    :

التركیز الشدید وتعلق السار بالبیئة والمشاعر الإیجابیة مثل السعادة والفرح والإشارة،  

 ).  ۹٤: ۲۰۲۱والرضا (كلارك 

النظري -ب الس    التعریف  الموجب)(البرت  (الوجدان  الارتیاح    )  من  حالة  ھو   :

إیجابیة   وبناء تطورات  الفرد  تواجھ  التي سوف  الإیجابیة  الأمور  والاعتقاد بحدوث 

فیشعر الفرد بالھدوء والراحة والطمأنینة مما یجعل الفرد في حالة استعداد للمواقف 

 الصعبة.

 ( الوجدان السالب والموجب ): ۱۹۳۷التعریف النظري  تعریف الس -۳
وتنظیم   اعادة  على  العمل  طریق  عن  للذات  والمھددة  السلبیة  الافكار  مھاجمة  ھو 

الادوار والتفكیر بطریقة ایجابیة لدرجة یصبح معھا الفرد ایجابیاً ومنطقیاً( عبدالله ،  

۲۰۱۲  ،۱٦٥-۱٦٦ ( 
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: ھو الدرجة الكلیة التي یحصل علیھا المستجیب من خلال اجابتھ  التعریف الاجرائي -ت

 غرض                    ال ني لھذاتب السالب والموجب المعلى فقرات مقیاس الوجدان 
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 الفصل الثاني: 

 اطار نظري ودراسات سابقة: 

 

 

 

 

 

 

 

 ولا: مفھوم الوجدان السالب والموجب:  أ

من   العدید  الأفراد  یختبر  والاجتماعي،  الشخصي  التفاعل  ومع  الوقت  تقدیم  مع 

المزاج، ویعبرون عن   انواع مختلفة من  یمرون في  السارة، وقد  السارة وغیر  الانفعالات 

) وجدان  كلمة  وتستخدم  ایجابیة،  او  سلبیة  واتجاھات  من  Affectمشاعر  طیفاً  لنصف   (
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ھو   الوجدان  لأن  المقاعد  على  وكبیر  ھم  لھ  والوجدان  والاتجاھات،  الشعوریة  الحالات 

المسبب الرئیسي لعدة ظواھر مثل التوافق، والنشاط الاجتماعي والرضا (واتسون، كلارك،  

 ) ۱٤٤: ۱۹۸۸تیلجین، 

. ویعرف الوجدان في المعجم الوسیط بأنھ:  ھي درجة استجابة الفرد او قابلیتھ للذة والالم 

 )  ۲۰۷: ۲۰۱٥وایضا المثیرات الانفعالیة الاخرى (فائد نبوس 

النفسي، ان الوجدان مصطلح عام یتضمن   وورد من ناحیة اخرى في معجم الطب 

وا  Emcstionsوالانفعالات    Feelingsالمشاعر   المعرفة  عن  ویختلف  یتمایز  كما   ، 

المزاجیة   الوجدان والحالات  المصطلحات الآتیة:  الباحثین قد یستخدم  الرغم من ان  وعلى 

والانفعال للتفرقة بین دوامھا فان ھذا الاستخدام لیس متسقاً في البحوث (برسمان وكوھین،  

۲۰۰٤٥: ٥۰ ( 

النفسیة   الحالات  ابعاد  من  الاساسیان  البعدان  ھما  ما  والسلبي  الایجابي  والوجدانان 

للشعور   الفرد  قابلیة  یمثلان  الوجدانیة، وایضاً  الابعاد  الكبار في مجال  الاثنان  یسمیان  كما 

بالانفعالات الایجابیة مثل السرور، والحب والابتھاج، أو الانفعالات السلبیة مثل: الغضب  

 ).  ۲۰۰۷:۲۷۷( كاردماس, والقلق والحزن 

وایضا وقد كشفت الدراسات البحثیة والأطر التنظیریة عن عاملین عامین عریضین  

الموجب   الوجدان  السالب    Positive Affectوھما  ،  Negative Affectوالوجدان 

وظھر ھذان العاملان بمستوى ثابت بوصفھا بعدین اساسین في مجال الخبرة الانفعالیة، وقد  

استخرج ھذان العاملان في تحلیلات ما بین الافراد ومداخلھم وظھرا ایضا بمستوى مستقل  

الاجابة   اختلاف صیغ  من  الرغم  على  الزمن  إطار  وفي  المختلفة،  الوصفیة  البیانات  عبر 

 ) ۳٤: ۲۰۱۸واللغات، والثقافات (عبد الخالق 

خبرات   في  وموجبة  سالبة  مزاجیة  حالة  انھ  الى  والموجب  السالب  الوجدان  وبعد 

 )  ٥۰٦ :۲۰۰۹الفرد وھذا یعرف على انھ ھناء وجداني(سمیسك ,
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اذ یعد كل من الوجدان السالب والموجب على انھم مفھومان مرتبطان، الا ان لكل  

ثنائیة العوامل تتألف  بنیة  واحد عوامل متمایزة ومتنقلة عند بعضھا البعض، ولذلك بعدان 

من عاملین متمایزین ومتعامدین وان العوامل المتمایزة عادة ما ترتبط بمجموعة فریدة من  

). وعلى الرغم من ان الوجدان یضف تصنیفات متعددة،  ۸۱: ۲۰۱۰المتنبئات( تامر شوقي 

إثر   الباحثون  درس  اذ  وموجب  سالب  الى  تصنیفھ  ھو  الباحثون  اھتمام  جذب  ما  حیث 

التراث  الوجدان السالب القلق، الاكتئاب العدوان في حیاة الافراد دراسات مستفیضة، وان 

و  الافكار  من  بالكثیر  بذر  الموضوع  بھذا  السالب،  الادبي  الوجدان  الى  تشیر  التي  الآراء 

انھ  كما  للأفراد،  والعقلیة  والنفسیة  الصحیة  الحیاة  في  واضحا  سلبیات"  تأثیرا  لھ  حیث 

 Boon) تأثیر واضح في الاداء اذ انھ یعمل على تعطیلھ  ۸٤:    ۱۹۹٦لھلارادة (كامبن،  

and  ،٤۰:   ۱۹۸(بیترز  ( 

أما الوجدان الموجب السعادة الفرح الاثارة الحماس الرضا) فقد سلط علیھا الضوء 

والبدنیة   النفسیة  النواحي  في  طیباً  أثراً  الموجب  للوجدان  ان  وتبین  الاخیرة،  السنوات  في 

وذلك من خلال   البدنیة  الصحة  یعمل على زیادة  البدنیة،  النواحي  ایضا من  والاداء  للفرد 

تقویة جھاز المناعة، وایضا التعافي السریع من الامراض البدنیة والشفاء السریع ایضا من  

 ). ٥۰٦: ۲۰۰۱العملیات الجراحیة، وخاصة التي تجري في القلب (.ریتباد وسبیلبرجر،  

الشمول،   الابداع  المرونة،  العقلیة مثل  القدرات  یعمل على زیادة  النفسیة،  النواحي  اما من 

وفاعلیة الاداء الذھبي سعة المعلومات، وایضا القدرة على الانتباه والصحة النفسیة. اما من  

القیادة  ومفاوضات  المواطنة  سلوك  مثل  الانتاج  زیادة  على  یعمل  حیث  الاداء،  نواحي 

وتطویر العلاقات ما بین الافراد في العمل، وایضان خفض نسب التغیب والتأخر عن العمل    

)Fredrickson۱۹۸۸, Fredrickson, et al  ,۲۰۰۰  ,Danner, et al, ۲۰۰۱, 

Stuber, et al ۲۰۰۷ ( 

 ثانیا : جوانب الوجدان الموجب : 

من    جانب  یعُد  وھو  مركبة،  نفسیة  احالة  او  ذاتیة  تجریبیة  ظاھرة  الانفعال  بعد 

جوانب الوجدان، والسلوك الانفعالي ھو استجابة مركبة تعتمد على الادراك للمواقف، اما  
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لمثیرھا سواء   الانفعالیة غیر مناسبة  الاستجابة  فیھا  تكون  فھو حالة  الانفعالي  الاضطراب 

وعن   والانفعالات،  والاحاسیس  المشاعر  من  تنظیم  فھو  الوجدان  ام  النقصان،  لو  بالزیادة 

طریقة نستشعر بالألم والسعادة، أم العاطفة فھي فكرة مركزیة تتجمع حولھا الانفعالات، إذ  

خاصیة   لھ  الانفعال  كان  واذا  والثبات،  التناسق  من  قدرا  الانفعالیة  الحیاة  تكسب  التي  ھي 

تنظم   التي  العاطفة تعد ھي  القلق، وانفعال الغضب فان  انفعال الخوف وانفعال  واحدة مثل 

 الانفعالات المتشابھة أو المختلفة معا. 

او غیر مستعد،   كنایة عن كل عمل مستعد  والفعل  الفعل،  والانفعال ھو مستقاة من ردود 

 ). ۱۱: ۱۹۹٤فقولنا فعلت فأستفعل او كسرتھ فانكسر (ابن منظور، 

) فقد اشار الى الانفعال على انھ اضطراب او تھیج في  ۲۰۰۰اما الأعسر وكفافي، ( 

اذ ھي مشاعر معینة   العقلیة،  الحالة  في  استشارة  أنھ  أي  العواطف،  أو  المشاعر  أو  العقل 

تصاحبھا انكسار وحالة نفسیة وبیولوجیة، واستعدادات متفاوتة للسلوك  (الاعسر، وكفافي،  

۲۰۰۰  :۷۲ ( 

والمثابرة   والحماس  الاندفاعات  في  والتحكم  الذاتي  الوعي  بان  جولمان  ویشیر 

الانفعالیة   المھارات  اھم  من  تعتبر  اذ  الاجتماعیة،  واللیاقة  والتعاطف  الذاتیة    -والدافعیة 

الاجتماعیة، التي تمیز الاشخاص الذین یتمیزون بالنجاح الكبیر بالحیاة وان الناس یختلفون  

في تلك المھارات أو القدرات في مجالاتھا المختلفة، اذ یكون بعضنا ذكیا في معالجة بعض  

الحالات مثل حالات القلق التي تنتابھ ولكنھ لا یستطیع ان یخفف شعور شخص ما بالملل او  

الضجر، وذلك لأنھ اساس ما نتمتع بھ من قدرات ھو اساس عصبي وان انخفاض القدرات 

ھي   مجال  اي  في  القدرات  ھذه  لأنھ  وذلك  یعالج،  ان  لیكن  امر  مؤقتة  بصورة  الانفعالیة 

الجھد   بذل  مع  تتحسن  ان  الممكن  ومن  العادات،  لھذه  واستجابة  العادات  من  مجموعة 

 ). ٤٤:  ۱۹۹۰المناسب معھا (جلمان ,  

ون إن أھم الكفایات التي تمیز الاشخاص الأكثر فعالیة وأكثر نجاح في    -ویرى بار  

حل   على  والقدرة  والسعادة  والمرونة  والتفاؤل  والتعاطف  الانفعالي  الوعي  ھي  الحیاة 
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المشكلات والكفایة الاجتماعیة والقدرة على ضبط الاندفاع وتحمل التوتر واقامة العلاقات 

 ). ۱٦٥:  ۲۰۰٥( بار وان , الشخصي 

 ثالثا : اسالیب الوجدان الموجب : 

النفسیة    -۱ حالتھم  إدراك  على  وقدراتھم  بذواتھم  الواعون  الأفراد  یتسم  اذ  بالنفس  الوعي 

لذاتھم   ادراكھم  یمثل  اذ  الانفعالیة،  حیاتھم  یخص  فیما  الحنكة  ویمتلكون  معایشھا،  اثناء 

ویمیلون   امكاناتھا  من  واثقة  استقلالیة،  بأنھم شخصیات  وذلك  الشخصیة،  لسمائھم  اساسان 

الى الایجابیة في النظرة للحیاة، ویتمتعون بصحة جیدة، ویمتلكون مھارة الخروج من حالة 

 المزاج السیئ، وبذلك فان عقلانیتھم تساعدھم على ادارة انفعالاتھم. 

فیھا،    -۲ وغارقون  انفعالاتھم  من  الخروج  عن  عاجزون  وھؤلاء  انفعالاتھم  في  الغارقون 

وكان حالتھم النفسیة قد تمتلكھم تماما، اذ یتسمون بتقلب المزاج، وعدم الادراك لمشارعھم  

الى درجة یضحون فیھا وینھون عن أھدافھم إلى أبعد الحدود ویخیم العجز حیاتھم الانفعالیة  

 وعدم السیطرة على عواطفھم. 

حالتھم  ۳ لتقبل  یمیلون  ولكنھم  لذواتھم،  واضحة  رؤیتھم  وھؤلاء  لمشاعرھم  المتقلبون  ــــ 

النفسیة دون محاولة تغیرھا، فھم على نوعین: النوع الأول: یتمیز ھؤلاء بالحالة المزاجیة  

 الجیدة، ولیس لدیھم دافع تغییرھا. 

النوع الثاني: اذ یكون ھؤلاء في حالة واضحة لرؤیتھم لذواتھم، ومع ذلك فحین یتعرضون  

الوضع على  لتغیر  یفعلون أي شيء  واقع، ولا  الحالة لأمر  یتقبلون  فھم  نفسیة سیئة  لحالة 

الرغم من اكتئابھم لذلك فان ھذا النموذج من المتقبلین یدخل في إطار الذین استكانوا للیأس  

من   كثیر  لدنیا  إن  إذ  علینا،  سیطرتھا  تحكم  فأنھا  مشاعر،  من  بھ  نحس  ما  مقدار  عن  اما 

الكلمات التي تصف المشاعر التي تظھر في حیاتنا، ذلك ان جمیعھا في الاساس لیست الا 

والخجل،   والغضب،  والخوف،  (الحزن  المشاعر:  من  اساسیة  انواع  خمسة  من  اشتقاقات 

بنظامھ   الفرد  یقوم  وبینما  مع والسعادة  الوقت  قضاء  او  العمل  في  سواء  المعتاد  الیومي 

نائما  كنت  ان  حتى  الاسترخاء  او  التمرینات  ممارسة  أو  الاكل،  او  الاصدقاء  او  الاسرة 
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الشعوریة   الفعل  ینسى ردود  ان  السھولة  اذ من  المشاعر،  لفیض من  سوف یصح عرضھ 

یدركھ،   لم  ام  ذلك  ادراك  ان  حیاتھ، سواء  في  یحدث  اي شيء  تجاه  الفرد  لدى  تتولد  التي 

 )   ۱٤-۱٥,  ۲۰۱۳ویبرز تعقید تلك المشاعر في تنوع اشكال حدتھا،  ( براد بیري 

 

 -رابعا : السمات الایجابیة : 

 القدرة على الثبات الانفعالي والضبط النفسي  -۱

 التحلي بالاسترخاء، والعمل على توكید الذات -۲

 استخدام جدول ملاحظة الذات ومكافأة الذات وتدعیھا  -۳

النفسیة  بالقوة  وحقلھ  الشخصي،  البناء  عمل  في  مھمة  انعكاسات  السلوك  في  وللإیجابیة 

من   التغییر  ثمار  اقتصاص  الى  الوصول  لغایة  العالیة  والمثابرة  والجھد  التحدي  وطاقات 

الافكار السلبیة الى الافكار الایجابیة فضلاً عن ذلك فھي تحرر الشخصیة من الازدواجیة  

فھم،   حسن  على  نفسھ  ترویض  فھو  ذلك  في  والأھم  المواقف،  في  الضبابیة  من  وایضاً 

 وإدارة انفعالاتھ، والتعایش معھا، وأن لا یجعلھا تھیمن على سلوكیاتھ. 

اما التدخل ما بین التفكیر والشعور، فیكون بتغیر نمط تفكیرنا أي ھي الزاویة التي  

نمط   تغیر  فعندما  عنھا،  تكونھ  الذي  التصور  تغیر  وفي  خلالھا،  من  الاشیاء  الى  تنظر 

  ) حیالھ  سلوكنا  یتغیر  ثم  ومن  نحوه،  مشاعرنا  تتغیر  معین،  ما  أمراً  تجاه   تفكیرنا 

S.Hein, 1995:46.( 

وھناك دراسة أجریت على مدیري التسویق، في نجاح المدیر وقدرتھ على التحكم في القلق 

الفریق   مع  ما  تصادف مشكلة  انھ عندما  لھم  تبین  الفریقان،  ولما سئل  العمل،  یسببھ  الذي 

 الأول، فأنھ یفكر بطریقة ما الحل؟ أما في الفریق الثاني فإنھ یفكر بطریقة ما العواقب ؟! 
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نستطیع   فنحن لا  التعرف علیھا،  أي  تسمیتھا،  بالانفعالات ھي  للتحكم  الأولى  الخطوة  فإن 

الانفعالات   لوصفھ  المناسبة  الكلمات  لدینا  یكن  لم  إذا  ما،  موضوع  أي  في  بذكاء  التعامل 

 ) Goleman, 1998:430الاساسیة للوجدان السالب والموجب( 

الانفعالات   وفھم  معرفة  بعد  الا  والموجب  السالب  الوجدان  وفھم  معرفة  لنا  یتسنى  لن 

معھا   یتعامل  التي  الأولیة  المادة  الیومیة، لأن  حیاتھ  في  الفرد  لھا  یتعرض  التي  الاساسیة، 

الفیزیولوجیة   الناحیة  من  جاھزا  الجسم  تجعل  التي  وھي  الانفعالات،  ھي  المفھوم  ھذا 

مجال   في  التصنیفات  اشھر  ومن  استعجالي،  سلوك  من  الموقف  یتطلبھ  ما  للاستجابة، 

عملیة   وتتخلل  الثقافات،  كل  في  نجدھا  انفعالات  وھي  ایكمان  بول  تصنف  الانفعالات 

التواصل، اذ ساھم ھذا التصنیف في تیسیر عملیة الربط بین الانفعال والسلوك الناتج عنھ،  

والخوف   الحزن  وھي:  عنھا  تتفرع  ثانویة  واخرى  اساسیة  انفعالات  سبع  احصى  لذلك 

باستمرار حیاة  تقوم  والمفاجأة والحب والسعادة، فالانفعالات الأولیة  والغضب والاشمئزاز 

 الكائن البشري، والتي نستعرضھا فیما یلي: 

 خامسا : انفعالات الوجدان السالب 

 الحزن  -۱

الشعور بالحزن یحدث عادة اذا فقد الانسان شیئا عزیزا علیھ او شخصا او صدیقا أو فاتتھ  

فرصة في الحیاة لا تتعوض في الحیاة، سواء كانت منفعة مادیة او معنویة، إذ إن الوظیفة 

واستعادة  الحزینة  المواقف  لتجاوز  الفرد  مساعدة  انھا  على  بالحزن  للشعور  الاساسیة 

والحماسیة   النفسیة،  الطاقة  في  انخفاض  الى  الحزن  فیؤدي  النفسي،  والتوافق  التوازن 

والترویج.) اللھو  محاولات  وتجنب  الیومیة،  الحیاة  في  الاعتیادیة  النشاطات    (لممارسة 

 ).   ٥۱ :۲۰۰٥اكمان ,

فقدان   او  الصحة  في  تدھور  أو  شخص  لخسارة  وضروریة  طبیعیة  استجابة  بعد  فالحزن 

في   مشاكل  لھ  تحدث  وقد  المحببة،  نشاطاتھ  ویھمل  بالحزن  الشخص  یصاب  فھنا  وظیفة، 

النوم والاكل، وھو في ھذه الحالة یكون مشابھ مع الاكتئاب في العوارض ولكن الفرق بین  
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الحزن والاكتئاب اذ یكمن في المدة المصاحبة لتلك المشاعر ومدى تأثیرھا على نشاط الفرد  

ھذا  وان  ذاتھم،  من  ویحقرون  قیمتھم  بعدم  یشعرون  دائما  بالاكتئاب  فالمصابون  الیومي، 

 الشعور والتحقیر للذات لا یعرفھ المصابون بالحزن.

والاكتئاب(   الحزن  بین  الاساسیة  الاختلافات  بینت  التي  الدراسات  احدى  اثبتھ  ما  وھذا 

 )۲۲۳: ۲۰۰٥المطیري، 

 

 

 

 Angerالغضب :  ۲

، والعدوان  Hostility، والعدائیة    Angerإذ یرى سیلبرجر وسدمان ان الغضب  

Aggression   ،مترابطة زملة  الغموض    ,تمثل  یسوده  طویلة  مدة  الغضب  مفھوم  وظل 

كظاھرة   الغضب  وان  والعدوان،  كالعدائیة  المرتبطة  الأخرى  المفاھیم  وبین  بینھ  والخلط 

نفسیة ھو احد الانفعالات او العواطف الاساسیة للإنسان والتي تعد اشارة او دلالة لمواجھة  

)    ۱۹۹۱انواع الضغوط وعوامل الاحباط في حیاة الفرد، وقد توصل كل( دنفباخر وتوتبیز  

على التوافق    Deffinbasher & Thwaitesالى ان زیادة الغضب لھا آثار سلبیة كثیرة  

الشخصي والاسري والاجتماعي والوظیفي والدراسي للفرد، وھناك دراسات توصلت الى  

الدم، ضغط  وارتفاع  النبض  معدل  وزیادة  للداخل  الغضب  قمع  یبین  ارتباط    وجود 

   )  ۱۹۹۷، ۷۹وخصوصا ضغط الدم الانقباضي لدى الرجال( القرشي

 الرھاب الاجتماعي  -۳

یعد الرھاب الاجتماعي اضطراب ویعد من أكثر اضطرابات القلق التي اھملت لمدة 

الذین یعانون من ھذا الاضطراب ھم اشخاص  النظرة للأفراد  طویلة من الزمن، اذ كانت 

بین   تتسع  عامة  سمة  ھي  ھذه  مشكلتھم  او  معاناتھم  ویعتبرون  محبطین،  وایضا  خجولون 
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الجماھیر، اذ یعتبرونھا بانھا امتداد لخجل عادي، ولا تتطلب علاج او نوع من التدخل . (  

 ). ۲۰:   ۲۰۱۰دانیة 

) اذ ھو احد انواع الخوف المرضي غیر  So Cialphobiaوالرھاب الاجتماعي (

للتواجد مع الآخرین في   بھذا الاضطراب دافعا  المصاب  اذ یكون  المعقول  المنطقي وغیر 

لیبقى   ان  ویحاول جاھدا على  الاجتماعیة  المواقف  المشاركة في  وایضا  التجمعات،  اماكن 

أو  الطفولة  بدایة  في  یبدأ  الاجتماعي  الرھاب  اضطراب  ان  اذ  الآخرین،  عن  بمعزل 

المراھقة ونادرا ما یبدأ بعد من العشرینات، اذ تكمن خطورتھ عند استمراریة لمدة طویلة  

عن حیاة الشخص، اذ لم یحسن في التعامل معھ والعمل على علاجھ والتخفیف من اثارة (  

رئیسیتین  ۲۲۰:  ۲۰۱۲قاسم،   كلمتین  من  مكون  فھو  الاجتماعي  الرھاب  مصطلح  أما   (

بعد   الأولى وھي الرھاب إذ تعني الخوف الشدید إذ ھو لیس خوفا عادیا او عقلانیا ولكنھ 

خوفان ینال من قیمة الذات التي تصبح عاجزة عن تحملھ في موقف معین. اما الكلمة الثانیة  

مع   المجودین  الآخرین  الافراد  وجود  في  یحدث  الذي  الخوف  تعني  اذ  الاجتماعي،  وھي 

الفرد اثناء المواقف الاجتماعیة المحددة، وبذلك یكون الفرد الذي یعاني من الخوف الشدید  

 ).  ۷۱۰:۲۰۱۰جزاء من ھذا الموقف التفاعلي، واذ لم یكن متفاعلا فیھ .( عطیھ ,

 الاكتئاب :  -٤

قد ینجم الاكتئاب عن یوم سيء او شعور سيء أما المصطلح الطبي فیعد الاكتئاب  

مرضاً خطیر یسبب الكثیر من التغیرات في الذاكرة والادراك والتفكیر والسلوك والجسد،  

والشعور   السلوك  طرق  في  ایضا  ویؤثر  السيء،  المزاج  لوصف  الكلمة  ھذه  وتستخدم 

سلبیة   اكثر  التفكیر  یجعل  مما  الأمور،  في  التفكیر  كیفیة  في  أیضاً  ویؤثر  والنوم،  والاكل 

متھیج   الفرد  یجعل  مما  التصرفات،  في  ویؤثر  للفرد  الذاتیة  القیمة  ویخفض  وتشاؤما 

لمضاعفات  نتیجة  او  سبب،  وجود  دون  نفسھ  تلقاء  من  الاكتئاب  یحدث  وقد  ومتناقض، 

یھ، فالاكتئاب مرض اخر او قد یحدث بسبب الضغط الوظیفي أو خسارة شخص عزیز عل

والكابة  دائم  في حداد  وكانھ  الشخص  على  ویظھر  والمستمر،  الشدید  الحزن  حالة من  ھو 

واضحة على وجھھ نتیجة الظروف المحزنة الالیمة، فالاكتئاب یعتبر اكثر من مزاج سيء  
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عابر أو حالة كأبة او عدد من الایام تكون فیھا مذعورا، فیستمر الاكتئاب لمدة طویلة عكس  

فیھ، وتكون مصاحبة لمشاعر أخرى مثل   التشاؤم والكأبة وتتمر مشاعر الاحباط والحزن 

النشاط   وقلة  العزلة  الى  یمیل  الاكتئاب  یعاني من  الذي  فالشخص  والقلق،  والیأس  الغضب 

والحمول ویمیل المكتب الى الیأس والكسل وعدم القیام بأي عمل وبطئ الحركة وذلك یؤثر  

ونبرة منخفضة وحزینة،   یتكلم بصوت  بالاكتئاب  والمصاب  الحیویة،  الجسم  على وظائف 

التعبیر   من  الكلام  ویخلو  بصعوبة،  الآخرین  على  یرد  وقد  تلقائیة،  بصورة  یحدث  وانھ 

المطیري،    ) الآخرین  مع  الحدیث  تصاحب  التي  والایماءات  الاشارات  في  المصاحب 

۲۰۰٥ ۲۲۱  :۲۲٥   ( 

 ـ القلق: ٥

مھدد   لمثیر  یتعرض  عندما  الفرد  بھا  یشعر  سارة  غیر  انفعالیة  خبرة  ھو  القلق 

الحالة   ھذه  وتصاحب  صراعي،  موقف  او  حاد  احباط  الى  یتعرض  عندما  أو  ومخیف، 

نوبة   تكون  عندما  خاصة  الفسیولوجیة  المظاھر  بعض  كثیرة  مرات  الشعوریة  الانفعالیة 

افراز   وزیادة  الدم،  وارتفاع ضغط  التنفس،  وزیادة  القلب  زیادة ضربات  مثل  حادة  القلب 

الفرد  ادراك  یتأثر  قد  كما  الشھیة،  فقدان  الى  إضافة  الاطراف،  في  والارتعاش  العرق 

 ) ٤۳۲:۱۹۹۰للموضوعات المحیطة بھ في موقف القلق .(الكفافي ,

ینبع من توقع   القلق ھو خوف وضیق  بأنّ  النفسي  للطب  الجمعیة الأمریكیة  وتشیر 

الى درجة كبیرة، ویكون مصدره غیر واضح ویصاحب   یكون مصدره مجھولا  ما  خطر 

 ) ۲۹: ۲۰۱۳كلا من القلق والحزن بعض التغیرات الفسیولوجیة لدى الفرد (ابو عبید 

) حبر  سبیلیر  والقلق Spielbergerأما  كحالة  القلق  بین  فرق  ھناك  یرى  فانھ   (

كسمة، فالقلق الانسان في موقف یدعو للقلق، فینشط جھازه العصبي وبذلك تتوتر عضلاتھ  

ویستعد لمواجھة الموقف تزول ھذه الحالة بزوال ھذا الموقف، فعندما اذن یود الانسان الى 

القلق كسمة فھو عبارة عن استعداد سلوكي مكتسب في معظمھ، یظل   حالتھ الطبیعیة، اما 

لدیھ سواء كانت المنبھات داخلیة    كامن عند الانسان لتنبیھھ، اذ یعمل على تنشیط المنبھات

 ).۲۷: ۲۰۱۲أو خارجیة، فالقلق كسمة ھو عبارة عن استعداد ( القریشي، 
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 سادساً :ــ  نظریات الوجدان السالب والموجب التي فسرت الاستجابات الانفعالیة 

 أي كیف یشعر الانسان بالانفعالات كالفزع والغضب، والحزن والحب، والخوف والقلق 

 James - Langلانج  -نظریة جیمس    -۱-

ان   جیمس  ولیم   " الامریكي  النفس  عالم  افترض  بقلیل  الماضي  القرن  نھایة  قبل 

الانفعالات تنتج استجابة للأحداث، فنحن نستجیب اولا ثم تنفعل ولیس العكس، وفي الوقت 

تقریبا   متنقل    -نفسھ  الفكرة   -وبشكل  ایضا  لانج  كارل   " الدنمركي  الفیزولوجي  افترض 

جیمس    ) من  كل  لنظریة  وتبعا  لائج.  جیمس  النظریة  باسم  معروفة  اصبحت  حتى  ذاتھا، 

لانج فأننا نصبح غضبي لأننا نتعرف بشكل عدواني، ونصبح خائفین لأننا نجري بعیدا وقد  

افترض أن الجسم الانساني مركب بحیث تثیر منبھات معینة انواعا محددة من الاستجابات  

للاستجابات   معرفي  تمثیل  سوى  لیست  الانفعالات  أو  الھرب،  او  الھجوم  مثل  الجسدیة، 

لائح فى الانفعال ولنظریة " جیمس لانج فى    -الفیزولوجیة التي تحدث تلقائیا نظریة جیمس  

بطریقة   ما  بفعل  القیام  فكرة شائعة عن طریق  تفترض  ولكنھا  قلیلة،  اھمیة  الراھن  الوقت 

معینة فأننا سوف تفعل بھذه الطریقة، فربما نستطیع التغلب على الفعال الخوف بالاقتراب  

من الموضوعات المخفیة أكثر من الھروب منھا، وقد تستطیع التغلب على مشاعر الاكتتاب 

بالانشغال بالقیام بأنشطة معینة مثل ركوب الدراجة او حضور حفلة موسیقیة، وتقوم كثیر  

من الطرق العملیة للعلاج السلوكي على ھذه الاقتراحات، وھي ناجحة وتستخدم في عیادات 

 ) . ٤۳۹:  ۲۰۰۰بلاد كثیرة ( عبد الخالق، 

 

 

 Cannan - Bardبارد  –نظریة كانون   -۲



۲۷ 
 

وتفترض ھذه النظریة التي وضعھا كل من كانون" و " بارد" أن المنبھات البیئیة تثیر كل  

انھ  ذلك  وتفعیل  واحد.  وقت  في  الانفعال  وخبرة  والفعل)  (التنبھ  الجسمیة  الاستجابات  من 

والنشاط   والفعل)  (التنبھ  والفعلي  الاتونومي  النشاط  ینبھ  المخ  فان  الحادثة  إدراك  عند 

المعرفي (خبرة الانفعال)، ومن ثم فان المشاعر الانفعالیة تصاحب التغیرات الفیزیولوجیة  

 ولا تنتج عن الفیزیولوجیة كما ھو الحال في نظریة (جیمس لانج) 

النقد الاساسي لنظریة (كانون   التنبیھ الذي یحدث في وقت واحد لكل    -ویتركز  بارد على 

 من: 

 التنبیھ والفعل  -۱

 الانفعال  -۲

الضیق   بخبرة  المرور  نبدأ  ان  قبل  التنبیھ  یحدث  ان  یمكن  الخطر  ادراك  او  الالم  فان 

اننا ننظر الى الأذى الذي   ناحیة اخرى فإنَّ اكثرنا لدیھ خبرة محددة مؤدھا  والخوف ومن 

(عبد   ذلك  بعد  واضطراب  تنبھ  حالة  في  تصبح  ثم  ما،  حادثة  لنا  بالنسبة  تحدثھ  ان  یمكن 

 ). ٤٤۰: ۲۰۰۰الخالق، 

 سنجر  -نظریة شاكتر  -۳

الناحیة   افترض كل من (شاكتر) و ( متجر) ان الانفعالات متشابھة بوجھ عام من 

القوة  مقابل  الضعف  بعد  في  بعض  بعضھا عن  یختلف  ان  الى  تمیل  ولكنھا  الفیزولوجیة، 

المعرفي   تقدیرنا  على  یعتمد  ما  بانفعال  تلحقھ  الذي  الاسم  ان  التنبھ  مستوى  یحدده  والذي 

للموقف الذي توجد فیھ، ویتضمن مثل ھذا التقدیر التعرف إلى الأحداث الخارجیة، والطرق  

التي یبدو أن الآخرین الذین یوجدون في الموقف ذاتھ یستجیبون بھا وتتلخص ھذه النظریة  

في أن التنبیھ الفیزیولوجي والموقف یؤدیان إلى تقدیر معرفي، وتسمیة لھذا التنبیھ على أنھ  

كانت   النتائج  ولكن  النظریة،  ھذه  من  للتأكد  التجارب  من  عدید  أجرى  وقد  معین،  الفعال 

 ). ٤٤۱: ۲۰۰۰مختلفة (عبد الخالق، 

 ــ نظریھ البرت الیس ٤ 
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) بان ھناك ترابطا بین العاطفة و العمل والسلوك، ان یركز بان   Ellisیرى الیس (

متزامن   بشكل  یتصرفون  و  ویشعرون  یفكرون  البشر  أن  في  الانفعالي  العقلاني  العلاج 

ونادرا ما یشعرون بدون ان یفكروا، وذلك لأن المشاعر تستثار عن طریق ادراك موقف  

) على أن المقدمة ان تكون منطقیة بان الناس یتحكمون في  Ellisمعین، فقد اعتمد ألیس ( 

اقدارھم بما یحملون من قیم ومعتقدات و یتصرفون على نحوھا، اذا یفترض أنھم یصبحون  

زائفة   لأفكار  طبقا  ممیز  غیر  نحو  على  یتصرفون  من  مفكرة  حیوانات  لأنھم  مضطرین 

 ). ۳٥٤:  ۲۰۰۱(فاید، 

) البرت)  بأفكار  تتأثر  اذا  النفسي  الجانب  من  (ھوري  ۱۹۳۷اما  بأفكار  وتأثر   (

والحدیث  ۱۹٥۰: الحوار  الى  تقود  اذا  معقولة  غیر  بأفكار  التعلق  حیث  ومن  بالغاً  تأثراً   (

 )ـ ۲٤۹ــ۲۰۰۳الداخلي الانھزامي، اذا یتكون من عبارات ذاتیھ سلبیھ ( ابو زید، 

) ان ھناك الكثیر ممن یعانون من الاكتئاب والیأس والحقد على  Ellisویرى ألیس (

الذات والدنیا والغیظ والقلق، اذا یھدرون حیاتھم وامكاناتھم من خلال الوقوع في مجموعة  

یقعون   لذلك ھم  بتفكیرھم وتحكم سلوكیاتھم ومواقفھم،  تتحكم  ان  الخاطئة  الافتراضات  من 

الواقع   اساس من  تقوم على  أو لا  قطعیا متطلبا،  تتخذ طابعا  اذ  سلبیھ مھمھ  افكار  ضحایا 

ھناك من   یعود  بحیث لا  الوجود  كل  فشل على  او  تعمیم عشره  مثل  تعمیمات  على طابع 

خلاص ممكن، وان الأمور خیر جمیعھا او شر كلھم، أو الدنیا حظوظ، وان حظنا عائر ،  

ھذه  تتحكم  ولذلك  كارثھ.  انھا  في  موجود  یكن  لم  وإذا  قضیة،  لأي  وحیدا  حلا  ھناك  ان 

للانفعالات  المولدة  السلبیة  نحو  الآخر  في  التفكیر  وتوجھ  والادراك  بالوعي  الافتراضات 

 ) ۲۰۱۲: ۸٦المعطلة لسلوك التدویر (حجازي , 

والانزعاج   بالضیق  احیانا  یشعرون  فإنھم  اھدافھم،  لتحقیق  یسعون  الذین  فالأفراد 

تحقیقھا،   تمنع  أو  الاھداف،  ھذه  تحقیق  تعرقل  احداث  او  عوائق  تعترضھم  او  وتواجھھم 

فستكون لدى الفرد افكار ومعتقدات یمكن ان تكون سلبیة أو ایجابیة، وان المشاعر السلبیة 

غیر منطقیھ تنشا افكار ومشاعر وسلوكیات لا تساعد الفرد على تحقیق ھدفھ، اذ یستوجب  

الافكار  ابرز  امام  السبل  یفتح  وان  الامكانات،  وتوظیف  التدبیر  بأن  یفتح  أن  الفرد  على 
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الإیجابیة والمواقف الواقعیة في الحیاة لذلك یطلق علیھ النماء والوفاق مع الذات، اذ یحدث 

على  التغلب  في  والقدرة  علیھا  والتأسیس  الذات  في  الایجابیات  على  البحث  الفرد  على 

الى  السلبي  التفكیر  في  العادات  لتغییر  والصمیم  الكثیرة  الجھود  یتطلب  وذلك  السلبیات، 

 ). ۲۰۰۹: ۹العادات في التفكیر الایجابي .  شاھین , حمدي , 

 ) مثالاً نظریاً للشخصیة الإیجابیة ینطوي على مفاھیم عدة ھي:Ellisوقد صاغ (

. الاستعدادات البیولوجیة: یولد الانسان وھو یكون في استعداد منطقیا ممثلاً لذاتھ ومحققا ۱

) ان اشادا الى ان الانسان یولد وھو  ۲۰۱۲:  ۱٦٦لھا كما یقول روجرز وماملو ( عبد الله,

 ).   ۲۰۰۸:  ۲٤۹یتمتع بمیول قویة التي تتطور من نفسة وتحقیق ذاتھ الزیود,

وكون لدیھ استعداد قوي لیكون غیر منطقي وتفكیره سلبي وھذا السبب الذي یكون تھدیدا  

وراء   وما  نفسھ  تفكیر  حول  ویفكر  بسھولھ  یفكر  الانسان  في  ثابتھ  جھة  من  اما  للذات 

 المعرفة، وما وراء التفكیر وھم مبتكرون ویتعلمون اخطائھم. 

البیئة    ۲ جانب  من  وخاصھ  فطریا،  فیملوا  للتأثیر  الناس  یخضعوا  الحضاري:  التأثیر  ــــ 

البشر  فأن  الأفراد،  بین  التأثیر  اختلاف  من  بالرغم  و  الاجتماعي،  والمحیط  للفرد  الثقافیة 

 یستعرضون لعدم منطقیة التفكیر في الخضوع لتعلیم الأسرة وتوجیھات المجتمع وعاداتھ. 

أساس في    ۳ المعرفیة  الجوانب  الجوھري في  التغیر  یعتبر  الایجابي  التفكیر  تأثیر  قوه  ــــ 

في   تغییرات  احداث  بینما  الفرد  سلوك  وفي  الانفعالیة  الجوانب  في  مھمھ  تغییرات  احداث 

الانفعالات والسلوك ھذا لن یؤدي الى تغییر جوھري في التفكیر والجوانب المعرفیة، ذلك  

لان الانسان یتمیز في التفكیر والحوار الذاتي الذي یمیزه عن غیره من الكائنات الأخرى،  

ولذا فإن الانسان ھنا یستعمل التفكیر الایجابي وذلك لتغییر الافكار السلبیة حتى یعمل على  

الفرد (عبد الله   في شخصیھ  العمیق  التغییر  النظریة  ).۲۰۱۲:    ۱٦۷ـ    ۱٦٦احداث  وھي 

 المتبناة في ھذا البحث 

 

 سابعاً : انفعالات الوجدان الموجب 
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 الرضا عن الحیاة  -۱-

بعد الرضا عن الحیاة مؤشرا من مؤشرات السعادة الوجدانیة إذ یشیر كیس واخرین  

)۲۰۰۲  ,Keyes et al  الذین یتمتعون بالرضا عن الحیاة اكثر ایجابیة ) الى الاشخاص 

من الآخرین، كذلك یختلف الرضا عن الحیاة من شخص إلى آخر، ومن ثقافة الى اخرى، 

وایضا من مرحلة عمریة الى مرحلة عمریة اخرى، لذا فان الحكم على درجة الرضا عن 

) بان  Bailey et alالحیاة یأتي من الافراد بحسب تقسیم لأنفسھم وتقدیرھم لذواتھم، وبعد  

تحقیق   نحو  الفرد  بتحریك  تقوم  واعیة  داخلیة  سارة  خبرات  یعكس  الحیاة  عن  الرضا 

 )۲۰۰۷:  ۱٦۸الاھداف (الزیود,

 

 

 ـــ حب الحیاة ۲

اي  الحیاة  والتفاؤل والرضا عن  السعادة والأمل  بكل من  ایجابیا  الحیاة  یرتبط حب 

الفرد نحو حیاتھ الخاصة بوجھ عام، اذ یشیر أي سنده عبد الخالق  (انھ اتجاه ایجابي لدى 

)، في حین یرتبط حب  ۱۲٥) : تمسك الفرد بالحیاة، والتعلق السار بھا وتقدیرھا (۲۰۰۷,

الامل   بان  بیترسون  دراسة  أشارت  والاكتئاب حیث  والعصابیة  القلق  من  بكل  سلبا  الحیاة 

) ترتبط بقوة مع الرضا عن   ۲۰۰۷:    ۱٥۲والحب والامتنان وحب الاستطلاع (سلیمان ,

الحیاة، وقد افترض العلماء الذین یدرسون حب الحیاة ان حب الشخص ذاتھ وحیاتھ، وكذلك  

المكونا أھم  من  ھو  والأخرین  ذاتھ  مع  الخبرات التوافق  یتضمن  اذ  الطبیة،  للحیاة  ت 

الوجدانیة الایجابیة السارة درجة منخفضة من المزاج السالب، ومع درجة عالیة من الرضا  

عن الحیاة أو الشعور بالسعادة، فبعض الافراد قد بلغ درجة عالیة من حبھ للحیاة اذ انھ لیس  

, الخالق  (عبد  (  ۲۰۰۷لدیھ رضا  حیاتھ  في  مستمتع  غیر  یكون  أو  حیاتھ  عن   :(۱۲٦  ،(

الدین  یوفر  اذ   والسعادة،  الحیاة  عن  بالرضا  الفرد  تشعر  التي  المصادر  احد  ھو  والذین 
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الحیاة  والتفاؤل وحب  الانفعالي  والاتزان  النفسي  والاطمئنان  الأمن  تضمن  وجدانیة  قاعدة 

 ).۲۰۱۱: ۳۰(المحروقي،

 

 التعاطف  -۳

حیویاً   دوراً  والھناء،  والاجتماعیة  والانفعالیة  الوجدانیة  الصحة  في  التعاطف  یلعب 

ما   على  والتعرف  ادراك  على  والقدرة  الوجدانیة،  الحالة  في  فالمشاركة  الفرد،  لدى  مھماً 

یشعر بھ الآخر، یساعد على التفاعل في المواقف الاجتماعیة على الوجھ الامثل فالتعاطف  

الانفعالات،   في  جید  بشكل  التحكم  مثل  الایجابیة  بالنواتج  یتنبأ  الاعلى  المستوى  على 

 Classeles etوالعلاقات مع الاقران والاصدقاء، یؤدي الى السعادة والرفاھیة والھناء

al, 2010:3)0 Welfar  ( 

معنى   في  الخلاف  معظم  إن  إذ  الباحثین،  بین  التعریفات  وتعددت  تنوعت  وقد 

وجدانیة   عملیة  الأصل  كان  اذا  ما  في  تتركز  عملیة    Affective processالتعاطف  و 

العملیات   Cognitive processمعرفیة   على  ركزت  الاجنبیة  الدراسات  فمعظم   ،

ولید    ) لھ  السلوكیة  العملیات  على  تركیزھا  من  اكثر  للتعاطف  والمعرفیة  الوجدانیة 

 ). ۲۰۰۹: ۱٦عاشور،

بعد التعاطف على انھ قدرة الفرد على أن بضع نفسھ مكان الفرد الآخر اذ تبري مثل  

ما ترى، وتحس مثل ما تحس وتفسر مثل ما تفسر ، وتنفعل مثل ما تنفعل وتقدر مثل ما  

 ) ۱۹۹٦: ۱۲۰تقدر، سید (عثمان،

) فتعد التعاطف على انھ قابلیة الفرد لأنھ یضع نفسھ  ۲۰۰٤اما امیرة عبد المعطى ( 

الآخر،   نظر  وجھة  وتبنى  بالآخر.  والاھتمام  مساعدة  على  یعمل  إذ  الآخر،  موضع 

:  ۱٦والاحساس بما یعاني الشخص الآخر، وتقدیم المساعدة والعون للآخر (عبد المعطي,   

۲۰۰٤ ( 

 Optimismالتفاؤل:   -٤
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التقلیل من أھمیتھ على السلوك الانسان  أو  للتفاؤل تأثیر لا یمكن انكاره  أشار ونستاین أن 

). فھو یلعب دورا في حیاة الفرد النفسیة وفي سلوكھ وعلاقاتھ مع  806 : 1980(وینستن ,

تأثیراً على سلوكنا  المفسرة بواسطتھا الاشیاء والاحداث ھي الأكثر  الطریقة  الآخرین فإن 

على  جیدة  مضامین  أو  سیئة  مضامین  لھا  وتكون  وقوعھا  من  أكثر  والمستقبلي،  الحالي 

 ).۹٥:  ۱۹۸۹صحتنا النفسیة والجسدیة (الحجار، 

وان للحروب تأثیر یؤدي الى تغیرات اجتماعیة ونفسیة، وبالأخرى تسبب تغیرا في  

نمط   وبین  واوضاعھ،  المجتمع  مقومات  بین  علاقة  ھناك  ان  بما  السائد،  الشخصیة  نمط 

  ۱٦۳شخصیة الفرد التي تنمو وتشكل تبعان لتغیر ھذه الأوضـاع (الموسوي والعنكوشي ,  

:۲۰۱۱ .( 

 

والمثابرة   والصحة  بالسعادة  التفاؤل  ارتباط  على  الدراسات  معظم  اكدت  وقد 

(Peterson, 2000)  بالتوقعات والانجاز والنظرة الایجابیة للحیاة اذ ان التفاؤل یرتبط 

 الایجابیة، أي یعُد مصدرا لتحدید النمط الذي یحدد للناس الطریق لتحدید مسارھم.

 ـــ الامل:٥ 

یعد الأمل من المفاھیم المھمة في علم النفس الایجابي، لھ اثار ایجابیة على التوافق  

 ). ـ۱۸۳: ۲۰۰٤(عبد الخالق،   والصحة،

بالإضافة إلى أن الامل لھ اثار ایجابیة عدیدة على تحقیق التكیف الانساني والصحة النفسیة  

للناس بالوصول الى   التي تسمع  التفكیر  التعلم، إذ یعد الأمل عملیة  والجسمیة والرغبة في 

 ) .   385 :2004تحقیق اھدافھم بواسطة المقدرة والسبل( ھنري,  

 المبحث الثاني:  الدراسات السابقة:  

 ھناك دراسات تناولت مفھوم الوجدان السالب والموجب ومنھا مایأتي:  

 ــ  اولاً : دراسات عربیة : ـــ
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 )۲۰۱۸ــــ دراسة عبد الخالق (۱

لدى  العلاقة   والسالب  الموجب  والوجدان  للشخصیة  الكبرى  الخمسة  العوامل  بین 
الجامعة الكبرى  طلبة  الخمسة  العوامل  بین  العلاقة  على  التعرف  الى  الدراسة  ھدفت   .

 ۱۷۹للشخصیة والوجدان الموجب والسالب لدى طلبة الجامعة، وتكونت عینة الدراسة من  

طالبا وطالبة من جامعة الاسكندریة. وباستخدام الوسائل الاحصائیة تبینت النتائج: حصلت  

(ایجاباً)،   للخبرة  والتفتح  العصابیة،  في  الذكور  من  جوھریا  متوسطأعلى  على  الاناث 

بین   الجوھري  الارتباط  الى  بالإضافة  واناث،  ذكور  الجنسین  لدى  (سلباً)  والعصابیة 

لدى  فقط  بعاملین  السالب  الوجدان  ارتبط  وقد  فقط،  الاناث  لدى  والقبول  الموجب  الوجدان 

 ).۲٥ــــ  ۲۳,  ۲۰۲۰الجنسین، وھما : العصابیة (ایجاباً) القبول (سلباً) (الدواش، 

 ثانیا : دراسات اجنبیھ : 

 :  Dua )۱۹۹٤_ دراسة (۱

والجسدیة  الوجدانیة  الصحة  في  یؤثر  بما  التنبؤیة  القیمة  الدراسة  تحدید  كشفت   (

تحلیل الاھمیة النسبیة للمتغیرات عن التنبؤ بالصحة أن التأثیر السلبي الناجم عن الافكار قد  

التأشیر  أن  على  تنص  دلائل  وھناك  البدنیة،  والصحة  النفسیة،  للصحة  مؤشر  أفضل  كان 

الایجابي الناجم عن الافكار ھو ثاني أفضل مؤشر للصحة، وقد كشفت الدراسة في تحلیل  

 القیمة التنبؤیة للمتغیرات.

إن النمط النسبي للأحداث السیئة كان مؤشراً للصحة فھو افضل من النمط النسبي للأحداث  

الجیدة، إن من بین جمیع الاسھامات التي تم اجراؤھا للأحداث الجدیدة والأحداث السیئة، إذ  

القیمة   تحلیل  أما  للصحة.،  مؤشر  أفضل  ھي  السیئة  للأحداث  العالمیة  الاسھامات  كانت 

الوجدان  من  افضل  كان  السلبي  الوجدان  أن:  أظھرت  فقد  المؤثرة  للمتغیرات  التنبؤیة 

الایجابي مؤشراً للصحة.. أما الوجدان الي والایجابي الناجم عن الافكار والتجارب الیومیة  

)۱۹۹٤ :۲٤  .( 
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 الفصل الثالث 
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 إجراءات البحث
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 إجراءات ال�حث

ــفي �أنــــــه  ــنهج الوصــــ ــرف المــــ ــالي، و�عــــ ــداف ال�حــــــث الحــــ ــق أهــــ ــفي لتحقیــــ ــنهج الوصــــ ــا المــــ أت�عنــــ

ــا هـــــي قائمـــــة فـــــي الحاضـــــر  ــة أو النفســـــ�ة �مـــ ــاهرة مـــــن الظـــــواهر التعل�م�ـــ استقصـــــاء ینصـــــب علـــــى ظـــ

ــرون ,  ــام وآخـــ ــرها . (الغنـــ ــین عناصـــ ــات بـــ ــد العلاقـــ ــا وتحدیـــ ــف جوانبهـــ ــها و�شـــ ــد تشخ�صـــ  ١٩٨١�قصـــ

و�تضــــــمن هــــــذا الفصــــــل وصــــــفاً لمجتمــــــع ال�حــــــث وعینتــــــه وشــــــرحاً للخطــــــوات التــــــي تمــــــت  )٥١, ص 

ــا واســــتخدامها فــــي إجــــراءات  ــى مؤشــــرات الصــــدق والث�ــــات وتطب�قهــ ــي إعــــداد الاســــت�انة والتعــــرف علــ فــ

 ال�حث .  

    أولاً: مجتمع ال�حث 
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النتائج   علیها  �عمم  أن  إلى  ال�احث  �سعى  التي  العناصر   من  الكل�ة  المجموعة  �المجتمع  �قصد 

) المدروسة  �المشكلة  العلاقة  ال�حث من  ١٠٦، ص ٢٠٠٥،    الدو�كذات  یتألف مجتمع  ولهذا   , طل�ة  ) 

من  المرحلة    طالب وطال�ة )  ٢٩٢( وقسم الر�اض�ات      الارشاد جامعة د�الى قسم    تر��ة المقداد من  كل�ة  

 ).٢٠٢٥-٢٠٢٤للعام الدراسي ( الرا�عة من قسم الر�اض�ات والإرشاد للدراسة الص�اح�ة والمسائ�ة

 ) ۱جدول (
 ) ۲۰۲٥-۲۰۲٤( في كلیة التربیة المقداد  المراحل فراد مجتمع البحث موزعین حسب أ

 عدد الطلبة المرحلة القسم ت
 اناث  ذكور

 ۱۳ ۱۸ الاولى  ریاضیات   ۱
 59 25 الرابعة

 ۳٤ ۲۲ الاولى  ارشاد نفسي  ۲
 74 47 الرابعة

 ۱۸۰ ۱۱۲ ۲۹۲ المــجـمـوع
 

 

 

 

   ثان�اً: عینة ال�حث

و�ختلف       تختلف,  أو  تت�این  وقد  الصفات  في  تتحدد  قد  الوحدات  من  مجموعة  وهي  �العینة  �قصد 

المتاحة   والإمكان�ات  ال�حث  أغراض  وحسب  آخر,  إلى  �حث  من  حجمها  أو  عددها 

(٢٤٩,ص ٢٠٠١,الكبیسي( الحالي  ال�حث  عینة  شملت  وقد  وطال�ة)  ١٠٠)  �الطر�قة   طالب  اخت�ارهم  تم 

 .)٢ال�س�طة ذات التوز�ع المتساوي �ما في جدول (العشوائ�ة 
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 ) ۲جدول (
 ) ۲۰۲٥-۲۰۲٤( في كلیة التربیة المقداد  المراحل البحث موزعین حسب  عینةفراد أ

 
 المجموع  عدد الطلبة القسم ت

  اناث  ذكور
 ٥۰ ۲٥ ۲٥ ریاضیات  ۱
 ٥۰ ۲٥ ۲٥ ارشاد نفسي  ۲

 ۱۰۰ ٥۰ ٥۰ المــجـمـوع
 

 ال�حث  ة ثالثا: أدا

معرفة   إلى  یهدف  الحالي  ال�حث  إن  الجامعة�ما  طل�ة  لدى  والموجب  السالب  قام     الوجدان  فقد 

والدر   ال�احث  الأدب�ات  على  الإطلاع  و�ذلك  المقای�س  من  عدد  على  هذا  �الإطلاع  في  السا�قة  اسات 

وتم تحدید ما   الوجدان السالب والموجب لمفهوم    )  ٢٠٢٢مق�اس ( جلوب ،    بتبني  المجال وقام ال�احث 

) فقرة و�دائل الاستجا�ة في الاست�انة هي (تنطبق علي  ٢٢(  والمكون من  هو متشا�ه وما هو مختلف  

)  ٥لا تنطبق علي أبداً) وأعطیت درجة (  ،تنطبق علي نادراً   ،تنطبق علي أح�اناً   ،تنطبق علي غال�اً   ،دائماً 

) إلى البدیل ١) إلى البدیل نادراً و(٢) إلى البدیل أح�اناً و( ٣) إلى البدیل غال�اً و(٤إلى البدیل دائماً و(

 ) یوضح ذلك. ٢والملحق (في الفقرات الا�جاب�ة بینما الفقرات السلب�ة تعكس الدرجات أبداً 

 رابعا: الخصائص السایكومتریة للمقیاس:  

 الصدق ومؤشراته  -أ

�قصــد �الصــدق أن �قــ�س المق�ــاس الخاصــ�ة التــي وضــع مــن أجلهــا وصــدق المق�ــاس �مــدنا بــدلیل 

ــا  ــن أجلهــــــ ــع مــــــ ــي وضــــــ ــراض التــــــ ــق الأغــــــ ــه ولتحقیــــــ ــام بوظ�فتــــــ ــدى صــــــــلاحیته للق�ــــــ ــى مــــــ ــر علــــــ م�اشــــــ

ــدما �ســـتط�ع ق�ـــاس الســـمة أو ١٤٢-١٤١,ص ٢٠٠٥,وطفـــة( ــادقا عنـ )، و�كـــون المق�ـــاس أو الاخت�ـــار صـ
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) وللتحقق من ٣٩،ص  ١٩٨١،  الغناماعد لأجلهم (الزو�عي و الذین  فراد  والا الظاهرة التي وضع من اجلها،

 الصدق الظاهري. اعتمدناصدق الاست�انة 

 الصدق الظاهري   

أو   للقدرة  المختلفة  الفروع  أو  للم�ادین  المق�اس  تنفیذ  النوع من الصدق على مدى  �قوم هذا  حیث 

نطق أن �كون محتوى المق�اس صادقاً  م �ذلك على التوازن بینها �حیث �ص�ح من ال  ،السمة التي �ق�سها

 ). ١٥٨,ص ٢٠٠٠ ,عبد الخالق ،شرط أن �مثل السمة المراد ق�اسها (

من   مجموعة  على  الاست�انة   فقرات  عرض  خلال  من  للاست�انة  الظاهري  الصدق  من  وللتحقق 

�ما    الوجدان السالب والموجب الخبراء في التر��ة وعلم النفس للحكم على صلاح�ة فقراتها لق�اس مفهوم  

) على استخدامه �ما في الملحق رقم ٪١٠٠ذ�ر سا�قاً في صدق الفقرات إذ حصل على نس�ة اتفاق (

لفقرات ٣( الاستطلاعي  التطبیق  عند  وذلك  المستجیب  من  وفقراته  تعل�ماته  وضوح  أ�ضاً  وتحقق   .(

 الاست�انة . 

 

 الث�ات ومؤشراته   -ب 

)  ٢٤٨,ص ٢٠٠٠�قصــد �الثبـات الاتسـاق في قیـاس الشيء الذي تق�ســه أداة القیـاس (ملحم,             

ما   ق�اس  في  المق�اس  فقرات  اتساق  یؤثر على  الجید لأنه  المق�اس  الث�ات من خصائص  و�عد حساب 

 ) . ٢٣٥، ص ٢٠٠٠، مرسي �فترض أن �ق�سه المق�اس بدرجة مقبولة من الدقة (

  وتم حساب معامل الث�ات �طر�قة إعادة الاخت�ار
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على    قمنا الاستب�ان  أداة  (الث�ات  عینة  بتطبیق  عددها  طال�ة٣٠وال�الغ  مرور    وطال�ة  )  و�عد 

) وهو معامل ارت�اط مقبول و�ذلك ٠٬٨١أسبوعین على تطبیق الاخت�ار الأول تبین إن معامل الارت�اط (

 أص�حت الأداة جاهزة للتطبیق .

 

 الوسائل الإحصائ�ة سادسا: 

 الوسائل الإحصائ�ة الآت�ة �ما ینسجم مع تحقق أهداف ال�حث: استخدمنا

 : )  T,testالاخت�ار التائي لعینة واحدة ( . .١

 لدى افراد عینة التطبیق النهائي.  الانتماء الاجتماعي استخدم للكشف عن مستوى 

 -استخدم في: ). T,testالاخت�ار التائي لعینتین مستقلتین ( .٢

 . اناث) –( ذ�ور حساب الفروق في متغیر الجنس -

 -استخدم في :  :R   معامل ارت�اط بیرسن .٣

 حساب معامل الث�ات �طر�قة اعادة الاخت�ار للمق�اسین.  -
 

 

 

 

 

 

 



٤۰ 
 

 

 

  

 

 

 الفصل الرا�ع 

 عرض النتائج وتفسیرها
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  عرض النتائج ومناقشتهاأولا: 

  ،التر��ة المقداد طل�ة �ل�ة  لدى    الوجدان السالب والموجب یهدف ال�حث الحالي إلى التعرف على  

إلیها وفقاً للأهداف المحددة في الفصل الأول  تم التوصل  النتائج التي  یتناول هذا الفصل عرض  حیث 

إضافة إلى مناقشتها في ضوء الإطار النظري والدراسات السا�قة وصولاً إلى التوص�ات والمقترحات حیث  

�الوسط   والمتمثلة  عال�ة  نسب  ال�حث  نتائج  الفرضي    الحسابيأظهرت  (الوسط  الجدول رقم  ) ٢�ما في 

 لغرض الإجا�ة على فقرات الاست�انة.  طالب وطال�ة) ١٠٠و�ذلك تم تطبیق الاست�انة على (

 )٢الجدول (                               

الأول:       درجة  الھدف  الى  والموجبالتعرف  السالب  التربیة    الوجدان  كلیة  طلبة  لدى 
(  المقداد البحث  لعینة  الحسابي  الوسط  بلغ  معیاري  ٦۹٬۲۲اذ   وبانحراف  درجة   (
ثاني لعینة واحدة  )، وباستعمال معادلة الاختبار ال٦٦) ومتوسط فرضي قدره (۳٬۱۲قدره(

التائ  القیمة  (كانت  المحسوبة  التائ ۲٫٤۱یة  القیمة  من  اعلى   () البالغة  الجدولیة  )    ۱٫۹۸یة 
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  ) دلالة  (  ۰،۰٥ومستوى  حریة  ودرجة   ، یتمتعون  )  ۹۹)  الجامعة  طلبة  ان  یعني  وھذا 
 ) ۲. كما موضح في جدول (  بمستوى جید من الوجدان الموجب

                                                      

 ۲جدول                                                 

 

المتوسط   العدد 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعیاري  

المتوسط  
 الفرضي 

درجة  
 الحریة  

قیمھ  
التائیة  

 المحسوبة  

قیمھ  
التائیة  

 الجدولیة  

دالة  
 الإحصائیة  

۱۰۰  ٦۹٬۲۲   ۳٬۱۲   ٦٦ ۹۹ ۲٫٤۱   ۱٫۹۸ ۰،۰٥ 
        
 

وتفسیر لما سبق فإن طبیعة تفكیر الطالب الجامعي ومواجھة المشكلات الاجتماعیة والعلمیة  
محیط في  وتفھما  وتفاعلا  نشاطا  اكثر  الجامعي  الطالب  وكون  وقدرتھ    الجامعي  ھ السائدة 

یحلل   وكذلك  والضبط  باستقلالیة  وتمتعھ  التعلیمیة  والبیئة  ومعرفتھ  في سلوكھ  التحكم  على 
المھام المختلفة التي تقدم لھ واعتماده على نفسھ في اتخاذ القرارات وبقیة لأھداف المناسبة  
تجاھاتھ   ویطور من  تعلمھ  عملیة  ویوجھھ  تلك لأھداف  التحقیق  المناسبة  الأسالیب  التعلمھ 

نتیجة  الھذه  بالوجدان الموجب واتفقتوخططھ كل ھذه المعطیات تودي بدورھا تمتع الطلبة 
 ) Dua) ۱۹۹٤(نتیجة دراسة مع 

 

 ھداف الثاني ال

وجدان السالب والموجب وفقا متغیر الجنس ذكور    متغیر فيذات الدلالة الاحصائیة الفروق 
 ناث  و ا

 ۳جدول                                              

الوسط  العدد  النوع  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعیاري  

درجة  
 حریة  

قیمھ التائیة  
 المحسوبة  

قیمھ التائیة  
 الجدولیة  

دالة  
 إحصائیا 

 ۰٫۰٥ ۱٫۹٦   ۱٬۱۲  ۹۸   ۲٬۰۹ ۷۰٬۱٥  ٥۰ ذكور  
    ٥٬٤٤ ٦٦٬۳۳ ٥۰ إناث 
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�ل�ة    من  قسمي  �أن  الحالي  ال�حث  إلیها من خلال  التوصل  تم  التي  النت�جة  هذه  تفسیر  �مكن 

) د�الىالتر��ة  جامعة   لدیهمالمقداد من  السالب   )  الوجدان  من  اعلى  من      وجدان موجب  یتبین  و�ذلك 

لدیهم   هناك فروق بین الذ�ور والاناث في درجة الوجدان الموجب وذلك لصالح الذ�ور،  خلال النتائج �أن

نت�جة   وهذا  بها،  �كلفون  الذي  والواج�ات  القاعات  في  المحاضرات  ومشار�ة  الدراسة  في  امكان�ة علم�ة 

مكانة   من  �ه  یتمتعون  وما  بها  �قومون  التي  الواج�ات  الأداء  وأهم�ة  عملهم  �أهم�ة  و�دراكهم  لمعرفتهم 

لكلیتهم   وعطائهم  وحبهم  الدراسة  في  الرغ�ة  لدیهم  یولد  وهذا  المجتمع  في  ومحترمة  مرموقة  اجتماع�ة 

 ٢٠١٨عبدالخالق  وتخصصهم وقد اتفقت هذه النت�جة مع نتائج العدید من الدراسات �دراسة 

 التوص�ات: ثالثا: 

من قبل وزارة التعل�م العالي والجامعات و�ل�ات التر��ة    الوجدان السالب والموجباستخدام مق�اس   .١

 للتعرف على أوضاع الطلاب .

موضوع   .٢ في  والدراسات  ال�حوث  من  العدید  �إجراء  والموجب نوصي  السالب  النفسي    الوجدان  او 

 لتطو�ر العمل�ة التعل�م�ة. 

 المقترحات را�عا: 

علاقة   .١ ت�حث  دراسة  والموجب إجراء  السالب  مثل    الوجدان  أخرى  ونفس�ة  تر�و�ة  �مواض�ع 

 (التوافق النفسي ,الأداء , تقدیر الذات ) . 

 في مؤسسات المجتمع الأخرى   الوجدان السالب والموجب إجراء دراسة تهدف للتعرف على  .٢

 الثانو�ة والاعداد�ة.   إجراء �حوث مشابهة على المراحل الدراس�ة الأخرى �المرحلة .٣
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   العر��ة المصادر

 القرآن الكر�م  

  للتنظ�م   الشخص�ة  والحاجة  والسلبي  الا�جابي  الوجدان)  ٢٠٢٠(  اسماعیل  و  الدواش،  ال •

 التر�و�ة،   المجلة  ،العل�ا  والدراسات  الجامعة  طلاب  من  عینة  لدى  الصحي  �التوجه  كمنبئات

 ) .٧٧( المجلد  التر��ة،  �ل�ة سوهاج، جامعة

 المصر�ة   المجلة  ،وتطب�قاته  استرات�ج�ة  الا�جابي  التفكیر)  ٢٠١٢(   لطفي  سام�ة  الانصاري، •

 . القاهرة ،)٢٢( المجلد  النفس�ة، للدراسات 
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 مكت�ة   ،)١(ط  ، للذ�اء  السر�ع  الكتاب  العاطفي  الذ�اء)  ٢٠١٣(   جین  و،  جسر�غز   �سیري   براد  •

 .السعود�ة العر��ة المملكة الجر�د 

  ، ١  ص   الض�ط  وموقع   الذات  �مفهوم   وعلاقته  والتشاؤم  التفاؤل)  ٢٠١٠: (ذ�ر�ات   ،البرزنجي و •

 .الأردن عمان، للنشر، صفاء دار

  ضوء   في  میدان�ة  دراسة:  الجامعة  طل�ة  لدى  والسلبي  الا�جابي  التفكیر)  ٢٠٠٦(  ز�اد   وبر�ات، •

 . فلسطین المفتوحة، القدس جامعة المتغیرات، �عض 

  من   عینة  لدى  الاعقلان�ة  �الأفكار  وعلاقته  الاجتماعي  الرهاب):  ٢٠١٠(  دهلوي   و  دان�ة، •

 .المكرمة مكة القرى، أم جامعة ،مكة �مدینة والادبي  العلمي بتق�مها الثانو�ة المرحلة  الطال�ات

 .العر�ي الكتاب  دار القاهرة ،٧ ط النفس علم اصول) ١٩٨٨( عزت  وراجح،  •

  الا�جابي  التفكیر المفهوم الرسم�ة الأردن�ة الجامعات الكل�ات العمداء الفهم درجة) ٢٠٠٦( زاید   •

  جامعة   العل�ة،  الدراسات   �ل�ة  منشورة  غیر  د�توراه   أطروحة  ،القرار  صناعة  عمل�ة  على  ذلك  وأثر

 عمان   الاردن�ة

  السنة   ضوء  في  والمجتمع  الذات  تجاه  وتطب�قاته  الا�جابي  التفكیر  اسس)  ٢٠٠٨(  صالح  بن •

 . الإسلام�ة جامعة  مالیز�ا ،النبو�ة

 العدد  ،المستقبل  نحو  �التوج�ه  وعلاقته  الا�جابي  التفكیر)  ٢٠٢٠(   الله  ض�ف  و  الزهراني، •

 . مصر التر��ة، �ل�ة مجلة التر��ة، �ل�ة المنصورة، جامعة) ١١٠(

  عقلاني   ارشادي  برنامج  وفاعل�ة  الاعقلاني   �التفكیر  الذات  تقدیر  علاقة):  ٢٠٠٩(   نز�ه  وأحمد،  •

 مؤسسة   مؤتمر  ،فلسطین  في  الجامعة  طل�ة  من  عینة  لدى  الذات  تقدیر   تحسین  في  انفعالي

 .عمان  الأردن�ة، الجامعة  التر�و�ة، العلوم �ل�ة التعلم،

  النفس�ة  الافتراضات  و�عض  الذات  مع  التحدث):  ٢٠١١(   �ر�م  �سمة  وشامخ،   مهدي  شامخ  صالح •

 . عمان والتوز�ع، للنشر الصفاء دار ، ١ ط ،والسلو��ة

  زل   في  بنغازي   جامعة   طل�ة   من   عینة  لدى   السالب  الوجدان  متغیرات  �عض)  ٢٠١٧(  حمید   •

  التر��ة   �ل�ة  بنغازي،  جامعة  ،٢٨  العدد   العالم�ة،  اللیب�ة  المجلة  ومقالات   �حوث   ،الراهنة  الاحداث

. 

�ل�ة )٣(  ط  ،الجامع�ة  المعرفة  دار  النفس،  علم  أسس)  ٢٠٠٠(   محمد   أحمد   الخالق،  عبد  •  ،  

 .الإسكندر�ة  جامعة - الآداب 
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  علم   مجلة  �الشخص�ة  وعلاقته   والسلبي   -  الا�جابي  الوجدان)  ٢٠١٨(   محمد   احمد   الخالق،  عبد  •

  مایو،  ٦٧-٨٢.  -  ابر�ل  ،)١١٧(  وثلاثون   الحاد�ة  السنة  للكتاب،  العامة  المصر�ة  الهیئة  النفس

 بون�ه 

  مجلة   ،الطی�ة  والح�اة  والسلبي  الا�جابي   الوجدانین   بین  العلاقة)  ٢٠١٩(  محمد �الخالق،   عبد  •

 .  ٨٢-٦٣ ،)١٤( قطر، جامعة النشر دار التر�و�ة العلوم

�التدین  الطی�ة  النفس�ة  الح�اة)  ٢٠١٣(  امثال  والحول�ة  محمد،  و  الخالق،  عبد  •   لدى   وعلاقتها 

 ١٣٥ -  ١١٠ ،)٣(  ٤١ العلوم، مجلة ،الكو�تیین السن ��ار من  عینة

 .الاردن�ة الجامعة طلاب  من عینه •

  في   مقارنة  دراسة  ،الجامعة  طل�ة  لدى  والسلبي  الا�جابي   التفكیر)  ٢٠٠٥(   بر�ات   ز�اد   غانم، •

 ٣  النفس، علم في العر��ة الدراسات  مجلة والتر�و�ة، الد�مغراف�ة المتغیرات  �عض  ضوء

  من  عینة لدى الدراسي والتحصیل الا�جابي التفكیر بین العلاقة) ٢٠١٦( البري  القادر عبد  مروة، •

 الشمس،   عین  جامعة  الأوسط  الشرق   �صوت   مر�ز  الأوسط  الشرق   ومجلة   السعود�ات  الطال�ات 

   ج ،٣٨٤

  الموج�ة   والوجدانات  الح�اة  معنى  بین  العلاقة   الح�اة  معنى)  ٢٠١٩(  الفتاح   عبد و مصطفى   •

 . الجامعة  الطلاب لدى والسال�ة

  �ل�ة   التر�وي،  النفس   علم  قسم  ،  ١  ط  ،النفس�ة  الصحة) :  ٢٠٠٥(  سهیل  معصومة  المطیري، •

 . الكو�ت  والتوز�ع، للنشر الفلاح دار الكو�ت، جامعة التر��ة،

 مجلة  ،الجنسین  من  الجامعة  طل�ة  بین  النفسي   الاكتئاب  انتشار  مدى)  ٢٠٠٠(  �شیر  معمر�ة، •

 .  قاهرة عشر،  الرا�عة السنة ، ٥٣ العدد  النفس علم

  لدى  الذات  مفهوم  على  التحكم  ومر�ز  الجنس  أثر)  ١٩٨٤(  �عقوب   وابراه�م   یوسف  نصر  مقابلة، •

 ).٢(  العدد ) ١٤( المجلد  والعلوم، والثقافة للتر��ة العر��ة المجلة ،الیرموك الجامعة طل�ة

  طل�ة   لدى  والتشاؤم  التفاؤل):  ٢٠١١(  صخیل   حل�م   العنكوشي،  حیدر  العز�ز  عبد   الموسوي، •

 ١٨٢-١٦٢ ،)٢-١(١٠ القادس�ة، مجلة ،القادس�ة جامعة

 العاملین   لدى  الح�اة  �جودة   وعلاقته  التفكیر )  ٢٠١٥(  الرزاق  عبد   الطلاع  �حیى،  النجار •

 ).٢(٢٩  الإنسان�ة، العلوم في للأ�حاث  النجاح مجلة ، غزة �محافظة   الاهل�ة �مؤسسات
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  التفاؤل   �س�كولوج�ة  وعلاقتها  السائدة  التفكیر  انماط)  ٢٠٠٨(  حسن  خالد   نوال  الله  نصر •

  جامعة   ،  منثورة  غیر  دراسة(  جنین،  محافظة  في  العامة  الثانو�ة  المرحلة  الطل�ة  لدى  والتشاؤم

 .العل�ا الدراسات  �ل�ة الوطن�ة، النجاح

 المرحلة   لطل�ة  العلمي   التفكیر  مهارات  للتنم�ة  تدر�بي  برنامج  أكثر)  ١٩٩٩(  مجول  سناء  الهزاع، •

 .�غداد  جامعة الآداب، �ل�ة ، منشورة غیر  د�توراه  اطروحة المتوسطة

  طلاب   من   عینة  لدى  والسلبي  الا�جابي  �التفكیر   التنبؤ)  ٢٠١٢(  الدین  جمال  مهاب   الوقاد  •

  مج   بنها،  جامعة  التر��ة،  �ل�ة  مجلة  ،لدیهم  الذات  وفعال�ة  المعرف�ة  معتقداتهم  خلال  من  الجامعة

٩٢٤  ،٢٣ 
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   ۱ملحق                                                              

 أسماء السادة الخبراء المحكمین                                             

      

 مكان العمل   التخصص   اسماء الخبراء 
 كلیة تربیة المقداد  ارشاد نفسي وتوجیھ تربوي   ا.م.د حسن عبد الله حسن -۱
وسناء ماجد عبد  .م.د -۲

 الحمید  
 كلیة تربیة المقداد    علم النفس التربوي

 كلیة تربیة المقداد  طرائق تدریس تاریخ   سلوان عبد احمد ا.م.د -۳
 كلیة تربیة المقداد  ارشاد نفسي وتوجیھ تربوي   ا.م.د سعد فیاض عبدالله  -٤
 كلیة تربیة المقداد  ارشاد نفسي وتوجیھ تربوي   .م.د مروة شھید صادق  -٥
 

 

 

   ۱ملحق                                                       

 جامعة دیالى  

 كلیة تربیة المقداد 

 قسم الإرشاد النفسي والتوجیھ التربوي  

 استبیان الوجدان السالب والموجب لدى طلبة كلیة تربیة المقداد 

 حضر /ة الدكتور /ة.                         المحترم /ة 

یروم الباحثان بإجراء بحثھما الموسوم (الوجدان السالب والموجب لدى طلبة كلیة تربیة  
فقرة لذي اعتمده  ۲۲) الذي یتكون من ۲۰۲۲المقداد) وقد تبنى الباحثان مقیاس ) جلوب (

) لذي عرفة الوجدان السالب والموجب یجب مھاجمة  ۱۹۳۷على نظریة البرت ألیس (
الأفكار السلبیة والمھددة اللذات عن طریق العمل على إعادة وتنظیم الادوار والتفكیر  

 ) ۱٦٦/۱٦٥ ۲۰۱۲بطریقة إیجابیة الدرجة یصبح معھا الفرد ایجابیا ومنطقیا عبد الله ( 

ونظرا لما تتمتعون بھ من خبرة ودرایة أعرض على حضراتكم فقرات المقیاس راجیا  
تفضلكم بتحدید صلاحیتھا في مقیاس علما ان بدائل الإجابة ھي تنطبق علیھ دائما، تنطبق  

 علیة غالبا، تنطبق علیة أحیانا، تنطبق علیة قلیلا، تنطبق علیة نادرا
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 شكرا ولتعاونكم                                                       

 

 إشراف              

ا. م. د نادیة محمد رزوقي.                                                                     
 الباحثان 

                                                                                                 
 .      حسین ناصر

حسن                                                                                                
 عباس  

 

 

 

 

 

 ۳الملاحق

 جامعة دیالى 

 كلیة تربیة المقداد 

 قسم الإرشاد النفسي والتوجیھ التربوي 

 

 استبیان الوجدان السالب والموجب لدى طلبة كلیة تربیة المقداد          

 

 عزیزي طالب......... عزیزتي الطالبة...................  

لھا   تتعرض  أن  الممكن  من  التي  الحیاة  مواقف  بعض  تعكس  التي  الفقرات  من  مجموعة  یدیك  بین 
    .) إشارة  آرائكم بصدق موضوعیة بوضع  وابداء  فقرات  كل  قراءة  �     ✔والمطلوب  � �  (
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الحقل المناسب ان الإجابة المطلوبة ھي التي تعكس ما تشعر بھ فعلا ولیس ھناك إجابة صحیحة واخرء  
خاطئة لذا یرجوا الباحثان الإجابة على أسئلة كافة ولا داعي لذكر الأسم وان الھدف ھو الخدمة البحث  

 العلمي فقط 

 

 ذكر (.    ) أنثى (.     )    

 شكرا لتعاونكم معنا                                      

 

 

 

 

 

 المشرف          

 م. د نادیة محمد رزوقي.                                                 الباحثان   .أ
 حسین ناصر حسین                                                                         

 حسن عباس عبود                                                                            

 

 ابدا نادرا غالبا  احیانا  دائما الفقرات  ت 
   

      اشعر بالجمود في حیاتي  ۱

      ـانزعج لعدم سیر الأمور كما مخططا لھا  ۲

      اشعر بقلة الشأن وعدم اھتمام الآخرین  ۳

      اشعر بالخجل عندما أكون بین أشخاص لا اعرفھم  ٤

      اجد صعوبة في طلب المساعدة من الآخرین  ٥

      أشعر بعدم الراحة في المناسبات أو اللقاءات الاجتماعیة  ٦

      یمثل التفاعل أو التواصل مع الآخرین عبا نفسیا علي  ۷

      ینتابني شعور بعدم الاسترخاء الا ان كنت وحدي  ۸

اشعر برغبة ملحة في أن ارحل على الفور عند دخولي حجرة   ۹

 مزدحمة بالناس 

     

      لن تحدث الأمور في المستقبل بالطریقة التي اودھا  ۱۰
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      یبدو لي المستقبل غامضا ومشكوكا فیھ  ۱۱

      أتوقع أن لا احصل على ما أریده حقیقیة  ۱۲

      یبدو أن المستقبل مظلم بالنسبة الي  ۱۳

      كل ما استطیع رویتھ أمامي ھو أمور سیئة أكثر مما ھي سارة  ۱٤

أنا لا احصل ابدأ على ما أریده ولذألك فمن الحماقة ان أرغب في   ۱٥

 أي شي آخر 

     

      اتجنب الاختلاط بالزملاء الجدد خشیة عدم الانسجام معھم  ۱٦

      أشعر بعدم الارتیاح في اللقاءات الاجتماعیة  ۱۷

      أمارس ھوایاتي المفضلة بمفردي ۱۸

      افضل تناول الطعام بمفردي عن تناولھ مع الآخرین.  ۱۹

      أشعر بالقلق أثناء تواجدي مع الآخرین  ۲۰

      أشعر بالرغبة في مغادرة المكان دون وداع اصدقائي  ۲۱

      اجد الصعوبة في التحدث مع الغرباء           ۲۲
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


