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 ..الاهداء

صاحب السيرة العطرة، والفكر المستنير فلقد كان له الفضل الأول في  

    رحمه االله )   (والديبلوغي التعليم  

إلى من وضعتني على طريق الحياة، وجعلتني رابط الجأش وراعتي حتى  

 صرت كبيرا أمي 

 الغالية)، طيب االله ثراها.

 إلى إخوتي من كان لهم بالغ الأثر في كثير من العقبات والصعاب.

إلى جميع أساتذتي الكرام ممن لم يتوانوا في مد يد العون لي أهدي إليكم  

   بحثي

 الباحثتان 
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 وتقدیر  شكر

 

الحمد � الذي هدانا لهذا وما �نا لنهتدي لولا أن هدانا الله فإني اشكر الله تعالى  

على فضله حیث أتاح لنا إنجاز هذا العمل . �فضله، فله الحمد أولاً وآخراً. ثم  

اشكر أولئك الأخ�ار الذین مدوا لي ید المساعدة خلال هذه الفترة، وفي مقدمتهم  

المشرف على ال�حث أ.م. د حسن عبد الله حسن الذي جهدا في مساعدتنا ، فقد 

جاد علي �فضله و�معلوماته التي لولاه لم �كن لي ان اتم �حثي هذا من دونه، فله  

من الله الأجر ومني �ل تقدیر حفظه الله ومتعه �الصحة والعاف�ة ونفع �علومه �ل  

طالب للعلم. و�ل الشكر والامتنان الى الاساتذة الكرام الذین ساعدوني في �حثنا  

 ولولاهم لما اتممته. 

 

 إلى رئ�س قسم الإرشاد النفسي والتوج�ه التر�وي                             

 

 ال�احثتان                                                                      

                                                                        سلمان  �شرى                                                                   

                                       فاضل  حنین                                                                   
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 مستخلص البحث                                    
 

یھدف البحث الحالي الكشف عن  ( الشعور بالتماسك النفسي لدى طلبة كلیة تربیة المقداد) من  
 خلال التعرف على :اولاً: درجة الشعور بالتماسك النفسي لدى طلبة كلیة تربیة المقداد 

للإناث   و  ذكور  الجنس  متغیر  في  احصائیة  دلالة  ذات  الفروق  من  و ثانیا  البحث  عینة  تكونت 
طالباً وطالبة من طلبة كلیة تربیة المقداد اختیروا بالطریقة العشوائیة الطبقیة المتناسبة .    ۱۰۰

الشعور بالتماسك النفسي  )  ۲۰۲۱( محمود,  ولتحقیق اھداف البحث قامت الباحثتان بتبني مقیاس
انتونوفسكي   نظریة  على  وقد  Antonovsky,۱۹۷۹اعتمادا   ، النفسي  بالتماسك  للشعور   (

تحققت الباحثتان من الخصائص السایكومتریة للمقیاس اذ تم استخراج الصدق الظاھري وصدق  
بھذه   الثبات  معامل  فبلغ  الاختبار  إعادة  بطریقتیھما:  الثبات  الباحثتان  استخرجت  كما  البناء  

الفاكرونباخ   معامل  لعینتین    الطریقة  التاتي  والاختبار  واحدة،  لعینة  الثاني  الاختبار  وباستعمال 
) ، كوسائل إحصائیة تم التوصل الى  SPSSالإحصائیة (  مستقلتین، ومعامل ارتباط بیرسون،  

 یتمتع طلبة كلیة تربیة المقداد بالشعور بالتماسك النفسي    النتائج الاتیة :
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Research Abstract 

 

The current research aims to explore the "sense of psychological 

cohesion among students at the Al-Muqaddad College of Education" by 

identifying: First, the degree of psychological cohesion among students 

at the Al-Muqaddad College of Education . 

Second, the statistically significant differences in the gender variable 

(males and females). The research sample consisted of 100 male and 

female students from the Al-Muqaddad College of Education, selected 

using a proportional stratified random method. To achieve the research 

objectives, the researchers adopted a scale of psychological cohesion 

based on Antonovsky’s theory (1979) of psychological cohesion. The 

researchers verified the psychometric properties of the scale, as the 

apparent validity and construct validity were extracted. The researchers 

also extracted the reliability in two ways: retesting. The reliability 

coefficient in this way reached the Cronbach’s alpha coefficient. Using 

the second test for one sample, the t-test for two independent samples, 

and Pearson’s correlation coefficient, statistics (SPSS), as statistical 

means, the following results were reached: The students of Al-

Muqaddad College of Education enjoy a sense of psychological 

cohesion. 
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 ثبت المحتویات

 رقم الصفحة  العناوین ت
 ب الآیة القرآنیة  ١

 ج  الاھداء ٢

 د الشكر والتقدیر  ٣

 ھـ مستخلص عربي   

 و مستخلص نكلیزي   ٤

 ز  ثبت محتویات   ٥

 ٦-١ الفصل الاول ٦
 ٣-٢ مشكلة البحث : اولاً  ٧
٨  ً  ٤-٣ اھمیة البحث: ثانیا
٩  ً  ٤ اھداف البحث : ثالثا

١٠  ً  ٥ حدود البحث: رابعا
١١  ً  ٦-٥ تحدید المصطلحات : خامسا
  الاطار النظري والدراسات السابقة: الفصل الثاني ١٢
 ٨ Sense of coherenceمفھوم الشعور بالتماسك النفسي :اولا  ١٣
 ٩ ابعاد مشاعر التماسك النفسي: ثانیا  ١٤
 ٢٢-٩ قیاس مشاعر التماسك: ثالثا  ١٥
 ١٢-١١ مكونات الشعور بالتماسك  : رابعا ١٦
 ١٢-١٢ ماسك النفسي اھمیة الشعور بالت: خامسا ١٧
 ١٥-١٣ :أبعاد التماسك النفسي :سادسا  ١٨
 ١٦ :  نضریات الشعور بالتماسك النفسي :  سابعا ١٩
 ١٧-١٦ الدراسات السابقة: المبحث الثاني      ٢٠
  منھج البحث وإجراءاتھ : الفصل الثالث ٢١
 ١٩ منھج البحث : أولا ٢٢
 ١٩ مجتمع البحث: ثانیا ٢٣
 ٢٠ عینة البحث: ثالثا ٢٤
 ٢٠ أداة البحث : رابعا ٢٥
 ٢١ وسائل الاحصائیة : خامسا ٢٦



 ح  
 

 ٢٤-٢٣ اولا عرض النتائج وتفسیرھا مناقشتھا : الفصل الرابع ٢٧
 ٢٤ ثانیا الاستنتاجات  ٢٨

 ٢٤ ثالثا التوصیات 
 ٢٥  رابعاً المقترحات  
 ٢٩-٢٦ المصادر  
 ٣٢-٣٠ الملاحق 
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 الفصل الاول
 التعرف بالبحث 

 
 اولاً : مشكلة البحث 
 ثانیا : اھمیة البحث 
 ثالثا : اھداف البحث
 رابعا : حدود البحث

  خامساً : تحدید المصطلحات
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 اولا: مشكلة البحث :   

التماسك  مشاعر  مفھوم  استیعاب   إن  على  الفرد  قدرة  لنا  یصف  انتنوفسكي  حسب 

ضغوطات الحیاة ومن ثم مواجھتھا بصورة فاعلة من خلال الموارد النفسیة ، والذي یؤدي الى  

مقیاسان لمشاعر التماسك ، یتكون    ۱۹۸۷التوافق والحفاظ على الصحة، وقد طور الباحث عام  

من   الاول  من    ۲۹المقیاس  الثاني  المقیاس  ویتكون   ، الأصلیة  صیغتھ  في  في    ۱۳فقرة  فقرة 

صورتھ المختصرة ، وقد استعمل كلا المقیاسان بصورة واسعة في أدبیات ودراسات علم النفس  

في البلدان الغربیة ، وفي ھذا الإطار توصلت ھذه الدراسات أن الشعور بالتماسك فائدة  عظیمة  

 ) Sharabi & Levi Markolat ,2012:11 (اذ توصلت دراسة   الصحةعلى 

التماسك ترتبط إیجابیا مع مشاعر الأمل ، وتوصلت دراسة (        Delgadoأن مشاعر 

عالیة  ۲۰۰۷( بدرجة  یتمتعون  بأنھم  أقروا  تماسك  بمشاعر  یتمتعون  الذین  الافراد  أن   (

)Bowman۱۹۹۲۰۰۳من جودة الحیاة كما توصل كل من(   ),٦,Matsuura etal أن الافراد (

.) والقلق  الاكتئاب  من  منخفض  مستوى  یسجلون  التماسك  بمشاعر  یتسمون   ,Flanneryالذین 

۱۹۹٤ .( 

بل      الضغوط  مواجھة  أسالیب  من  أسلوبا  تعتبر  لا  التماسك  مشاعر  أن  انتونوفسكي  یؤكد  كما 

بالوضوح   علیھا  اطلق  والذي  الحیاة وضغوطھا  لأحداث  فھما  تتضمن  والتي  الحیاة  نحو  توجھا 

)comprehensibility    مصادر خلال  من  الضغوط  مع  التوافق  على  القدرة  تتضمن  كما   ،  (

)    manageablityالادارة (  -وقوى الفرد النفسیة والإجتماعیة ، أطلق علیھا القدرة على التدبیر  

یمكن   التي  الإمكانات  من  العدید  وفیھا  وقیمة  فائدة  ذات  الحیاة  بأن  الاعتقاد  الى  بالإضافة   ،

). وھي الابعاد الثلاث المكونة  meaningfulnessالاستفادة منھا وھذا ما سمي بمشاعر المعنى (

 ) ۱:  ۲۰۰۹ ، اقطي(  للمقیاسین في الصورتین الاولى والصورة المختصرة . 

التغیرات    من  والعدید   ، والضغوط  والأزمات  التوترات  من  بالعدید  الیوم  العالم  یمر 

والتطورات المتسارعة التي شملت جمیع نواحي الحیاة ، كما ان التغیر في القیم والاتجاھات في 

والقلق   كالخوف  لدیھم  الانفعالات  حدة  من  تزید  والتي  الجامعة  طلبة  ومن ضمنھم  الافراد  حیاة 

(الربیع   والاجتماعیة  والنفسیة  الفسیولوجیة  حیاتھم  على  الانفعالات  ھذه  آثار  تنعكس  والتوتر 

 ) .۱۱۲۰:   ۲۰۱٦واخرون ، 

المثال عندما  بناء جدار حول مشاعرھم على سبیل  الناس الى  في بعض الأحیان یحتاج 

باردة   بیئة  في  وطاقة  بحیویة  الاستجابة  او  ساخنة  حالة  في  ھدوئھم  على  الحفاظ  في  یرغبون 



۳ 
 

وممیتة في مثل ھذه الحالات قد یكون من الجید امتلاك القدرة على مقاومة انفعالات الآخرین . 

 ) للوندبرغ  خلال  Lundberg,۲۰۰۰ووفقا  من  الفرد  تعریف  على  الشخصیة  الحدود  تؤدي   (

تحدید ما یتقبلھ وما یرفضھ وتحدید المسافات التي تسمح للآخرین بالاقتراب منھا واقامة علاقات 

لا  فمن   ، والغضب  بالاستیاء  الشعور  وتضاءل  الآخرین  مع  التواصل  مھارات  وتحسین  سلیمة 

الخوف  دائرة  في  ویقع  الحیاة  لتقلبات  عرضة  یكون  صحیة  حدود  یمتلك 

 )  Lundberg, ۲۰۰۰:۱۳منھا( 

وقت  الصحي  للامداد  مورد  او  مصدر  بالتماسك  الشعور  ان  انتونوفسكي  توصل  اذ 

الازمات ، وأن ھناك اشخاص یحتفظون بصحتھم النفسیة والجسدیة مقارنة بافراد عایشوا نفس  

). وتتجلى مشكلة البحث الحالي بالاجابة عن  Antonovsky, ۱۹۷۹  :۱۸۳الظروف الضاغطة ( 

 ھل لدى طلاب كلیة تربیة المقداد شعور بالتماسك النفسي ؟   التساؤل الاتي ؟

 

 ثانیا : اھمیة البحث:  

من   فھي   ، فیھ  وتؤثر  بھا  المحیط  الاجتماعي  الجو  في  تتاثر  اجتماعیة  مؤسسة  الجامعة 

یصنع قیاداتھ الفنیة والمھنیة والسیاسیة والفكریة وحتى بعد الطالب إعداداً جیدا یساعده على القیام  

  ، إعداده راشد  في  الشخصیة  بالجوانب  الاھتمام  الضروري  فمن  المجتمع  في  :   ۲۰۰۷بادواره 

الكلیات سواء من قبل ۱٤ الطلاب في  یتلقاھا  التي  المساندة  ان  بالتماسك  الطلبة  )، ومنھا شعور 

مستویات  لدیھم  الذین  فالطلبة   . بالتماسك  شعورھم  في  مباشر  تأثیر  لھا  اساتذتھم   او  زملائھم 

بالضغوط ومستوى مرتفع   الاحساس  اقل من  لدیھم مستوى  یكون  بالتماسك  الشعور  مرتفعة من 

 ).  Moksnes et al,۲۰۱۳:   ۴۳۲من الصحة العامة ( 

وقد تمتع بناء الشعور بالتماسك النفسي بكثیر من الاھتمام من قبل علماء الاجتماع الطبي  

). وجد انتونوفسكي  Poppius,۲۰۰۷:۱۹وعلماء النفس وكذلك الباحثین في الطب والتمریض (

)۱۹۸۸  ,Antonovsky  ًعالم الاجتماع الطبي ان الشعور بالتماسك النفسي یسھم اسھاماً كبیرا (

في قدرة الناس على الصمود والتحدي ، ویمكن أن ینظر الیھ على انھ طریقة للتفكیر والتصرف  

ویمیل    ، لھم  المتاحة  الموارد  استخدام  واعادة  واستخدام  التمییز  الى  الناس  تقود  أن  یمكن  والتي 

حیث   من  افضل  نفسیة  صحة  على  الحصول  إلى  بالتماسك  قوي  شعور  لدیھم  الذین  الأشخاص 

 )  Hood ۱۹۹۶:۲۵انخفاض الضغط والاكتئاب والضیق (  
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بالتماسك وفي   للمرء شعور قوي  أن یكون  بالفعل  الممكن  أنھ من  انتونوفسكي  بین  ولقد 

الوقت نفسھ لا یرى العالم كلھ متماسكاً ، وھذا یرجع الى حقیقة أن جمیع الناس یضعون حدوداً ، 

 )   Flensborg ۲۰۰۵:۷۷۱وما ھو ابعد من ھذه الحدود لا یھمنا (

بعض الباحثین یرون أن الإحساس بالتماسك یعتبر نوع من المیل التفاؤلي اتجاه الأشیاء    

ھذا   ویتضمن  كما  للمواجھة.  إمكانات  بوجود  الثقة  من  ونوع  للضبط  القابلة  وغیر  الضاغطة 

 المفھوم الأمور التالیة : 

 التوقع التفاؤلي بأن أمور الحیاة ستكون منتظمة وشفافة وقابلة للضبط والفھم. -۱

من  ۲ أو  الذاتیة  الجھود  خلال  من  المستقبلیة  الحیاتیة  الأحداث  على  السیطرة  سیتم  بأنھ  الثقة  ـ 

 خلالالدعم والمساندة الخارجیة. 

أو مھمات ستطرح على    -۳ المستقبلیة عبارة عن مطالب  الأحداث  بأن  المتمثلة  الفردیة  القناعة 

 الفرد وأن الأمر یستحق أن یبذل الإنسان في سبیلھا ویضحي من أجلھا.  

قدرة عالیة من التكیف مع عالم مليء بالعوامل الضاغطة، أو بالعوامل المسببة للإجھاد التي   -۴

 لایمكن تجنبھا .وعلى ضوء ماتقدم تزداد اھمیة الشعور بالتماسك .

 ثالثا : اھداف البحث : 

 یھدف البحث الحالي التعرف على 

 ـ مستوى الشعور بالتماسك النفسي لدى طلبة كلیة تربیة المقداد . ۱

 ـ مستوى الشعور بالتماسك النفسي تبعا لمتغیر الجنس (ذكور , اناث )۲

 ـ مستوى الشعور بالتماسك النفسي تبعاً لمتغیر التحصص (علمي , انساني). ۳

 رابعاً :  حدود البحث :   

 طلبة كلیة تربیة المقداد. یتحدد البحث الحالي بالحدود مكانیة :  •

الحدود بشریة: یتحدد البحث الحالي بطلبة كلیة تربیة المقداد التابعة لجامعة دیالى  لكلا  •

 الدراسة الصباحیة ومسائیة الجنسین (ذكورـ اناث ).

 ). ۲۰۲۵  ـ۲۰۲۴للعام الدراسي  (یتحدد البحث   الحدود زمانیة : •
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 خامساً : تحدید المصطلحات :  

 الشعور بالتماسك النفسي عرفة كل من :  

 ) : Antonovsky, ۱۹۸۷ـ  انتونوفسكي ( ۱

ھو توجھ شامل یعبر عن المدى الذي یمتلك فیھ الفرد شعور بالثقة بحیث یكون المثیر الذي ینشأ 

الموارد  وان  وتفسیره  بھ  التنبؤ  ویمكن  بانھ منظم  الحیاة  والخارجیة في مسار  الداخلیة  بیئتھ  من 

تحدیات  ھي  المتطلبات  وھذه  المحفزات  ھذه  تطرحھا  التي  المتطلبات  لمواجھة  للفرد  المتاحة 

 ) .     Antonovsk, ۱۹۸۷   :۱۹تستحق الاھتمام والارتباط بھا (

 :-)۱۹۹۳ــ أنطونوفسكي، (

ھو توجھ عام عن المقدار الذي یمتلك فیھ الشخص ما الشعور الملح والدائم والدینامي بالثقة بان  

المتطلبات القادمة من عالم الخبرات الداخلیة والخارجیة جزء من محتوى الحیاة ویمكن توقعھا،  

عبارة عن  وانھا  متوفرة  المتطلبات  ھذه  لمواجھة  اللازمة  المور  الاستثمار   وان  تحدیات ستحقق 

 فیھا والالتزام بھا. 

   -)۲۰۰۵ـ اریكسون،( ۲

النفسیة   فاعلة من خلال موارده  الحیاة ومواجھتھا بصورة  استیعاب ضغوطات  الفرد على  قدرة 

 ) Eriksson,  ۲۰۰۵والاجتماعیة والتي تؤدي الى التوافق والمحافظة على الصحة( 

 ):   ۲۰۱۸ـ   یوسفیو ( ۳

ھي نوع من المیل التفاؤلي اتجاه الأشیاء الضاغطة وغیر القابلة للضبط والتحكم، ونوع من الثقة  

 ) . ۱۸۰:  ۲۰۱۸بوجود إمكانیات للمواجھ ( یوسفي  

) لانھ الانسب لمتطلبات   ۱۹۸۷: وقد تم تبني الباحثان تعریف( انتنوفسكي ،  التعریف النظريـ  

 البحث الحالي .

الإجرائيـ   الشھور   التعریف  مقیاس  على  (الطالبة)  المستجیبة  علیھا  تحصل  التي  الدرجة  ھو 

 ) .  ۱۹۸۷بالتماسك النفسي وھو من اعداد (انتنوفسكي : 

اھم مدخلات العلمیة بل یعد الطالب احد مدخلات ادراة البیئة التعلیم والتعلم  الجامعي_طالب 

 ) ۲۰۰۱أو تعلم (شحاتھ  فضل فبدون الطالب لن یكون ھناك والتربویة 
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 الفصل الثاني 

 الاطار النظري والدراسات السابقة 
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 اولا :مفھوم الشعور بالتماسك النفسي 

      ) انتونوفسكي  آرون  الطبي  الاجتماع  عالم  من Antonovsky ۱۹۹۴-۱۹۲۳سعى   (

الأشخاص   بعض  یظل  خلالھا  من  التي  الآلیة  لفھم  والمرض  الصحة  حول  ابحاثھ  سلسلة  خلال 

) الى ما    ۱۹۷۹أصحاء في عالم مليء بالضغوط ، وضمن سلسلة دراساتھ الطولیة توصل سنة ( 

سمة   كمفھوم   النفسي  التماسك  مشاعر  او  خاصیة  وھو  بالتماسك،  الشعور  علیھ  اطلق  مفھوم 

مشتركة بین الناس الذین حافظوا على صحتھم في ظل وجود الظروف الصعبة وحسبھ فإن ھذا  

المفھوم یعتبر موردا داخلیا للتمتع بالصحة، إذ أن جل أعمالھ حول ھذا المفھوم جاءت من خلال  

محاولتھ لتحدید وفھم الكیفیة التي یقاوم بھا الأفراد المصادر الضغط في محیطھم ، كما حاول فھم  

وقد  الضغط،  بمسببات  مليء  عالم  في  بالصحة  یتمتعون  الأشخاص  بعض  تجعل  التي  العوامل 

یلي   فیما  وسنحاول  الاشخاص  ھؤلاء  لدى  مشتركة  خاصیة  ھي  بالتماسك  الشعور  بأن  توصل 

 تعریف المفھوم لغویا واصطلاحیا: 

ببعض   بعضھا  أجزاؤھا  ترابطت  الأشیاء  تماسكت   : مُتماسك  فھو   ، تماسكًا   ، یتماسك   : لغویا  ـ 

 قویت وأشتدت ومسك بعضھا بعضا بنیان متماسك الأجزاء ( قاموس المعاني)  

اما في المعجم الوسیط فمصدر تمََاسُك : التصاق التحام ، ترََابط ، تسََاوُق. التَّمَاسُك ترابط أجزاء  

 الشيء حسیا أو معنویا ومنھ : التماسك الاجتماعي ، وھو ترابط أجزاء المجتمع الواحد. 

أما في معجم علم النفس والتربیة فیعرف بأنھ " تكوین وحدة ترتبط اجزاءھا ارتباطا عضویا لا  

 ). ۱۹۸۴، ۲۸تنافر بینھا ( مجمع اللغة العربیة ، 

وأنھ توحید الإحساسات المتفرقة في ھیئة كلیة ، ویعني الارتباط أو الترابط أو الاتساق، وكلما      

كان الشعور بالتماسك أكثر وضوحاً یفترض أن یكون الإنسان أكثر صحة أو یشفى بسرعة أكبر 

 ویبقى كذلك. 

عن   یعبر  الحیاة  نحو  توجھ  عن  عبارة  كالتالي:  بالتماسك  الشعور  أنتونوفسكي  یعرف 

على   بالقدرة  نفسھ  الوقت  في  والدینامي  والدائم  المستمر  الشعور  الفرد  فیھ  یمتلك  الذي  المقدار 

بالشكل  الفرص  تتطور  بأن  كبیر  إحتمال  ھناك  وبأن   ، والخارجیة  الداخلیة  خبراتھ  بعالم  التنبؤ 

 المناسب الذي یتوقعھ الإنسان" .  

إتجاه   التفاؤلي  المیل  من  نوعا  یعتبر  بالتماسك  الشعور  أن  الباحثین  بعض  یرى  فیما 

ب  إمكانات  بوجود  الثقة  من  ونوع  والتحكم  للضبط  القابلة  وغیر  الضاغطة  منظم    الأشیاء  شكل 

والتنبؤ   في حیاتھ  الأحداث  یفھم  أن  للفرد  یمكن  أنھ  الشعور  كذلك  و   ، بھا  التنبؤ  یمكن  وبطریقة 

 )  Antonovsk, ۳۵�۱۹۷۹بعقلانیة بما سیحدث في المستقبل. (  
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 ثانیا : ابعاد مشاعر التماسك النفسي 

للتذلیل)  ۱ القابلیة  الارادة  او  الطواعیة  مشاعر  ھذا   Sense of manageabilityـ  ویصف   :

البعد قناعات الفرد بأن الصعوبات قابلة للحل، ویطلق أنتونوفسكي على ھذا المركب تسمیة الثقة 

الأداتیة أیضاً ویعرفھا بأنھا المقدار الذي یدرك فیھ الإنسان أنھ یمتلك فیھ الإحتیاطات أو الموارد  

 ) Antonovsky). ۱۹۷۹, ۳۵الملائمة واللازمة من أجل مواجھة المتطلبات 

المعنى  ۲ مشاعر  فیھ    Sense of meaningfulnessـ   یشعر  الذي  المقدار  البعد  ھذا  ویصف 

الإنسان إنفعالیاً بالحیاة على أنھا ذات معنى ، بحیث أن بعض المشكلات والمتطلبات التي تواجھ  

الإنسان تستحق أن یسخر من أجلھا الطاقة وأن یبذل في سبیلھا وأن یشعر أنھ من واجبھ الإلتزام 

بھا ، وبأنھا تحدیات مرحب بھا أكثر من كونھا تحدیات مزعجة یرغب الإنسان التخلص منھا. ( 

۱۹۷۹�۳۵  ,Antonovsky( 

 ثالثا : قیاس مشاعر التماسك 

) انتونوفسكي  صمم  لنظریتھ  الإمبیریقي  الاختبار  علیھ  ۱۹۸۳الغرض  أطلق  مقیاساً   (

الحیاة   توجھات  مقیاس  لھ   Orientation to Life Questionnaireتسمیة  یرمز  الذي 

معطیات  SOC-Scaleاختصاراً   على  بناءا  صمم  وقد  أناس   ۵۱،  مع  اجریت  كیفیة  مقابلة 

تعرضوا لأشد الضغوط والأزمات لكن الملاحظ أنھم بدوا وكأنھم متكیفون بشكل جید مع حیاتھم  

أنھا اتجاھات نحو الحیاة أو نحو   التي حددت على  تم إستخلاص الأفكار وأكثر المقولات  ، وقد 

الأحداث التي عایشوھا ، حیث كانت نتائج تلك المقابلات ما شكل وكون فیما بعد الأبعاد الاساسیة  

المقیاس في الصورة الاولیة وشمل  انتنوفسكي الإختباره میدانیا ، وقد صمم  للمفھوم الذي سعى 

بعد   ۲۹ فیما  . وطور  لیكرت  الدرجات حسب طریقة  ، ویتم الإجابة عنھ على سلم سباعي  بنداً 

 بنود . ۹بنداً وأخرى من    ۱۳صورة مختصرة مؤلفة من  

ویقیس سلم مشاعر التماسك ثلاث مكونات والتي تشكل ابعاده وھي : الشفافیة أو الوضوح وتقیسھ  

)  ۸بنود) ، ومشاعر المعنى تقیسھ (   ۱۰) بنداً)، ومشاعر الطواعیة والقابلیة للتذلیل تقیسھ ( ۱۱(

بشكل  الثلاث  الفرعیة  للبناءات  النظري  التقسیم  إثبات  إلى  العاملي  التحلیل  یتوصل  ولم   ، بنود 

ذلك.( المفضل الانطلاق من   ,Antonovsky, Frenz Carey & Jorgensenواضح، ومن 

1993 .( 



۹ 
 

ویرى أنتونوفسكي أنھ علینا عدم توقع حصول المفحوص على مجموع مرتفع من النقاط بشكل 

متطرف ، كما أنھ علینا نقیم المجموع المرتفع من النقاط من الناحیة الباثولوجیة (المرضیة) لان 

مع   التلاؤم  من  جداً  القلیل  یمتلك  للتنبؤ  وقابل  واضح  كل شيء  عام  بشكل  یعتبر  الذي  الشخص 

الواقع ، ویفترض أن یكون المقیاس قابل للاستخدام عبر الثقافات وھو مصمم للراشدین. فقد تمت 

ترجمتھ إلى عدة لغات الكوریة الصینیة، النرویجیة...)، وتوجد ترجمة ألمانیة للسلم أیضا إلا أنھ  

 ..یتم اختبار موثوقیتھا وتعییره)  Kleep, Mastekaasa Tom, Sandandger, Kleinerلم )

ومن المتعارف علیھ عند إعداد أداة قیاس ما إختبار صلاحیتھا من خلال طرق عدة ، فإذا تحققت 

تلك الطرق فإنھ یمكن افتراض أن المقیاس یقیس بدقة وبشكل موثوق ما ینبغي لھ قیاسھ، ویمكن  

إثبات أن المقیاس یقیس ما یدعي أنھ وضع من أجلھ من خلال ما عدة طرق منھا الصدق البنائي 

Construct Validity    المقیاس بین  الإرتباطات  دراسة  یتم  بالمحك حیث  المرتبط  والصدق   ،

إجراء  تم  قد  التماسك  مشاعر  لقیاس  بالنسبة  و   ، قریبة  أو  مشابھة  خصائص  تقیس  ومقاییس 

وبالتالي   للتشابھ  برھاناً  المرتفعة  الارتباطات  تعتبر  حیث  مشابھة  نفسیة  وبناءات  بینھ  مقارنات 

المقیاس وبفضل ان   تشكك بخصائص  العالیة جداً  أن الإرتباطات  البناء، علماً  تعبیراً عن صدق 

تكون متوسطة، ولقد ارتبط المقیاس بشكل عالي مع تصورات قریبة منھ، فھناك ارتباطات عالیة  

البناء  كان  إذا  عما  التساؤل  نطرح  تجعلنا  الإرتباطات  وھذه  والاكتئاب.  القلق  مع  وسالبة  جداً 

 ). ۸۲:  ۱۹۸۴مشاعر التماسك یمثل الوجھ الآخر لكلا البناءین ( رضوان 

مما سبق نستخلص ان الدراسات السیكومتریة حول المقیاس لا تزال فتیة وغیر واضحة المعالم ، 

 رغم أن مؤشرات صدقھ وثباتھ مرتفعة في عدد من البحوث التي امكن للباحثة الاطلاع علیھا 
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 رابعا: مكونات الشعور بالتماسك :   

 حددت مكونات الإحساس بالتماسك بثلاث أبعاد مترابطة مع بعضھا البعض سنوردھا على 

 التوالي: 

 : القدرة على الفھم والتبصر : ــالمكون الأولأ 

والاستنتاج   للتحلیل  قابلة  بمكوناتھا  الحیاة  أحداث  بأن  والفھم،  الانطباع  وصف  على  القدرة  إنھا 

المعرفي  الفھم  من  عالي  بمستو  والخارجیة  الداخلیة  والمحفزات  المثیرات  إدراك  مع  والتنبؤ 

للظواھر، على أنھا وقائع ومعلومات منظمة ومرتبة وثابتة، ولیست ككم من العشوائیة والمفاجآت  

المثیرات  تلك  یواجھ  والتبصر  الفھم  على  القدرة  من  عال  بقدر  المتسلح  الإنسان  إن  اللاإرادیة. 

 والدوافع بقدرات تنبؤیة عالیة الدقة وبعیداً عن منطق المفاجآت وباستیضاحات مقنعة وكافیة. 

 : القدرة على الإدارة والحنكة في التصرف ـــالمكون الثانيب 

إنھا القدرة على التفاؤل والثقة باستخدام القوى الذاتیة والاستعانة بالدعم الاجتماعي لتذلیل 

الفرد المصادر   بھا  التي یدرك ویستثمر  الكمیة  وحل مصاعب ومھام الحیاة، أو تدل وتشیر إلى 

للضبط   قابلة  الید  منھا مصادر تحت متناول  الملائمة، جاعلاً  الاجتماعیة والمحیطیة والشخصیة 

القدرة  إنھا  بنجاح.  والخارجیة  الداخلیة  المتطلبات  وتذلیل  مجابھة  بھدف  والمواءمة،  والتطویر 

على إدارة مكونات المحیط المادي والمعنوي والروحي على نحو متقن وبناء بأفضل السبل وأدق  

 النتائج. 

 : القدرة على الإحساس بأشیاء الحیاة المادیة والمعنویة وإعطاء معنى لھا المكون الثالثج ـــ 

إنھا القدرة على إشاعة الفرح والسرور بالحیاة، والإحساس والتمتع بإنجازاتھا ومعناھا وفھم قیم  

یذلل  التفاؤل  ومتعة  وسرور  بشغف  تذلل  أن  یمكن  تحدیات  متطلباتھا  اعتبار  و  الحیاة،  ھذه 

مصاعب الحیاة، وكل إنجاز للإنسان ینبغي أن یلقى الاعتراف والتقدیر بمعاییر السلوك الجمعي 

المنضبطة   المجتمعیة  الكلیة  أن أعمالھ ومصالحھ جزء من  الفرد  للمجتمع، عندھا یؤمن  المقونن 

بفضل ذلك لا یسقط الإنسان في مھالك الیأس، بل یعیش نجاحاتھ المقدرة مجتمعیاً وفردیاً، حیث 

شغوفة   تحدیات  الحیاة  مسائل  تكون  وھكذا  أنجز،  بما  لھ  ویعترف  بإنجازاتھم  للآخرین  یعترف 

 تحقق بإنجازھا التقدیر الملائم للذات الفردیة والجمعیة. 
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إن الإحساس بالتماسك یحتاج لكي یكون وینمو إلى الكثیر من الاعتبارات إلى جانب ما 

الخبرات  قاعدة  وعلى  وأسریھ  اجتماعیة  وسیاقات  بشروط  یتطور  الإنسان  أن  سیما  سابقاً،  ذكر 

النفسیة   واللیاقة  للصحة  والبناءة  الممنھجة  التشجیع  إستراتیجیة  إن  والمتعلمة.  المكتسبة  النوعیة 

مثلھا  رئیسیة  كمواد  المدارس  في  للأطفال  تدرس  عندما  وفاعلیة  جدوى  أكثر  تكون  والتماسك 

في   الأھل  استقطاب  فیتم  الأسري  الصعید  على  وأما  وغیرھا،  والفیزیاء  الریاضیات  مواد  كمثل 

على تشجع  ومسلسلات،  برامج  بواسطة  أو  في    محاضرات  الأھل  استقطاب  فیتم  الأسري  عید 

على   تشجع  ومسلسلات،  برامج  بواسطة  أو  الصحي  محاضرات  السلوك  معاییر  وانتھاج  لتقید 

وتعزیز مبدأ القراءة والتثقیف الذاتي. قد یعد ذلك إلى حد ما نظریاً وشاق التطبیق، لكن باستخدام  

ھي:  حتمیة  ثلاثیة  على  قائمة  الإنسان  بنیة  أن  سیما  المعجزات،  نحقق  أن  یمكن  الحوافز  مبدأ 

 المتطلبات (الحاجات)، الإمكانیات والإشباع.  

   : اھمیة الشعور بالتماسك النفسي : خامسا

یعبر الشعور الواضح بشدة التماسك على قدرة الفرد على الاستجابة للمتطلبات بمرونة،  

حیث تنشط الموارد أو الاحتیاطات المتناسبة مع الموقف الخاص، فالأفراد الذین یملكون شعور 

مرتفعا بالتماسك ھم أكثر قدرة على تبني سلوكیات ملائمة للتكیف مع المواقف الجدیدة والمفاجئة 

في سیاق النمو، كما لدیھم القدرة على الاختیار والتنویع في نماذج الاستجابة لھا، وإن درجة أو  

بصحتھ   یحتفظ  لكي  المتاحة  للمصادر  استخدامھ  في  الفرد  قدرة  على  یؤثر  التماسك  مستوى 

 ). ٦۳: ۲۰۱۷ویحافظ على شعوره بالوجود الأفضل .( یوسفي،  

الداخلي  محیطھ  في  الحیاة  ومثیرات  الدوافع  بتنظیم  على  بالتماسك  الشعور  یعمل 

والخارجي بشكل منسق وقابل للتنبؤ والإیضاح والتفسیر والتعلیل، كما یعمل على تھیئة مصادر  

تلك   واستیعاب  فھم  وكذا  والمثیرات،  الدوافع  ھذه  لمتطلبات  والتصدي  والممانعة  المقاومة 

 ) ۱۱٥:  ۲۰۱۷المتطلبات كتحد، وتعویض بشكل دائم نقص الجھود والاحتیاطات .(المنصور،  
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 وتتضح اھمیة الشعور بالتماسك على انھ :

)۱) الزوجیة  الحیاة  في  والاستقرار  الحیاة  بجودة  التمتع  من   ;  elgao ۲۰۰۷ )ـیزید 

Chery,۲۰۰۷; Rakizaeh, & Hafezi, ۲۰۱۵     التماسك  ۴۵۱ـ ارتفاع  أن  أكدت  حیث   (

 النفسي یدل على زیادة جودة الحیاة لدى الفرد.

 ,Kikuchi Nakaya, Ikea) یقلل من احتمالیة الإصابة بالأمراض النفسیة ومنھا الاكتئاب  ۲( 

Okuzumi, Takea, & Nishi, ۲۰۱۴, ۱۸۳ .( 

)۳ ) عام  بشكل  للأفراد  والجسدیة  النفسیة  الصحة  الحفاظ على  یساعد على   (Togari, et al., 

۲۰۰۸; Langelan, & Vinje, ۲۰۱۷, ۳۰۰ .( 

أن الشعور بالتماسك قوه ناجحة للتعامل مع   Kristenss(۲۰۰۵  ,Ohlan) توصلت دراسة &٤(

والضغوط   التوترات  مواجھة  على  القدرة  یحسن  وكذلك  الیومیة،  الضغوط 

 ) ۹۱۴،  ۲۰۰۹الوظیفیة(مالینوسكین،ومالینوسكاس، 

الصدمة ٥( بعد  ما  اضطراب  مع  والتعامل  النفسیة  المرونة  اكتساب  على  الأفراد  قدرة  یزید   (

)Fossion, Leys, Vaneleur, Kempenaers, raun, Veranck, & Linkowski,, 

۲۰۱۵�۴۹ ( 

) إلى ارتباط مشاعر التماسك إیجابیا مع  ۲۰۱۲( Sharai  Markolat) توصلت دراسة (&    ٦(

 الأمل كما یحُسن مستوى التحصیل. 

 

 :أبعاد التماسك النفسي :   سادسا 

یعد انتونوفسكي المنظر الذي نادى بمفھوم الشعور بالتماسك والتوجھ لرؤیة العالم والبیئة  

الفردیة باعتبارھا شاملة، یستطیع الفرد التحكم فیھ، مشیرا الى ان الطریقة التي ینظر بھا الناس  

الشعور  مكونات  انتونوفسكي  حدد  المستمر  البحوث  ونتیجة  صحتھم.  في  تؤثر  حیاتھم  الى 

 بالتماسك النفسي بثلاث أبعاد ھي: 
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 مشاعر الوضوح  - ۱

أو   المثیرات  تمثیل  من  تمكنھ  والتي  الفرد  یمتلكھا  التي  والمھارات  التوقعات  البعد  ھذا  یتضمن 

أي  كمثیرات غیر واضحة  ولیس  متماسكة ومنظمة  لھ كمعلومات  الغیر معروفھ  المنبھات حتى 

الاشیاء   بأن  الاتقاد  أي  التمثیل  نمطا معرفیا من  تعني  الوضوح  أذن مشاعر  عشوائیة ومشوشة، 

بالمستقبل والتبؤ  بعقلانیة  الاحداث  وفھم  بھ  التنبؤ  الفرد  یمكن  وبطریقة  منظم  بشكل      تحدث 

 ).۳۶ : ۱۹۷۹  (انطونفسكي

 مشاعر أدارة الموقف:   - ۲

یتضمن ھذا البعد التوافق مع الضغوطات من خلال القوى النفسیة والاجتماعیة أي القدرة 

والمساندة   بالدعم  والافادة  الاستعانة  وطرق  استخدامھا  وكیفة  بالذات  والثقة  التفاؤل  على 

بھا   یستثمر  التي  الكیفیة  الى  عامة  بصورة  ویشیر  الحیاتیة  المشاكل  وحل  لمواجھة  الاجتماعیة 

الفرد المصادر المختلفة كالبیئیة والاجتماعیة والشخصیة وضبطھا لمواجھة المتطلبات الخارجیة  

 ) ۳۶ : ۱۹۷۹(انطونافسكي     والداخلیة

 مشاعر المعنى :   - ۳ 

یتضمن ھذا البعد المقدار الذي یشعر بھ الفرد بالحیاة أي انھا ذات معنى بالنسبة لھ حیث  

الفرد یتطلب منھ بذل أكبر جھد ممكن لتخطیھا وعلیھ أن   التي تواجھ  ان المشكلات والمتطلبات 

الفرد   یرغب  سلبیة  تحدیات  كونھا  من  أكثر  بھا  ومرحب  موجبة  تحدیات  باعتبارھا  بھ  یلتزم 

 ) ۳۶ : ۱۹۷۹التخلص  منھا . ( انطونافسكي 

 من خصائص الأفراد الذین لدیھم مشاعر تماسك الشعور النفسي : 

أن الشعور بشدة التماسك النفسي وبصورة واضحة یزید من قدرة الفرد على الاستجابة  

المواقف الخاصة وبالمقابل   المناسبة مع  بالمرونة حیث تنشط الموارد أو الاحتیاطات  للمتطلبات 

یمتلك   لا  لانھ  وجمود  بضعف  المواقف  یواجھ  سوف  قلیلة  تماسك  بمشاعر  یتمتع  الذي  الفرد 

الاحتیاطات والاستجابات المناسبة مع الموقف أو انھ یدرك أي لدیة القلیل منھا (فون وفرادلوند،  

۲۰۰۳  :۵۰  .. ( 

لمفھوم     مشابھھ  أو  یضاھي  النفسي  بالتماسك  الشعور  مفھوم  أن  انتونوفسكي  ویشیر 

المصادر   استعمال  امكانیة  یعكس  الضبط  مفھوم  أن  حیث  النفسي  الضبط  أو  بالتحكم  الاحساس 
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المتاحة في سبیل مواجھة المواقف والمطالب المختلفة التي یتعرض لھا الأفراد كما یعكس القدرة 

اذ   الذات  فاعلیة  مفھوم  اكتشف  الذي  باندورا  بھذا مع  ویتفق  المختلفة،  الضغوطات  مقاومة  على 

یرى بأنھ تمثل الاعتقاد في القدرة على التحكم في البیئة وایضا الثقة  بالنفس وفي قدرتھا بالتعامل  

 ).۱۳۰:  ۱۹۷۹مع الضغوطات الحیاتیة ( انطونافسكي 

یقوم  حیث  بالمرونة  یتصف  توجیھ  مبدأ  بوصفھا  مؤثرا  النفسي  التماسك  مشاعر  وتعد 

بتحفیز استعمال أنماط مختلفة من التماثل كاستراتیجیات التعامل وفي سیاق المتطلبات المطلوبة، 

الاستراتیجیات   النفسي  بالتماسك  الشعور  من  وقویة  عالیة  مشاعر  یتملك  الذي  الفرد  یختار  اذ 

المناسبة لمواجھة المواقف والتي یراھا مناسبة اكثر من غیرھا من اجل تجنب التعرض للمواقف 

ذكرة   سبق  ما  على  بناء   ، الیومیة  حیاتھم  في  الأفراد  لھا  یتعرض  والتي  الضاغطة  الحیاتیة 

وانطلاقا من ھذه الخصائص فالافراد الذین یمتلكون شعورا بالتماسك النفسي ھم أكثر قدرة على  

درجة   كذلك  الجدید،  للموقف  الاستجابة  في  والتنویع  والاختیار  الجدیدة،  المواقف  مع  التكیف 

التماسك ومستواھا تؤثر في قدرة الفرد في استعمالھ للمصادر المتاحة لكي یحتفظ بصحتھ ویحافظ  

 ). ۵۴۰:  ۲۰۱۰على شعوره بالوجود الافضل  (كاردسك ,

والافراد الذین یحصلون على درجة عالیة على الابعاد الثلاثة في مقیاس التماسك النفسي  

تماسكا،   أكثر  العالم  یرون  ھم  وبذلك  النفسي  بالتماسك  الشعور  مرتفعي  یعتبرون  للانتونوفسكي 

ویواجھون بتحدي الضغوطات الحیاتیة، كما ان مثل ھؤلاء الأفراد یصنفون بأنھم أكثر صحة من 

 )  . ۴۲:   ۲۰۰۹غیرھم من الأفراد ( رضوان 

إن الشعور بالتماسك النفسي لا یعتبر استراتیجیة للمواجھة بحد ذاتھا، لكن الافراد الذین  

للاستراتیجیات   استعمالا  قدرة  أكثر  یكونوا  ان  الاحتمال  من  بالتماسك  قویا  شعورا  یمتلكون 

التوافقیة المناسبة لمواجھة بعض خصوصیات المواقف المحددة، أما الذین یسجلون انخفاض في  

الى   ینظرون  وھم  التماسك  منخفض  یعتبرون  النفسي)  بالتماسك  الشعور   ) المقیاس  ابعاد  جمیع 

العالم بأنھ متماسك ویشعرون بانھم لیس لھم القدرة على تیسیر التحدیات التي یتعرضون لھا في 

التي تفرضھا الحیاة   التحدیات  تیسیر  القدرة على  الیومیة ، وبذلك یشعرون بأنھ لیس لھم  حیاتھم 

علیھم ، ومن ھنا یمكننا الاستنتاج ان ارتفاع مشاعر التماسك ( الاحساس الذاتي یرتبط بالصحة  

ما   حد  الى  الجید  الاجتماعي  وبالدعم  عنھا  والرضا  الحیاة  نوعیة  وبارتفاع  والجسمیة،  النفسیة 

التماسك یعد اشارة خطر أو  وبسلوك قرب لتجنب المخاطر وعلى العكس فان انخفاض مشاعر 

انذار للاضطرابات النفسیة والجسمیة وقد یؤدي الى الانتحار ، والمرض والصحة وفق ھذا المبدأ  

 ) ۳۸:   ۲۰۰۹من التصور عبارة عن وجھین لعملة واحدة أي أن كلاھما یكمل الآخر ( رضوان، 
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 :  نضریات الشعور بالتماسك النفسي :   سابعا

  : النظر ۱۹۷۹انتونوفسكى  اولا  وجھات  خلال  من  الأشخاص  بین  العلاقات  شویتز  فسر   :

 المتعددة، ووضح مفاھیم الترابط بین الجماعة بشكل مباشر منھا: 

ـ مفھوم العاطفة ھي التي توضح شعور الحب والكره من ضمن المشاعر التي تتحكم في ترابط 

 أفراد المجتمع، فكلما زاد شعور الحب زاد التماسك الاجتماعي. 

بین الأفراد من خلال السلوك الذي   التماسك الاجتماعي  بھا  التي یتحقق  ـ الاحتواء ھي الطریقة 

 یقوم بھ كل فرد منھم.

یتوافق مع   یقوم بھ كل فرد لتحقیق رغبتھ بما  بھ السلوك الذي  ـ مفھوم الضبط والتوجیھ: یقصد 

 ) ۱۸:   ۲۰۱۸رغبات باقي الأفراد . ( بولوداني ، 

 الدراسات السابقة

 )   Ishikawa, Eno, Manai, Ozawa, Kimura, Yamazaki  ۲۰۰۱(دراسة ــــ ۱

بھ   المتعلقة  العوامل  وبعض  الجامعة  طلاب  بالتماسكلدى  الشعور  إلى  بعنوان:  الدراسة  ھدفت 

الاجتماعیة   الخصائص  ومنھا  الجامعة  طلاب  بین  بالتماسك  بالشعور  المتعلقة  العوامل  دراسة 

والبیئات   الاجتماعي  الدعم  وشبكة  الشخصیة  وسمات  الیومیة  الحیاة  وأسلوب  والدیموغرافیة 

) من  ٥۹۳الأسریة والحیاة المدرسیة من الطفولة إلى الوقت الحاضر، تكونت عینة الدراسة من ( 

العوامل  واستبانة  بالتماسك،  الشعور  مقیاس  على  الدراسة  أدوات  اشتملت  الجامعیین،  الطلاب 

الاجتماعیة   والمساندة  بالمسئولیة  الإحساس  أن  الدراسة  نتائج  أظھرت  بھ  المتعلقة  الدیموغرافیة 

وكان   بالتماسك،  بالشعور  یجابیًا  یرتبطوا  المدرسیة  الحیاة  وفي  الطفولة،  مرحلة  من  والأسریة 

  الشعور بالتماسك أعلى لدى الطالبات عن الطلاب.
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    )۲۰۱۵( دراسة حافضي وركیزه -۲

الجامعة، طلاب  لدى  الحیاة  بجودة  كمنبئ  بالتماسك  الشعور  مقیاس   : الدراسة    بعنوان  ھدفت 

للكشف عن العلاقة بین الشعور بالتماسك والتمتع بجودة الحیاة لدى الطلاب الجامعة في إیران، 

) من  الدراسة  عینة  العوامل  ٤٥۹تكونت  استبانة  على  الدراسة  أدوات  اشتملت  جامعي،  ) طالب 

بالتماسك،   الشعور  مقیاس  الزواجیة)،  والحالة  الوظیفیة،  والحالة  والنوع،  (العمر  الدیموغرافیة 

ومقیاس جودة الحیاة، أظھرت نتائج الدراسة عن أن جودة الحیاة ترتبط إیجابیا بالحالة الزواجیة  

 المرضیة والوظیفیة المستقرة ویعتبر الشعور بالتماسك جید بجودة الجیاة .

) : الشعور بالتماسك وبعض العوامـل  المرتبطة بھ لدى طلاب  Chu, et al )۲۰۱۶ــــ ـ دراسة۳

وبعــض  بالتماســك  الــشعور  بـین   العلاقة  عن  الكشف  إلى  الدراسة  ھدفت  بالـصین،   الجامعة 

العوامــل  الدیموغرافیة لدى طلاب الجامعة، والتحقق  من تأثیر الإجھاد المتصور علـى الـشعور  

مـن   الدراسـة  عینـة  تكونـت  على ۱۸٥۳بالتماسك،  الدراسة  أدوات  اشتملت  جامعي،  طالب   (

عن   بیانات  الدیموغرافیة  العوامل  واستبانة  الحیاة،  أسالیب  ومقیاس  بالتماسك،  الشعور  مقیاس 

العمر والنوع والعمل وطبیعة الأسرة)، ومقیاس الإجھاد المتصور، أظھرت نتائج الدراسة ارتباط 

الشعور بالتماسك بالمساندة المجتمعیة والأداء الجید في الدراسة والرضا الذاتي والوعي الصحي، 

 بینما ارتبطت الشعور بالتماسك سلبیا بالإجھاد المتصور.

). ھدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة المحتملة  ۲۰۱۷دراسة غسان محمد المنصور (ـــــ  ۴

تكونت    بین منظومة القیم والإحساس بالتماسك لدى عینة من طلبة كلیة التربیة بجامعة دمشق

) من  الدراسة  القیم  ۲۸۳عینة  منظومة  مقیاس  على  الدراسة  أدوات  اشتملت  جامعي،  طالب   (

القیم  بین منظومة  ارتباطیة  الدراسة لوجود علاقة  نتائج  بالتماسك، وتوصلت  ومقیاس الإحساس 

والإحساس بالتماسك، ویختلف كل من منظومة القیم والإحساس بالتماسك تبعا لمتغیرات الجنس، 

 والشھادة الثانویة، ولا یختلفوا في الإحساس بالتماسك تبعا للاختصاص الدراسي.
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 الفصل الثالث 
 منھج البحث وإجراءاتھ 

 

 أولا: منھج البحث  •
 ثانیا: مجتمع البحث •
 رابعا: أداة البحث •
 خامسا: وسائل الاحصائیة •
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 أولاً :منھج البحث.

الواقع   الواقع أو الظاھرة كما ھي في  المنھج الوصفي الذي یعتمد على دراسة  الباحثتان  اتبعت 
الظاھرة  لنا  یصف  الكیفي  فالتعبیر  وكمي  كیفیا  تعبیر  عنھا  ویعبر  دقیقا  وصفا  بوصفھا  ویھتم 
حجمھا   أو  الظاھرة  ھذه  مقدار  یوضح  رقمیا  یعطینا وصفا  الكمي  والتعبیر  ویوضح خصائصھا 
في  تساعدنا  استنتاجات  إلى  الوصول  وغیرھا  مختلفة  لأخرى  الظواھر  مع  ارتباطھا  ودرجات 

واخرون   (الشربیني  ندرسھ  الذي  الواقع  من  واصفا جزاء  تحسب  أو  )وان  ۲۱۱:  ۲۰۱۲تطویر 
ضوء  في  مستقبلیة  صورة  تقدیم  على  یساعد  كما  اھدافة  البحث  الطبیعة  ملائم  المنھج  ھذا 

 ) ۳۱۲:  ۱۹۸٥المؤشرات الحالیة (فان دالین 

 

 ثانیاً :مجتمع البحث.

ویھتم   واضحا  تحدید  محددة  الوثائق  أو  الناس  من  مجموعة  ھو  البحث  بمجتمع  یقصد 
البحث   بطبیعة  بتحدید  مجتمع  فإن  ذلك  ضوء  في  علیھ  البحث  نتائج  تعمیم  بدراستھا  الباحث 

(عطیفة   عینة  ۲۷۳:   ۲۰۱۲أغراضھ  إختیار  في  الباحث  إطار  ھو  البحث  مجتمع  تحدید  )وان 
ویتكون مجتمع  )۱۹۹۹:۲۲۰البحث وقد یكون ھذا إطار مجتمعاً كبیر وقد یكون صغیرا (عقیل  

الدراسة   المقداد  تربیة  كلیة  طلبة  من  الحالي  الإرشاد    ةمسائیالو  ةصباحیال البحث  النفسي  قسمین 
بین )٥٥۹)والذي بلغ عدد طلابھم (۲۰۲٥/ ۲۰٤۲والریاضیات العام الدراسي (والتوجیھ التربوي 

 طالب وطالبة كما مبین في الجدول التالي  

 

 ) ۱جدول (

مجتمع البحث موزعین حسب المرحلة في كلیة تربیة المقداد قسم الإرشاد نفسي وتوجیھ تربوي  
 و الریاضیات 

 مجموع   إناث  ذكور  مرحلة  القسم   ت 
ریاضیات  ۱

صباحي 
 ومسائي  

   ۸٤   ٥۹   ۲٥ رابعة 

ریاضیات  
صباحي 
 ومسائي  

   ۱۷۸   ۱۱۱   ٦۷ لأولى  

الارشاد  ۲
صباحي 
 ومسائي  

   ۱۲۱   ۷۳   ٤۸ رابعة 

صباحي    ارشاد 
 ومسائي  

   ۱۷٦   ۱۰۱   ۷٥ أولى 

   ۲۱٥   ۳٥٥   ٤٤۹   
 

 



۱۹ 
 

 ثالثاً عینة البحث :

العینة ھي مجموعة جزئیة من مجتمع البحث ممثلة العناصر المجتمع افضل تمثیل بحیث یمكن  
آخرون   (عباس  المجتمع  معالم  حول  استدلالات  وكمل  المجتمع   على  عینة  تلك  نتائج  تصمیم 

) لذا حدات الباحثتان النقاط التالیة الاختیار عینة تم اختیار العینة بطریقة العشوائیة ۲۱۸:  ۲۰۱۹
البحث   عینة  بلغت  المتساوي  التوزیع  ذات  في ۱۰۰(  الكلیةالبسیطة  مبین  كما  وطالبة  طالب   (

  الجدول التالي

 

 ) ۲جدول (                                    

 مجموع   إناث  ذكور  مرحلة  قسم  ت 
 ٥۰ ۲٥ ۲٥ رابعة  الإرشاد  ۱
 ٥۰ ۲٥ ۲٥ رابعة  الریاضیات   ۲
   ٥۰ ٥۰ ۱۰۰ 

 
 

 رابعاً أداة البحث.  

(براون   لأفراد  ۱۹۷۰یعرف  سلوك  من  عینة  لقیاس  منظم  إجراء  بأنھا  القیاس  الدلیمي  ))اداة 
واحد ۲۰۱٤:۱۱۱۰۱۱۲واخرون   قیاس  أدوات  توفر  تطلب  أھدافھ  البحث  طبیعة  كانت  )ولما 

) الذي ۲۰۲۱لقیاس الشعور بالتماسك النفسي و اخرین القیاس وقد تبني الباحثتان مقیاس (محمود 
 )فقرة ۲۷یتكون من (

 

 الخصائص السایكومتریة المقیاس الشعور بالتماسك النفسي

ویكون   مقیاس  بنا  یتطلب  التي  أھمیة  لأكثر  الخاصیة  المقیاس  صدق  یعد  المقیاس  صدق  أولاً. 
المقیاس صادقا اذا كان یقیس ما وضعة القیاسة أو قدرتھ على قیاس سمھ المراد قیاسھا (الجلبي  

)فالصدق ینبغي أن توفر فیھ سمتین ھما وجود قیاسا جامع محتوى الظاھرة والثاني  ۸٤:   ۲۰۰٥
 ) ۲۱۹:  ۲۰۱٤ما یتعلق بطبیعة المجموعة التي اعدت الھا للأداة (النعیمي 

 

 الصدق الظاھري 

والتحقیق ھذا النوع من الصدق قامت الباحثتان بعرض المقیاس بصورتھ الأولیة على مجموعة 
عددھم   البالغ  والنفسیة  التربویة  العلوم  مجال  في  الاختصاص  ذوي  من  الخبراء  و  محكمین  من 

المقیاس عن  ۱)خبراء كما مبین في ملاحق (٥( الخبراء حصلت جمیع فقرات  بآراء  )وبعد اخذ 
 ٪ ۱۰۰طریق النسبة المئویة حیث تمت الموافقة على جمیع الفقرات ب 

 

 



۲۰ 
 

 ثانیاً. الثبات

إعادة   بطریقة  الخارجي  التجانس  یوثر  أحدھما  المقیاس  مؤشرین  تحسب  ان  الباحثتان  رادات 
 الاختبار ولأخر یوثر التجانس الداخلي بطریقة الفاكرونباخ وفیما یأتي توضیح مؤشرین الثبات 

طریقة إعادة الاختبار لإیجاد الثبات استخدمت الباحثتان طریقة إعادة الاختبار فقامت الباحثتان    ۱
) من  عینة مكونة  على  المقیاس  (۳۰بتطبیق  مرور  وبعد  وطالبة  التطبیق  ۱٥) طالب  على  )یوم 

بلغ   تطبیقین  بعد  بیرسون  لارتباط  معامل  باستعمال  نفسھا  العینة  على  التطبیق  إعادة  تم  لأول 
 )ھذا یعد مؤشر جیدا۰،۸۹معامل ارتباط ( 

طریقة الاتساق الداخلي باستعمال معامل الفاكرونباخ یعتمد على تقدیر ثبات لاختبار من تطبیقھ   ۲
مرة وحدة فقط وتعتمد ھذا الطریقة على الاتساق في أداء الفرد من الفقرة إلى آخرة وتستند إلى  
الانحراف المعیاري الاتساق الانحرافات الفقرات المفردة في صورتھا العامة یطلق علیھ معامل  

)وقد اسخدامت الباحثتان معامل الثبات لكل مجال من ۱۹۸٦:۷۹الفاكرونباخ (ثورندایك وھجین  
 ) طالب وطالبة  ۱۰۰مجالات المقیاس التي إجراءات على درجات الثبات البالغ (

 

 

 خامساً. الوسائل الإحصائیة

 المعالجة البیانات ھذا البحث تم استخدام الوسائل الإحصائیة الآتیة 

 

 لاختبار التائي العینة واحدة ۱

 معامل لارتباط بیرسون  ۲

 الاختبار التائي العینتین مستقلتین  ۳

 معادلة الفاكرونباخ  ٤

 Spss  الاجتماعیة للعلوماستخدمت الباحثتان الحقیبة الاحصائیة  ٥

 

 

 

 

 

 

 

 



۲۱ 
 

 الفصل الرابع
 

 اولا عرض النتائج وتفسیرھا مناقشتھا •
 ثانیا الاستنتاجات  •
 ثالثا التوصیات  •
 رابعاً المقترحات  •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



۲۲ 
 

 أولاً عرض النتائج وتفسیرھا مناقشتھا 

 التحقیق أھداف البحث قامت الباحثتان بالإجراءات الآتیة تسلسل لأھداف 

 

یتضمن ھذا الفصل عرضاً للنتائج التي إلیھا الدراسة الحالیة بما على لاطار النظري كما یتضمن  
 عدد من الاستنتاجات والتوصیات المقترحات 

الھدف لأول درجة الشعور بالتماسك النفسي لدى طلبة كلیة تربیة المقداد قامت الباحثتان بتطبیق 
 ) عددھم  بالغ  البحث  عینھ  أفراد  على  النھائیة  بصورتھ  بالتماسك  الشعور  طالب ۱۰۰مقیاس   (

 ) الحسابي  المتوسط  استخدام  تم  ( ۳٦،٤٤وطالبة  المعیاري  والانحراف  المتوسط  ٥۲۸،۳۰)   (
) والقیمة التائیة  ۱،٥۸) باستعمال تائي لعینھ وحده ظھرات القیمة التائیة المحسوبة (۸۱الفرضي (
 ) كما مبین في الجدول التالي  ۹۹) ودرجة حریة (۱،۹٦الجدولیة (

 )۳جدول (                                                

المتوسط   العدد  
 الحسابي  

الانحراف  
 المعیاري  

المتوسط  
 الفرضي 

درجة 
 حریة  

قیمھ 
التائیة  

 المحسوبة  

قیمھ 
التائیة  

 الجدولیة  

دالة  
 الإحصائیة  

دالة    ۱،۹٦   ٥۸،۱ ۹۹   ۸۱   ٥۲۸،۳۰   ۳٦،٤٤   ۱۰۰ غیر 
 الإحصائیة  

  

الجامع  طلبة  لدى  النفسي  بالتماسك  الشعور  مستوى  وجود  ان  الى  الأول  الھدف  نتائج  ة  تشیر 
  ۱۹۷۹ھذه النتیجة في ضوء النظریة المتبناة لانتونوفسكي ,  تانبمستوى عال جدا ، وتفسر الباحث 

,Antonovsky الذین فالأفراد  الفرد  سلوك  على  قویة  إیجابیة  اثارا  بالتماسك  للشعور  بان   (
مع   للتكیف  ملائمة  سلوكیات  تبني  على  قدرة  أكثر  ھم  التماسك  من  مرتفعا  شعورا  یمتلكون 
نماذج   في  والتنویع  الاختیار  على  القدرة  لدیھم  كما  النمو  سیاق  في  والمفاجئة  الجدیدة  المواقف 
الفرد في استخدامھ للمصادر  التماسك تؤثر على قدرة  الاستجابة لھا كما أن درجة او مستویات 
المتاحة لكي یحتفظ بصحتھ ویحافظ على شعوره بالوجود الأفضل، فالأفراد الذین یحصلون على  
الشعور  مرتفعي  یعتبرون  النفسي  التماسك  مقیاس  في  الثلاثة  الابعاد  على  مرتفعة  درجات 

العالم   یرون  وھم   ، ھؤلاء  بالتماسك  مثل  ان  كما   ، بتحدي  الضغوط  ویواجھون   ، تماسكا  أكثر 
واتفقت  الصحة  متصل  على  صحة  أكثر  بأنھم  یصنفون  دراسة الافراد   wiesmannمع 

/Hanniche2008   ودراسةpost1998 

 

 

 

 

 

 ھدف الثانيال



۲۳ 
 

و  ذكور  الجنس  متغیر  وفقا  المقداد  تربیة  كلیة  طلبة  لدى  النفسي  بالتماسك  الشعور  في  الفروق 
 للإناث كما مبین في الجدول التالي 

 ) ٤جدول (

المتوسط   العدد   النوع  
 الحسابي  

الانحراف  
 المعیاري  

درجة 
 حریة  

قیمھ 
التائیة  

 المحسوبة  

قیمھ 
التائیة  

 الجدولیة  

دالة  
 الإحصائیة  

 غیر دالة    ۱،۹٦   ۰،۱۱۳   ۹۸   ۳،۸۸   ۳٦،٤٤   ٥۰ ذكور 
       ۳،۱۷   ۳٦،٤۸ ٥۰ إناث 

 

تشیر ھذه النتیجة إلى    الشعور بالتماسك النفسيلدیھم    كلیة تربیة المقداد وعلى الرغم من أن طلبة  
في   والإناث  الذكور  بین  فرق  ھناك  لیس  النفسيأنھ  بالتماسك  أن   الشعور  ذلك  تفسیر  ویمكن 

بالتماسك نظریة    الشعور  یختلف مع  والذي  والاناث  ذكور  النفسي یشمل  بالتماسك  التي    الشعور 
الجامعة     طلبة  أن  الباحثتان  وترة  وعلیھ  بین  أكثر  شائع  بانھ   & Fredricksonترى 

Roberts,1997: 177    من عال  ومستوى  لأنفسھم  ذاتي  بتقدیر  یتمتعون  والاناث   الذكور 
 الحالات التحفیزیة أو التدفق وتقییم ومراقبة متباینة لمظھرھم الخارجي. 

 

الثالث   والانساني)  الھدف  (العلمي  فقد عولجت  التخصص  الھدف  لھذا  البیانات الاحصائیا تبعا 
 باستعمال التائي العینتین مستقلتین  

 

 ) ٥جدول (

الشعور بالتماسك النفسي وفق  اختبار التائي العینتین مستقلتین وفق متغیر                          
 التخصص العلمي والانساني 

 

المتوسط   التخصص   العینة  
 الحسابي  

انحراف 
 المعیاري  

القیمة  
التائیة  

 المحسوبة  

التائیة   قیمة 
 الجدولیة  

 

  ۱،٥٥ ۱،۱٤ ۱٤،٤۳ ۸۱،٤٤ العلمي    ٥۰

    ۱۳،٥٤ ۸۲،٥۸ إنساني    ٥۰

 

  الكلیة لدى طلبة    متغیرأن التخصص الدراسي لا یؤثر على مستوى    الباحثتانوترى  
المواقف   مع  التكیف  على  الفرد  یساعد  انساني  ام  علمي  كان  سواء  فالتخصص   ،

فھي  عرضاً  التي تواجھھ وتجعلھ أكثر حنكة ، وان الشعور بالتماسك   لیست نتاجاً  



۲٤ 
 

محصلة خبرات تراكمیة مكتسبة مسبقا عبر فترات النمو التي یمر بھا الافراد ، إذ  
 معا.    متغیران للبیت والمدرسة دورا كبیرا في تنمیة  

 ثانیاً الاستنتاجات 
 في ضوء النتائج التي توصلت إلیھا الدراسة الحالیة یمكن الاستنتاج ما یأتي: 

 

النفسي  • بالتماسك  الشعور  من  عال  بمستوى  یتمتعون  الجامعة  طلبة  من  البحث  عینة  أن 
بشكل أعلى من متوسط المجتمع الذي ینتمون إلیھ وھذا یعطینا مؤشر ایجابي على انھم  

 قد اعتادوا التأقلم مع التحدیات والاستعداد لمواجھتھا . 
(ذكور   • الجنس  بمتغیر  تتأثر  لم  النفسي   بالتماسك  الشعور  بین  العلاقة  في  الفروق   -ان 

علمي   والتخصص  حدود   –اناث)  ووضع  التحدیات  مواجھة  على  القدرة  لدیھم  انساني 
 ضمن بیئتھم الداخلیة والخارجیة التي تحقق نتائج ایجابیة .

في   • أثر  لھا  بالتماسك  الشعور  الحدود   اان  وان  الشخصیة  في  إیجابیة  متغیرات  ، كونھا 
 الشخصیة لھا أثر اكبر 

 
 

 

 

 

 ثالثا التوصیات  
 

 -استناداً إلى النتائج التي توصل إلیھا البحث الحالي فان الباحثتان توصي بما یأتي :

موضوعاتھم  • ضمن  الایجابیة  الجوانب  لتنمیة  الطلبة  تشجیع  الجامعة  تدریسي  على 
في  الصحیح  بالشكل  واستثماره  النفسي  بالتماسك  الشعور  توظیف  خلال  من  الدراسیة 
فیھا  تبین  لاصفیة  ونشاطات  عمل  ورش  أقامة  خلال  من  الجامعي  الطالب  شخصیة 

 شخصیة الطالب الجامعي  
وحدات   • بھدف    الإرشادیةعلى  الطلبة  صفوف  بین  الوعي  لنشر  ندوات  إقامة  المستمر 

 تنمیة الوعي الانفعالي  
المتخصصین   • من  الجامعة  أساتذة  بأھمیة  النفسي  الارشاد    فيعلى  محاضرات  القاء 

الى  وتوجیھھم  بطرق صحیة  سلوكھم  على  والسیطرة  الوعي  من  مزیدا  الطلبة  اكساب 
 الأداء المناسب للحدود الصادرة والواردة 

 رابعاً المقترحات  
 



۲٥ 
 

 -استكمالا للدراسة الحالیة تقترح الباحثتان القیام بالدراسات الآتیة :

 

 اجراء دراسة تجریبیة لبیان الاثر في برنامج ارشادي معد لذلك ۰

طلبة   • من  أخرى  عینات  لدى  النفسي  بالتماسك  الشعور  على  للتعرف  دراسة  إجراء 
المرحلة الابتدائیة والثانویة ولدى المعلمین والمدراء الذین یعانون من أمراض مزمنة ... 

 وغیرھا . 
 

إجراء دراسة ؛ لمعرفة العلاقة بین الشعور بالتماسك النفسي ومتغیرات أخرى كالصحة   •
  ، الضغط  مواجھة  استراتیجیات   ، النفسي  والانھاك  الشخصیة،  وسمات   ، النفسیة 

 والدافعیة العقلیة ، والعجز المتعلم. 
اجراء دراسة تطوریة حول الشعور بالتماسك ، وكذلك الحدود الشخصیة لدى عینة من  •

 الطلبة لمعرفة مدى تطورھا خلال التقدم في العمر .
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المصادر العربیة 
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 القرآن الكریم . 

 

• )  . محمد  على  تقیسھا  ۲۰۰۰إبراھیم،  كما  الجامعیین  الطلبة  لدى  الانجاز  دافعیة   .  (
 الفقرات الموجبة والفقرات السالبة، الاردن : كلیة التربیة ، جامعة السلطان قابوس، مجلة

 )، الأردن .۲)، العدد (۲۷دراسات العلوم التربویة، المجلد ( •
) مناھج البحث في العلوم النفسیة والتربویة ، دار النشر ۲۰۱۱أبو علام، رجاء محمود (  •

 للجامعات، القاھرة.
) . نظریات التطور الإنساني وتطبیقاتھا التربویة ،  ۲۰۰۶أبو غزال ، معاویة محمود ( •

 عمان : دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة ، ط .
• )  . رباب   ، المؤسسة   –)  ۲۰۰۹اقطي  في  الاطار  بكفاءة  وعلاقتھ  الجامعي  التكوین 

الاجتماعیة  العلوم  كلیة   ، باتنة  الحاج  الخضر  جامعة   ، ماجستیر  رسالة   ، الاقتصادیة 
 والإسلامیة .

• )  . أ  لورانس.  الحلیم  ۲۰۱۰برافین،  عبد  ترجمة  الأول)،  (الجزء  الشخصیة  علم   .  (
القومي   المركز   : القاھرة  الرخاوى  یحیى  ومحمد  عامر  محمد  وأیمن  السید  محمود 

 للترجمة ، طا.
•  ) یوسف  ، شوقي  في مدینة  ۲۰۰۸بھنام  الوشم  لدى عینة من أصحاب  الانا  قوة  قیاس   (

 ) .۳) العدد (۹الموصل ، الموصل : مجلة أبحاث كلیة التربیة الأساسیة ، المجلد (
). القیاس والتقویم في علم النفس والتربیة،  ۱۹۸۹ثورندایك، روبرت وھیجن الیزابیث . (  •

ترجمة عبدالله زید الكیلاني وعبد الرحمن عدس عمان : مركز الكتب الأردني طع.جابر، 
نظریات الشخصیة ( البناء الدینامیات النمو طرق البحث   –)  ۱۹۸۶عبد الحمید جابر . (

 التقویم) ، القاھرة : مكتبة النھضة المصریة . 
 ) . أساسیات بناء الاختبارات والمقاییس النفسیة ۲۰۰۵الجلبي ، سوسن شاكر . ( •
 والتربویة ، ، دمشق : مؤسسة علاء الدین للطباعة والنشر، طا. •

 

جودة الحیاة وعلاقتھا بتقبل الذات لدى طلبة    –)  ۲۰۰۸الجمیل ، نادیة جودت حسن . ( •
 الجامعة ، أطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة للبنات ، جامعة بغداد.

• ) ھاشم  سلام   ، الى ۲۰۰۶حافظ  والحاجة  الوجودي  بالقلق  وعلاقتھ  الحیاة  معنى   .  (
 التجاوز اطروحة دكتوراه ، كلیة الآداب، جامعة بغداد.

 ) . الصحة النفسیة ، لیبیا : الدار العربیة للنشر والتوزیع. ۲۰۰۰الخالدي ، ادیب . ( •
). مبادئ علم النفس، ۲۰۱۰الختاتنة، سامي محسن وأبو أسعد، أحمد والكركي، وجدان ( •

 ، دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة، طا.۱۵الأردن :  
) نظرة في أعماق الشخصیة، بیروت : المؤسسة الجامعیة  ۲۰۱۰خوري، توما جورج . ( •

 للدراسات والنشر والتوزیع ، طا.
). دراسة تجریبیة عن اثر بعض المتغیرات في سلوك ۱۹۹۵الداغستاني، سناء عیسى . ( •

 الانصیاع، رسالة ماجستیر، كلیة الآداب، جامعة بغداد.
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) . الشخصیة والصحة النفسیة ،  ۱۹۹۹الداھري ، صالح حسن والعبیدي ، ناظم ھاشم . (  •
 بغداد : مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر 

النفسي والاضطرابات السلوكیة  ۲۰۰۸الداھري ، صالح حسن . ( • التوافق  ) . أساسیات 
 والانفعالیة الاسس والنظریات ، عمان : دار صفاء للنشر والتوزیع 

• )  . إبراھیم  أمل  والخالدي،  على  كاظم  :  ۲۰۱۳الدفاعي،  بغداد  الشخصیة،  نفس  علم   (
 ) ناصر  علیوي  احسان  طا.الدلیمي،  زاكي  بدائل ۱۹۹۷مكتب  تدرجات  اختلافات  اثر   (

  ، الدراسیة  للمراحل  وتبعا  الشخصیة  لمقاییس  السایكومتریة  الخصائص  في  الاجابة 
 أطروحة دكتوراه غیر منشورة، كلیة التربیة جامعة بغداد.

•  ) الرحیم  عبد  وعلي  حسن  عصام   ، وصالح  اسسھ ۲۰۱٤الدلیمي  العلمي  البحث   :  (
 ، عمان .۱ومناھجھ ، دار الرضوان للنشر والتوزیع ، ط

) . العقلیة النفسیة والوعي بالانفعال وعلاقتھما بالوجود ۲۰۱۹الدوري ، تمارا قاسم . ( •
النفسي الممتلئ لدى طلبة الجامعة ، أطروحة دكتوراه، جامعة دیالى ، كلیة التربیة للعلوم  

 الإنسانیة الاصمعي . 
) . مدخل علم النفس، ترجمة سید الطواب وآخرون، مصر : ۱۹۸۰افیدوني ، لندال . ( •

 المكتبة الأكادیمیة . 
• ) محمد  رمزي   ، وعطیة  فیصل   ، بضبط  ۲۰۱٦الربیع  وعلاقتھ  الانفعالي  الاتزان   .(

،  ٤۳الذات لدى طلبة جامعة الیرموك ، مجلة دراسات العلوم التربویة ، الأردن : المجلد  
 ملحق 

). أصول علم النفس القاھرة : دار الكاتب العربي للطباعة  ۱۹٦۸راجح، احمد عزت . (  •
 والنشر، ط.

• ) . الھلال   –)  ۲۰۰۷راشد ، علی  دار ومكتبة   : بیروت   ، الجامعي  والتدریس  الجامعة 
 للنشر والطباعة . 

•  )  . شحاتھ  محمد  للنشر ۲۰۱۰ربیع،  المسیرة  دار   : الأردن  النفس،  علم  أصول   .(
 . ۱والتوزیع والطباعة، ط 

• )  . السید  كمال  السید   ، عقلیا ۱۹۹۹ریشة  المتخلفین  الأطفال  عند  الشخصي  الحیز   .  (
إنمائیة ، أطروحة دكتوراه ، جامعة طنطا، كلیة  بالمھارات الاجتماعیة دراسة  وعلاقتھ 

 الآداب. 
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 الملاحق 

 

 جامعة دیالى 

 كلیة تربیة المقداد 

 قسم الإرشاد النفسي والتوجیھ

النفسي             بالتماسك  الشعور  المقیاس  المختصین صلاحیة  المحكمین  الخبراء  مقیاس اراء 
 لدى طلبة الجامعة الكلیة تربیة المقداد  

 

 حضرة الدكتور /ة.......................... المحترم /ة  

 تحیة طیبة  

تروم الباحثتان إجراء بحثھما الموسوم (الشعور بالتماسك النفسي لدى طلبة كلیة تربیة المقداد)  
الذي   ۲۷) الذي یتكون من  ۲۰۲۱وتحقیق متطلبات البحث قامت الباحثتان بتبنى مقیاس (محمود  

انتونوفسكى   ل  نظریة  الفرد    ۱۹۷۹عرفھ وفق  فیھ  یمتلك  الذي  المدى  یعبر عن  (توجھ شامل 
الداخلیة والخارجیة في   الفرد  بیئة  المستمدة من  المنبھات  أن  الرغم من  بالثقة على  دائم  شعور 
المواجھة   الفرد  المتاحة  الموارد  استغلال  من  اللتفسیر  وقابلة  ومتوقعة  منظمة  الحیاة  سیاق 
المتطلبات التي تطرحھا ھذه المحفزات وھذا المتطلبات ھي تحدیات تحقیق الاھتمام والمشاركة  

Antonvsk1989. 19)  ( 

آرائكم   ابداء  في  تعاونكم  نرجو  لذا  المجال  ھذا  في  ودرایة  خبرة  من  بھ  تتمتعون  لما  ونظرا 
السدیدة في صلاحیات فقرات المقیاس التي تكون وفق البدائل التالیة (دائمآ، غالبا، أحیانا، نادرا،  

 ابدأ).                                   

 شكرا لتعاونكم معنا                                         

 

 

 

 

 المشرف            

 الباحثتان                                حسن.                             حسن عبدالله  م. د   ا.    
 حنین فاضل علي                                                                                    

 بشرى سلمان عبد                                                                                 
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 الملاحظات  صلاحیة الفقرات  الفقرات  ت 
غیر   صالحة 

 صالحة 
    اشعر ان الآخرین یصعب علیھم فھم ما اقصد  ۱
اشعر اني قادر على انھاء العمل عندما اطلب تعاون   ۲

 الآخرین 
   

اشك بانھ سیكون ھناك اشخاص یمكنني الاعتماد علیھم   ۳
 في المستقبل 

   

    اشعر بمعنى الأشیاء التي أقوم بھا في حیاتي الیومیة  ٤
اشعر أن الأشخاص الذین اتواصل یومیا معھم باني   ٥

 اعرفھم 
   

    اھتم بالأحداث التي تقع في البیئة التي أعیش فیھا  ٦
    كانت حیاتي في السنة الماضیة مستقرة نسبیا وواضحة ۷
    عندما اشعر بالفشل استمر بالمحاولات حتى النجاح  ۸
    أتوقع ان حیاتي في المستقبل ستكون بدون معنى  ۹

    اجد حل واضح بشكل تام عندما أواجھ موقف صعب  ۱۰
    اصبت بخیبة امل من بعض الأشخاص الذین وثقت بھم  ۱۱
    الحیاتي الان اھداف إیجابیة أعیش من اجل تحقیقھا  ۱۲
اشعر بالطمانینة عندما أتصور ما ستكون علیھ حیاتي   ۱۳

 بعد عشرة أعوام 
   

استطیع تجاوز المواقف المؤلمة التي تواجھني في   ۱٤
 حیاتي 

   

    أتوقع ان انجز الكثیر من الأشیاء القیمة مستقبلا  ۱٥
    اشعر بعواطف متناقضة من الحب والكره تجاه اسرتي  ۱٦
    اشعر ان الآخرین یعاملوني بما استحق  ۱۷
    انظر الى الأمور بواقعیة  ۱۸
    اشعر بالحیویة عندما تكون افكاري إیجابیة  ۱۹
الوم نفسي على ما ارتكبت من أخطاء في حیاتي   ۲۰

 الماضیة 
   

    اشعر ان وجودي في الحیاة ذو ھدف  ۲۱
    اؤمن با اھمیة احترام اراء الآخرین وان اختلفت معھم  ۲۲
الصعوبات التي اواجھھا في حیاتي تجعلني أقوى   ۲۳

 واكثر حكمة 
   

    اشعر بالملل عند القیام بأداء المھام یومیا  ۲٤
    اذا فوجئت بمواقف غیر متوقعة اعرف كیف اتصرف  ۲٥
    استطیع التحكم بانفعالاتي في مختلف الظروف  ۲٦
أرى أن الحیاة التي تخلو من التغییر ھي مملة   ۲۷

 وروتینیة 
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 ) ۲ملحق (

 الخبراء المحكمین أسماء 

 مكان العمل  التخصص  اسماء السادة الخبراء

  تر��ه �ل�ه د�الى جامعة والنفس�ة  التر�و�ة العلوم رزوقي محمد  ناد�ة د . م. ا

 المقداد

  تر��ه �ل�ه د�الى جامعة تر�وي  وتوج�ه نفسي ارشاد  عبدالله  ف�اض  سعد  د . م. ا

 المقداد

  تر��ه �ل�ه د�الى جامعة والنفس�ة  التر�و�ة العلوم جاسم  محمد  جلال. م. أ

 المقداد

  تر��ه �ل�ه د�الى جامعة تر�وي  وتوج�ه نفسي إرشاد  مروة شهید صادق د . م. ا

 المقداد

  تر��ه �ل�ه د�الى جامعة تار�خ  تدر�س  طرائق احمد  عبد  سلوان د . م. ا

 المقداد
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 )۳ملحق(                                                     

 

 جامعة دیالى 

 كلیة تربیة المقداد 

 قسم الإرشاد النفسي والتوجیھ التربوي 

 لبة كلیة تربیة المقداد لدى ط الشعور بالتماسك النفسي   استبیان 

 عزیزي طالب............ ........ .......... عزیزتي الطالبة...............  

 

من   تتضمن مجموعة  التي  الاستبانة  الإجابة عن ھذا  في  معھما  التعاون  الباحثتان  منكم  یرجوا 
الفقرات التي تعكس بعض مواقف الحیاة التي من الممكن أن تتعرض لھا والمطلوب قراءة كل  

) امام الموقف الذي تختاره علما ان  ��
فقرات وابداء آرائكم بصدق موضوعیة بوضع إشارة ( 
البحث   الأغراض  الا  تستخدام  ولن  الباحثتان  سوأ  احد  علیھ  یطلع  ولن  سریة  ستكون  الإجابة 

 العلمي فقط ولا حاجة لذكر الأسم  

 ذكر (         )   

 أنثى (.      )  

 

 التخصص العلمي (.  )  

 الإنساني (.     )             

 

 

 شكرا لتعاونكم معنا                                                              

 

 

 

 

 المشرف            

 الباحثتان                                                               حسن حسن عبدالله  م. د   ا.    

 حنین فاضل علي                                                                                          

 بشرى سلمان عبد                                                                                         


