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 ج

 إقرار المشرف  

الذي تقدم    )المقداد  التر��ة   �ل�ة   طل�ة   لدى  الاشفاق الذاتي (ـم ب و الموساشهد ان اعداد ال�حث  

ة  التر��   ةقد أجرى تحت اشراف �ل�   )قاسم  فرحان  حسین &     جاسم  محمد   خالد(   انال� الط  ه� 

نیل  المقداد   متطل�ات  من  جزء  في    شهادةوهو  التوج�ه  ال�كالور�وس  و  النفسي  الارشاد 

 التر�وي.  
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 د

 اقرار لجنة المناقشة

 لدى     الاشفاق الذاتياشهد اننا اعضاء لجنة المناقشة اطلعنا على هذا ال�حث الموسوم بـ (

)  قاسم  فرحان  حسین&     جاسم  محمد  خالد(   ) و قد ناقشنا الطال�انالمقداد  التر��ة  �ل�ة  طل�ة

شهادة    لنیل  �القبول  جدیر  انه  وجد  و  �ه  علاقة  له  ف�ما  و  ال�حث   محتو�ات  في 

 ).      لتوج�ه التر�وي بتقدیر  (        ال�كالور�وس في الارشاد النفسي و ا
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 ) ((الاهـــــــــداء) 

 

 إهــــــدائـنا 

 ......... إلـى 

....    س�ید� العالمين   ونور   الرحمة  نبي  الى   �مة   ونصح �مانة   وادى  الرسا�   بلغ   من -
 )   وسلم  �لیه  اللهصلى  ( محمد 

 انتظار   دون   العطاء  �لمنا   من  الى ....  والوقار   �لهیبة  الله  كل�  من   -

   العز�ز�ن    أٔ�ء� ....   افت�ار   �كل  اسمه  نحمل   من   الى      

ٓ   طلبا   فصبرت   سهرت   من ....   لإیصالنا   طریقا   عمرها   ا�م  فرشت  من -   من....  لي لٔ�مآ
 الحنو�ت   ا�اتنا ...   �زمان كل  لي   لتنير   عمرها   لي  اضاءت 

  هم   من   الى    لرؤ�تهم  العين   و�سر ...  ��رهم   الروح   تفرح   من....  وس�ندا   عو�  كانوا   من   الى -
 وأٔخواتنا  إخوتنا ....  روحنا   من  الي   اقرب 

 ....  الن�اح   نحو  معا   الطریق   �شق   ونحن سو�   سر�  من -

                                          وزميلاتي   زملائي                        

 قاسم   فر�ان   حسين &     �اسم  محمد  �ا�                                                            



    

 

 و

 )) عرفان الشكر وال ((                                 

  البحث  هذا  اتمام   في   وفقنا  ما   �لى مزیده   و�كا�  نعمه   یوافي  حمدا   العالمين  رب  �   الحمد 
  الطیبين   ا�   و�لى   محمد  أٔجمعين  الله  �لق  �ير  �لى   التسليم   واتم   الصلاة  وافضل المتواضع، 

 . وبعد   اجمعين  الله  انبياء   و�لى  الطاهر�ن 

 -) :   وسلم   �لیه  الله  صلى(   محمد الكريم   الرسول   یقول 

 ) الناس   �شكر  لا   من  الله  �شكر   لا( 

  الفاض�  نا ت اس�تاذ   الى   و�متنان  �لشكر  نتقدم  ان  الوفاء   واجب  فمن   الكريم  رسولنا  صدق 
  ر�ایة من   ادته   لما   البحث   �لى   ة،المشرف )    وس�ناء ما�د عبد الحمید .  د م .  (  �س�تاذة  

  ة والمعلم ة �س�تاذ لنا   ت فكان  البحث   هذا  انجاز   في  اسهمت   سدیدة  وتوجيهیة  �لمیة
 . الجزاء   �ير  عنا   الله  ا فجزاه   ، ةالناصح   ة والمو�  ة والمشرف

  لما   التربوي  والتوجيه النفسي   �رشاد  قسم   رئاسة لى ا   الجزیل   �لشكر  نتقدم  ان  �سعد�   كما 
  في   اساتذتنا   جمیع   الى   وامتناننا  شكر�   نقدم ان   لنا   ویطیب عملنا،  لتسهیل   تعاون   من   ابدوه 

 . التربوي  والتوجيه النفسي   �رشاد  قسم 

 

 

        ان ـــــــالباحث                                                                              

 



    

 

 ز

 البحث مستخلص

 یھدف البحث الحالي التعرف على:  

   المقداد التربیة كلیة  طلبة  لدى  الاشفاق الذاتي -۱

تبعا لمتغیر النوع      كلیة التربیة المقداد لدى طلبة  الاشفاق الذاتي  دلالة الفروق في درجة    -۲
 اناث )   –الاجتماعي(ذكور 

لبحثھما    انلباحث ا  واعتمد   كمنھجیة  الوصفي  المنھج  (واختاروا  على  قدرھا  )  ۱۰۰عینة 
المقدادطلبة  طالب وطالبة من   التربیة  التوزیع    كلیة  ذات  العشوائیة  بالطریقة  اختیارھا  وتم 

اھداف   ولتحقیق  (الجنس)  متغیر  حیث  من  مقیاس   انالباحث   قام  ابحثھمالتناسبي    بتبني 
الذاتي)    ۲۰۲۳,    العطافي( للمقیاس    للاشفاق  السیكومتریة  الخصائص  استخراج  تم  وقد 

    .(الصدق والثبات) 

طبیعة    انالباحث   واعتمد    مع  تتلاءم  التي  الاحصائیة  بالوسائل  البحث  بیانات  معالجة  في 
 . ) spssواھداف البحث من خلال الحقیبة الاحصائیة( 

 نتائج البحث الحالي الى ان :  وتوصلت

 .  الذاتي الاشفاق من  عالي مستوى لدیھم -۱

)  اناث,  ذكور(  الجنس  الى تعزى   الذاتي الاشفاق في فروق یوجد  لا – ۲



    

 

 ح



    

 

 ط

 ثبت  المحتويات

 الصفحة  الموضوع  ت 
 ب  الآیة القرآنیة  ۱
 ج اقرار المشرف  ۲
 د  اقرار لجنة المناقشة  ۳
 ھـ الاھداء ٤
 و  الشكر و التقدیر  ٥
 ح-ز Abstractالمستلخص  ٦
 ط ثبت المحتویات  ۷
 ي  ثبت الجداول  ۸
 ي  ثبت الملاحق  ۹
 ٦-۱ الفصل الاول : التعريف بالبحث ۱۰
 ٤-۲ مشكلة البحث  ۱۱
 ٥-٤ اھمیة البحث  ۱۲
 ٦ البحث  اھدف ۱۳
 ٦ حدود البحث  ۱٤
 ٦ تحدید المصطلحات  ۱٥
 ۱٦-۷ الفصل الثاني : الاطار النظري و الدراسات السابقة ۱٦
 ۱۱-۸ المحور الاطار النظري   ۱۷
 ۱٥-۱۱ فسرت التلاعب النفسي التي نظریات ۱۸
 ۱٦-۱٥ السابقة  الدراساتالمحور الثاني  ۱۹
 ۲۳-۱۷ الفصل الثالث منهجيه البحث و اجراءاته  ۲۰

 ۱۸ منھجیة البحث و اجرءاتھ  ۲۱
 ۱۹-۱۸ مجتمع البحث  ۲۲
 ۲۰-۱۹ عینة البحث  ۲۳
 ۲۲-۲۰ و الخصائص السایكومتریة و التطبیق النھائي البحث ة أدا ۲٤
 ۲۳ الوسائل الاحصائیة  ۲٥
 ۲۸-۲٤ الفصل الرابع : عرض النتائج ومناقشتها  ۲٦

 ۲٦-۲٥ عرض النتائج  ۲۷
 ۲٦ مناقشة النتائج وتفسیرھا  ۲۸
 ۲۷ الاستنتاجات  ۲۹
 ۲۷ التوصیات  ۳۰
 ۲۸ المقترحات  ۳۱
 ۳۱-۲۹ المصادر و المراجع  ۳۲

 ۳۷-۳۲ الملاحق  ۳۳
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 ثبت الجداول 

 الصفحة  اسم الجدول ت 
 ١٩   الاقسام  �حسب   موزع ال�حث  مجتمع ١
 ٢٠ عینة ال�حث موزعة �حسب الجنس ( ذ�ور , اناث ) ٢
 ٢٥ الاشفاق الذاتي  على واحدة لعینة التائي الاخت�ار نتائج ٣
 ٢٦ ) اناث  - ذ�ور( الجنس المتغیر وفقاً  الإحصائ�ة الدلالة ٤

 

 ثبت الملاحق 

 الصفحة  اسم الملحق ت 
 ٣٤-٣٣ �ص�غته الاول�ة الذاتي  الاشفاق  مق�اس ١
 ٣٦-٣٥ النهائ�ة  �ص�غتهالذاتي  الاشفاق  مق�اس ٢
 ٣٧ اسماء السادة المحكمین  ٣



 

 

 

 

 

 

 



 

 

۲ 

 اولا : مشكلة البحث : 

�عد مفهوم الإشفاق الذاتي إحدى المفاه�م الحدیثة في علم النفس الإ�جابي والصحة النفس�ة  

و�عرف على أنه وسیلة توجه الشخص نحو ذاته من خلال الانت�اه لها والاهتمام بها أكثر  

من الحد الطب�عي عند التعرض إلى الألم النفسي أو الفشل الاجتماعي بدلاً من نقد الذات  

 ).  kelly,eatall , 2011 :3(الألم النفسي والعزلة والاكتئاب ولومها مما ینتج عنه ز�ادة

) یؤ�د �وهت  المستمرة  Kohutو�ذلك  الحاجة  أن هذه  الذاتي  الإشفاق  لمفهوم  تفسیره  ) في 

للخبرات المدعمة ذات�اً في العقل تعني حالة من الأسناد الذاتي التي �قدمها الشخص لنفسه  

في أوقات الأزمات من دون الرجوع إلى الآخر�ن و�ذلك تلعب الذات نفسها دوراً أساس�اً في  

 . تشكیل الذات وترفع من تقدیر الشخص لذاته 

 Kohut , 1966 : 243 ) ( 

تلك   و�الأخص  الإنسان�ة  الخبرات  من  جزء  أنها  على  لخبراته  الشخص  إدراك  عدم  و�ن 

الخبرات المؤلمة شئنها أي من الخبرات الأخرى التي قد �مر بها خلال مراحل ح�اته والنظر  

الیها على انها حالات فرد�ة مقتصرة عل�ه دون الآخر�ن فأن مثل هذه الخبرات تشعر الفرد 

 . �العزلة النفس�ة والانطواء على النفس والاكتئاب واقحام ذاته �النقد الذاتي

 Neff , 2003 : 223) ( 

أو   اقترفه  الذات �سبب خطأ  التعاطفي مع  المستوى  لذاته وضعف  لوم الإنسان  ازد�اد  و�ن 

�سبب فشل أصاب جان�ا من ح�اته یؤدي الى مشاكل نفس�ة معقدة وخطیرة منها الاكتئاب  

وقد یتفاقم الوضع الى نت�جة غیر مرض�ة وهي شعور الإنسان �عدم أحقیته �الع�ش و�التالي  

)، وهناك نمط اخر یتعامل مع  ( Baer , 2010 : 4قد �قدم على إنهاء ح�اته �الانتحار  

الأزمات �حنكة وهدوء إذ �مارس ال�ة الإشفاق الذاتي عند الحاجة، وهي وسیلة مثلى لتحقیق  

الصحة النفس�ة والسلام الداخلي للفرد وللتخلص من الكثیر من الضغوط النفس�ة، والإشفاق  



 

 

۳ 

القلق  للس�طرة على  النفسي، وهي طر�قة فعالة  الذاتي هو أحد أهم أدوات العلاج والإرشاد 

السلام  وتحقیق  الهدام،  النقد  عن  والتخلي  الذات،  ونقد  النفس،  لوم  عن  والتوقف  والخوف 

الداخلي، والمصالحة مع الذات ومساعدة الذات، والع�ش �سعادة، فالأفراد الذین لدیهم شفقة  

 . على انفسهم �كونون أقل قلقا واكتتا�ا، بل و�كونوا أكثر سعادة وتفاؤلا 

 ). ١٦: ٢٠٠٨،عزاوي (ال 

) وآخرون  �اتیوما  دراسة  مثل  العالم�ة  الدراسات  نتائج  أظهرت    1997وقد 

,Kitayama,etal) ومار�وس  �اتیوما  ودراسة   (2000  ,Kitayama&Markus أن  (

) الغر�یین  مع  مقارنة  ذواتهم  نقد  إلى  میلاً  أكثر  هم    ,2000:113الآسیو�ین 

,Kitayama&Markus وآخر�ن ن�ف  دراسة  نتائج  أشارت  ذلك  الى  �الإضافة   ،(  

)2007 ,Neffet al  من �الذات  شفقة  وأقل  الذاتي  للنقد  ممارسة  أكثر  الإناث  أن  إلى   (

 . الذ�ور لأنهن �ملكن نمط تأملي أكبر مقارنه �الذ�ور

إذ إن الإشفاق الذاتي �ساعد على التقلیل من المشاعر السلب�ة، حیث أن الطال�ات         

مع   التعامل  قدرة على  أكثر  �كن  و�نما  السلب�ة  �كبتن مشاعرهن  ذواتهن لا  المشفقات على 

الإ�جاب�ة   �المشاعر  السلب�ة  المشاعر  تستبدل  إذ لا  بها،  المرغوب  والعواطف غیر  الأفكار 

و�نما �ظهر الإشفاق الذاتي عن طر�ق احتضان المشاعر السلب�ة وتفهمها وتحو�لها لجوانب  

عن الح�اة والحكمة والإ�جاب�ة الاجتماع�ة، على عكس الطلاب الذین �ملكون   واقع�ة ورضاً 

 . )  (Leary,2007:894مستوى منخفض من الإشفاق الذاتي 

التي تكون شخص�ة الطلاب، إذ تعد              المراحل  تعد المرحلة الجامع�ة إحدى أهم 

المرحلة الأكبر تأثیراً في البناء النفسي لهم الكثیر من الخبرات التي �مرون بها تكون سب�ا  

�عد   لذلك  إ�جاب�ة  خبرات  أو  سلب�ة  خبرات  �انت  سواء  الحاصلة  الانفعال�ة  التغیرات  في 

نت�جة   تحصل  قد  التي  المعاناة  لتجنب  مهم  مصدر  الطل�ة  بین  الذاتي  الإشفاق  انتشار 



 

 

٤ 

ناتج   أو  الشخص�ة  في  القصور  لأوجه  لط�فة  وسیلة  وتعد  الخارج�ة  أو  الداخل�ة  الظروف 

 .  ارتكاب الأخطاء �سبب المرحلة

 المقداد؟  التر��ة  الإشفاق الذاتي لدى طل�ة �ل�ة  ماوتتجلى مشكلة ال�حث �السؤال التالي: 

 أهم�ة ال�حث ثان�ا : 

افترضه   �عد              الذي  المشروط  الذات غیر  تقبل  الذاتي مع مفهوم  مفهوم الإشفاق 

 ) الس  البرت  امثال  الإنسانیون  النفس  ( Albert Ellisعلماء  روجرز  و�ارل   (Carl 

Rogers    (  على الرغم من إن مفهوم الإشفاق الذاتي أوسع من بنائه النظري لأنه �شتمل

على مفهوم تقبل الذات، �الإضافة الى إشفاق الشخص بذاته، وعدم توج�ه الحكم الناقد لها 

والأحداث   �الظروف  الوعي  الانفعالي  فضلاً عن  الاتزان  الذاتي  الإشفاق  مفهوم  و�تضمن 

التي یتعرض لها الشخص، في حین قد یتضمن مفهوم تقبل الذات نظر�اً �عض التفاصیل  

فأن الإشفاق الذاتي �شمل على رغ�ة  السلب�ة أتجاه الإخفاقات التي یتعرض لها الشخص،  

وتمنحه   السل�م  النمو  من  الشخص  تمكن  دافعة  قوة  فهو  ولذلك  معاناته،  تخف�ف  في  الفرد 

 )   Goins, 2000:78(  .القدرة على التغیر 

و�شمل الإشفاق الذاتي مشاعر غیر مشروطة من الرعا�ة والقبول والعطف تجاه الذات عند 

) و�ینت  الصع�ة  ثلاثة  Neef,   2003التجارب  تتألف من  بن�ة  أنه  الذاتي على  الإشفاق   (

مقابل   المشتر�ة  �الإنسان�ة  والشعور  الذاتي،  الحكم  مع  مقابل  اللطف  هي  مترا�طة  أ�عاد 

ارت�اطات   وجود  والدراسات عن  الأ�حاث  التحدید �شفت  في  الإفراط  مقابل  والانت�اه  العزلة 

 قو�ة بین الإشفاق الذاتي والعلامات المتنوعة للصحة النفس�ة الإ�جاب�ة. 

  القاسي   والحكم  والعزلة،  والاستسلام   الخضوع  �سلوك  سلب�اً   یرت�ط  الذاتي  الاشفاق   ان    

  �الأمل،  ا�جاب�اً   یرت�ط  الذاتي  الاشفاق  أن  وجد   فقد)    Akin,    2001(    اما  الذات،  على

  الأفراد  �أن)   Neff(  أكدته  ما  وهذا  العقم،  �عانین  اللاتي  النساء  عند  النفسي  �الإجهاد  وسل�اً 



 

 

٥ 

  وصحة  رفاه�ة،  و�خبرون   الذاتي،  والنقد  القاسي،  الحكم  من  بدلاً   لأنفسهم  تفهم  لدیهم   الذین

  ذات�اً   عزماً   اكثر  و�كونوا   والآخر�ن،   ذواتهم   نحو  عالي   اشفاقهم  �كون   عندما  ولاس�ما  نفس�ة، 

 .  المتنوعة  الح�ات�ة مهامهم  في النجاح وتحقیق الفرد، لأداء وتحفیزاً  السعادة، لتحقیق

)Neff & et al, 2007, p: 139-154( 

  و�كونوا   الفشل  تجر�ة  من   و�تعلمون   السلب�ة  عواطفهم   تقل  عالي،   اشفاقهم  �كون   الذین  فالأفراد

 والانتماء الكفا�ة،  الى الحاجة ومنها الانسان�ة حاجتهم سد في  فاعل�ة أكثر

 )Vallerand, et al, 2006, P: 454-478( . 

  نحو   التوجه  �قل   الضغوط  الى  الفرد  یتعرض  وعندما  الس�طرة،   نجو   توجهاً   أكثر   و�كونوا

 الس�طرة  نحو  توجهاً   أكثر  �كونوا  الأفراد  �أن)  Amabile(  دراسة  أكدته  ما  وهذا  الاستقلال�ة، 

  المعلومات�ة   والمعلومات  المعقدة  المشكلات  حل   في  مرونة   أكثر  وهم  الآخر�ن،  التوجیهین  من

 .   تأدیته المطلوب العمل  جوانب في  العم�قة

)Vallerand, et al, 2006, P: 488( . 

  أن  و�تفهم  للألم،   مدر�اً   الفرد  �ان   �لما   �الذات،  والوعي  والت�قظ،   الذاتي،  الاشفاق   زاد  و�لما

  التعامل  في  ا�جاب�ة  مشاعره  وتكون   وحده،  �ه  خاصة  ول�ست  ال�شر  لعموم  هي  التجر�ة  هذه

  الذات،  ععل  القاسي  والحكم  العزلة،  ومشاعر  �الألم،  التوجه  في  الفرد  زاد  اذا  اما.    الألم  مع

 .  سلبي �شكل ذاته على اشفاقه و�كون  الكآ�ة، زادت وانتقادها،

 )Neff & Vonk, 2009, P: 335( 

  غیر  التوجه   زاد  ولومها،  الذات،  وانتقاد  الاح�اط،   مشاعر  وزادت  الذاتي،  الاشفاق   قل   و�لما

  عن  �ختلف  الذاتي  فالأشفاق.    الانجاز  على  مقدرته  �عدم  تصور  لا�ه  وتولد  للفرد  الشخصي

  والعزم  الاستقلال�ة،  توجه   ذوو  الافراد  عند  وتقدیرها  الذات  احترام  یرتفع   اذ   الذاتي،  التقدیر

  على  للحصول  الضرور�ة  الخارج�ة   المقاسات  عن   ناتج   وهذا   الآخر�ن،  التوجهین  من   الذاتي

 )Deci & Ryan, 2000, p: 68-78(.   واحترامها الذات تقدیر 



 

 

٦ 

 ال�حث  اهدافثالثا : 

 :  یهدف ال�حث الحالي إلى 

 . المقداد التر��ة   معرفة أثر الإشفاق الذاتي لدى طل�ة  �ل�ة  -١

 . إناث)  الجنس (ذ�ور,  لمتغیري  ت�عاً  الاشفاق الذاتي   في الاحصائ�ة الفروق  دلالة -٢

   را�عا : حدود ال�حث : 

للعام    ( �ل�ة التر��ة المقداد)  عند طل�ة جامعة د�الى  الاشفاق الذاتي  ب ـیتحدد ال�حث الحالي  

 . للدراسة الص�اح�ة ومن �لا الجنسین   ٢٠٢٥-٢٠٢٤الدراسي 

 تحدید المصطلحات  خامسا : 

 )  Neff, 2003عرفه ن�ف ( :  الإشفاق الذاتي 

اتجاه إ�جابي نحو الذات في المواقف المؤلمة أو الخی�ة والفشل ینطوي على اللطف �الذات 

الناس   معظم  �عانیها  التي  الخبرة  من  �جزء  خبراتها  وفهم  لها،  الشدید  الانتقاد  عدم  وعلى 

 ).  Neff,  223: 2003ومعالجة المشاعر المؤلمة في وعي الفرد �عقل متفتح (

النظري  تبن   التعر�ف  التعار�ف  من  العدید  على  الاطلاع  �عد  تعر�ف    انال�احث   ى :  

  معاناة   اتجاه  العطف  مشاعر  �أنه( و الذي عرف الاشفاق الذاتي �أنه :  )  Neff  2003ن�ف( 

 ان   ادراك  و   اخفاقها  و   الذات  قصور  اتجاه  تحك�م�ة  غیر  تفه�م�ة  وجهة  اتخاذ  و    الذات

 )   المشتر�ة الانسان�ة التجر�ة من جزء  هي المؤلمة التجارب

الاجرائي مق�اس    التعر�ف  فقرات  على  المستجیب  علیها  �حصل  التي  الكل�ة  الدرجة    :

 الإشفاق الذاتي المعتمد في ال�حث الحالي. 

 



 

  

 

 



 

 

۸ 

   نظري   اطار :    الأول   المحور 

 : الذاتي  الإشفاق مفهوم •

  للشفقة  عموم�ة  الأكثر  �المفهوم   یرت�ط  الإشفاق   مفهوم   فإن  العلم�ة   الناح�ة   من      

)compassion  (تعني  إذ  )وعدم   �الامهم  المرء  ووعي  الآخر�ن  �معاناة  التأثر)  الشفقة  

  الآخر�ن  تجاه  العطف  مشاعر  تبرز  الموقف  هذا  على  و�ناء  عنهم،  ذاته  فصل   أو   تجاهلها

  الشيء  ذات  اللغة  في  والذات  ، ) Neff,    2003:3(  معاناتهم   إزالة  في   الرغ�ة  معها   وتظهر 

  نفس   الشيء  وذات  ،) ١٢:  الملك(  الصدور  بذات  عل�م  أنه: "وجل   عز  قوله  وخاصیته   حق�قته

  من  أعم  الذات  وتعد  والشيء،  النفس  لكلمة  مرادفة  لغو�اً   الكلمة  فهذه  وجوهره،  عینه  الشيء

  ابن (  . فقط الجسم على  إلا �طلق   لا  والشخص وغیره  الجسم على تطلق الذات لأن الشخص

 ) ١٣: ۱۹۸۸ منظور،

  الكلي  البنیوي   للتنظ�م  مر�ز�اً   محوراً   النفس�ة  الدراسات  في  الذات  مفهوم  و�برز       

  التوافق  و�عمل�ات  للسلوك  الفعال  �التوظ�ف  وث�قا  ارت�اطا  و�رت�ط  الإنسان�ة،  للشخص�ة

, (    الفرد  لدى  الاجتماعي   -  شخصي منظور    الإشفاق   مصطلح  فإن)  ١٩:  ۱۹۸۸  ابن 

  علم  أدب�ات   في  متزایداً   اهتماماً   الأخیرة  الأونة  في  تلقى   فقد  نسب�اً   الحدیثة  المفاه�م  من  الذاتي

 حضارات   في   وتحدیداً   الأسیو�ة   الثقافات  إلى  أصله  في  المفهوم   هذا  و�رجع   عام  �شكل   النفس

  الجمع�ة   الثقافات  هذه  ان  ذلك  البوذ�ة  الثقافات  في  الخصوص  وجه  وعلى  الأدنى  الشرق 

)Collectivistic cultures  (على   اتكالي  ذات  �مفهوم   الفرد  شخص�ة  فیها   تتسم  التي  

 والمسایرة   الأشخاص  بین  ما  العلاقات  على  الشخصي  الاهتمام  فیها  و�كون   الآخر�ن

  مفهوم  فیها  یتسم  التي)  Individualistic Cultures(  الفرد�ة  الثقافات  من  أكثر  الاجتماع�ة

  �جعل   مما  وفردیته  الشخص�ة  حاجاته  و�ش�اع  ذاتیته   على  والتأكید  �الاستقلال�ة  الشخص  ذات

  أي  المجتمع  أفراد  بین   الت�ادل�ة  الاتكال�ة  تؤ�د   التي  �الثقافات  ارت�اطاً   أكثر  المفهوم  هذا



 

 

۹ 

  المستقل  الإحساس   أبناءها  تمنح   التي   الفرد�ة  المجتمعات   من  أكثر  الجمع�ة   المجتمعات

 .�الذات

 ), 2008 : 268 Neff ( 

  أو   النفس�ة  الامراض  من  السلامة  ل�ست  �أنها  النفس�ة  السعادة  ن�ف  عدت  �ذلكو         

  الحق�ق�ة   النفس�ة  السعادة  مصدر  هي    �الذات  الشفقة  ان  بل  فقط،   الذات  عن  �الرضا  الشعور

 ). Neff,  18 - 15 : 2003( للفرد

  فعلى   منه  القر��ة  الأخرى   النفس�ة  المفاه�م  �عض   عن  الذاتي  الإشفاق  مفهوم  و�ختلف      

  التي  الذاتي  الإشفاق  مفهوم  من  المرجوة  النفس�ة  الفوائد  من  عدداً   هناك  فان  المثال  سبیل 

  بین  ما  الكبیر  الفرق   ان  الا)  self-esteem(  الذات  تقدیر   �مفهوم   مقترنة   انها   یبدو  ما  على

 على  الذاتي  الإشفاق  مفهوم  اعتماد  عدم  في   �كمن  الذات  وتقدیر  الذاتي  الإشفاق  مفهوم

  الإشفاق  مفهوم   فان  الاساس  هذا  وعلى  المثال�ة،  المعاییر  متطل�ات  مواك�ة   أو   الذات  تقی�مات

  من  منها  بدلاً   الذاتي  الإشفاق  مشاعر  على  و�ر�ز   الذات  تقی�م  عمل�ة  �ل�اً   �ست�عد  الذاتي

  ا�جاب�اً   أم  سلب�اً   �ان  سواء  ذاته   على  الحكم   من  اكثر   الإنسانیته  الشخص  إدراك  خلال 

  �التمر�ز  �سمى  ما  أو )  Narcissism(  النرجس�ة  مفهوم   عن  الذاتي  الإشفاق   مفهوم  و�ختلف

  الشخص  محاولات  في   وتتجلى  تتجذر  قد  التي  المیول  هذه  �حارب  الواقع   إن  إذ  الذات  حول

 1999(  دراسة  اشارت  فقد)  Ebel,40 : 1972(  وتعز�زه  لذاته  العالي  تقدیره  اث�ات

,Brown  (الذات   حول   التمر�ز  أو   النرجس�ة  �مفهوم  یرت�ط  لا   الذاتي  الإشفاق  مفهوم   أن  إلى 

  والتمر�ز   �الأنان�ة  الاحساس   یتضمن  لا   الذاتي  الإشفاق  ان  ا�ضاً   ن�ف  عل�ه  أكدت  ما  وهذا  ،

  فهي   ولذلك  الآخر�ن،  مصالح  مقابل   في   الشخص�ة  أول�ات  أهم�ة   الى  تشیر  بل   الذات،  حول 

  رؤ�ة  �مكن  لا  �ما  ال�شر�ة،  الطب�عة  من  جان�اً   �مثل  والذي  والقصور  والمعاناة  �الفشل  تقر

  تحمل  لتجنب  الذات  على  والتقوقع  النفس  عن  للرضا  ذر�عة  أنه  على  الذاتي  الإشفاق



 

 

۱۰ 

  تتطلع  التي  الحق�ق�ة   �الذات  الإشفاق  مشاعر  مع   یتنافى  فهذا  الضارة،  الأفعال  عن  المسؤول�ة

 ). Neff 225 : 2003 ,( للكمال�ة

  ال�عض  �عضها  ومتداخلة  متمایزة  رئ�سة  مكونات  ثلاثة  على  �الذات  الإشفاق   ینطوي         

  هذه  الفشل،   أو   والألم  المعاناة  تسبب   التي  التجارب  خبرات  مواجهة   عند  ذاته  الوقت  في

  النفس�ة   الوحدة  مقابل  العقل�ة  وال�قظة  الذات،  انتقاد  مقابل  �الذات  اللطف  هي  المكونات

  النقد  توج�ه  من   �قلل  الذهن  وصفاء  العقل�ة  ال�قظة  أن  إذ  العزلة،  مقابل  المشتر�ة  والانسان�ة 

  �عزز   مما  الذات،  عن   السلب�ة  الأفكار   خفض  في   وتساعد  لذاته  الفرد  فهم   من   و�ز�د  للذات

  عن  والانفصال  العزلة  تسبب  التي  الأفكار  تعیق  العقل�ة  ال�قظة  �ذلك  �الذات،  اللطف

 اللطف   إن  �المقابل  الآخر�ن،  مع  المشتر�ة  القواسم  على  للتعرف  �است�صار  وتزود  الآخر�ن

  سبیل  وعلى   العقل�ة،  ال�قظة  ز�ادة  الى  تؤدي  المشتر�ة  الإنساني   الترا�ط   ومشاعر  �الذات

  سوف   المؤلمة  للخبرة  السلبي  التأثیر  فأن  لنفسه  والنقد  اللوم  توج�ه   عن  الفرد  توقف  اذا  المثال

 ) Neff,b,2003:87-89  . (والمشاعر   للأفكار المتوازن  الوعي  على الحفاظ  و�سهل  �قل

  أن   إلى)  Potter& Schuster,35 : 2014(  وش�ستر  بوتیر   من   �ل   �شیر   حین   في

)  Neff(  ن�ف  قدمتها  التي   الأ�عاد  قسمت   الذاتي  الإشفاق   على  أجر�ت   التي   الحدیثة  الدراسات

 :   وهما رئ�سین  �عدین إلى

  في  والمتمثلة  الإ�جاب�ة  الأ�عاد  و�تضمن)  Self-warmth(  الذاتي  الدفاء  :الأول  ال�عد

 ). العقل�ة وال�قظة المشتر�ة،  الإنسان�ة �الذات اللطف

  في  المتمثلة  السلب�ة  الأ�عاد  و�تضمن )  Self-goldness(  الذاتي  البرود  : الثاني  ال�عد

 . الذات محاكمة

  الأ�عاد  متعدد  بناء  الذاتي  الإشفاق  أن)  Jinpa,et.al,23 : 2014(  وآخرون   جن�ا  و�رى 

 ). المفرط والتوحد العزلة، من  یتكون 



 

 

۱۱ 

 : وهي أساس�ة مكونات أر�عة

 ). المعاناة إدراك( المعرفي المكون  -١

 ). انفعال�اً  المعاناة مع  التعاطف ( الوجداني  المكون  -٢

 ). المعاناة من   التحرر لتحقیق الرغ�ة( الانت�اهي  المكون  -٣

 ). المعاناة من للتحرر الاستعداد التحفیزي  أو  الدافعي المكون  -٤

 : الذاتي الإشفاق أنواع •

  ثلاثة  إلى  الذاتي  الإشفاق )  Beaumont&Martin   10 – 9 : 2016 ,(   صنف      

 : هي أنواع

  تجاه  الإشفاق  توج�ه  و�ضمن  Comassion for others  الآخر�ن  على  الإشفاق  -١

 . الآخر�ن الأفراد

  وتقبل   الإخ�ار  و�تضمن:  Compassion from others  الآخر�ن  من   الإشفاق   -٢

 .  الآخر�ن من الإشفاق

 الفرد،  داخل  الإشفاق  وتنم�ة  برعا�ة  یهتم  والذي   Self-compassion  الذاتي  الإشفاق  -٣

 . الذات تجاه عدیدة مختلفة أجزاء إلى الإشفاق وتوج�ه 

 الذاتي   الإشفاق فسرت   التي  النظرية 

  الأمر�ك�ة  النفس  عالمة  أما  المتبناة  النظر�ة  )  ٢٠٠٣  ,  لن�ف (  الذاتي  الإشفاق  نظر�ة       

  أنها   إذ  الذاتي  الإشفاق  مفهوم  تفسیر  في  متكاملة  نظر�ة  وضعت  فقد)  Neff  2003(  ن�ف

 اللطف  مفهوم   تتضمن  أساس�ة  وخصائص   صفات  ثلاث   حیث   من  المفهوم   هذا  إلى  تنظر 

 العقلي  والت�قظ المشتر�ة والإنسان�ة) self-Kidness( �الذات



 

 

۱۲ 

 الذاتي   الإشفاق  لمفهوم  والمر�زي   الأساسي  الجانب   أن  إلى  نظر�تها  في )  Neff(  ن�ف  وتشیر

 اتجاهها   اللطف  من  حالة  تتضمن  والتي  نفسه  مع  الفرد  بها  یتعامل  التي  الطر�قة  یتضمن

  الناس   یواجه  عندما  فمثلاً   معین،  فشل  أو   صح�حة   غیر   أو   خاطئة   أش�اء  إلى  تعرضها  عند

  �متلكون   الذین  الناس  فان  انتقادهم  �ستدعي  خطأ  یرتكبون   أنهم  أو   والفشل  الإخفاق  من  حالة

  اللطف  من   عال  �مستوى   أنفسهم  مع  التعامل  إلى  �میلون   الذاتي  الإشفاق  من  عالي  مستوى 

  مقارنة   علیها  الغضب  أو  لها  اللوم  توج�ه  او   الذات  نقد   من   مستوى   وأدنى  والعطف  والعنا�ة

 ). Neff 22 : 2003 ,( الذاتي الإشفاق  من  واطئ  مستوى   �متلكون   الذین �الناس

  نجاح  تحقیق  في  المهمة  العوامل   من  �عد  الذاتي   الإشفاق  ان)  Neff(   ن�ف  وأكدت       

  الضغوط  ومواجهة  الأفراد  لدى  العقل�ة  والصحة  المدر�ة  الكفا�ة  و�عزز   النفسي،  العلاج

  توافق�ة   استجا�ات  لدیهم  ذات�اً   المشفقین  الأشخاص  �أن)  Leary(  اكده  ما  وهذا  المؤلمة

  �كون   الذین  أولئك  من  المختلفة  والح�ات�ة   الیوم�ة   الصعو�ات  لكل  أكبر   فكر�ة  ومرونة 

  الذاتي  الإشفاق  أن  على   یدل  وهذا   ،)Leary,  887 : 2007(  متدن  لدیهم   الذاتي  الإشفاق

  من  بدلا  للذات  السلو��ة   المخرجات  �خصوص  والمنطقي   العقلاني   التفكیر   من   نمطا  یتضمن

  في  الاسترات�ج�ة  هذه   �استخدام  الأخطاء،   �عض   ارتكابها  عند   لها  الناقد  التفكیر   توج�ه 

 الظاهرة   السلو��ات  �عض   خلال   من   تتم   ومعالجتها  الذات  تنظ�م   حالة  فان  الذات  مع   التعامل 

  على  أو  الذات  خدمة  في  الانفعال�ة   المنظومة   تسخیر  أي  انفعالي   المستوى   على   �ان  سواء

 . الذات خدمة في  جم�عها العقل�ة العمل�ات وتسخیر  والعقلي  المعرفي المستوى 

 ), 2003 : 22 Neff .( 

 أما   السعادة  مثل   غ�اب�ة  ومشاعر  نفس�ة   قوة  �متلكون   ذواتهم   على  المشفقین   فالأفراد       

  على   تشتمل   والتي  الانسان�ة  المشار�ة  تتضمن  فإنها  الذاتي  الإشفاق  المفهوم   الأولى  الصفة

  الخبرات  من  هائل  �م  من  جزء  هي  إنما  لها  تعرضت  التي  المؤلمة  الخبرات  وادراك  تمییز 



 

 

۱۳ 

  .الإ�جابي   والتأثر  والتفاؤل   یؤدي  مما  شخص  �ل  لها  یتعرض  ان  الممكن  من  التي  الإنسان�ة

) Neef . et al, 2007:908-916 ( 

  تشتمل   والتي  الانسان�ة  المشار�ة  تتضمن  فإنها  الذاتي  الإشفاق   لمفهوم  الثان�ة  الصفة        

  من  هائل  �م  من  جزء   هي  إنما  لها  تعرضت  التي  المؤلمة  الخبرات  وادراك  تمییز  على

  شدة  تقلیل   إلى  یؤدي  مما   شخص  �ل   لها  یتعرض   ان  الممكن   من  التي   الإنسان�ة  الخبرات

  أو  أعزاء  أناس  فقدان  خبرات  أو   الفشل  إلى  إنسان  أي  یتعرض   فعندما  لنا،  تسب�ه   التي  الألم

 ما   غال�اً   فإننا  أخرى   سلب�ة  احداث  أي  مواجهة  أو   لمشاعرنا  إهمالهم  أو   لنا  رفضهم  حتى

 واقع   أن  حین  في  سوانا،   لأحد  ول�س  بنا  خاصة  هي  والخبرات  الأحداث  هذه  مثل  �أن  نشعر

  هذا  ومثل  والمعاناة،  المشكلات  هذه  لمثل  ح�اته  في  یتعرض  شخص  �ل  أن  إلى  �شیر  الحال

  س�ما  ولا  لها  المصاح�ة   المشاعر  تخف�ض   على   �عمل   المشكلة  أو   للخبرة  الحق�قي  الإدراك

 ,(   وتك�في  توافقي  �شكل  المشكلة  مع  �التعامل  لنا  �سمح  مما)  Isolation(  العزلة  مشاعر

2003 : 22  Neff .( 

)  Neff  2003(  نظر�ة   وفق  على  الذاتي  الإشفاق  لمفهوم  الثالثة  الصفة  فان  وأخیراً     

  جراء   من   الذات  ف�ه  وضعت   الذي  الموقف  عن   متوازناً   منظوراً   الشخص  امتلاك  تتضمن

  تقع  فعندما  العال�ة،  انفعال�ة   الشحنة   ذات  الحالة  عن   یبتعد  الذي  له  تعرضت  الذي  الموقف

  �ملكون   الذین  الاشخاص  فان  الح�ات�ة  العق�ات  ب�عض  تصطدم  او   معینة  محنة  في  الذات

  والسماح   الموقف  سلب�ة  وراء  الانجرار  إلى  �میلون   الذاتي  الإشفاق  من  واطئ  مستوى 

  من  عالي  مستوى   �متلكون   الذین   الأشخاص  أولئك   �خلاف  نفسها  عن   �التعبیر   لانفعالاتهم

  الضغط   لمواجهة   بهم  خاص   عقلي   �منظور   الاحتفاظ   على  قادر�ن  �كونون   اذ  الذاتي   الإشفاق

  بدرجة   الموقف  من  الاقتراب  من  یتمكنون   و�ذلك  والفشل  الإخفاق  موقف  جراء  من  الحاصل

  و�ذلك  وأكثر،   أكبر   بنجاح   المشكلة   مع  التعامل  من  �مكنهم   الذي  العقلي   الت�قظ  من   عال�ة

  مكونات  من   اساس�اً   مكوناً   بوصفها  الذي  العقلي   الت�قظ   حالة)  Neff(  العالمة  شخصت



 

 

۱٤ 

 �مشاعره   العالي  العقلي  الت�قظ  حالة  إلى  الشخص  وصول  ان  إلى  واشارت  الذاتي  الإشفاق

 . ذاته على  الشخص اشفاق إظهار في اساسي عنصر  هي بها  �مر التي

 )2004 : 507 ,Grossman&Niemann ( 

  تفهمها  و�حاول  �انفعالاته  الشخص  ف�ه  �عترف  متوازناً   منظوراً   العقلي  الت�قظ  �عد  إذ         

  من   استرات�ج�ة  بوصفه  الذاتي  الإشفاق  فإن  وعل�ه  فیها  الانغمار  أو   �بتها  دون   من

 . الهروب دون  من  السلب�ة لانفعالاته   الشخص مواجهة  یتضمن التعامل  استرات�ج�ات 

 الذاتي  الإشفاق نظر�ه  مجالات •

 الذات  محاكمة مقابل  self_kindnees �الذات  اللطف : أولا

 الكفاءة عدم مواقف  في لنفسه  الشخص  فهم أنه  على )  Neff  223 : 2003 ,(  ن�ف عرفته

 . علیها  قاس�ة أحكام إصدار من  بدلاً   المعاناة، أو  الذات�ة

 معاناة   یواجه  عندما  وخاصة  الذات،  نحو   العاطفي  والدفء  الفهم  ال�عد  هذا  یتضمن  كما     

 علیها   والحكم  الذات  ولوم  نقد  من  بدلاً   وذلك   ما،  هدف  تحقیق  في  الفشل  أو   معینة

 ).Neff,2003:318 ( 

 Autism alonly  النفس�ة الوحدة مقابل Mindfulness العقل�ة ال�قظة:   ثان�اً 

  و�كونون   للأحكام  مطلقین   غیر  الافراد  فیها  �كون   التي  الممارسة  انه  على   المكون   هذا  �عرف

 . الحال�ة اللحظة في وأفعالهم لأفكارهم مدر�ین 

) Grossmanet al. 2005:35  ( 

  وعدم   ،  المتوازن   الوعي  من  حالة  هي  العقل�ة  ال�قظة  أن  الى)  Neff,   2003(  ن�ف  وأشارت

  تظهر  �ما  الانفعال�ة،  النفس�ة  الظاهرة  لقبول  واضحة  رؤ�ة  الفرد  لدى  وتكون   �الخبرة  الارت�اط



 

 

۱٥ 

  غیر  والخبرات  المؤلمة  والأحاس�س  والمشاعر  الأفكار  عالم  على  الانفتاح  أ�ضاً   وتعني

 . )(Neff,2003:312-318 متوازن  �شكل الحاضرة اللحظة في الخبرة ومعا�شة السارة،

 Isolation العزلة  مقابل Common Humanity المشتر�ة الانسان�ة :   ثالثاً 

  بین   الصلة  إدراك  فهو  والآخر�ن   الذات  بین   المتوازن   الدمج   یتضمن  المكون   هذا      

 وعدم  الشخص�ة  المعاناة   �أن  إدراك  یتضمن  فهو   الآخر�ن  وتجارب  الشخص�ة  التجارب

  إن)  ٢٠٠٣  ن�ف، (   رأت  إذ  المشتر�ة  العامة  الإنسان�ة  التجارب  من  جزء   هو   الذات�ة  الكفا�ة

  �معاناته  إلا  الشخص  �عترف  لا  وحینما  عامة،  إنسان�ة  معاناة  وهذه  �عانون   جم�عهم  ال�شر

  إذا  ن�ف  وتقول   العزلة   أو  الكمال�ة،  أو  الموت،  تعني  هذه  معاناته   فأن   العالم،  هذا  في   وحده

  تألمه،  لحظة  في  �قسوة  لنا  ینكشف  الفرد  شقاء  لأن  الآخر�ن   من  �قر�نا  أن  الالم  شأن  من  كان

 . )٢٦: ٢٠١٤ العاسمي،( م�اشرة ا�جاب�ة  مشار�ة  إلى مدفوعین أنفسنا نجد و�التالي

 سابقة   دراسات  : المحور الثاني

 الذاتي  الإشفاق  تناولت  سا�قة دراسات  -

 ٢٠٢١ حسن  محمد آ�ات دراسة -١

  منهج  ١٨٤  ال�حث   عینة   السن  ��ار   لدى  الذاتي   �الإشفاق  وعلاقتها  الإ�جاب�ة   الش�خوخة 

  ارت�اط�ة  علاقة  وجود  إلى  النتائج  توصلت  الدراسة  نتائج  الوصفي  المنهج  اعتمد  ال�حث

  الإ�جاب�ة   الش�خوخة  في  فروق   وجود  و�ذلك  الذاتي  والإشفاق   الإ�جاب�ة  الش�خوخة  بین  موج�ة

 . الجنس المتغیر  ت�عاً  الذاتي والإشفاق

 

 

 



 

 

۱٦ 

 ) ۲۰۲۰(  معادي أمیرة دراسة -٢

  منهج  ،٩٦  ال�حث   عینة   الثانو�ة   المرحلة   طال�ات  لدى  �الذات  �الشفقة  وعلاقته   النفسي  الهناء

 في  وارتفاع  �الذات  الشفقة  مستوى   توسط   عن  النتائج  أسفرت  الوصفي،  المنهج   اعتمد  ال�حث

 النفسي  الهناء مستوى 

 ) ۲۰۲۰( محمد جابر بنت أمیرة دراسة -٣

  ال�حث   عینة  الثانو�ة،  المرحلة  طل�ة  لدى  الاكاد�مي  �الاحتراق  وعلاقته  الذات  مع  التعاطف

  والاحتراق  الذات  مع   التعاطف  بین  ودالة  ارت�اط�ة  علاقة  وجود  الدراسة  نتائج  ،٢٠٠

 . الاكاد�مي

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

  

۱۸ 

 منهجية البحث وإجراءاته  

 اولا: منهج ال�حث 

�عرف منهج ال�حث �أنه الطر�ق المؤدي إلى الكشف عن الحق�قة في العلوم بوساطة عدد  

نت�جة   إلى  �صل  حتى  عمل�اته  وتحدد  العقل  سیر  على  ته�من  التي   ، العامة  القواعد  من 

 ) .  ٥:  ١٩٩٧معلومة ( بدوي ، 

و�شتمل المنهج على ال�حوث التي تر�ز على ما هو �ائن الآن في ح�اة الفرد والمجتمع ،   

فال�حث الوصفي �عد استقصاء ینصب على ظاهرة من الظواهر �ما هي قائمة في الحاضر  

الظواهر   و�ین  بینها  أو  عناصرها  بین  العلاقات  وتحدید  وتشخ�صها  جوانبها  �شف  �قصد 

الأخرى ، ولا �قف عند حدود وصف الظاهرة و�نما یذهب إلى أ�عد من ذلك ف�حلل و�فسر  

التي   الظاهرة  بتلك  الت�صر  تقو�مات ذات معنى و�قصد  إلى  الوصول  �قصد  و�قوم  و�قارن 

 )   ٩٧:  ٢٠٠٨ینصب اهتمامه علیها( العزاوي ، 

لذا اعتمد ال�احثان على المنهج الوصفي  في عمل�ة جمع الب�انات وتحلیلها لملائمة هذا    

ال�احثان   قام  ال�حث  أهداف  تحقیق  اجل  من   , الحالي  ال�حث  في  الدراسة  المنهج موضوع 

اذ قام ال�احثان �أت�اع خطوات علم�ة  للاشفاق الذاتي  )    ٢٠٢٣,    العطافي بتبني مق�اس (  

 لتحقیق الصدق والث�ات واستخدام الوسائل الاحصائ�ة في معالجة ب�انات ال�حث.  

 Research Populationاولا : مجتمع ال�حث  

سعى ال�احثان إلى أن �عمم  � �قصد �المجتمع : المجموعة الكل�ة من العناصر التي          

 )   ١٥٩:  ١٩٩٩علیها النتائج ذات العلاقة �المشكلة المدروسة ( عودة ، 

) إلى أنه لا �مكن أن تستخدم أ�ة أداة من أدوات الاخت�ار أو المق�اس مهما    Brag�شیر (  

أوتیت من دقة ما لم یوصف المجتمع الذي تؤخذ منه العینة وصفا دق�قا  لأن لكل مجتمع  

 ) .   Brag,1997:170صفاته الخاصة ( 



 

  

۱۹ 

�ل�ة تر��ة المقداد  لجم�ع المراحل    /   ىو�تحدد مجتمع ال�حث الحالي من طل�ة جامعة د�ال

الدراسي(   للعام    ( و�ناث  ذ�ورا   ) الجنسین  ولكلا  الاول�ة  الص�اح�ة  الدراسة    -٢٠٢٤من 

)طالب وطال�ة حیث بلغ عدد الذ�ور  ٢٠٨)   ولقد بلغ عدد طل�ة �ل�ة تر��ة المقداد (٢٠٢٥

الاناث(  ٧٧( وعدد  طالب   (١٣١) الجدول  و  طال�ة  حسب  ١)   ال�حث  مجتمع  یوضح   (

 الجنس ( ذ�ور , اناث ). 

 ) ١جدول (

 افراد مجتمع ال�حث موزعین حسب الجنس ( ذ�ور , اناث ). 

 الكل�ة    القسم     عدد الطل�ة         المجموع 

 ذ�ور         اناث       

 الارشاد التر�وي   29         53     82  
  

  
�ل�ة       

 تر��ة 

 المقداد    
 الر�اض�ات    48         78     126 

 المجموع    77     131      208   

 

  The research sampleثان�ا : عینة ال�حث 

هي جزء من المجتمع یتم اخت�ارها وفق قواعد خاصه �حیث تكون العینة المسحو�ة ممثلة  

 )  ٧٨:  ٢٠١٥قدر الإمكان المجتمع الدراسة ( النع�مي , 

 ذات التوز�ع المتساوي. ال�س�طة  الط�ق�ة وقد اختار ال�احثان الطر�قة  العشوائ�ة 

) طالب وطال�ة من مجتمع طل�ة جامعة    ١٠٠وفي ضوء ذلك تألفت عینة ال�حث من (    

 ). ٢�ما موضح  في جدول ( ) طال�ة٥٠) طالب و ( ٥٠/ �ل�ة تر��ة المقداد بواقع ( ىد�ال



 

  

۲۰ 

 

 ) ٢جدول (   

 عینة ال�حث موزعة �حسب النوع الاجتماعي ( الذ�ور , الاناث ) 

 المجموع  اناث  ذ�ور عینة ال�حث 

 ٥٠ ٢٥ ٢٥ قسم الارشاد النفسي و التوج�ه التر�وي 
 ٥٠ ٢٥ ٢٥ قسم الر�اض�ات 

 ١٠٠   المجموع 
 

   Search toolsثالثا : اداة  ال�حث 

 طل�ة الجامعة.     ىلد الاشفاق الذاتيتطلب هذا ال�حث وجود مق�اس لق�اس       

 �قصد �المق�اس �أنه الوسیلة أو الأداة التي تستعمل في ق�اس عینة من السلوك 

 )   ١٤:   ٢٠١٣( عبد العظ�م ، 

�ل�ة المقداد، قام ال�احثان بتبني    -  ىطل�ة جامعة د�ال  ىلد  الاشفاق الذاتيوللتعرف على   

  ) الذاتي  )     ٢٠٢٣,    العطافيمق�اس  (للاشفاق  �انه    العطف   مشاعر  �أنه  والذي عرفه 

  و   اخفاقها  و   الذات  قصور   اتجاه  تحك�م�ة   غیر   تفه�م�ة   وجهة  اتخاذ  و   الذات  معاناة  اتجاه

   المشتر�ة ). الانسان�ة التجر�ة  من  جزء  هي المؤلمة التجارب ان ادراك

)  واعتمد  ٢) فقرة، و�ما موضح في ملحق رقم(١٨من (  الاشفاق الذاتيو�تكون مق�اس    

طر�قة ل�كرت في تحدید البدائل، إذ تم وضع بدائل خماس�ة متدرجة امام �ل    ىعل  انال�احث 

المق�اس وهي (تنطبق علي دائما، تنطبق علي غال�ا، تنطبق علي اح�انا،   فقرة من فقرات 



 

  

۲۱ 

عل المستجیب  درجات  تصح�ح  عند  ،اما   ( علي  تنطبق  نادرا، لا  علي  المق�اس    ى تنطبق 

 ). ٣٦و �متوسط فرضي قدره ( التوالي ى) عل ١،٢،٣،٤،٥(  ـوفق تسلسل أعلاه فأنها تبدا ب

   الاشفاق الذاتيالخصائص الق�اس�ة ( الس�كو متر�ة ) لمق�اس - 

�عض   من  التحقق  ضرورة  على  یر�زون  والتر�وي  النفسي  الق�اس  في  المختصین  إن 

الخصائص  اهم  من  تعتبر  إذ  والصدق  الث�ات  مثل  للمقای�س  الق�اس�ة  الخصائص 

 )   ٢٠٣:  ١٩٩٧الس�كومتر�ة التي �جب توفیرها في المقای�س ( عودة وملكاوي , 

 :  Validityالصدق  •

 �قصد �ه هو مقدرة المق�اس على ق�اس السمة التي وضع من أجلها 

 ) .  ٣٨٤:  ١٩٩٣( عودة والخلیلي  

   Face Validityالصدق الظاهري -

ان افضل اسلوب للتحقق من الصدق الظاهري یتمثل في عرض فقرات    ى) الEbel�شیر (

عل عل  ىالمق�اس  للحكم  المحكمین  من  ق�اسها   ىمد  ى عدد  المراد  ق�اس  في  صلاحیتها 

 )   ٤١: ٢٠١٧(العرداوي، واخرون،

عل التعرف  ال�احثان    ىمد  ىولغرض  عرض  فقد   ( الظاهري  الصدق   ) الفقرات  صلاح�ة 

المتخصصین في    ىالفقرات عل النفس�ةمجموعة من  التر�و�ة و  )  ٦وال�الغ عددهم (  العلوم 

                   ) ٣) و�ما مبین في ملحق رقم (٪١٠٠محكمین, و�انت نس�ة الموافقون هي ( 

 :  Reliabilityالث�ات  •

توافره          و�توجب  والتر�وي  النفسي  الق�اس  في  المهمة  المفاه�م  من  الث�ات  مفهوم  �عد 

اخت�ار صادق    تتوفر في �ل  انه صالحة و�عد خاص�ة  المق�اس  �قال على  �المق�اس لكي 

و�شیر الث�ات إلى الدرجة الحق�ق�ة التي تعبر عن أداء الفرد في اخت�ار أو المق�اس ما وان  



 

  

۲۲ 

ث�ات الدرجة �عني إن المفحوص �حصل علیها في �ل مرة �ختبر فیها سواء تم �الاخت�ار  

 )  ٢٩٠: ٢٠١٢( فرج،   نفسه أو �صورة مكافئة له تق�س الخاص�ة او السمة نفسها.

عل التعرف  من  ال�احثتان  تتحقق  ث�اته    ىولكي  حساب  من  لابد  للمق�اس  الحق�ق�ة  الدرجة 

لعینة ال�حث ( التحلیل الاحصائي)   قام    الاشفاق الذاتي ولاستخراج معامل الث�ات لمق�اس  

 ال�احثان �استخدام : 

 طر�قة إعادة الاخت�ار ( معامل الاستقرار )   -

الاخت�ار           �طبق  النتائج عندما  استقرار  مدى  تكشف عن  الاخت�ار  إعادة  ان طر�قة 

 على عینة من الأفراد أكثر من مرة خلال مدة زمن�ة محددة 

 )   ١٢٢: ٢٠١٢( عز�ز وعبد الرحمن ،

) طالب وطال�ة من  مجتمع ال�حث ، ولقد �انت    ٥٠وقد تم أعادة تطبیق المق�اس على (  

)  Adamsآدمز    ى() یوم ، إذا یر   ١٤المدة الزمن�ة بین التطبیق الأول للمق�اس والثاني (  

أن أعادة تطبیق المق�اس �طبق للتعرف على ث�اته إذ یتوجب أن لا تتجاوز المدة أسبوعین  

 )   Adams 2013:58,من التطبیق الأول . ( 

  ) المق�اس  ث�ات  بلغ  الث�ات    ٠.٨٣وقد  هذا  �عد  إذ  بیرسون   الارت�اط  معامل  �حسب   (

  ى مناس�ة إذا ما قورن �المع�ار الذي حددته الأدب�ات الخاصة �الق�اس النفسي اذ أشارت ال

 ) ٠،٩٠-٠،٧٦ان معامل الث�ات ین�غي ان یتراوح ما بین ( 

 )    ٨٥: ٢٠٠١(ع�سوي، 

 -را�عا: التطبیق النهائي:  

صلاح�ة       من  التحقق  الذاتي   مق�اس   و�عد   المق�اس    الاشفاق  بتطبیق  ال�احثان  قام 

 ) طالب وطال�ة .   ١٠٠�ص�غته النهائ�ة على العینة الاساس�ة لل�حث ال�الغة ( 



 

  

۲۳ 

 -الوسائل الاحصائ�ة:  -خامسا: 

 الاخت�ار التائي لعینة واحدة  -١

 الاخت�ار التائي لعینتین مستقلتین -٢

 الوسط الحسابي -٣

 الوسط الفرضي-٤

 الانحراف المع�اري -٥ 

 معامل الارت�اط بیرسون   -٦



 

  



    

 

۲٥ 

 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها 

 عرض النتائج وتفسیرها ومناقشتها  -اولا:     

وتفسیرها   الحالي �حثسیتم في هذا الفصل عرض النتائج التي تم التوصل إلیها من خلال ال

 ومناقشتها �حسب أهداف هذه الدراسة :  

 لدى طل�ة الجامعة �ل�ة تر��ة المقداد.   الاشفاق الذاتيالهدف الأول : التعرف على 

) على عینة ال�حث    للعطافي (  ل ـل  الاشفاق الذاتي لتحقیق هذا الهدف طبق ال�احثان مق�اس  

)  درجة ١١١،٩(    فبلغ متوسط درجاتهم في المق�اس,    ) طال�ا وطال�ة  ١٠٠الغ عددها (  ال� 

) مع�اري  الفرضي  ١٢،١٣وانحراف  المتوسط  مع  الحسابي  المتوسط  مقا�سة  وعند  درجة    (

 ) درجة  ظهر أن المتوسط الحسابي اكبر من المتوسط الفرضي.  ٣٦للمق�اس وال�الغ ( 

) ٠،٠٤لعینة واحدة بلغت الق�مة التائ�ة المحسو�ة (  t – testو�استعمال الاخت�ار التائي (   

) ودرجة حر�ة (    ٠.٠٥) عند مستوى دلالة (  ١٬٩٨(  وهي اكبر من الق�مة الجدول�ة ال�الغة

   الاشفاق الذاتي.طل�ة الجامعة مستوى عالي  من  ى)  ، مما �شیر إلى أن لد ٩٩

من �ل  إل�ه  توصل  ما  مع  النت�جة  هذه  ,  محمد   آ�ات(    وتتفق   (أمیرة  و )    ٢٠٢١  حسن 

متغیر     ) ۲۰۲۰,  معادي دراساتهم على  الذاتيفي  أن  � و ,    الاشفاق  ال�احثان    الاشفاق رى 

أحد أشكال التأثیر الاجتماعي ، و�حدث في الح�اة الیوم�ة و �ذلك في وسط الجامعة   الذاتي

 الذاتي.  الاشفاقالمفتوح من خلال ممارسة الأفراد للأسالیب 

 ) ٣جدول (

 والمتوسط الفرضي للمق�اس الذاتي الاشفاقالاخت�ار التائي للفرق بین درجات العینة على متغیر 

 العدد  المتغیر 
 الوسط 

 الحسابي 
  الانحراف
 المع�اري 

 درجة
 الحر�ة 

 الق�مة 
 المحسو�ة 

 الق�مة 
 جدول�ة 

 ى مستو 
 الدلالة 

 ٠،٠٥ ١٬٩٨ ٠،٠٤ ٩٩ ١٢،١٣ ١١١،٩ ١٠٠ الذاتي  الاشفاق



    

 

۲٦ 

 

درجة   في  الفروق  دلالة  التعرف على   : الثاني  �ل�ة    الذاتي  الاشفاقالهدف  طل�ة   لدى 

 التر��ة المقداد ت�عا لمتغیر الجنس  ( ذ�ور ، إناث )  :  

قام ال�احثان �حساب المتوسط الحسابي والانحراف   للتعرف على الفروق في متغیر الجنس 

) للطل�ات  الحسابي  المتوسط  ق�مة  أن  تبین  فقد  مع�اري    ٨٧المع�اري  و�انحراف  درجة   (

درجة ٤.٧(  (    ,) للطلاب  الحسابي  المتوسط  �ان  (  ٩٥بینما  مع�اري  و�انحراف   (٦.٨    (

  ) للعینة  المحسو�ة  الق�مة  �انت  مستقلتین  لعینتین  التائ�ة  الق�مة  حساب  )  ١٬٩٩٩وعند 

 ). ٠،٠٥) ومستوئ دلالة (٩٨) عند درجة حر�ة (٢،٠٠٠والجدول�ة هي(

لا  أنه  تبین  والاناث  الذ�ور  درجات  ق�اس  بین    وعند  إحصائ�ة  دلالة  ذات  فروق  توجد 

)    ٢٠٢٠) و امیرة معادي (    ٢٠٢١وتتفق هذه الدراسة مع دراسة حسن (    الذ�ور والاناث

   .)  ٢٠٢٠و تختلف مع دراسة محمد (

أن  � و     ال�احثان  الذ�ر   الذاتي   الاشفاقرى  �ستخدمه  تأثیر  ممارسة  �عد  و    ىالانث  و  قد 

    : تي یوضح ذلكجدول الآ ال

 )  ٤جدول رقم (                               

 اناث )   –الفرق بین الدرجات ت�عا لمتغیر الجنس ( ذ�ور         

مستوى 

   الدلالة

درجة    الق�مة التائ�ة

  الحر�ة

 الأنحراف 

   المع�اري 

 المتوسط 

  الحسابي

 حجم  

  العینة

   المتغیر  العینة

   المحسو�ة   الجدول�ة

عند  
 مستوى 

0.05 

 

 

2،000 

 

 

 

 

1,999 

 

 

 

 

 

98 

 ذ�ور 50 95 6.8

 الاشفاق

  الذاتي

  أناث  50  87        4.7    

          



    

 

۲۷ 

 -ثان�ا: النتائج :

د�ال  جامعة  طل�ة  أن  نستنتج  أن  �مكن  الحالي  ال�حث  نتائج  ضوء  المقداد      –  ىفي  �ل�ة 

 �متازون �ما �أتي :  

 .  الذاتي  الاشفاقلدیهم مستوى عالي من  -١

 تعزى الى الجنس ( ذ�ور , اناث )   الذاتي الاشفاقلا یوجد فروق في  – ٢

 : ثالثا التوص�ات 

  في الذاتي الاشفاق أهم�ة لتوض�ح و�رشاد�ة تدر�ب�ة دورات �إقامة  التدر�سیین على -١

 . والمهن�ة الاجتماع�ة ح�اتنا

  على التأكید خلال من  الطل�ة لدى الذاتي الاشفاق مستوى  تعز�ز  التدر�سیین على -١

 . لدیهم الاطلاع حب  تعز�ز و الثقافات على الاطلاع 

 

  Proposalsثالثا: المقترحات : 

 قترح ال�احثان ما �أتي :  � و�ناء على ما توصلنا إل�ه ،  

 . إجراء دراسات مماثلة لل�حث الحالي على شرائح اجتماع�ة أخرى  – ١

وعلاقته �عقدة النقص او الحرمان العاطفي    الذاتي   الاشفاقاجراء دراسة تتناول متغیر    –  ٢ 

 . او الشخص�ة التسلط�ة 

اجراء دراسات تتناول علاقة متغیر ال�حث الحالي  �متغیرات نفس�ة واجتماع�ة أخرى    –  ٣ 

 . مثل : الكآ�ة ، الحزن ، التشاؤم ، التفاؤل ، القلق



 

 

 

  

 

 

 

 المصادر و المراجع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

۳۰ 

 المصادر و المراجع : 

   -المصادر العربیة:  
  القرآن الكریم 
 دار   العرب   لسان  قاموس ):۱۹۸۸(  مكرم  بن  محمد  الدین  جمال   الفضل  ،أبو   منظور   ابن،   

 .،القاھرة المعارف
  في  والتقویم   التشخیص):۲۰۰۹(  نابل   ،أحمد   والغریر  اللطیف  عبد  ،أحمد  أسعد   أبو 

 . الأردن ،عمان،  والتوزیع للنشر المیسرة دار ،۱ط,الإرشاد
 مواجھة  في  إرشادي  برنامج  فعالیة:    ) ۲۰۰۱(  ناجي  محمد  بن   علي  أحمد  الامیري 

  منشورة،   غیر  دكتوراه   أطروحة  تعز  في  الثانویة  المرحلة  طلاب  لدى  النفسیة  الضغوط
 . بغداد  المستنصریة، الجامعة التربیة، كلیة
 المؤسسات   في  والنفسي  التربوي  الأرشاد):۲۰۱۱(سمیر   الأمامي،  و   الحریري،رافدة  

 . الأردن عمان، التوزیع، و  للنشر المیسرة دار ،۱ط  ، التعلیمیة
 ،لدى   الشخصیة  سمات   ببعض   وعلاقتھا  بالذات   الشفقة):۲۰۱٤(   نایل   ریاض  العاسمي  

 .٥٦_۱۷ ،)۱(۳۰دمشق،  جامعة مجلة ،خالد  الملك جامعة طلاب من عینة
 باب   مكتبة  ،والمقاییس  الاختبارات  موسوعة  ،)  ۲۰۱۳(  عبدالله  حمدي  ،   العظیم  عبد 

 .   مصر للتراث، الشیخ
 عمان  ،  العلمي  البحث  منھج  في  مقدمة  ،)    ۲۰۰۸. (    کرو   یونس  رحیم  ،  العزاوي   ،  

 .  الأردن
 الأردن دجلة،عمان، دار ،۱ط  ،العلمي البحث منھج):۲۰۰۸( كرو   ،رحیم العزاوي . 
 ،مطابع   البحث،   مناھج   الئ  المدخل  ، )  ۲۰۱۲(حسین  أنور   عبدالرحمن،  حنا،  داود   عزیز  

 .  العراق بغداد،  العالي، التعلیم
 دار   ،  ۲  ط.    التدریسیة  العملیة   في  والتقویم  القیاس ) :    ۱۹۹۹(     سلیمان  أحمد  ،   عودة  

 .  الأردن ، اربد ، والتوزیع  للنشر الأمل
 العلمي   البحث  اساسیات  ،)    ۱۹۹۷. (    حسن  فتحي  ،  وملكاوي  ،  سلیمان  أحمد  ،  عودة  

  مكتبة   ،  لبیاناتھ  الاحصائي  والتحلیل  ومناھجھ  عناصره  الانسانیة  والعلوم  التربیة  في
 . الزرقاء ، المنار

 المعرفة  دار  ،  العربي  الشباب  سیكولوجیة  ،)    ۲۰۰۱. (    محمد  الرحمن  عبد  ،  عیسوي 
 .مصر ، القاھرة ،  الجامعیة

 مصر ، القاھرة ، ۱ ط  ، النفسي القیاس ،)  ۲۰۱۲. (  صفوت ، فرج    
 برنامج  تطبیقات  مع  الإنسانیة  والعلوم  التربیة   في  الإحصاء):۲۰۱۰(صالح  النجار،نبیل  

SPSSالأردن والتوزیع، للنشر حامد ،دار۱،ط . 
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 ۲۰۱٥. (  خلیفة  جمال   وغازي  البیاتي  توفیق   الجبار  وعبد  العال  عبد  محمد   ،  النعیمي    ( ،  
 الأردن  ، عمان ،  والتوزیع  للنشر الوراق ، العلمي البحث ومناھج طرق
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۳۳ 

 ) ١الملحق ( 

 بصورته الاولية   الاشفاق الذاتي استبانة اراء الخبراء  لمقياس  

 جامعة دیالى              
 كلیة تربیة المقداد            

 قسم الارشاد النفسي والتوجیھ التربوي  
 دراسات الاولیة           

 الاستاذ الد�تور ................................................................المحترم 

 تح�ة طی�ة ... 

 تح�ة طی�ة ... 

  ان و لتحقیق ذلك قام ال�احث)    �ل�ة المقدادبـ (الاشفاق الذاتي لدى طل�ة    الموسومة  مااجراء دراسته   انیروم ال�احث

,  ) و نظر�تها    ٢٠٢٣,    العطافيبتبني مق�اس (   ال  )   ٢٠٠٣( ن�ف  الذاتي (�أنه مشاعر   ت عرف   تيو  الاشفاق 

ان   ادراك  و  اخفاقها  و  الذات  قصور  اتجاه  تحك�م�ة  غیر  تفه�م�ة  وجهة  اتخاذ  و  الذات   معاناة  اتجاه  العطف 

 فقرة ).   ١٨و قد تكون المق�اس من (  ).التجارب المؤلمة هي جزء من التجر�ة الانسان�ة المشتر�ة 

للاستعانة �إبداء آرائكم العلم�ة السدیدة   انو نظراً لما تتمتعون �ه من خبرة علم�ة في مجال تخصصكم یتوجه ال�احث

في صلاح�ة الفقرات و مدى انتمائها للتعر�ف و �ذلك بدائل الاجا�ة عن فقرات المق�اس و اوزانها و إضافة فقرات 

تنطبق    اح�اناً ,تنطبق علي  دائماً  ,  تنطبق علي  جدیدة او اجراء تعدیل ان �انت تحتاج ال�ه. علماً ان البدائل هي (  

 أبداً ) علي نادراً , لا تنطبق علي

م لئضئ  لظ غئئف ئكخ�د ه ئلإ

 انال�احث                                                      �إشراف                    

 خالد محمد جاسم                                       الحمید          عبد ماجد وسناء.  د.  م    

 قاسم فرحان حسین                                                                                  



 

  

۳٤ 

 قابلة للتعدیل  غیر صالحة  صالحة  الفقرات  ت
    أنظر إلى أخطائي على أنھا جزء من أخطاء البشر.  ۱

    تراودني.  أسعى بكل جد للابتعاد عن الأفكار السلبیة التي ۲

    أسیطر على انفعالاتي عند الغضب. ۳

    أجدد ذاتي بعد كل مشكلة أتعرض لھا. ٤

    أعطي لنفسي الراحة التامة عند الشعور بالإرھاق.  ٥

    أفضل العزلة عندما أمر بموقف صعب  ٦

    أتذكر دائماً أن المشاكل الیومیة ھي جزء من الحیاة الإنسانیة   ۷

    أفكر بعقلانیة في الأمور التي تخصني  ۸

    سلباً على ذاتي  أكون حذره تجاه المواقف المؤلمة التي تؤثر ۹

    المؤلمة.  أشعر أنني الوحیدة التي أتعرض لھذه المواقف ۱۰

    أسعى لتعلم الخبرات الجدیدة للوقایة من المشكلات.  ۱۱

    عندما أمر بمواقف صعبھ اتذكر أن ھنالك أناس كثر یمرون بمواقف مماثلة. ۱۲

    اتقبل ذاتي رغم عیوبھا.  ۱۳

    استغرقت من وقت  لدي قناعھ أن الأمور السیئة ستصبح جیده مھما ۱٤

    استطیع تجاوز المشكلات مھما كانت حدتھا.  ۱٥

    أسعى بكل جھد لحل المشكلات التي تواجھني  ۱٦

    الوم ذاتي عند الوقوع في خطأ ما. ۱۷

    اتوخى الحذر من مسببات المشاكل ۱۸

    استطیع استیعاب ذاتي عند حدوث المشاكل ۱۹

    أحاول حل المشكلات التي تواجھني بطریقھ موضوعیھ  ۲۰

    استعین بصدیقاتي لتجاوز المشكلات  ۲۱

    أحبذ الانعزال عن الآخرین عند التعرض للمشاكل ۲۲

    أبتعد عن المشكلات التي تجھد نفسیتي  ۲۳

    حاول النظر الى ذاتي بطریقة متوازنة وإیجابیة  ۲٤

    أستطیع التفكیر براحة أكثر عند الانعزال عن الآخرین.  ۲٥

 

 

 



 

  

۳٥ 

 ) ٢ملحق( 

النهائية  بصيغته  الذاتي الاشفاق مقياس   

 العلمي  وال�حث العالي التعل�م زارة
 المقداد د�الى /كل�ة جامعة

 والنفس�ة  التر�و�ة العلوم قسم
 . طی�ة تح�ة المحترم / ة------------------------------ ة/ الطالب عز�زي 

  معاونتكم   نرجو  لذا)  لدى طل�ة �ل�ة التر��ة المقداد   الاشفاق الذاتي(  بـ  الموسوم  ال�حث   إجراء  انال�احث   رومی
  ووضع   ،  بتمعن  فقرة  �ل  قراءة  �عد   وذلك  ،  وصراحة  دقة  �كل  ط�اً   المرفقة  المق�اس  فقرات   عن  الاجا�ة  في

  لكل   المرفقة  الخمسة  البدائل  احد   اخت�ارك  خلال  من   �مثلك  الذي  البدیل  وتحت   فقرة  �ل  امام)  ✔(   علامة
                                         : التالي النموذج في فقرة

 الفقرة 
  علي  تنطبق

 دائما

  علي  تنطبق
 غال�ا 

  علي  تنطبق
 اح�اناً 

  علي  تنطبق
 نادرا 

  علي تنطبق لا
 ابداً 

  جزء   أنھا على أخطائي إلى  أنظر
       . البشر  أخطاء  من

 
  على  الاجا�ة من فلابد . فحسب  نظرك  وجهة تمثل نها  لا ، خاطئة واخرى  صح�حة اجا�ة توجد  لا  انه علما 

 . المق�اس فقرات  من فقرة أي ترك عدم  ونرجو الفقرات، كل
 المعلومات  تثبیت  یرجى فقط العلمي، ال�حث  لأغراض   تستخدم لأنها السر�ة غا�ة في  ستكون  اجابتك ان ونؤ�د 

  علیها �طلع لن اجابتك  ان علما  الاسم لذ�ر حاجة ولا  ، �حثهما اجراءات  في انال�احث ستفید  لأنها الاساس�ة
 . والامتنان الشكر جز�ل مع انال�احث سوى 

    :الاساس�ة المعلومات 
 انثى       ذ�ر     : الجنس

  
 
 انال�احث                                                      �إشراف                    

 خالد محمد جاسم                                       الحمید          عبد ماجد وسناء.  د.  م    

 قاسم فرحان حسین                                                                                  



 

  

۳٦ 

               
 
 
 
 
 
 

 
                                                                     

                                        
 

  علي تنطبق الفقرة  ت
 دائما

  علي تنطبق
 غالبا 

  علي تنطبق
 ً  احیانا

  علي تنطبق
 نادرا

  تنطبق لا
 ابداً  علي

      أنظر إلى أخطائي على أنھا جزء من أخطاء البشر. ۱
      تراودني.  أسعى بكل جد للابتعاد عن الأفكار السلبیة التي ۲
      أسیطر على انفعالاتي عند الغضب. ۳
      أجدد ذاتي بعد كل مشكلة أتعرض لھا. ٤
      أعطي لنفسي الراحة التامة عند الشعور بالإرھاق.  ٥
      أفضل العزلة عندما أمر بموقف صعب ٦
      أتذكر دائماً أن المشاكل الیومیة ھي جزء من الحیاة الإنسانیة   ۷
      أفكر بعقلانیة في الأمور التي تخصني ۸
      سلباً على ذاتي أكون حذره تجاه المواقف المؤلمة التي تؤثر ۹

      المؤلمة.  أشعر أنني الوحیدة التي أتعرض لھذه المواقف ۱۰
      أسعى لتعلم الخبرات الجدیدة للوقایة من المشكلات.  ۱۱

عندما أمر بمواقف صعبھ اتذكر أن ھنالك أناس كثر یمرون  ۱۲
 بمواقف مماثلة.

  
   

      اتقبل ذاتي رغم عیوبھا. ۱۳
      استغرقت من وقت لدي قناعھ أن الأمور السیئة ستصبح جیده مھما ۱٤
      استطیع تجاوز المشكلات مھما كانت حدتھا.  ۱٥
      أسعى بكل جھد لحل المشكلات التي تواجھني  ۱٦
      الوم ذاتي عند الوقوع في خطأ ما. ۱۷
      اتوخى الحذر من مسببات المشاكل ۱۸
      استطیع استیعاب ذاتي عند حدوث المشاكل ۱۹
      أحاول حل المشكلات التي تواجھني بطریقھ موضوعیھ ۲۰
      استعین بصدیقاتي لتجاوز المشكلات ۲۱
      أحبذ الانعزال عن الآخرین عند التعرض للمشاكل ۲۲
      أبتعد عن المشكلات التي تجھد نفسیتي  ۲۳
      حاول النظر الى ذاتي بطریقة متوازنة وإیجابیة ۲٤
      أستطیع التفكیر براحة أكثر عند الانعزال عن الآخرین. ۲٥



 

  

۳۷ 

 ) ٣الملحق ( 

   أسماء الاساتذة المحكمين حسب اللقب العلمي والتخصص                

 مكان العمل  التخصص اسم الخبیر و لقبھ العلمي  ت

 كلة التربیة المقداد  علم النفس التربوي  . د ایاد ھاشم محمد    أ ۱

 كلة التربیة المقداد  علم النفس التربوي    . د نادیة محمد رزوقي أ  ۲

 كلیة التربیة المقداد  ارشاد نفسي و توجیھ تربوي  أ . م . د حسن عبدالله حسن  ۳

 كلیة التربیة المقداد  ط .ت  تاریخ   أ . م . د سلوان عبد احمد  ٤

 كلیة التربیة المقداد  ارشاد نفسي و توجیھ تربوي    أ . م . د . سعد فیاض عبدالله ٥

 كلیة التربیة المقداد  طرائق تدریس  د . عبدالرسول سالم  ٦

 

 

 

 


