
 جمٙٛر٠ج اٌعراق
 اٌذع١ٍُ اٌعالي ٚاٌتحث اٌعٍّٟٚزارث 

 جـاِعـج د٠ـاٌـٝ
 الدمدادو١ٍج اٌترة١ج 

  الارشاد إٌفطٟ ٚاٌذٛج١ٗ اٌترةُٛٞ لطـ
  

 جـو١ٍج ـدٜ طٍتـُ ٌـاغـغف الدذٕـاٌش)
 (دادـج الدمـرة١ـاٌذ

 
 

 ذاْبحث دمـدَ ةٗ اٌطاٌت
 رضً فلاح حطٓ
 فاطّٗ عاصٟ رح١ُ

فـٟ و١ٍج اٌترة١ج د إٌفطٟ ٚاٌذٛج١ٗ اٌترةٛٞ لطـُ الارشااٌــٝ 
ٚ٘ٛ جسء ِـٓ ِذطٍتاح ١ًٔ شٙادث اٌتىاٌٛر٠ٛش فـٟ  الدمداد

 الارشاد إٌفطٟ ٚاٌذٛج١ٗ اٌترةٛٞ
 

 فاإشرة

 محّد أ.َ.د عتداٌرضٛي ضالم 
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يَرْفَعع اللَّهُععلَّللَُّععآميهَلا ََِّععملل مععِ   ْللل }

أ وت عععملللَّلْمهلععع َلاٍََ َععع   للللوَلَُّعععآميهَ

 {*لوَلَّهُلَّلبامَ لتَْْمَه منَلخَبايرٌ
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ا شههههلم‌ا طمظههههطلب‌ هههه  ‌   هههه ‌   هههه ‌))هسههههوم‌ ههههو‌اشههههن ‌ان‌ا هههه اد‌ثهههه ا‌ا   هههه ‌ا ط
(،‌راهههه ب‌رسههههح‌حهههوح‌اطهههب‌و‌حط طهههه ‌ ط ههه )مهههطن‌((‌ا طدهههه م‌لهههب‌ا  ط  ا مرب ههه ‌ا طدههه اد

مرب هههه ‌ا    هههه ‌‌-ا مربههههو ‌‌ قهههه ‌تههههر ‌ف ههههق‌اشههههراح ‌حهههه ‌قطههههب‌ا رشههههطد‌ا ظ طهههه ‌وا موت هههه
تطلعههههه ‌د هههههط م،‌ثهههههو‌تهههههاد‌لهههههب‌لم   هههههطت‌  هههههح‌شهههههنطدة‌ا   هههههط ور وس‌حههههه ‌‌-ا طدههههه اد‌

 .‌‌ولات  ‌وقعق‌ا مربو (‌ ا رشطد‌ا ظ ط ‌وا موت ‌-ا مرب  ‌)
 

 

 

 

 :انتٕلٛغ 

 محمد ػثدانسظٕل ظانى :الاظى 

 و.دأ. :انهمة 

 2025:       /      / انتازٚخ 

 

 :تٕطٛح زئاظح انمعى

 .ػهٗ انتؼهًٛاخ ٔانتٕطٛاخ انًتٕافسج أزشخ ْرا انثذج نهًُالشحتُاءً 

 

 

 

 د َادٚح محمد زشٔلٙ الأػجى.و.أ

 انتستٕ٘ ّالإزشاد انُفعٙ ٔانتٕجٛزئٛط لعى 

 2025:       /      / انتازٚخ 

 

 إلساز انًشسف



 

 د‌
 

 

‌
ا شههههلم‌))هسههههوم‌ ههههو‌ظههههط‌ا  عظههههط‌  ههههم‌ا   هههه ‌ا ط  ‌أ شههههن ‌‌أ ضههههطد‌ اظهههه ‌ا طظطقشهههه ‌  ههههب ‌

رسههههح‌)‌ ط  مههههط‌ا   ههههط ور وس((‌ا طدهههه م‌لههههب‌ا طمظههههطلب‌ هههه  ‌   هههه ‌   هههه ‌ا مرب هههه ‌ا طدهههه اد
وف طهههط‌ ههه ‌ وقههه ‌ ههه ،‌‌ فهههط حههه ‌ل مو‌‌طط طقشهههظطثو‌(،‌حهههوح‌اطهههب‌و‌حط طههه ‌ ط ههه ‌راههه ب

ههه أ ‌‌دهههر ‌و  ‌ رشهههطد‌ا ظ طههه ‌ا ‌‌-ا مرب ههه ‌حههه ‌)‌ا   هههط ور وس‌شهههنطدة ‌تههه بر‌ هههط د ول‌ ظ هههح‌  
 ا مربو (.‌ وا موت 

 

 

 ً  زئٛعا

 /     /2025 

 

 

 

 ػضٕاً                                                                    ػضٕاً 

     /      /2025              /     /2025 

 

ِّ  –طُدَق انثذج يٍ يجهط كهٛح انتستٛح انًمداد  ج انًُؼمد(   )جايؼح دٚانٗ فٙ جهعت

 .و2025 /:   /    تتازٚخ

 

 

 اٚاد ْاشى محمد. د.أ

 جايؼح دٚانٗ –ػًٛد كهٛح انتستٛح انًمداد 

       /     /2025 

 

 قرار‌ اظ ‌ا طظطقش إ



 

 ه‌
 

 

 داءــــــالإ٘
ف١ٗ ضتحأه لا نحصـٟ نٕـاء  ِتاروا   ط١تا   وثيرا   الحّد لله حمدا   

أعط١ـخ ّا أن١ٕـخ عٍـٝ ٔفطـه تٍمـخ فتةـدعخ ٚع١ٍه أٔخ و
عٍـٝ دٚد ٌفضـٍه ٚصـٍٝ الله فـلا حصـر ٌٕعّـه ٚلا حـ فتفضخ

ِٚعٍـُ الدعٍّـن  الدرضـٍنأشرف عتادن ٚأوّـً تٍمـه تـا  
ــا ٚ ــن ٚ  ٔت١ٕ ــدالله ا ِ ــٓ عت ــد ة ــٌٕٛا محّ ــٗرض ــن  ٌ اٌط١ت
 .ٚاصحاةٗ  ، اٌطا٘ر٠ٓ
ا ِـً الدشـرق اٌـلاٞ لا ِٕتع ا ًِ اٌصافي الحٕـْٛ ... ٚ ٠ا ا١ٌه  
 ٚ اٌمّر ... ٚاٌددٟ اٌعس٠سث واٌشّصضٛءٖ ٠غ١ب 

  
 
 جٙـدٞ ٚ عّـرٞ ... .. ٚ رضـاٌذٟأ٘ـدٞ حتـٟ ٚلٍّـٟ ٚ ا١ٌه

 ٚاٌدٞ اٌعس٠س                                                                  
 شمٛع أضاءح لي درةٟ .. اتٛأٟ .. ٚ اتٛادٟ  الى

 إلى أضادلادٟ اٌىراَ .. 
 الى وً ِٓ ضاُ٘ ِعٟ في اتماَ بحثٟ ٘لاا .. 

 راق (( ... الى ٚطٕٟ الجر٠ح )) اٌع
 إلى وافج زِلاء اٌدراضج

 

 ذاْاٌتاحث                                                                                          



 

 و‌
 

 

 وعــرفــانشكــــر 
أْ وـاْ ِـٓ شىـر ٚدمد٠ر فٍٍٛاحد اٌمـد٠ر عٍـٝ أزـاز ٘ـلاا اٌتحـث 

تــير الخٍــك ٔتــٟ ٚالحّــدلله را اٌعــالدن ٚاٌصــلاث ٚاٌطــلاَ عٍــٟ 
 (صٍٝ الله ع١ٍٗ ٚ ٌٗ ٚصحتٗ ٚضٍُ)اٌرحمـــج محّد 

ــرٔا أْ ٔذ ــٗ ١ٌط ــً فتٔ ــاْ ةالج١ّ ــٓ اٌعرف ــا  ِ ــىر  أطلال ــدَ ةاٌش م
عتداٌرضــٛي ضــالم  َ.د.أ.) بحثٕــا ِٚشــرف ٔاٚالاِذٕــاْ الى اضــذا 

اْ ٠ِٛـا  ٞ ِــا دــٛلآِ ِٕاةع عٍّٗ ةاٌىثير ٚاٌ اٞ أِدٔلا( اٌمحّد
لله ةـتْ ٠طـرٖ ٚفـٟ جم١ع المجالاح ٚحمـدا   ـٕاعــٓ ِد٠د الدطاعدث ٌ

تمــٝ ٔساضــا  ِذًٌفــا  فـــٟ ٔــٛر اٌعٍــُ ٚعطــٝ اْ ٠ط١ــً عّــرٖ ١ٌ
 ٚاٌعٍّاء ..

ٝ ـذمـدَ ةفــااك اٌشـىر ٚالاحـتراَ ٚاٌذمـد٠ر اٌــْ ٕٔطـٝ ألم ٌٚـٓ ٔ
احتااٟ )ٚاٌدٞ, ٚاٌددٟ, ٚإتٛدٟ( جم١عا  اٌـلا٠ٓ ضـأدٟٚٔ ٚٚلفـٛا 

ج ٌٚغا٠ج الاْ ٚجـساُ٘ الله عٕـٟ بجأتٟ ِٕلا ةدا٠ج ِطيردٟ اٌع١ٍّ
 وً تير...
ِعرٚفا  اٚ دٛج١ـٗ  وً ِٓ أضدٜ ٌٕاالى  ٔا ٚدمد٠رٔاذمدَ ةشىروّا ٔ

 جساُ٘ الله دعالى عٕٟ تير الجساء.فـٟ ازاز ٘لاا اٌتحث ٚ

 ذاْاٌتاحث
 



 

 ز‌
 

 

 ا ططمخ ص:‌

 حثشتتتال حثطفظتتت  ػ ثتتتا  مم تتت  حث   عتتت حثفعتتتعل  متتتى  ستتتفؽ   حث تتت ث  يستتتف ال حث  تتت 
 حت عتتتتتتتتتتت  حث  ح فتتتتتتتتتتت   حثطتتتتتتتتتتتظ   حثؽ تتتتتتتتتتت   ، حنتتتتتتتتتتت    –)ذكتتتتتتتتتتتؽر  عي حث تتتتتتتتتتتظ وحستتتتتتتتتتت   فا تتتتتتتتتتت

   حثطعتتتتتتتتتا حستتتتتتتتت 0202  حثكعختتتتتتتتت )  كيتتتتتتتتت سفتتتتتتتتت   حث  ح  تبظتتتتتتتتت وثف ق تتتتتتتتتل حثتتتتتتتتتاحل حث  تتتتتتتتت  
فقتتتعا وح تتت ق كتتتب فقتتتعا حر عتتت    24يفكتتتؽ  حثطكيتتت س  تتتؼ )و   varelland,2003-2018)نععيتتت  

   ن درحً  لا تظطبل  م َّ حباحً . تظطبل  م َّ ححي نً    باحئب )تظطبل  م َّ دحئطً   تظطبل  م َّ 

كميتتت  حثفع يتتت  حثطقتتتاحد وثمارح تتتف ؼ  متتتى   ظتتت   تتتؼ مم تتت  حثطكيتتت س  فتتت  حث  ح   وقتتتا م قتتت
م ثت  وم ث ت  و تؼ خت     022)بمات     0202-0202حثص  حي  وحثطس ئي  ثمع ق حثارح   )

 :حثؽ  ئب حلاحص ئي  حظ عت حثظف ئ ح فعط   
 .شال  فظ  ػ ثا  حث   ع وجؽد   .0
   .حثشال ب ؼ حث ظس ؼب ؼ حثذكؽر وحلان   ف   كي س  ؽجا فعوق ذو دلاث  ححص ئي ت لا .2

‌
‌ا ك ططت‌ا ط مطا  :

  مم   حث   ع  –حثشال حثطفظ  ػ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ح‌
 

 

Abstract:  

 The current research aims to identify the level of harmonious passion 

among university students according to gender variables. To achieve the 

research objectives, the researchers adopted the scale (Al-Karkhi, 2023) 

prepared according to the theory (Varelland, 2003-2018). The scale 

consists of (24) paragraphs, and in front of each paragraph there are four 

alternatives (always applies to me, sometimes applies to me, rarely applies 

to me, never applies to me). 

The current research aims to identify the level of harmonious passion 

among university students according to gender variables. To achieve the 

research objectives, the researchers adopted the scale (Al-Karkhi, 2023) 

prepared according to the theory (Varelland, 2003-2018). The scale 

consists of (24) paragraphs, and in front of each paragraph there are four 

alternatives (always applies to me, sometimes applies to me, rarely applies 

to me, never applies to me). 

1. The presence of harmonious passion at the university.  

2. There are no statistically significant differences between males and 

females in the scale of passion between the sexes.  

Keywords:  

  Harmonious passion - University students 
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 لااّج المحذ٠ٛاح
 ت العنوان

 أ عنوان البشح

 ب اية قرآنية 

 ز اقرار المصرف

 د اقرار لجنة المناقصة

 هــ اهداء

 و شهر وتكدير

 ح  –ز  المستدلص

 ي -طـ  قائنة المحتويات

  الأولالفصل 

 2 مصهلة البشح

 5 – 2 شحاهنية الب

 5 اهداف البشح

 5 سدود البشح

 6 – 5 تحديد المصطلشات 

  الفصل الجاني

 13 – 8 اطار نظري 

 14 – 13 سابكة دراسات 

  وادراءاتى الميدانية منوذية البشح: الفصل الجالح

 16 منور البشح :اولا

 16 مجتنع البشح :ثانيا

 17 ثالجا: عينة البشح: 

 18 : اداة البشحرابعاً

 18 الصغف المتناغهالخصائص السيهومترية لمكياس اً: خامس

 20 نكياسلل النوائيالتطبيل سادسًا: 

 20 الوسائل الاسصائية -:سابعًا

  عرض النتائر وتفسيرها ومناقصتوا :الفصل الرابع

 22 أولًا: عرض النتائر وتفسيرها ومناقصتوا

 24 الاستنتاداتثانياً: 

 24 ثالجاً: التوصيات

 24 سات: المكتررابعاً

 27 – 26 المصـادر

  30 – 28 الملاسل



 

‌  
 

 

 

 

 

 فٙرش الجداٚي
 ت العنوان الجدول

 24 مجتنــع البشـح (1ـدول الج

 (2الجدول 
 عينة البشح

25 

 نتائر الاختبار التائي لافراد عينة البشح (3 ددول 
30 

 (4ددول 

تبعا للنتغير الجنس  هغانتلما فغصلادلالة الفروم الاسصائية في 

 اناخ( - ذنور 
31 

 

 

 

 

 فٙرش الدلاحك
 ت العنوان الجدول

 40 اسماء السادة الخبراء (1 الملشل 

 41 هغانتلما فغصلامكياس  (2  الملشل

 

 



 

 

  ‌‌
‌

 الفصل الاول

 التعريف بالبشح

 اولًا: مصــــــهلة البشــــــح

 

ــح   ــة البشــ ــاً: اهنيــ  ثانيــ

 

 ثالجــــاً: أهــــداف البشــــح  

 

 رابعـــــاً: ســـــدود البشـــــح

 

 اتخامساً: تحديـد المصـطلش  

 

‌



 
 

 

 2 الفصل الاول: التعرٌف بالبحث

‌اولًا:‌لش   ‌ا     

ح  فقتتاح  حث تتتعد ثمشتتتال  تتمدي حثتتتى  تتتاق حثعنتتت   تتؼ حثع قتتت ت حلانستتت ني   تتت  خعيؼ، 
وظ ؽر  ش  ع  اق حث قت  وحلان ت ز فت    ت   حثظشت ل و  ثفت ث  ح تفلاحق ح تمؽم دفت     تؼ 
قبتتتب ذحت حث تتتعد  طتتت   تتتمدي حثتتتى حثعاثتتت  و تتتاق تقتتتا ع حثتتتذحت وتع تتت  وج تتت ت حثظعتتتع حثذحتيتتت  

 .(Vallerand, 2015: 287) شؽث  وحثطفضلط   ؼ حلآخعيؼحثط

 تتتاق ح تتتف د حث تتتعد ثمشتتتال حثطفظتتت  ػ  تتتمدي لثتتتى نفتتت ئ   تتتمبي    تتتب حثشتتتعؽر   ثتتتذئ  و 
وحلإح تت ل وحثقمتتل، ر طتت  ي تتؽ  ثتتذح يستتب  حرت تت ل  طميتت  حلا تتفيع م حثل  تت   تت ث عد بظتتؽ   تتؼ 

حثظشت ل حثعت م   وحثتاحل حث يت ا  حثصعح  حثطعت ط بذحت حث عد،  ط   مدي لثتى  تاق تتؽحز  بت ؼ
ح خع ، و  ثف ث   مدي لثى نف ئ   مبي  فت    ت لات حث يت ا ح ختع    تب حنل ت ا حثعف ليت  

  .Chichekian  &Vallerand  2022:3وحلإرث ق وحنل  ا حثطسفؽ  حثعمط  ثم عد )

  ح  فقاح  حثشال حثطفظ  ػ و اق حثفع  تب  صتؽرا ج تاا  تع حثعؽحمتل حثطععؤيت   تمدو 
حثى  ش كب ن سي  وحجفط عيت  و ععؤيت  ثتا  مم ت  حث   عت ، خ  ت   تع تتؽحفع ح ت  م ظ تؽر 

ؽحت ثتتذا حثطفا تتعحت  تتؼ  ؽحقتتل  ي  تتي  وحجفط عيتت  وحقفصتت دي  و  تيتت  وحثعتت م حثكفعونيتت  وقظتت
 . 8: 0202  حلازيعج وي ) فض ئي  وحج اا ذكي  وحنفعن 

 :ت حلآ حثسمح  م  حث      لاج     مى ويط ؼ ت ا ا  ش

  شال  فظ  ػ.  مم   حث   ع    فطفعثب 

‌اثط  ‌ا    :ثط ً ط:‌

حثعطميتتت ت حلإدرحكيتتت  ثم تتتعد،    ثتتتذا حثعطميتتت ت   متتتى تستتت  ب حثشتتتال حثطفظتتت  ػ يعطتتتب
تمدي دورح ف  حثشال حثطفظ  ػ يقؽد حث عد لثى حثطش رك  حثك  م  ف  حثظش ل حثعت م     ن فت   

وتقتتتؽد   تتتب ثتتتذا حثعطميتتت ت ح فتتتعحد لثتتتى حثفعك تتتا  متتتى   تتتمدي لثتتتى حلانف تتت ا وحثفعك تتتا وحثفتتتافل،
 (Vallerand et al, 2003: 750). حثط ط 



 
 

 

 3 الفصل الاول: التعرٌف بالبحث

حثشال حثطفظ  ػ لثى حلانلتعحل حثطظتفعػ فت  حثظشت ل حثعت م   حثتذي  فتعجػ لثتى  يمديو 
تتتير ع لي تت ب  حرظتت ر حلانلتتعحل فتت  حثظشتت ل، ويبتتاو ح  ثتتذح حثفتتير ع حلإي تت ب   تتاوق ث فتتعا مؽيمتت  

وح  ثتتتذح حثفتتتير ع حلإي تتت ب  ياتتتذي حثعف ليتتت  حثظ ستتتي ، وي تتت ف   م  تتت  فضتتت   تتتؼ  تتتؼ حثتتتا ؼ، 
حث ط يتت   تتؼ حثطتتعا حثظ ستت ، و  ثفتت ث   تتؼ حثطفؽقتتع ح   تتمدي حثشتتال حثطفظتت  ػ دورح  ادوجتت  
ف  قي دا ح فعحد ث نلعحل ف  حثظش ل حثع م   يش ب  ظفعػ وحثكيت ق بتذثغ  طعيقت  تطتظا فؽحئتا 

 ك  فتتتتتتتت  حثظشتتتتتتتت ل حثتتتتتتتتذي يعتتتتتتتتاز حثعف ليتتتتتتتت  حثظ ستتتتتتتتي  ثم تتتتتتتتعد  مفيتتتتتتتت    طتتتتتتتت   تتتتتتتتؼ حثطشتتتتتتتت ر 
(2015:202  Vallerand.  

قصت ع ح  تا بظشت ل  ت ، بتب لنتأ ح تع ح   ت  فت   حثشال حثطفظ  ػ لا يع   حثفط   ً و 
حي ا ح فعحد ثارج  حنأ يط ب جارًح لا  ف اح  ؼ ثتؽيف ػ، ويتعو   تي  حثطم ت  يشت ب  ت ق ثتا  ػ 

ا  متتتتى ح قتتتتب   تتتتب حثطؽ تتتتيقى، حث ظتتتتؽ ، وحثعي نتتتتي ت، شتتتتال  فظتتتت  ػ بظشتتتت ل تعميطتتتت  وححتتتت
وحثكيطيت ر و ت ق  حلانشتط  حثفعميطيت  ح ختع ، ثتتي  ثظت د شتغ فت  ح  حثشتال حثطفظت  ػ ي فتتب 
 ستتت ح   ظفشتتتعا  شتتت ب كب تتتع فتتت    تتت   حثفعمتتتيػ، و  ثفتتت ث  فتتت   حثطم تتت  حثتتتذ ؼ ي تتتاو  شتتتا   

ح  يستتفطعوح ف  تت  وي  ؽن تت  يطؽنتتؽ  درح تت   عتت ؼ فطتتؼ حثطتتعجا  ظتتا   ي م تتؽح فتت    طتت   تت  
  .Chichekian  &Vallerand  2 :2022) ويفقظؽن  

ح فعحد حثذ ؼ ثا  ػ شال  فظ  ػ بعغ   قؽيت  فت  حثطشت رك    عيت  فت  حثظشت ل ويفطفع 
حثط بؽم  ع حث ق ر يقع ؼ و ظ ف  ؼ  مى حثف  رم ح ختع  ثتذح حثشتعؽر   ث عيت  لثتى ج نت  

ا ح ختتع  يستتطا ثم تتعد   لا تتفطعحر  طعونتت  فتت  حثظشتت ل  تتاق وجتتؽد تعتت را  تتع جؽحنتت  حث يتت 
 حثط بتتؽم وت ع تت  نفتت ئ  لي  بيتت    تتب حثفتتافل وحثفتتير ع حلإي تت ب  و ستتفؽي ت ح متتى  تتؼ ح دحر

 (2019: 76-66  Vallerand  &Houlfort.  

ثتتذح فتتي  حثشتتال حثطفظتت  ػ يط ظتتأ ت ق تتل حلانلتتعحل حثط  تتل فتت  حثظشتت ل حثعتت م   دو  
عد ح ختتع  فتت  حث يتت ا، و  ثفتت ث  يقتتؽدا حيضتت  لثتتى ت ع تت  حثظفتت ئ  فتت   كيتت  لثطتت   حثتتاحل حث تت
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حي تأ   ب زي دا حثعف لي  حثظ سي  وحثطفع  وحلان ف   وحثعطب وحثطشت رك  وحثفؽح تب  تع حلآختعيؼ 
  .Vermer-Filion et al  29-2017:19)   ي  بي 

ثك  متتت  فتتت   رك  حوح  ذحت حث تتتعد ث تتت  دورح فتتت  حثشتتتال حثطفظتتت  ػ حذ تستتتطا ثتتتأ   ثطشتتت
شتتعؽر ن تتؼ  تتؼ ححفتتعحق حثتتذحت، فضتت   تتؼ حثطعونتت  وحثفع  تتب  تتع  حثظشتت ل حثتتذي  تتف ط  ثتتأ 

حلآخعيؼ وحلان ف    مى ت ع   حثع ثػ  طعيق  وحعي    تب ثتذح حلانلتعحل فت  حثظشت ل  تمدي لثتى 
  .Brown  &Ryan 83 :2003ت  رم لي  بي  ثا  حثطم   )

  ح  حثشال حثطفظت  ػ  ؽجتؽد فت  كتب   ت  ، فت  Vallerand  2015 مكا ف ث عحنا )
حثصتت  ف  وحثفم ايتتؽ  وحثعحد تتؽ وحلإ  نتت ت وت ستت عحت حثظتت س ثستتمؽد حلآختتعيؼ وحث طيتتع  ف تتا  
 ؼ ذثغ، ل  ححا ح  ت  م حثشتعبي  ثكمطت  فشتالف ثتؽ حن ت  تفلمتب  ععتػ جؽحنت  حي تظت ، ل  

ت وحثعمتتؽق وحثسي  تت  وحث ظتتؽ  حثشتتال حثطفظتت  ػ   تتػ فتت    تت لات  فظؽ تت    تتب حثعطتتب وحثع قتت 
 وحثفعؤيأ وحثعي ن ، وح شل ص حثذ ؼ  مكاو  حثط فأ ثػ  ؼ ححارؽح فعق  فت    ت لات  طم تػ

 2015: 7-8)  Vallerand.  

او  حثشتتال حثطفظتت  ػ، حثتتذي ثتتؽ حثع م تت  بتتفػ لن تت ز حي شتت ر  عتتيػ فتت  حثعتت ثػ لا  تتو 
تكتتؽ  لي  بيتت  م ثطتت  ح  حثعقتتب ي طتتؼ حثقؽيتت  ذحت حثط تتؽ  حثستتمؽكي  حثطفي تتم  حثفتت  يط تتؼ ح  

 طبيعفتتأ، و  ثفتت ث  فتت   وج تت  حثظعتتع ثتتذا تشتت ع ورحر حثستتمؽد ويط تتؼ ح  ي تتؽ  ثتتذح  فظ  طتت  
 ح فتتتتتتتتتتعحد فتتتتتتتتتت  شتتتتتتتتتتا  ػ حثطفظتتتتتتتتتت  ػلثتتتتتتتتتتى ح  حث ؽحئتتتتتتتتتتا حثفكيفيتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتففعحكػ  ظتتتتتتتتتتا    تتتتتتتتتتف  ػ 

(2016: 159  Kumar  &Shree.  

 عي  حذ ح  ثذا حثطعحم  تاود مم ت  تكطؼ حثطي  حث    ف  تظ وثأ مم   حثطعحم  حث  و 
حث   عتت    ثعححتت  حثظ ستتي  وحث قتت   تت ثظ   وحثشتتعؽر   لا تتفقعحر حثط ظتت  فتت  حثطستتفق ب وحثفؽح تتب 
 تتتع حلآختتتتعيؼ وحثفعتتتتعل  متتتى  تتتت دحت ػ وتق ث تتتتاثػ و تتتتمؽك ػ ومعيقتتت  ت ك تتتتعثػ وكيتتتت  ي متتتتؽ  

ؽ   تتت    تتتؼ حثطشتتت  ت حثفتتت  تتتتؽحج  ػ، وتمثتتتب حثطم تتت   شتتت ب حكتتت ديط  ثمؽ تتتؽ  حثتتتى  ستتتف
 حثطعمؽ تت ت حثفتت  ي ف جؽن تت  نتتطؼ حخفص  تت ػ فتت  حيتت ت ػ حث ؽ يتت ، وح تتاحدثػ ثي ؽنتتؽح حفتتعحدحً 
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كتتيط ػ و تت دحت ػ وتق ث تتاثػ وح تتفلاح  ػ ثمستتمؽد حثصتت يا وكيفيتت   ؽحج تت   شتتت  ت  وح تت ؼ 
حث ي ا و ص  ب   حثف  تؽحج  ػ ، وح احدثػ ثي ؽنؽح حفعحدح  ظف ت ؼ و  ظ ت ؼ فت    تفطع ػ ثطت  

كفستتتبؽا  تتتؼ حث   عتتت   تتتؼ  ععفتتت  فتتت  حثط تتت ت حلاك ديطيتتت  حثطلفم تتت ، ثتتتذثغ يشتتتعع حثطم تتت  ح
 تت ث لع حثطفؽح تتب  ين ستت ػ ثطتت  حققتتؽا  تتؼ حن تت ز حكتت ديط  ون ستت  و تتؽلا حثتتى ت ق تتل حثتتذحت 

  .02: 0202 عا ف  ثذا حثطعحم   ؼ حي ت ػ )حثظ بمس ، 

‌-اث اف‌ا    ‌:ثط ثًط:‌

   ال حث    حثفععل حثى:

 ل حثطفظ  ػ ثا  مم   حث   ع .حثشا .1

 ت ع  ثطفا ع حث ظ  )ذكؽر ، حن   . حثطفظ  ػ ف  حثشالدلاث  حث عوق حلاحص ئي   .2

‌ا ود‌ا    را عًط:‌

 .وثك  حث ظس ؼ )ذكؽر ، حن    كمي  حثفع ي  حثطقاحد –مم   ج  ع  دي ثى  ا   ود‌ا  شر  :

  كمي  حثفع ي  حثطقاحد :ا ط ط   ا   ود‌

    0202 – 0202ثع ق حثارح   )ح لط   :ا   ود‌ا ا‌

 ف  ب ‌ا طص   طت:خطلطًط:‌

 - رح ‌:‌ا شلم‌ا طمظطلب‌-اولًا:

0. (2015  Vallerand, et al تتب قتتؽي ن تتؽ نشتت ل  ع تت   تتأ حث تتعد وي يتتأ ويعتتا    
  ط  ثما ي ، ويسف طع ؤيأ حث عد قارح كب عح  ؼ حثؽق  وحثط ق ، وي تاد ذحتيت  ثارجت  حنتأ 

  . Vallerand  33 :2015كاي  ث ؽي  حث عد )يط ب حثسط  حثطع 

 :ا معر ف‌الاترائ 

وثتتؽ حثارجتت  حثكميتت  حثفتت  ي صتتب  م  تت  حثط ثتت  حو حثط ث تت  حثطستتف  ب ؼ  متتى  كيتت س 
 ث ذح حثاعا. حثطعاحثشال حثطفظ  ػ 
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   :ثط  طً:‌ا طرا  ‌ا اطلع  

 عحمتت  حثفعمتتيػ يشتت ع لثتتى   صتتطما فعمتتيػ حثعتت ث  وحث  تت  حثعمطتت    نتتأ عفف تت  وزحرا حث
. وتمثب حثط ث  ثسؽق حثعطتب وشتاب حث   ثؽريؽسحفى حث صؽ   مى درج   حثع ث  حث   ع 

حو   مطتتتت حو  تكظؽثتتتتؽج حثطظ  تتتت  وحثط تتتتؼ  طلفمتتتتل  ستتتتفؽي ت  ، وثتتتت  درح تتتت  ذحت متتتت  ع 
)وزحرا حثفعمتيػ حثعت ث   وحث مست   وحث ظتؽ   وحثعمتؽق حلاجفط عيت  لإنست ني تحتلصصت  فت    ت   

 .وحث    حثعمط  

 
 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%AD
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%B9%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%B9%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%B9%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%83%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D9%8A%D9%88%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%86%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D8%A9
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‌ ظر ‌طر‌ اولًا:‌ا
 ل نوم‌ا شلم‌ا طمظطلب:‌

رتت   وج تتت ت نعتتع ثمشتتتال ي فتتعا حثطظعتتؽر ح و  ح  حثشتتتال يستتفماق فقتتتاح   دثظتت 
ف حثطع نتت ا ،  ظعتتع لثتتى passionحثعقتتب وحثستتيطعا تط شتتيً   تتع ح تتب كمطتت  شتتال  تتؼ حث ت ظيتت  

ح شتتل ص حثتتذ ؼ ثتتا  ػ شتتال  متتى حن تتػ يعتت نؽ  ك  تتعح  متتى حن تتػ  ب تتا ثشتتا  ػ  ظتتا    فعمتتل 
ث تتتتت ن  يصتتتتتؽر حثع م تتتتت  فتتتتت  نتتتتتؽر حك تتتتتع لي  بيتتتتت  كتتتتت   ح  تتتتتع   ثستتتتتيطعا  متتتتت  ػ، حثطظعتتتتتؽر ح

حثعو  نستتت ؽ   تتتؼ حثطميتتتا ؼ حثط طتتت ؼ ث تتتذح حثطظعتتتؽر حث تتت ن  حذ  تتتعو   تتتي  حثعؽحمتتتل نتتتعوري  
  حقفتع  ح  حث يت ا 0822 - ۸۱۸۱ثمؽ ؽ  لثى ح مى  سفؽي ت حلإن ت ز، بتب ل  ك عكيات رد )

  ثمع م تت  ت فتتعا ح  حثشتتال لا تستتف ل حثعتتيو بتتاو  شتتال، و  ثفتت ث  فتت   ثتتذا حثظعتتعا حث  نيتت
يط تتؼ ح   تتمدي لثتتى  عتتج حثظفتت ئ  حلإي  بيتت   مبتتعز ثتتذح  حثطؽق تت   حثطفضتت دح   عتت  حزدوحجيتت  
ذثتتتغ لا يعتتتعل  تتتؽ  حثقم تتتب  تتتؼ حثطظعتتتؽر حث  ثتتت  ثمع م تتت  حثتتتذي يشتتت ع لثتتتى ح  و تتتع  عتتتج 
حثطشتت  ع فج تتااف وحثتت عج حلآختتع ف تت رف، ظ تتع ثتتذح حثطؽقتتل فتت   طمتتع حثقتتع  حثعشتتعيؼ فتت  

حتتا  يشتت ب رئيستت  فتت  فعنستت  ريبتتؽت حثؽقتت  حثتتذي ح تت ا ؤيتتأ  متتػ حثتتظ   فتتع   تتؼ حث مستت  ، و 
  ح  Joussain 1928 ، حقفتع  جؽ ت ؼ )Ribot, 1907 Joussain, 1928) جؽ ت ؼو 

 حثطش  ع يط ؼ ح  تف   ب ؤيط  ب ظ    طعيقف ؼ  مى ح قب:
 ط دث . حولًا : قا تفع را  عج حثطش  ع  ع حثطش  ع ح خع  وت  و  لخ

 ر نيً : يط ؼ ثشال حث عد ح   فع يو  س ق  ع حثطش  ع ح خع  حثطؽجؽدا.
-0222) حثظطتتتتؽذث حث ظتتتت ئ  ثمع م تتتت  ث  ث عحنتتتتا و  نشتتتت رد و تتتت جؽ وكؽيستتتتفظع ورحئ تتتتب وث ؽنتتتت رد

0208    
 بلر‌ا شلم‌ا طمظطط  ف

 Vallerand et  2018-2003) متى  تا   قتا  تؼ حثتا ؼ متؽر ف ث عحنتا وحختعو  
alح  (  نطتؽذث حث ظت ئ  ثمع م ت Dualistic Model of Passion) (DMP يستعى ثتذح ، 

ح نطؽذث لثى تقايػ  لطط ثط لي  حثع م  ، وكيت  تفطتؽر، وحنتؽح  حثط تادحت حثفت  تتمرع  متى 
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حثع م تتت ،   لإنتتت ف  لثتتتى حثظفتتت ئ  حثفتتت  يط تتتؼ ح  تتتتمدي لث  تتت  وكيتتت  ت عتتتب ذثتتتغ،  تتتؼ ح ثطيتتت  
  وجتتؽد DMP ث  حلازدوحجيتت  حثطفي تتم  فتت  حثع م تت ، ي فتتعا )يط تت   حكيقتت  ح  حثظطتتؽذث يعتت

 نتتتؽ  ؼ  تتتؼ حثع م تتت ،  فظتتت  ػ و   تتتؽوس،  مديتتت   لثتتتى حنتتتؽح   لفم تتت   تتتؼ حثف تتت رم وحثظفتتت ئ 
 .(Vallerand, 2015: 34) 

-Vallerand 2003متتؽر ف ث عحنتتا و  نشتت رد و تت جؽ وكؽيستتفظع ورحت تتب وث ؽنتت رد )  
2018 ,Blanchard, Mageau, Koestner, Ratelle, Leonard  تمخعح حنطؽذجت   

 ثمع م تتتتت   فع  تتتتتب  تتتتتع حث ظ ئيتتتتت  حثطفي تتتتتم  فتتتتت  حثع م تتتتت  تط شتتتتتيً   تتتتتع نععيتتتتت  تقعيتتتتتع حثطصتتتتت ع
) 2000 Dec  &Ryan   يقفتتتع  ح نطتتتؽذث ح   ظلتتتعل ح فتتتعحد فتتت  حنشتتتط   لفم تتت  متتتؽح ،  

  فت  حثشتعؽر   ثط ت درا حث ي ا  مى ح تب تمبيت  حلاحفي جت ت حثظ ستي  ح    تي  ث  تفق ثي  حثعغ ت
حثشلصتتي  وحثك تت را حثعغ تت  فتت  حثف   تتب  شتت ب فعتت    تتع حثب تتت ، وحثع قتت  حثعغ تت  فتت  حثشتتعؽر 

 (631: 0222, إبراهيم )  لارت  ل   لآخعيؼ  

 متتتتى حثتتتتع ػ  تتتتؼ ح  حثظتتتت س ثتتتتي  ثتتتتا  ػ حثك  تتتتع  تتتتؼ حثليتتتت رحت ث نلتتتتعحل فتتتت   عتتتتج و 
 متى  ععتػ حثظت س حثارح ت  وحثعطتب فت   عحمت   ح نشط    ب حثطار   وحثعطب ف  حثؽحقتع  فعت ؼ

 تت   تتتؼ حث يتتت ا، للا حن تتتػ ي عمتتتؽ  ذثتتتغ  متتتى ح نشتتط  ح ختتتع ، خ  تتت  تمتتتغ حثفتتت  تشتتت رد فتتت  
حوق ت حث عحغ حثعي ن  وحثشتطعن  وحثطؽ تيقى و ت  لثتى ذثتغ،  عتا ففتعا  تؼ حثف ع ت   ت باح  ععتػ 

حثططفعتت  وحثستتط   بفمبيتت   ح فتتعحد فتت  لظ تت ر ت ضتت م ػ ثتت عج ح نشتتط ، خ  تت  تمتتغ ح نشتتط 
حلاحفي جتتت ت حثظ ستتتي  ثمك تتت را وحلا تتتفق ثي  وحثع قتتت   تتتؼ بتتت ؼ ثتتتذا ح نشتتتط   تتت فػ حثظعتتتع لثتتتى 
حثقم تتب  ظ تت   متتى حن تت   طفعتت  و  طتت  يشتت ب ختت ص، و تتي ؽ  ث تت   عتتج حثصتتا   تتع حثطعيقتت  

  ق  حتؽ  حثف  نع  ب   حن ستظ ، تصت ا ثتذا ح نشتط  حنشتط    مفيت  تط شتيً   تع حثطظ قشت  حثست
   ؽق حثشال حثطفظ  ػ، حذ يش ع حثشتال حثطفظت  ػ  متى حنتأ   تب قتؽي ن تؽ نشت ل   تاد ذحتيت  
ي  أ وي اا   ط  حو ذو قيط    ثي ، وحثذي يسف طع ؤيتأ حث تعد حثؽقت  و حثط قت ، ح ت    ثتذا 
ح نشتتط  ذحتيتتت  حثف ا تتا ثارجتتت  حن تت  تط تتتب حثستتط ت حثطعكايتتت  ث ؽيتت  حث تتتعد  متتى  تتتب ب حثط تتت  ، 
حوثتتتتتغ حثتتتتذ ؼ ثتتتتا  ػ شتتتتال بمع تتتت  كتتتتعا حثستتتتم  حو حثعتتتتال  متتتتى حث  فتتتت ر حو كف  تتتت  حثشتتتتعع ح  
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 .  ظلعمتتتتتؽ  فتتتتتت  ثتتتتتذا ح نشتتتتتتط  ثتتتتتػ فقتتتتتتط فلا بتتتتتؽ كتتتتتتعا  تتتتتم ف ف تتتتتت زفؽ فج فتتتتت رف و فشتتتتتتععحرف
.(Vallerand, 2010: 101-102) 

و  ثفتت ث  فتت   حثشتتال ثتتؽ حك تتع     تتع  تتؼ ت ع تت  فحث تت ف ثمظشتت ل، كطتت  يستتفماق حيضتت  
حثظشتت ل بارجتت    ثيتت ، وتلصتتيف وقتت  كتت ل ثتتأ، وجعمتتأ ححتتا حث ؽحنتت  حثطعكايتت  ث ؽيتت   تق تتيػ

حث عد وحي تأ، حظ عت ح      حثس  ق  ح  حثكيػ وحثمؽحئا حثطفعمق     نشط    تع حثط طت  يط تؼ 
ح تتتفيع ب   ل تتت   طعيقتتت   ضتتتبؽم  حو  ستتتفقم ، و  ثط تتتب ت فتتتعا خطتتت  لدحرا حثبي نتتت ت )حثشتتتال 

شتتتط  حثفتتت  ي ب تت  ح فتتتعحد  تتت فػ ح تتفيع ب   حيضتتت  فتتت  ثتتؽيف ػ لثتتتى حث تتتا حثتتتذي حثطفظتت  ػ ح  ح ن
  Vallerand  2010:102تكؽ  ؤيأ ذحت قيط    ثي  وذحت  اا    ثظس   ثم عد )

 ظتتتتف  حثشتتتتال حثطفظتتتت  ػ  تتتتؼ حلا تتتتفيع م حثتتتتذحت  ثمظشتتتت ل فتتتت  ثؽيتتتت  حث تتتتعد، حذ ي تتتتا  
 متتى حنتتأ   ثظستت   ث تتػ دو  حي حتتت لات حلا تتفيع م حثتتذحت   ظتتا   يق تتب ح فتتعحد   عيتتت  ثمظشتت ل 

م رئتت   عت طتت   تتأ،  ظ تتع ثتتذح حثظتتؽ   تتؼ حلا تتفيع م حثتتاحخم   تتؼ حثط تتؽ  حث ؽثعيتت  وحثفك  ميتت  
ثمذحت ويظف  قؽا ت   اي  ثمطش رك  ف  حثظش ل  ؼ م   خ مع ويؽثا لحس     ت لإرحدا وحثفي  تا 

ورح   طت  يشتعع ح فتعحد بعغ ت  حثشلص   شي   ف  عت  حثظشت ل،  ظتا    فلتذ حثشتال حثطفظت  ػ د
يط تتؼ حثستتيطعا  م  تت  ث نلتتعحل فتت  حثظشتت ل حثعتت م   ويلفتت رو  حثكيتت ق بتتذثغ   عيتت ، حذ   قتتى 
حث تتتعد  ستتتيطعح  متتتى حثظشتتت ل حو حثشتتت ر حثعتتت م  ، وي فتتتب حثظشتتت ل  ستتت ح  كب تتتعا وثكتتتؼ ثيستتت  

عت  حثتذحت م غي  ف  ثؽي  حث عد ويفؽحفتل  تع جؽحنت  حختع   تؼ حي تتأ، و تع شتال  فظت  ػ تم
  متتت  فتتت  حثظشتتت ل حثتتتذي ي يتتتأ حث تتتعد فتتت  حثستتتط   ثم تتتعد   ثطشتتت رك  حثك حثفك  ميتتت  ح  تتت م  دورحً 

شتتتتعؽر ن تتتتؼ  تتتت حفعحق حثتتتتذحت، فضتتتت   تتتتؼ حثطعونتتتت  وحلان فتتتت   ثف ع تتتت  حثعتتتت ثػ  طعيقتتتت  وحعيتتتت   
(2003: 822-848 Brown  &Ryan.  

 بلل و طت‌ا شلم‌ا طمظط
ح  رتتتتت     ؽنتتتت ت ثمشتتتتتال حثطفظتتتت  ػ ت تتتتت ا   Vallerand  2010ي فتتتتعا ف ث عحنتتتتا )

 نش ل    وث : حخفي ر حثظش ل، وتق يػ حثظش ل، وح فيع م تط  ب حثظش ل ف  ثؽي  حث عد:
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ثؽ ت ض ب حث عد ثظش ل  مى ح نشتط  ح ختع  حثتى  :ا ط ون‌الأول‌اخم طر‌ا ظشطط. 0
يفؽحفتل  تع ثؽيفتأ حث ا حثذي يشعع ؤيأ حثشتلف  ت   ثتذح حلاخفيت ر يع ت  حخفيت رح حكيكيت  ثتأ و 

(2010: 110  Vallerand.  
خفيتت ر  عتتا ففتتعا  تتؼ حلا فكشتت ل يشتت رد حث تتعد فتت    طؽ تت   فظؽ تت   تتؼ ح نشتتط   تتفػ ح

، يشتت ع حخفيتت ر حثظشتت ل لثتتى ت ضتت ب ححتتا ح نشتتط ،  طتت   تتمدي نشتت ل حو نشتت م ؼ  متتى   عثطتت 
 يت ر حثظشت ل  عتاد  تؼ  ث عد لثى ت ا ا ثذح حثظش ل  مى ح نشط  ح ختع ، يط تؼ ح   فتيرع حخف

 (66: 0262, الكبيسي) حثعؽح ب:
ح و :  فعمتتتل   ثب تتتت  حثط ديتتت   متتتى  تتتب ب حثط تتت    ستتتب  حثطظتتت   حثصتتتي   حث تتت ر جتتتاح فتتت   ح.

حثععحق  ؼ حثطعجا ح   فععا ح فعحد ف  حثعتعحق حثتى حث تعحرا حثشتا اا، ونفي ت  ثتذثغ يلفت رو  
حختتع  ثتتا  ػ    تت  ذثتتغ ح فتتعحد فتت  بمتتاح  حثستتي ح  فتت  ح ن تتع وحثطستت  ا كظشتت ل ثمطشتت رك  ،

حثطقتت   تت رد ثتتذثغ لا يط متتؽ  حثتتى حثستتي ح  فتت  حثصتتي     حث تتؽ  تت رد حو ثتتي  ثتتا  ػ حن تت ر 
  98: 0262, النعيمي) ك  عا حو قعي    ؼ   ب   ظ ػ.

م. حث  ن : تط ب حث ق ف     ً  نخع  مرع  مى حخفي ر حثظش ل  ؼ خت    ت   تفػ تق يطتأ، حفتى 
ن  ح ن ع  ف ح  ف   عج حثطظ مل كط  ثؽ حث    ف  حثعتعحق و تؽري  فقتا تطمت  حث ق فت  ثؽ ك 

حثطشت رك  ف  ت ،  ت وا  و صتع، ح  كعا حثقاق وثتي  حثستي ح  ثت  حثعي نت  حثعئيست  حثفت  ي ت 
 مى ذثغ قا تطم  حث ق ف     ثؽ  ظ    ثكب جظ ،  مى  ب ب حثط    قبب حثقتع  حثعشتعيؼ ثتػ 

عي ن   مى حن    ظ     ثمطعحا ف   ععػ حث ق ف ت،  ؼ ن حي  حخع  كت    تؼ ي ؼ  ظعع لثى حث
حثاعيتت  ح  تشتت رد حثظستت ر فتت  حثستتي ق ت فتت  حث ق فتت  حثعع يتت  وثكتتؼ فتت  حثتتاو  حثاع يتت   ستتطؽ  
بتتتذثغ، و تتتع ذثتتتغ قتتتا لا ي تتتؽ  ثم ق فتتت  دحئطتتت  تتتتير ع    شتتتع  متتتى حث تتتعد، ثتتتذح يستتتب  ح  ح  تتتعا 

فتت  تتتير ع حث ق فتت   متتى حث تتعد، فتت  حتت ؼ ح    ئمتت   تت  قتتا تمفتتاق تفؽ تتط فتت  ك  تتع  تتؼ ح حيتت   
  ثكيػ حث ق ؤي  قا لا تمفاق   ئم  حخع  حو ر ط  حقتب  تؼ ذثتغ،  متى  تب ب حثط ت   فت  حثعتعحق لا 
يطتت رس حث طيتتع حثستتي ح ، ح  ي ضتتب  عتتج حلآ تت ر حنؽح تتً  حختتع   تتؼ ح نشتتط  )  تتب كتتعا حثقتتاق 

  .Vallerand  89-88 :2015) عا حثسم  وحثشطعن  و   لثى ذثغ وك
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ثتؽ حلاثطيت  حثذحتيت  حثفت  يعط  ت  حث تعد ثمظشت ل وحثفت  تمعت   .‌ا ط ون‌ا ثط  ‌فدو ب‌ا ظشهطط:2
  .Vallerand  110 :2010دورح   ط  ف  ح فيع م حثظش ل حثط بؽم ف  ثؽي  حث عد )

 :ل  دات‌ا شلم‌ا طمظطلب
 ا ط  دات‌ا شخص  ‌-1

 Vallerand, Chichekian, Paquette 2020) )ك ت  ق ق ف ث عحنا وشيشتي ي   وي 
فق تتتيػ دور حثعؽح تتتب حثشلصتتتي  فتتت  حثفطتتتؽيع حثطستتتفطع ثمشتتتال حثطفظتتت  ػ، ححتتتا حثعؽح تتتب بحيضتتت  

حثشلصتتتي  حثفتتت  قتتتا تبتتتاو ذحت  تتتم  ثتتت  حثكتتتيػ حثفتتت  ي طم تتت  حث تتتعد حظ تتتعت ح   تتت   حثستتت  ق  
   تتتتتؼ حثكتتتتتيػ حث ؽثعيتتتتت  ج  تتتتتع وريتتتتت   ح  ح فتتتتتعحد يط تتتتتؼ ح  ي تتتتتؽ  ثتتتتتا  ػ  متتتتتى ح قتتتتتب نؽ تتتتت 

وحثل رجيتت ، تشتت ع حثكتتيػ حث ؽثعيتت  لثتتى تمتتغ حثكتتيػ حثفتت  تفؽحفتتل  تتع حلاحفي جتت ت حثظ ستتي  ثمك تت را 
   طبيعف تتت  ثمطف  عتتت ، وتعتتتا حثكتتتيػ حث ؽثعيتتت  ثقبتتتؽ  حثتتتذحت وحلا تتتفق ثي ، و  ثفتتت ث  ف تتت   عنتتتي

وحلانفطتتت ر وحثشتتتعؽر حثط فطعتتت  ذحت حثطيتتت  خ  تتت ،  تتتؼ ن حيتتت  حختتتع  تع تتت  حثكتتتيػ حثل رجيتتت  
ح ثطيتتت  حثظستتتبي  ثم ظتتت ر وحثط  فتتت ت حلاجفط عيتتت  تع تتت   تتت دا و تتت م  ثتتت عج حثا يتتت ت ح ختتتع ، 

يت  حنطؽذجيت ، يعفقتا ح  ثتذا ح نتؽح  حثطلفم ت  يط ب حثظ    حثط ث  وحثصؽرا وحثشتعبي  قيطت  خ رج
 ؼ حثكيػ تؽجتأ ح فتعحد ن تؽ حثشتال حثطفظت  ػ،    حثكتيػ حث ؽثعيت   ف تذرا فت  حثتذحت ح  ت م  

ث عنتي ت حثف  تعاز حثشال حثطفظ  ػ،  ؼ ح نشط  حثف  قا تباو ذحت  م  خ  ت    خفيت ر ح
يف تتتارؽ    حث تتتؽحا شتتتاؽف ؼ ثما يتتت  و ع، فتتت  حثؽحقتتتع  تتت دا  تتت  ي تتتؽ  تتتحثطتتتذكؽرا نشتتت ل جطتتتع حثطؽح

ع ثط طتتؽ ف ػ ويع تتعو   ستتفؽي ت   ثيتت   تتؼ حثط تت بعا وححي نتت   تت  طتت س كب تتع  تتؼ قطتتع حثطؽح
ي طعتتتؽ  ن تتت  حثظتتتؽ   تتتؼ قطتتتع حثطؽح تتتع  تتتا  حث يتتت ا، وقتتتا يع تتت  شتتتال حث تتتؽحا   طؽ تتت ت 

نت   تؼ فت  حت ؼ  بتاو ح  حثت عج  ف تأ ن تؽ تعايتا حثتذحت وت ع ت  تعايتا ح   لفم    تؼ حثكتيػ،
  .Vallerand et al  120 :2020)ح  نخعيؼ  فعمطؽ   ظ     باو خ     طؽ فأ،

‌ا ط  دات‌الاتمططع  ‌-2
يط ؼ ح  تتمرع حثعؽح تب حلاجفط عيت   متى حثفطتؽر حثطستفطع ثمشتال حثطفظت  ػ  ط تعد ح  

ت  تتفػ تطتتؽيع حثشتتال حثطفظتت  ػ فتت  حثباحيتت ، تمكتتا ح   تت   حث ا  تت  حثفتت  حجعيتت  فتت  حلإ تتاحدح
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حثفظعيطيتتتت   متتتتى دور حثطفا تتتتعحت حثفظعيطيتتتت  وحثشلصتتتتي  فتتتت    تتتتب ثتتتتذا حثعطميتتتت ، يشتتتت ع حثتتتتا ػ 
حثفظعيطت  لثتى حثطتا  حثتذي  تتع  ؤيتأ حثطؽظ تؽ  ح  دحئتعت ػ تقتتار  ست ثط ت ح فتعحد وت تفػ  عفتت  

  .Baron et al   507-500 :1986ث ف ػ )
ثتتتتذي تقا تتتتأ حث   عتتتت  لذ   تتتتي ؽ  حثتتتتا ػ حثطقتتتتاق ث فتتتتعحد حقتتتتعم لثتتتتى حثتتتتا ػ حثطستتتتفقب ح

ثمط ثتت ، و  ثفتت ث  يط تتؼ حلاففتتعحا ح  حث   عتت ت حثفتت  تقتتار  طتتب ممبف تت  وحثفتت  تبتتذ  ج تتاًح 
حكيكيتت  ثفاويتتا ممبف تت  بب تتت  درح تتي   تت ي  و عنتت  ون ظتت ، وتلمتتل ظعوفتت   تتؼ شتتين   ح  تستت ب 

 ػحثع م تتتتت  حثطفظ  طتتتتت  ثتتتتتا  ػ  ن تتتتت  تتتتتتؽفع د تتتتتػ حجفطتتتتت    قبتتتتتب حثتتتتتا ػ وحثفؽجيتتتتتأ حثارح تتتتت  ث تتتتت
.(Vallerand et al, 2020:21) 

 سط د ‌دراسطت‌ثط ً ط:‌

‌(‌Vallerand,‌2008دراس ‌)‌-1

‌(ا مرا ط‌ا م ط   ،‌  ب‌ا شلم‌ا مظطلط ‌والاسم واذ ،‌و وقم ‌ ط ط وك‌ا ع وا  )

درح   حثفعح ط حثف ت  م ، بت ؼ حثشتال حثفظت  ط  وحلا تف ؽحذي، و  قفتأ   ثستمؽد ثاف  
حثتتى ح  حلافتتعحد ذو حثشتتال حلا تتف ؽحذي  تت مؽح  ستتفؽي ت   ثيتت   تتؼ  حثعتتاوحن  وجتت رت حثظفتت ئ 

. وثتتذثغ فتت   ثمشتتال دور حثعتتاوحن  حك تتع  تتؼ حثشتتال حثططتت  ػ حثعظتتل،  متتى  كيتت س حثستتمؽد
ط فطتتع ف تت  ح ق وحثاوجتت    تتػ فتت   طتتب حثطتتعحا وح تتفطعحرث  ؤيتتأ وذثتتغ ثفعتتاد حدوحر حثطتتعحا فتت  حث

 .حثف  ت اث  حثطعحا حثع  م   ؽي ت، و  عث   ؼ حلادوحر وحثوحثطؽظ  

لعرحههه ‌ا عوقهههطت‌الارف ط  ههه ‌ ههه ب‌ا شهههلم‌)(‌St-Louis et al, 2018)دراسههه ‌‌-2
‌(الأكطد ط ،‌وا  دظ ‌ا عد   ،‌وا وت ان‌ا طوتب‌وا طط ب

حلارت  ميت  بت ؼ    درح ت  ثطععفت  حثع قت تSt-Louis et al  2018وحجتع  كت   تؼ )
وحثؽجاح  حثطؽج  وحثست ث  ح ت عت نفت ئ  حثارح ت   تؼ ح   ، وحثيقع  حثعقمي ،حثشال ح ك ديط 

حثشتتال يستت ػ فتت  حثفظبتتم   ثيقعتت  حثعقميتت ، كطتت  ح  حثيقعتت  حثلميتت  تفؽ تتط حثع قتت  بتت ؼ حثشتت ل 
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وحثستت ث  ، ووجتتؽد تتتير عحت    شتتعا و  تتع    شتتعا بتت ؼ  فا تتعحت  ح كتت ديط  وحثؽجتتاح  حثطؽجتت 
 حثارح   .

ح هص‌ طهوذج‌  كشهم‌ هب‌(:‌)2018‌Vallerandal etal)دراسه ‌حط  را ه ‌ورخهر ب‌‌-3
‌(دور‌ا شلم‌ح ‌ا عطح‌والاامراق‌ا طنظ 

ف تتتف نطتتتؽذث  Vallerandal etal 2018تظ وثتتت  درح تتت  ف ث عحنتتتا ونختتتعيؼ  وحيضتتت 
  79ثمكشتتتتل  تتتتؼ دور حثشتتتتال فتتتت  حثعطتتتتب وحلاحفتتتتعحق حثط ظتتتت . تكؽنتتتت    ظتتتت  حثارح تتتت   تتتتؼ )

  نفت ئ  حثارح ت  ح  حثشتال حثطفظت  ػ  ايتا  طعنت  فت  كظتاح. و  ظت 028 طعن  ف  فعنست ، و
حثعنتت   تتؼ حثعطتتب ويتتمدي لثتتى حنل تت ا حثصتتعح ، ب ظطتت   تتمدي حثشتتال حلا تتف ؽحذي لثتتى زيتت دا 

 تتعت ط لي  بيتت   تتع حلاحفتتعحق حثط ظتت ، ؤيطتت   حثصتتعح . كطتت  ب ظتت  حثظفتت ئ  ح  حثشتتال حلا تتف ؽحذي
  عت ط حثشال حثطفظ  ػ  مبي   ع حلاحفعحق حثط ظ .

 انؼٕاطفف انًتُاغى ٔأًَاط تانشغف ٔػلالتّ انتٕاطم ( )انسضا2023انكسخٙ ) دزاظح -4

 انجايؼح( طهثح ندٖ انًؼسفح

  حثشتال حثطفظت  ػ و  قفتأ بت عج حثطفا تعحت )حثعنتت  0202تظ وثت  درح ت  )حثكعخت   
  م ث  وم ثت   تؼ 222حثفؽح ب وحنط ل حثعؽحمل حثطععف   ح   تكؽن    ظ  حثارح    ؼ )

 دي ثى و ؼ ك  حث ظس ؼ )ذكؽر وحن    و ؼ ك  حثفلصص ؼ ) مط  وحنس ن  .  مم   ج  ع 
ح تتتت  ثتتتتاف  حثارح تتتت  حثتتتتى  ععفتتتت   تتتتا  ح تتتت  ق حثشتتتتال حثطفظتتتت  ػ وحنطتتتت ل حثعؽحمتتتتل 
حثطععؤي  ف  ت س ع حثف   ؼ حث   ب ف  حثعن  حثفؽح م  ثا  مم   حث   ع  وثب تؽجا فتعوق 

  تت   و  ظتت  نفتت ئ  حثارح تت  حثتتى ح  مم تت  حث   عتت  ذحت دلاثتت  لحصتت ئي    ثظستت   ثطفا تتعحت حث
ثتتتتا  ػ رنتتتت  تؽح تتتتم  وشتتتتال  فظتتتت  ػ وحنطتتتت ل  ؽحمتتتتل  ععؤيتتتت  كطتتتت  ختتتتعث حث  حتتتت  بتتتت عج 

 والنتائج. حثفؽ ي ت



 

 

 

 الفصل الجالح

 ة البشح وادراءاتىـمنوذي 

 مجتنــــع البشـــــــــــح

 

 عينــة البشـــــــــــــــح

 

ـــح  اداة البشـــــــــــــــ

 

ــائل اإ ــائيةالوســ  سصــ

 

‌



 
 

 

 16 : منهجٌـة البحث واجراءاتهلثلثاالفصل ا

 ا    ‌وإتراداف :‌ لظنا 

  تتت  بتتتارح  تتتؼ ح فطتتت د  تتتظ   حث  تتت  وت ا تتتا  فضتتتطؼ حث صتتتب حث تتت ث  حثتتتػ حجتتتعحرحت حث
حجتتعحرحت حثف قتتل  تتؼ حث  تت  وح ط تت  وتبظتت  حدحا حث  تت  و كيفيتت  حخفيتت ر   ظتت    فطتتع حث  تت  و 

ئي   تتتا   تتت ح ف   وكتتتذثغ حثفطب تتتل حثظ تتت ئ  ثمطكيتتت س وفضتتت   تتتؼ ت ا تتتا حثؽ تتت ئب حلإحصتتت 
 :ييت  حثطسفلا   ف  حث    حث  ث  كط 

‌لظنج‌ا    ‌:اولا

طظ   حثؽ    ويقصا  أ ححا حش    حث حث  ح ف  ثف ق ل حثاحل حث    حث  ث  ح فطات 
وثتؽ   ۱70: 9002 م تػ  ) طظعػ ثؽ تل ظت ثعا حو  شت م    تاداحثف م ب وحثف س ع حثعمط  حث

ؽ تتتؽ  حثتتتى حثطايتتتا  تتتؼ  ستتت ع حثطق رنتتت  ثملا ي ف تتت  بؽ تتتل حثعتتت ثعا بتتتب  فعتتتاحا حثتتتى ت م تتتب وت
ب ت  حثطعمؽ  ت  ؼ تمغ حثع ثعا و ذثغ ف   حثطظ   حثؽ    تشليف  مطت  ثمعت ثعا وحثف صتع 

  072: 0772  دحود و با حثعحطؼكطي  و ع ؽز ثاؽي  وري ني  )

‌لامطع‌ا    ‌:ثط  ط

ر ك نت  جطيع   عدحت حثع ثعا ف  حثط فطع  ؽنتؽ  حثارح ت   تؽحيقصا  ط فطع حث    
   وتكؽ    فطع حث  ت  حث ت ث   تؼ مم ت  022: 0202حشل ص حو حفعحد حو حشي ر )حث  بعي  

 حثارح تتتتتتت  ج  عتتتتتتت  ديتتتتتتت ثى / كميتتتتتتت  حثفع يتتتتتتت  حثطقتتتتتتتاحد وثمارح تتتتتتتف ؼ حثصتتتتتتت  حي  وحثطستتتتتتت ئي  ثمعتتتتتتت ق
)ذكتتتتتؽر م ثتتتتت  وم ث تتتتت   تتتتتؽز  ؼ   ستتتتت  حثظتتتتتؽ   ( *6) 227) وحث تتتتت ثه  تتتتتادثػ  0202-0202)

 ذثغ. ؽنا    ۸وحث او  )م ث     222) وم ث    002)وحن    بؽحقع 

 

 

 

                                                           
 .كمي  حثفع ي  حثطقاحد / وحاا شمو  حثطم  تػ حث صؽ   مى حثبي ن ت حثطمشعا ح  ا  ؼ   (*



 
 

 

 17 : منهجٌـة البحث واجراءاتهلثلثاالفصل ا

 (1جدٔل )

 دجى يجتًغ انثذج انذانٙ يٕشع دعة انًدازض ٔانجُط

‌ا دطب‌ت
‌ا ظوع

‌لج
‌ا طث‌ذ ور

‌‌123‌174‌297الارشطد‌ا ظ ط ‌وا موت  ‌ا مربو ‌‌1

‌‌92‌171‌262ا ر طض طت‌2

‌‌215‌344‌559ا طاطوع‌

‌ثط ثط:‌  ظ ‌ا    :‌
حنطؽذث  ع ؼ  ست ؽم  تؼ حثط فطتع حثكمت  حلا تم   تفػ حخفي رثت  وفتل قؽح تا يقصا ب   

   وفقً  ثتذثغ  تفػ حخفيت ر   ظت  79: 0202  ادا ثاعا تط  ب حثط فطع تط يً  ج ا )حبؽ   ع  
حث  تت  حث تت ث    ثطعيقتت  حث ستتيط  حثعشتتؽحئي  ذحت حثفؽزيتتع حثطفستت وي و متتى ح تت س ذثتتغ تضتتطظ  

   ؽنتتتا 0  حنتتت    وحث تتتاو  )22  ذكتتتؽر و )22بؽحقتتتع ) ث تتت م ثتتت  وم   022  ظتتت  حث  تتت  )
 ذثغ.

 (2انجدٔل )

 انُٕعػُٛح انثذج يٕشػح دعة 

‌ا دطب‌ت
‌ا ظوع

‌لج
‌ا طث‌ذ ور

‌‌25‌25‌51الارشطد‌ا ظ ط ‌وا موت  ‌ا مربو ‌‌1

‌‌25‌25‌51ا ر طض طت‌2

‌‌51‌51‌111ا طاطوع‌3



 
 

 

 18 : منهجٌـة البحث واجراءاتهلثلثاالفصل ا

‌:‌اداة‌ا    را عطً‌
م  حثف   ؼ خ ث    فػ جطع حثطعمؽ  ت وحثبي نت ت حثضتعوري  يقصا ب   حثطعيق  حو حثؽ  

  وثاتتعا ح تتفكط   حجتتعحرحت حث  تت  020: 0228ثمفعتتعل  متتى ح تتتم  حث  تت  ) بتتاحثطم ؼ  
حث تتت ث   حثتتتاق  متتتى حث  ح فتتت   تتتتؽف ع حدحا تفظ  تتت   تتتع  فا تتتعحت     طتتت  وحثاحفتتتأ و عتتتا حمتتت   

حثصتتتتم   طفا تتتتعحت حث  تتتت  حث تتتت ث   ق  تتتت  حث  ح فتتتت    متتتتى حلادبيتتتت ت وحثارح تتتت ت حثستتتت  ق  ذحت 
 .مم   حث   ع  ف  ج  ع  دي ثى  مى حثططبل  0202 ،حثكعخ ) حث  ح ف   بفبظ   كي س

‌ا شلم‌ا طمظطلب:‌لق طس‌
 متتى تععيتت  حثشتتال حثطفظتت  ػ ح تت  ح فطتتا   0202، حثكعختت  كيتت س ) فتت  حث  ح  تبظتت 

 ,Valleran, Blanchard, Mageau)ث  ث عحنا و  تش رد و  جؽ وكؽيسفظع ورثف ب وث ؽنت رد 
Koestner, Ratelle, Le’onard, 2003-2018 وثتؽ )  تب قتؽي ن تؽ نشت ل  ع ت   تأ  

حث تتعد وي  تتأ  ويعتتا   طتتً  ثما يتت   ويستتفظ ذ ؤيتتأ حث تتعد قتتارًح كب تتع  تتؼ حثؽقتت  وحثط قتت   وي تتاد ذحتيًتت  
ويفكتتتؽ    Vallerand etal, 2015:33ثارجتتت  حنتتتأ يط تتتب حثستتتط  حثطعكايتتت  ث ؽيتتت  حث تتتعد )

طبتل  مت َّ   ثً ت   ظ  بتاحئب وثت  )تطبتل  مت َّ دحئطًت   ت2  فقعا وح  ق كب فقتعا )02حثطكي س  ؼ )
 طبل  م َّ حباًح ظلا ت طبل  م َّ ن درًح ظت طبل  م َّ ححي نً  ظت

 ا شلم‌ا طمظطلبا خصطئص‌ا ط  ولمر  ‌ طق طس‌طً:‌خطلط
 حلاخف تتت رحت وحثطقتتت  ي   يعتتتا حثصتتتاق  تتتؼ حثلصتتت ئف حثط طتتت  فتتت  س: ههه ق‌ا طق هههط

حثظ ستتي   ف لاخف تت ر حثصتت دق ثتتؽ حلاخف تت ر حثقتت در  متتى قيتت س حثستتط  حو حثعتت ثعا حثفتت  
ونع  ؼ حجم    ويفعمل  اق حلاخف  ر   ث ال حثذي ح ا حلاخف  ر  ؼ حجمأ و ت ثقعحر 

 فتتتتت  حث  ح  ق  تتتتت  . وقتتتتتا 92: 0220حثتتتتذي  فلتتتتتذ  ح تتتتتفظ دحً حثتتتتتى درج تتتتتأ )حثشتتتتتيلم   
 صاق حثع ثعي ثمطكي س.حث    فعط  

 ‌ حثطكي س  متى   طؽ ت    ؼ معيل  عا حث  ح ف  ت قق   ظأ ‌:ا ص ق‌ا ظطثر
 صتتؽرتأ ح وثيتت  وحث تت ثه  حثعمتتؽق حثفع ؽيتت  وحثظ ستتي حثط  طتت ؼ وحثطفلصصتت ؼ فتت   تتؼ 

مف قل  ؼ   حي  كب فقتعا وفت  نتؽر حدحر حثلبتعحر  قت  وث  ۸)  م ل ا  فقع 02)



 
 

 

 19 : منهجٌـة البحث واجراءاتهلثلثاالفصل ا

% كطت  022بظست    فت  ثتذح حث  ت  ا عفطتا كت دحا فقعا   02ت حثطكي س ) اد حث قعح
 . 0ف  حثطم ل )

 حث   ت يعا  ؼ حثلص ئف حثط ط  ف  حثطكي س حث  ا،  نأ يش ع لثتى :‌ث طت‌ا طق طس
حتس ق فقعحت حثطكيت س فت  قيت س  ت  ي ت  قي  تأ  صتؽرا  ظفعطت  وح  ثم  ت ت  مشتعحت 

ثطكيت س  ي طت ر ن ت  حثظفت ئ  ثط   ا  حثف  ن  حثل رج  حثذي  ف قل  ظتا   يستفطع ح
بفكتعحر تطبيقتتأ  بتع حثتتا ؼ، و مشتع حثف تت ن  حثتتاحخم  حثتذي  ف قتتل  تؼ ختت   حث قتتعحت 

معيقفتت   فتت  حث  ح  تجطيع تت  تكتتي  حثط  تتؽق ن ستتأ، وثمف قتتل  تتؼ ر تت ت حثطكيتت س ح فطتتا
‌  .حثشال حثطفظ  ػف  قي س ر  ت  كي س حث   كعون    ومعيق  ح  دا حلاخف  ر 

تعتتا ثتتذا حثعطميتت  ححتتا حثطتتعق :  (Test–Retest) ههطر‌وا ههطدة‌الاخم ههطر ر دهه ‌الاخم - أ
حثستتتت م  حثفتتتت  تستتتتفلاق ثكيتتتت س حو ححفستتتت م حث  تتتت ت كؽن تتتت  تعفطتتتتا  متتتتى  طميتتتت  تكتتتتعحر 
حلاخف  ر  مى   ظ    ادا وح فلعحث نف ئ    تػ حثعؽدا حث    ر ني   عا  تعور حك تع  تؼ 

فت ئ  ثمطتعا حث  نيت  رتػ حست م  ع  تب ح بؽ  ؼ  مى تطب ل حلاخف  ر حلاو  وح تفلعحث حثظ
حلارت  م ت حثطف قق     ب ؼ نف ئ  حلاخف  ريؼ حلاو  وحث ت ن  فت ذح ك نت    ثيت  فينتأ يعتا 
دث تتب  تتي  حث  تت ت  عت تتع وحذح كتت   حثطع  تتب  تتظل ج يط تتؼ حثقتتؽ   تتي  حلاخف تت ر  فطفتتع 

ث  حتتت ف      وح فتتظ دحً حثتى ذثتغ م قت  ح028: 0200)حثطيت ح ،  بارج  ر  ت  ظل ض 
حث  ت  وح  دتت  تطب تل    فطتع  م ث  وم ث ت   تؼ 02حثطكي س  مى   ظ    ؽن   ؼ )

   ؽ تتتتً  بتتتت ؼ حثفطبيقتتتت ؼ حلاو  وحث تتتت ن  وح تتتتفعطم  حث  ح فتتتت   02حثطكيتتتت س  عتتتتا  تتتتعور )
 ع  تتب حرت تت ل ب ع تتؽ  ث ستت م درجتت ت  ع  تتب حلارت تت ل بتت ؼ حثفطبيقتت ؼ حلاو  وحث تت ن  

‌. Edawrds,1957:153)ر  ت يط ؼ حثعكؽ  حثيأ     وثؽ  ع  ب 88 2فبمه)
 كعون    تيعٌتتتا  ع  تتتتب حث تتت : ر دههه ‌الافطهههطق‌ا ههه اخ  ‌ طسهههمعططل‌لعطلهههح‌ا  طكرو  هههطخ - ب

ت  ب رتتتت  ت  تتتتتظ    ث ستتتتت م حثف تتتتت ن  حثاحختتتتم  ثمارجتتتت ت ذحت حثطتتتتا  حثؽح تتتع حي تتتت ع
حدحر حث تتتتعد  تتتؼ  ا  متتتى حلاتستتت ق فتتت تتتتتويعفط   002: 0202 ظ  )    تتت تتتتا اا حثفتتتتتارث 

ويستتتتفظا لثتتتى حلان تتتتتعحل حثطعتتتتتي ري ث ختتتتتف  ر وحلان تتتتتعحف ت حثطعتتتتي ري   ختتتع  ح فقتتتتتعا لثتتتى



 
 

 

 20 : منهجٌـة البحث واجراءاتهلثلثاالفصل ا

  تب تذا حثطعيقت  تت  ب حث بتت   وث س م  ع082: 0227   ظ)كعوكعوي  عداتتثم تقتعحت حثطت 
ػ تتتتتو   حثف م تتب حلاحصتت ئ  متتى   ظتت    ف   بفطب تتل  ع دثتت  حث تت  كتتعو ن تت  تحث  حتت  ق  تت
  ل   طتت   تتا   متتتى 2.82  قيطتت   ع  تتب حث  تتت ت)تتتتتبمافقتتا   ت  ت ث تتتب حث تتتت د  ع  تتتحي تت

 .ي س ج ات ت حثطقت ع  ب رب
‌طق طس  ‌ا ظنطئ ا م   ق‌سطدسًط:‌

 متى   ظت  حث  ت  حثطفكؽنت   حثشال حثطفظت  ػ ثتا  مم ت  حث   عت  تطب ل  كي س )   جع 
 :عحرحت حلاتي حلاج حث  ح ف  ت ع  حو  م ث  وم ث    022)ؼ  

  فعحد حثع ظ  ح  حث  ئاا  ؼ حثفطب ل   عحا حث    حثعمط  حث  ح ف  تؽنا  .0
ح تتتتفط را حثطكيتتتت س وحثفعميطتتتت ت حثطعفقتتتت   ع تتتت     ج  تتتت   تتتتؼ حث قتتتتعحت  حث  ح فتتتت  قتتتتا    .0

 .جطيع   وح  وق  حلاج      ع   اد ومبل حثطكي س  مى ن ؽ جط   
عا وتيكتات  تتؼ ح  حثطشتتطؽث ؼ قتا حجتت بؽح  تتؼ ح تفط رحت حثطكيتت س    شتت حث  ح فتت  جطعت   .2

 حث قعحت جطيع  .
‌ا وسطئح‌الااصطئ  ‌-:سط عًط

حثؽ تتتتت ئب حلإحصتتتتت ئي  حثطظ  تتتتت   فتتتتت  حث  تتتتت  حث تتتتت ث    لا تتتتتفع ن   حث  ح فتتتتت  ح تتتتتفلا   
 -وك لات : SPSS  ثبعن    حلاحص ئ  

 حثؽ ط حث س ب   -0
 حلان عحل حثطعي ري  -0
 احلاخف  ر حثف ئ  ثع ظ  وححا -2
 .حلاخفي ر حث  ن  ثع ظف ؼ  سفقمف ؼ -2
‌



 

 

 

 

 الفصل الرابع

 ومناقصتوا عرض النتائر وتفسيرها



 
 

 

 22 الفصل الرابع: عرض النتائج وتفسٌرها ومناقشتها

  رض‌ا ظمطئج‌وف ط رثط‌ولظطقشمنط‌–اولاً‌

 يتتتيت ت كيقتتت  لاثتتتاحل حث  تتت  فقتتتا حجعيتتت  حثف متتتي ت حلاحصتتت ئي  ثمبي نتتت ت وؤيطتتت  ‌‌‌‌‌
  عا ثط  تػ حثفؽ ب حثيأ  ؼ نف ئ   ع  ظ قشف   

 ا شلم‌ا طمظطلب‌   ‌    ‌ا اطلع ا معرف‌  م‌:‌ولا ن ف‌الا‌
 حثطم تت فقتتا حظ تتعت ت م تتب حج  تت ت  حثشتتال حثطفظتت  ػ ثتتا  مم تت  حث   عتت ثمفعتتعل  متتى 

  وحلان تتعحل 020   تتفعط   حلاخف تت ر حثفتت ث  ثع ظتت  وححتتاا ح  حثطفؽ تتط حث ستت ب  بماتت  قيطفتتأ )
  ثطفؽ ط حثظععي ثمطكي س وحث ت ثه   و عا  ق رن  ثذح حثطفؽ ط 220 02) حثطعي ري بما  قيطفأ

  وثتتتت  ح متتتتى  تتتتؼ حثكيطتتتت  حثظ ئيتتتت  حث اوثيتتتت  27.00  تبتتتت ؼ ح  حثكيطتتتت  حثف ئيتتتت  حثط ستتتتؽ   )90)
  وحث تتاو   ؽنتتا ذثتتغ جتتاو  77و ارجتت  حعيتت  )  2.22   ظتتا  ستتفؽ  دلاثتت  )0.72)  حث  ثاتت

  0) رقػ
‌ ‌ا اطلع ا شلم‌ا طمظطلب‌   ‌    مطئج‌الاخم طرات‌ا مطئ ‌ ع ظ ‌واا ة‌

‌ا ع د
ا طموسط‌
‌ا  طط  

الا  راف‌
‌ا طع طر ‌

ا طموسط‌
‌ا ظظر ‌

درت ‌‌ا ق ط ‌ا مطئ  
‌ا  ر  

لطمو ‌
‌دلا   ‌ا ا و   ‌ا ط طوب 

111‌132‌15،311‌72‌39.21‌1.96‌99‌1،15‌
 

و ش ب ح مى قي  ت  ثا  مم   حث   ع   ؽجؽد  حثشال حثطفظ  ػوتمشع ثذا حثظفي   ح  
وت ستتع   ت ث  لافتعحد   ظت  حث  ت  حثشتال حثطفظت  ػثمطكيت س حي ح   ستفؽ  ظعتعي   ثطفؽ تط حث

ث  ث عحنتتا و  تشتت رد و تت جؽ وكؽيستتفظع ورثف تتب وث ؽنتت رد ثتتذا حثظفي تت  ح تتفظ دًح ث نطتتؽذث حثطفبظتتى )
(Valleran, Blanchard, Mageau, Koestner, Ratelle, Le’onard, 2003-

ثتتا  ػ شتتال  فظتت  ػ   ثارح تت  وتؽقتتع  شتت ب لي تت ب     حذ ي فعنتتؽ  ح  مم تت  حث   عتت  2018
زي دا م ق  حث عد حرظ ر حنلعحمأ ف  ح نشط  حثفعميطي  وكذثغ حثتاحفع حثطستفقب ثمارح ت   ايتا  تؼ 

 .حثشال حثطفظ  ػ ثمطم    ش ب كب ع
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لذ ح  حثط ثتتت  حث تتت  ع  ي تتتؽ   تتتف ط  ثؽجتتتؽد ح نشتتتط  حثفتتت   ؽكتتتب ب تتت  وحم تتت  وح  
 ا لادحر ثذا حثط  ق حثف   ع   ب  .حثاحفع حثاحخم  ي  ا 

‌سف عط‌  طمغ ر‌ا اظ‌ا شلم‌ا طمظطلبدلا  ‌ا  روق‌الااصطئ  ‌ح ‌لطمو ‌‌:ا ن ف‌ا ثط  
‌ا طث(‌-ذ ور‌)

 ف ق ل حث ال ح  ا فقا تػ ت م ب حج   ت حثطم   وظ ع ح  حثطفؽ ط حث س ب  ثمتذكؽرث
   وحلانتتتتتتتتت  22 02) كؽر  وح  حلان تتتتتتتتتعحل حثطعيتتتتتتتتت ري حثتتتتتتتتتذ92 002)   وحلانتتتتتتتتت  22 002)
  292 0و  خف  ر حث عق ب ؼ حثط طؽ ف ؼ تبت ؼ ح  حثكيطت  حثف ئيت  حثط ستؽ   بمات  )  82 00)

   طتت  يشتت ع حثتتى وجتتتؽد 22 2   ظتتاا  ستتفؽ  دلاثتتأ )72 0) ع  تتؼ حثكيطتت  حث اوثيتت كبتتوثتت  ح
   ؽنتتا 2وجتتاو  ) حستت    فا تتع حث تتظ حثشتتال حثطفظتت  ػ  فتتعوق ذحت دلاثتت  ححصتت ئي  فتت 

 :ذثغ
‌(4ت ول)

 اَاث( -تثؼا نهًتغٛس انجُط )ذكٕزانشغف انًتُاغى دلانح انفسٔق الادظائٛح فٙ يعتٕٖ 

 الاَذساف انًتٕظظ انؼدد انًجًٕػح
 tانمًٛح 

 انًذعٕتح
 انجدٔنٛح

يعتٕٖ 

 اندلانح

 13,60 120,43 50 ذكٕز
 دال 6,,1 2,6,4

 12,23 3,,125 50 اَاث

  ظتت  حث  تت   ف  نستت  فتت  ك فتت  حثطتتمرعحت حثط يطتت  ت ستتع حث  ح فتت   ثتتذا حثظفي تت   تت   
ب تتػ ولا  ؽجتتا ثظتت د تتتير ع يطتتظع ػ  تتؼ حدحر ح طتت ث ػ حثفتت  ي بؽن تت  ويستتفطفعؽ  ب تت   تتؽحر كتت نؽح 
ذكؽر حو حن   وثذح  ف ع حثب ت  حثط يط  ب ػ حثفت  تعطت  حثقتار حثطفست وي  تؼ حثفع  تب   ثظست   

 .ػ  ؽجؽد و ظ   حثظس   ثا  حثذكؽر وحلان  ثم ظ  ولا تعطيأ حثطي  كبع  ف ثشال حثطفظ  

‌
‌
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‌:الاسمظمطتطت
 يت :ي    ف  حث  ح  تسفظف ف  نؽر    حظ عتأ نف ئ  حث    

 حث   ع .ثا  مم أ حثشال حثطفظ  ػ وجؽد  .0
ؽجتتا فتتعوق ذو دلاثتت  ححصتت ئي  بتت ؼ حثتتذكؽر وحلانتت   فتت   كيتت س حثشتتال حثطفظتت  ػ ت لا .0

 .  ب ؼ حث ظس ؼ
 م   حث   ع   فيرعو    ثفؽح ب ب ظ ػ وثذح  مرع  مى ح ط ث ػ  شال ورف لي .ح  م .2

 :ا مو  طت

‌  :  ثف ث  ف  ؽ   حث  ح تف  نؽر    حظ عتأ نف ئ  حث    
 .حث   ع  مم أ ثا  حثشال حثطفظ  ػ  ح فعط    كي س .0
ي   تتتؼ حثارح تتت  حث  ثيتتت  وحدوحت تتت  فتتت    تتت   حلارشتتت د حثظ ستتت  وحثصتتت   حثظ ستتت احلا تتتف  د .0

 .   ع ت وحثطاحرسمث
‌:ا طدمراطت

 ف  حث  ح  تقفع ح فكط لا حثطفطم  ت حث    حث  ث  وتطؽر ثأ 

 و  قفأ  طفا عحت حخع  ن سي  وحجفط عي .حثشال حثطفظ  ػ  حجعحر درح    ؼ 
  حث   ع مم أ ثا  حثشال حثطفظ  ػ   ؼوتظط  حجعحر درح  ت تايا. 
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 آن الكرٌم القر

دحر  ،0ل  اتاحد،    ظت ث  حث  ت  فت  حثفع يت  و متػ حثتظ  ،0202حث  بعي  ك ظػ كعيػ رنت  )
 حثكف  وحثؽر ئل.

   ظتتتت ث  حث  تتتتت  حثفع تتتتؽي: دحر حث  طتتتتت  0772  دحود حستتتت ؼ )دحود  ايتتتتا حظتتتت  و بتتتتتاحثعحطؼ
 ثمط     وحثظشع  ج  ع   ااحد.

ثعمتتتتؽق حلاجفط عيتتتت  )حلا   تتتتي ت ح  : ظ ث تتتتأ حث  تتتت  فتتتت 0228 بتتتتا حثطتتتتم ؼ   متتتت   عطتتتتع )
 حكفؽ ع . 9ج  ع   حثفقظي ت وحلا  ث    و 

 ، ن ؽثيغ حثاوثي  ثمظشع وحثفاري  0 :ح   و ظ ث  حث    حثعمط ، ل0202 لف ر حبؽ   ع )
. دحر حثطست عا ثمظشتع 0  . حثكي س وحثفقتؽيػ فت  حثفع يت  و متػ حثتظ  . ل0222 م ػ،      . )

 وحثفؽزيع   ط  .
  دور حثشتتت  م حث تت  ع  فتتت  حثعطتتتب حثفطتتتؽ   وحثطشتتت رك  90۸0ثظتتت ر حستتتظ    ) حثظ بمستت ،

 حثسي  ي  ، ل ح ،  ط  ، ح رد ، حثطظ ب ثمظشع وحثفؽزيع.
  دحفعي  حلان  ز ثا  حثطم   حث   ع  ؼ كطت  تكيست   حث قتعحت حثطؽجيت  9000لبعحليػ  م    )

ثستتمط   قتت بؽس،   متت  درح تت ت حثعمتتؽق وحث قتتعحت حثستت ثي ، ح رد ، كميتت  حثفع يتت  ج  عتت  ح
  ، ح رد . 9 ، حثعاد )97حثفع ؽي ، حثط ما )
  : حثكيتتت س حثظ ستتت  بتتت ؼ حثفظع تتتع وحثفطب تتتل،  اتتتاحد،  م ستتت  90۸0حثكبيستتت ، وث تتت     تتتا )

  صع  عتضى ثمكف م حثععحق .
حثطط عت   : حثكي س حثظ س  ف  حثفع ي  و مػ حثظ  ، ج  عت  ديت ث ، 90۸2حثظعيط ،   ظا   )
 .0حثطعكاي ، ل

   ظتتت ث  حث  تتت  فتتت  حثعمتتتؽق حثظ ستتتي  وحثفع ؽيتتت ، ل، دحر حثظشتتتع 90۸۸ تتت ق، رجتتت ر   طتتتؽد )
 ثم   ع ت، حثق ثعا.
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 (1ملحق )

 اسماء السادة الخبراء

 خ
انهمة 

 انؼهًٙ
 يكاٌ انؼًم الاختظاص الاظى

 ػهى انُفط انتستٕ٘ َادٚح محمد زشٔلٙ أ.و.د 1
كهٛح انتستٛح انًمداد/جايؼح 

 دٚانٗ

 ػهى انُفط انتستٕ٘ جلال محمد جاظى أ.و.د 2
كهٛح انتستٛح انًمداد/جايؼح 

 دٚانٗ

 الارشاد النفس   دعٍ ػثدالله دعٍ أ,و.د 3
كهٛح انتستٛح انًمداد/جايؼح 

 دٚانٗ

بوي ظؼد فٛاع ػثدالله أ.و.د 4  علم النفس التر
كهٛح انتستٛح انًمداد/جايؼح 

 دٚانٗ

 الارشاد النفس   يسِٔ شٓٛد طادق و.د 5
كهٛح انتستٛح انًمداد/جايؼح 

 دٚانٗ

بويعلم النفس ا ظهٕاٌ ػثد ادًد أ.و.د 6  لتر
كهٛح انتستٛح انًمداد/جايؼح 

 دٚانٗ

 طرائق تدريس العلوم َٕزا َصاز دعٍ و.و ,
كهٛح انتستٛح انًمداد/جايؼح 

 دٚانٗ
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 (2ملحق )

 النهائٌةبصٌغة  الشغف المتناغممقٌاس 

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 كلٌة التربٌة المقداد  - ىجامعة دٌال

 سً والتوجٌه التربويالارشاد النفقسم 

 دزاظاخ أنٛح / تكانٕزٕٚض

 ... الطالبةعزٌزتً  ... الطالبعزٌزي 

 تحٌة طٌبة ...

نعجتؽ قتعحرا   ب ؼ  ايغ   طؽ    ؼ حث قعحت تعبع  ؼ حت  ثغ حؽ   عج حثقض ي  ثظت 
حث قتتعحت  صتتؽرا دقيقتت  وحلاج  تت   م  تت   طؽنتتؽعي     تت  تع تت  فعتتً   تت  تشتتعع  تتأ حيتت   ثتتذح 

ومبيع  حت  ثغ ن ؽا. ولا تفعد حي  فقتعا دو  حج  ت  رجت رً. وحخفيت ر بتا ب وححتا فقتط  حثطؽنؽ 
 ثكب فقعا  وح  حلاج     فكؽ   عي  وتسفلاق لا عحا حث    حثعمط   ولا دح   ثذكع حلا ػ.

 شاكرٌن تعاونكم ....

 مثال عن كٌفٌة الاجابة:

 خ

 انفمساخ

تُطثك 

 َّٙ ػه

ا ًً  دائ

تُطثك 

 َّٙ ػه

 غانثاً

ك تُطث

 َّٙ ػه

 ادٛاَاً

تُطثك 

 َّٙ ػه

 َادزًا

تُطثك  لا

َّٙ اتدًا  ػه

      انُشاط انر٘ الٕو تّ ادة  1

 

‌(‌ازائنط.✓اذا‌ ط ق‌الاتط  ‌فظ  ق‌   ‌اا ط طً‌حضع‌اشطرة‌)

 الجنس: ذكر )                (

 (  انثى  )  
 
 انثادختاٌ                

 زظم فلاح دعٍ                                                           

 ٛىـفاطًّ ػاطٙ زد
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 انفمساخ خ

تُطثك 

 َّٙ ػه

ا ًً  دائ

تُطثك 

 َّٙ ػه

 غانثاً

تُطثك 

 َّٙ ػه

 ادٛاَاً

تُطثك 

 َّٙ ػه

 َادزًا

لا تُطثك 

َّٙ اتدًا  ػه

      .انُشاط انر٘ الٕو تّ ادة  1

      .الأخسٖدٛاتٙ  َشطحى يغ اَشاطٙ انًفضم ُٚعج  2

      .اشؼس تالاظتملانٛح ػُد اداء َشاطٙ انًفضم  3

يا اكتشفّ ففٙ َشفاطٙ انًفضفم ٚجؼهُفٙ افضفهّ ػهفٗ غٛفسِ   4

    الأَشطح. يٍ
  

      .َشاطٙ انًفضم ٚؼد جصء يٍ اْتًاياتٙ  5

      .انًفضم ًٚٛصَٙ ػٍ اٜخسٍٚ َشاطٙ  6

      .ا تًخم ْٕٚتٙ ػٍ غٛسْاافضم انُشاطاخ انتٙ اشؼس تآَ  ,

      .اترل انكخٛس يٍ انجٓد فٙ انُشاطاخ انتٙ افضهٓا  2

      .اشؼس تانسضا تؼد اداء َشاطٙ انًفضم  ,

      .اشؼس تسغثح شدٚدج فٙ اداء َشاطٙ انًفضم  10

      .الأخسٖاداء َشاطٙ لا ًُٚؼُٙ يٍ يًازظح ْٕاٚاتٙ   11

      .ٍ نٙالدو اداء افضم ػُد تشجٛغ الاخسٚ  12

      .اخظض يؼظى ٔلتٙ لأداء َشاطٙ انًفضم  13

      .َماطٙ انًفضم لا ٚؤحس ػهٗ ػلالاتٙ تالاخسٍٚ  14

      .ادة اكتعاب انًؼهٕياخ انجدٚدج ػٍ َشاطٙ انًفضم  15

      .الٕو تأداء َشاطٙ انًفضم تذًاض  16

      .انُشاط انر٘ الٕو تّ ذٔ لًٛح ػانٛح  ,1

      .جصء لا ٚتجصأ يٍ دٛاتٙ اػتثس َشاطٙ انًفضم  12

      .َشاطٙ انًفضم لا ٚغٛة ػٍ ذُْٙ  ,1

      َشاطٙ انًفضم ْٕ شغفٙ تانُعثح نٙ  20

      .ػُديا ايازض َشاطٙ انًفضم اظتًس تّ دٌٔ تٕلف  21

      .اختاز انُشاطاخ انتٙ تشؼسَٙ تانًتؼح  22

 ٚتٛخ نٙ َشفاطٙ انًفضفم اٌ اػفٛج يجًٕػفح يتُٕػفح يفٍ  23

    .انتجازب
  

      .اشؼس تتذمٛك ذاتٙ ػُد اداء َشاطٙ انًفضم  24

 


