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 بسم ا الرحمن الرحيم 

    سابالحو ّنينالس ددتعَلَموا عنازِلَ لم هّرقَدا ونور رَالقمو ياءض ّمسلَ الشعالَّذي ج ُو}

 .{علَمونقوَمٍ يل لُّ الآياتفَصإلِّا بِالحقَِّ ي كذل اللـَّه َلقما خ 

                                 

 صدق ا العظيم                                              
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 ) جاسم    زهراء اهداء من الطالبة ( 

الى منارة العلم الامام الحق المبين الأمي الذي علم المتعلمين ، الى سيد  
الخلق اجمعين رسولنا الأمين سيدنا محمد ( صلى الله عليه وآله وصحبه  

 أجمعين ) 

اهدي تخرجي إلى من احمل اسمه بكل فخر إلى من حصد الأشواك عن  
 " ابي الغالي " دربي ليمهد لي طريق العلم  

التي ازالت عن طريقي الأشواك ومن تحملت كل لحظه    الخفية إلى اليد    
 "  امي الغاليه   " الم مررت بها وساندتني عند ضعفي وهزلي 

 

 (اسماء حاتم) طالبة    الإهداء 

  التعليم   بلوغي   في   الأول   الفضل   له   كان   فلقد   المستنير   والفكر   العطرة،  السيرة   صاحب   إلى 

 . عمره   في   ا   أطال   ، ) الحبيب   والدي   العالي ( 

  أمي ( كبيرا   صرت   حتى  وراعتي   الجأش  رابط  وجعلتني   الحياة،  طريق  على  وضعتني  من   إلى 

 . ثراها   ا   طيب   ، ) الغالية 

 . والصعاب   العقبات   من   كثير   في   الأثر   بالغ   لهم   كان   من  إخوتي   إلى 

 لي   العون   يد   مد   في   يتوانوا   لم   ممن  الكرام   أساتذتي   جميع   إلى 

 بحثي   إليكم   أهدي 
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 شكر وامتنان من الطالبة ( زهراء جاسم  )

الحمد  الذي هدانا لهذا وما كنا لنهتدي لولا ان هدانا ا فإني اشكر ا تعالى على فضله حيث أتاح لي إنجاز  

هذا العمل بفضله، فله الحمد أولاً وآخراً. ثم اشكر أولئك الأخيار الذين مدوا لي يد المساعدة خلال هذه الفترة،  

الذي لم يدخر جهدا في  شهيد صادق)  مروةعلى البحث، ( أ.م.د.  المشرفه استاذتيوفي مقدمتهم 

مساعدتي، فقد جاد علي بفضله وبمعلوماته التي لولاه لم يكن لي ان اتم بحثي هذا من دونه، فله من ا الأجر ومني  

كل تقدير حفظه ا ومتعه بالصحة والعافية ونفع بعلومه كل طالب للعلم. وكل الشكر والامتنان الى الاساتذة  

 الكرام الذين ساعدوني في بحثي ولولاهم لما اتممته. 

كما اشكر القائمين على كلية التربية المقداد وخاصة قسم الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي من موظفين  

 ومنتسبين وخاصة الكادر التدريسي 

 والى كل من مد لي يد العون. 

 وتقدير طالبة (اسماء حاتم)   شكر                     

  وامدا محدودا حدا منهما لكل وجعل �قدراته،  بینهما ومیز �قوته والنهار اللیل خلق الذي � الحمد 

 على) وجل عز ( الله  �شكر ابدا اشكره، فلم الي اسدي معروف من ال�ك اعتذر أني الهم ممدودا،

 ).وسلم واله  عل�ه الله  صلى( المصطفى الحبیب  قول من وانطلاقا ، �سیرا الأمر عسیر جعل

 الله �شكر  لا  الناس �شكر  لا من

 الذي ال�حث  هذا على ةالمشرف) مروة شهید صادق(. للد�تورة والتقدیر الشكر بوافر نتقدم كما

 اقوى  بدافع  لیرفدنا توجیهات   من ابداه  وما  بناء  علمي جهد   من هتقدم لما وعلما ا�فضله ناتغمر 

 .ال�حث  هذا  لإتمام اشد  وعز�مة
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 مستخلص البحث                                                         

 -یھدف البحث الحالي التعرف على :

 مستوى تناقض إدراك الذات لدى طلبة كلیة تربیة المقداد   ۱.

 إناث)  –الفروق في مستوى تناقض إدراك الذات على وفق متغیر الجنس ( ذكور   ۲..

اناث ) وتكونت عینة    -وقد شمل مجتمع البحث طلبة كلیة تربیة المقداد  من كلا الجنسین ( ذكور  
  ) من  مقیاس(سلماني    ۱۰۰البحث  بتبني  الباحثتان  قامت  وطالبة  طالبا  إدراك  ۲۰۱٥)  )تناقض 

  )  ۱۹۸۹فقرة حسب نظریة (ھیغنز  ۳٦الذات مكون من 

توصي الباحثتان على ضرورة تاكید اھمیة ادراك الذات في العملیة التربویة على اعتبارھا اساسا  
الطلبة   تشجیع  المسؤولیة في  بتحمل  الاسرة  لدى  الوعي  وتنمیة   ، انفسھم  الطلبة  بین  العلاقة  في 

 على التعاون ، ومساعدة الآخرین من خلال المتابعة المستمرة لابنائھم 

 

 
Research abstract 

The current research aims to iden�fy : 

۱۰ Levels of Self-Percep�on Contradic�on among Students of Al-
Muqaddad College of Educa�on 

۲۰۰ Differences in the level of self-percep�on discrepancy according to 
the gender variable (males - females) 

The research community included students of Al-Muqaddad College of 
Educa�on of both genders (males – females). The research sample 

consisted of (100) male and female students. The researchers adopted 
the (Salmani (2015) Self-Percep�on Discrepancy Scale consis�ng of 36 

items according to the theory of (Higgins 1989). 

The researchers recommend the necessity of emphasizing the 
importance of self-awareness in the educa�onal process,considering it as 

a basis for the rela�onship between students themselves, and 
developing awareness among the family to bear responsibility in 

encouraging students to cooperate and help others through con�nuous 
follow-up of their children. 
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 ثبت المحتو�ات 

 رقم الصفحة  العناو�ن  ت
 ب الآ�ة القرآن�ة  ١
 ج  الاهداء ٢
 د الشكر والتقدیر  ٣
 هـ جدول المحتو�ات  
 ٦-١ الفصل الاول  ٤
 ٢ اولاً: مشكلة ال�حث  ٥
 ٤-٣ ثان�اً: اهم�ة ال�حث ٦
 ٥ ثالثاً: اهداف ال�حث  ٧
 ٥ را�عاً: حدود ال�حث ٨
 ٥ خامساً: تحدید المصطلحات  ٩

  اطار نظري ودراسات سا�قة : الفصل الثاني ١٩
 ١٠-٧ الذات : ادراك مفهوم :اولا  ١١
 ١٢-١٠ ثان�ا: النظر�ات التي تناولت تناقض الذات ١٢
 ١٤-١٣ ثان�اً: دراسات سا�قة : ١٣
  منهج�ة ال�حث و�جراءاته : الفصل الثالث ١٤
 ١٦ أولا: منهج ال�حث  ١٤
 ١٦ ثان�ا: مجتمع ال�حث  ١٦
 ١٨-١٧ ثالثا: عینة ال�حث ١٧
 ١٨ را�عا: أداة ال�حث ١٨
 ١٨ خامسا: وسائل الاحصائ�ة  ١٩
  اولا عرض النتائج وتفسیرها مناقشتها : الفصل الرا�ع ٢٠
 ٢١-٢٠ اولا عرض النتائج وتفسیرها مناقشتها ٢١
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 ٢١ ثان�ا الاستنتاجات. ٢٢
 ٢١ ثالثا : التوص�ات ٢٣
 ٢١ را�عاً المقترحات  ٢٤
 ٢٣-٢٢ المصادر ٢٥
 ٢٧-٢٤ الملاحق ٢٦
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 الفصل الاول

 التعرف �ال�حث 

 اولا : مشكلة ال�حث . 

 ثان�ا : اهم�ة ال�حث .

  ثالثا : اهداف ال�حث .

 را�عا : حدود ال�حث . 

 خامسا : تحدید المصطلحات .  
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 اولاً : مشكلة ال�حث : 

  تلقائ�ا   المعلومات   معالجة   على   قدرته  حیث   من  الفرد   على   الكبیر  الاثر   الذات   لمفهوم  ان

  والسلوك  والدوافع  المعرف�ة  العمل�ات   مختلف  معالجة  في  �ارزا  دورا  تلعب   انها  �ما  ضمن�ا  او

  ٢٠٠٣٣  الانسان(  سلوك  تشكل  التي  المهمة  العناصر  من  تعتبر  والتي  الخ....    الاهداف  وتحدید 

,Perkins & Forehand  الافكار   ان  المعرفیین  الشخص�ة  منظري   ) و�رى ٢٠١٥) (السلماني  

  خصائص   مع  متناسقة  غیر  ومعتقدات   مرغو�ة  غیر  مشاعر  عنها  ینتج   ان  �مكن  السارة  غیر

  العراقیین  الطل�ة  بها  �مر  التي  الصع�ة  للظروف  ونظرا)  ١٬١٩٨٩:٩٣Higgins.    الذات(

  في   وخاصة  المواقف  هذه  مثل  علیهم  تؤثر  قد   یواجهونها  التي  السارة  غیر  والخبرات   والمواقف

 الذات. ادراك في تناقض  لدیهم یولد  قد  مما لذواتهم ادراكهم

 الفكر  عن  غر��ة  ل�ست   الفكرة  وهذه  النفس�ة  الذات   في  طو�ل  تار�خ  الذات   تناقض   ان

  لأنفسهم   لنظرتهم  متناقضة  �طر�قة  و�تصرفون   �طر�قة  انفسهم  الى  ال�شر  ینظر  ما  فكثیرا  الانساني

 ) . ۱۲۱:  ۲۰۰۱:  (العنزي 

  الذات  بین  للتمییز  العلماء  من  وغیرهم  الاصیلة  روجرز  ج�مس   افكار  على  و�ناءا 

)    Higgnis.    ۱۹۸۷(    ه�كنز  طور  للمعرفة  الدلالي   الفضاء  نموذج  عن   فضلا  والمثال�ة   الواقع�ة

  لتحدید   مناس�ة  ارض�ة  توفر  والتي  Discrepancy  الذات   تناقض   نظر�ة )  ٢٠١٥  (السلماني.

  و�ذلك   الذات   معتقدات   في  التناقضات   تسببها   والتي   القلق  واثارة  الاكتئاب   انفعالات   بین  الفروق 

  نوع  �اختلاف  المرت�طة  الذات   وموجهات   الذات   تمثیلات   بین  التناقضات   نماذج  ت�این  ��ف�ة  فهم

  الاضطرا�ات   �سبب   الذي   الداخلي  التناقض   هذا  لتوض�ح  ه�كنز  سعى  حیث   الانفعال�ة  المشكلات 

،٢٠١٥(السلماني  )  Higgins,  ١٩٨٩,  ٩٣  -  ١٣٥(   الانفعال�ة   یرى   النظر�ة  لهذه   فط�قا  ) 
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  الفعل�ة  هو�تنا انه نعتقده ما بین �الفرق  تتحدد  النفس�ة وصحتنا الانفعالي النفسي سواءنا ان ه�غنز

  والذات  المثال�ة   الذات   بین   التطابق   عدم من  الذات   ادراك  تناقض   ینشأ  فقد   ،  لدینا  الذات   وموجهات 

  انفعال�ة   الفرد   افعال  ردود   تجعل  الفروق   هذه   مثل  الواقع�ة  والذات   الواج�ة  الذات   بین   أو  الواقع�ة

  الافراد   بین  والمشتر�ة  الكثیرة  التشابهات   من   الرغم  وعلى) .    ۲۲:    ۲۰۱۲  ،  العاسمي (  وسلب�ة

 والفهم  للدراسة  قابلة  وسمات   أنماطاً   تشكل  التشابهات   هذه  وان  ،  شخص�اتهم  في  ینفردون   ولكنهم

  نفس  علم  مجال  في  و�استمرار  المنظرون   یتناوله  ما  وهذا  علم�ة  اسس  وفق  معها  التعامل  لغرض 

  ارائها  �طرح  النفس  علم  ظهور   منذ   نظر�ات   عدة  حاولت   وقد ) .  ۲:    ۲۰۰۱  ،  العنزي (  الشخص�ة

  في   ووضعهم  دراستهم  تسهیل  لغرض   شخص�ة  سمات   أو  أنماط   الى  الافراد   تصن�ف  �خص   ف�ما

 هذه  من  واحدة  �ل  اخذت  وقد   بینهم  ف�ما   الفرد�ة  الاختلافات   من  الرغم  على  معینة  قوالب

 ..) ۲۲:  ۲۰۰۹:   صالح(  معین �اتجاه الافراد  تصن�ف النظر�ات 

�ل�ة   طل�ة  لدى  ــهل   : الاتي  التساؤل  على  �الاجا�ة  الحالي  ال�حث  مشكلة  وتتجلى 

 تر��ة المقداد تناقض في ادراك الذات؟

 ثان�اً : اهم�ة ال�حث: 

 السعي  هي  الأساس�ة  وظ�فتها  إن   إذ   الإنسان�ة   الشخص�ة   في   الزاو�ة  حجر  الذات   تعد 

عن   هو�ة   له  و�كون   فیها  �ع�ش  التي  البیئة  مع  متك�فا  الفرد   ل�كون   الشخص�ة  لاتساق   متمیزة 

 ) ٢٠١٥).(السلماني  ٢٠٠٧ ( ,Hardin, et,al الآخر

  شخص�اتهم   في  یتفردون   ولكنهم  الأفراد   بین  والمشتر�ة  الكثیرة  التشابهات   من  الرغم  وعلى

 وفق  معها  والتعامل  والفهم  للدراسة  القابلة  الشخص�ة  وسمات   أنماط  تشكل  التشابهات   هذه  وان
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  ا�جاد   �حاولون   فهم  ،  الشخص�ة  نفس  علم  مجال  في  المنظرون   �ه  یهتم   ما  وهذا  ،  علم�ة  أسس

 والسلوك   الدافع�ة   فهم  مستهدفین  المختلفة   المواقف  في   الأفراد   بین   الت�این   لدراسة  نظر�ات   عدة

  الح�اة   ضغوطات   مجابهة  في  الأفراد   لمساعدة  المختلفة  والاتجاهات   والتنشئة  الفاعل�ة  ومستوى 

 ) .۲:   ۲۰۰۱ المختلفة (العنزي،

  أو   تلقائي  �شكل  للمعلومات   الواع�ة  المعالجة  على  �بیر  حد   إلى  الذات   مفهوم  و�ؤثر

 إراد�اً   لا  المدفوع  والسلوك  النمطي،  �النشاط  السلو��ات،  من  لكثیر  الأساس  المحرك  فهو  ضمني،

  مفهوم  �أن  الاعتقاد   هو  الاجتماعي  النفس  لعلم  الرائدة  النظر�ة  الإسهامات   من  واحدة  أن  بل.  

...   السلوك  الدافع   الهدف  �تشكل  المعرف�ة،  العمل�ات   جم�ع   معالجة  في   مهماً   دوراً   یلعب   الذات 

 Perkins & Forehand(    الإنسان  سلوك  معظم  في  مهماً   عنصراً   تعتبر  والتي

 ) ٢٠١٥).(السلماني ٢٠٠٣.٣

  نظر�ة   على  �التعرف  منهما  الأول  �ختص   ،  اساسیین  جانبین  في  الحالي   ال�حث   اهم�ة  تكمن

 ورفاقه   ه�كنز  صاغها   التي  الذات   ادراك  تناقض   نظر�ة  وهي   النفس  علم  نظر�ات   من  جدیدة

١٩٨٥  ,Higgins et al  تفسیري   تصور  تقد�م مع  الذاتي  التناقض   ومجالات   ا�عاد   على  والتعرف  

  التطب�ق�ة   �الدلالات   فیتعلق  الثاني  الجانب   اما.    ه�كنز  نظر  وجهة  من  ادراك  تناقض   بین  للعلاقة

  التشخ�ص�ة   المحكات   جانب   الى   تشخ�صي  �محك  منها  الاستفادة  �مكن   والتي  الحالي  لل�حث 

  النفس�ة   للصحة  مؤشراً   �عد   ه�كنز   نظر�ة  حسب   الذات   ادراك  تناقض   ان  اعت�ار  على   الأخرى 

  ثلاثة   ه�كنز  وضع  للذات   الحدیثة  التقس�مات   ومن.  )۲۹-  ۱۸:    ۲۰۱۲:    العاسمي. (    للافراد 

 ) .  والواج�ة والمثال�ة الواقع�ة(  وهي انواع
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 ادراك تناقض  بین العلاقة في الخصوص�ة من نوع وجود  الى Higgins ه�كنز اشار وقد 

  نظر�ته   في  ه�غنز   اكد )    Hardin, et.al,   ۲۰۰۷,   ۸٦-۹٦(   سیةالنف  والاضطرا�ات   الذات 

  �ما   المثالي  ووضعهم  الحالي  وضعهم  بتناسب   مندفعین  �كونون   الاشخاص   ان  الذات   تعارض 

  الذات(    المسماة  الداخل�ة  �المقای�س  الواقع�ة  وذواتهم  الاشخاص   مقارنة  على  النظر�ة  هذه  اكدت 

  ، )    اجتماع�ا  -  ذ��ا)    �كون   �أن  الذات   �صفات   للشخص�ة  الحق�ق�ة  الذات   عن  تعبر  اذ   الواج�ة

 مرشدي  من  رئ�سین   نوعین   النظر�ة  عرضت   فقد   الذات   مفهوم  مصطلح  مع   الواقع�ة  الذات   وتقف

  الشخص   تفسیر  المثال�ة  الذات   فتمثل  ،  الالزام�ة   والذات   المثال�ة  الذات :    هما   الذات   موجهي  او

 الامال  مثل  لدیهم  ملاحظتها  أو  مثال�ة  �صورة  الآخر�ن  قبل  من  تطب�قها  في  یرغب   التي  للصفات 

 تؤ�د   التي  �الصفات   الشخص   عنها  ف�عبر  الالزام�ة  الذات   أما.    الطموحات   الامن�ات   ،  الاهداف  ،

 وضعت   النظر�ة)    المسؤول�ات   الالتزامات   ،  القواعد   ،  �الواجب   (الاحساس  مثل  وجودها  �ضرورة

  والتزام   الاخر�ن  ومثال�ة  الشخص   مثال�ة  هي  للذات   الموجهات   أو  الادلة  من  رئ�سة  انواع  ار�عة

  المتصارعة   أو  متناقضة  اما  للذات   المختلفة  التفسیرات   تكون   ان   و�مكن  الآخر�ن  والتزام  الشخص 

  هذه   من  �ل  بین   الثغرة   أو   الخلاف  �مثا�ة  الذات   تناقض   �عتبر  و�ذلك  العاطف�ة  للمتاعب   ومصدرا

  الهادف   الذات   تنظ�م  استرات�ج�ات   ) الى  الالتزام  -  الواقع�ة(  و)  المثال�ة  -  ( الواقع�ة  التناقضات 

الحالات   استرات�ج�ة  على(  المثالي  -  الواقعي  التناقض   ر�ط  او  تقر�ب   الى  ذات   الاقتراب عن  

  النتائج   الى  للوصول  �حفز  التناقض   من  النوع  هذا  أن  على  تؤ�د   والتي)    المرغو�ة  النها�ة

 . ) ۲۰۹ -  ۲۰۸:   ۲۰۰۷ (محمود، علیها الحصول  المفترض  الا�جاب�ة

 لدى  الذات  ادراك  تناقضات   عن  الكشف  �ضرورة  تتجلى  الحالي  ال�حث   اهم�ة  فان  لذا

 خلق   على  للعمل  والثقاف�ة  والتر�و�ة  العلم�ة  للمؤسسات   واضحة  صورة  لاعطاء  �ل�ة المقداد   طل�ة

 .لذواتهم ادراكهم في التناقض  عن  والابتعاد   للراشدین للذات  موحدة نظرة
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 ثالثا : اهداف ال�حث: 

 یهدف ال�حث الحالي التعرف على : 

 _ تناقض ادراك الذات لدى طل�ة �ل�ة تر��ة المقداد .١

اناث) والتخصص ( ٢ الجنس (ذ�ور _  لمتغیر  ت�عا  الدلاله الأحصائ�ه  الفرد�ه ذات  الفروق   _

 انساني )  –علمي 

 را�عا: حدود ال�حث:

 ). ٢٠٢٥  -٢٠٢٤_الحدود زمان�ة : العام الدراسي (

 _الحدود مكان�ه : �ل�ة تر��ة المقداد التا�عة لجامعة د�الى .

 _الحدود �شر�ة : طل�ة �ل�ة تر��ة المقداد.

 خامساً : تحدید المصطلحات :

 :- الذات  ادراك تناقض 

  او   افكار  بین  التوافق  او  الانسجام  عدم  وتعني"    Higgins,  ١٩٨٧  ه�غنیز  عرفه -١
 ،)    والواج�ة  المثال�ة  الواقع�ة(    هي  لد�ه  الذات   مفهوم  ومكونات   ،  وسماته  الفرد   معتقدات 

 شدتها   حسب   الغالب   في  عنه  ینتج  والذي  الذات   وموجهات   الذات   مفهوم  التناقض في  أي
-٢٣١,  ١٩٨٧ ( ,Higgins والاكتئاب .  �القلق  مختلفة  سلب�ة  انفعال�ة  انماط    ونوعها
٢٤٠ ( 

  على   اجابته  خلال  من   المستجیب   علیها  �حصل   التي  الدرجة  هو: "    الاجرائي   التعر�ف -٢
 ) المستعمل  ــــ والواج�ة  ( الواقع�ة ـــالمثال�ة  الذات   ادراك  تناقض   مق�اس  ا�عاد   من  �عد   كل
                 الحالي ال�حث  في
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 اولا ــــ مفهوم ادراك الذات :  

 �عد   أفسده  أي  نقضا   الشيء  نقض   أن)  ۹۴۷:    ۲۰۰۴(  الوس�ط    المعجم  في  جاء

  أي   القول  وناقض   وتعارضا  تخالفا  أي  وانتقض   وتناقض   هدمه  أي  البناء   نقض   و�قال  إحكامه،

 تناقض،   على  احتوائه  أو  لنفسه  الشيء  مناقضة  أي  الذاتي  التناقض   ومنه   معناه  �خالف  �ما  تكلم

  عرضها   في  وهي   والكراه�ة  �الحب   واحد،  وقت   في  المتضار�ة  الانفعالات   أي  الوجداني  والتناقض 

( ابراه�م  .متناقضة  �صورة  �سرعة  الانفعالات   وتحو�ل  القرار  اتخاذ   على  القدرة  �عدم  تتصل  الشدید 

 ,٨:  ١٩٨٨ ( 

 اللغوي؛  الجانب   في  جاء  ما  مع  یتفق  الذات   إدراك  لتناقض   الاصطلاحي  المفهوم  فإن  لذا

  على   تر�ز  الأولى  مجموعتین  في  وضعها  �مكن  الذات   إدراك  تناقض   تعر�فات   أن  الملاحظ  ومن

 ر�اض   تعر�ف  ومنه  الفرد   لذات   والآخر�ن  الفرد   لرؤ�ة  وفقا  و�كون   Higgins  لنظر�ة  وفقا  التناقض 

  والذي  الذات،   تلك  وموجهات  الذات   مفهوم  في  للتناقض   �شیر  أنه  على)  ٢٦(  ،)۲۰۱۲(  العاسمي

 المجموعة   أما  والاكتئاب،  �القلق  مختلفة  سلب�ة  انفعال�ة  لحالات   ونوعه  شدته  حسب   غال�ا  یؤدي

 Michael, Barnett �بیرة �صورة  Higgins نظر�ة  على تر�ز  لم والتي الثان�ة

.  الفرد   یرى  �ما  المثال�ة  أو  الواج�ة  والذات  الفعل�ة  الذات   بین  المسافة   هو  الذاتي  والتناقض 

 أفكار   بین  التوافق  أو  الانسجام  لعدم  �شیر  أنه  على  الذات   إدراك  لتناقض   النظر  ف�مكن  لذا

  اتساق   عدم  أي   ،)والمثال�ة  والواج�ة  الفعل�ة  لد�ه  الذات   مفهوم  ومكونات   وسماته  الفرد  ومعتقدات 

التي  یتمناها  التي  وخصائصه  الفعل�ة  خصائصه  مع  الفرد   معتقدات    یتحلى   أن  �جب   وتلك 

 ) ٨:  ٢٠٠٣(هند�ة , .بها
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 البیئة   في  الدراسة  قلیلة  المصطلحات   من  الذات   إدراك  تناقض   مصطلح  و�عتبر  هذا

  Higgins  نظر�ة  مثل  الذات   دراسة  في  المقدمة  النظر�ات   �عض   توجد   أنه  رغم  خاصة،  المصر�ة

  تمثل   وهي  الفعل�ة  الذات   الذات   من  أنواع  ثلاثة  )Higgins:  ١٩٨٧:  ٣٣(    فیها  حدد   والتي

  آمال   تمثل  وهي  المثال�ة  والذات   واقع�ا؛  �متلكها   أنه  و�عتقد   فعلا  ف�ه  أنها  الفرد   یرى   التي  الصفات 

  تمثل   وهي  الواج�ة،  والذات   �متلكها؛   أن  الفرد   یود   التي  الصفات   أي   وتطلعاته  ورغ�اته  الفرد 

  في   تساعده  أنها   و�رى   ومسؤول�اته  لواج�ه  تحق�قا  �متلكها  أن  �جب   أنه  الفرد   �عتقد   التي  الصفات 

 الشخص�ة،   النظر  وجهة:  للنفس  النظر  وجهات   من  نوعین  تحدید   تم  �ما  والتزاماته،  واج�اته  أداء

  التوافق   وأن  المقرب،  والصدیق  والزوج  والأب   الأم  مثل  ح�اته  في  المهمین  الآخر�ن  نظر  ووجهة

 ذاته الثلاثه السا�قة .  ومكونات  أنواع توافق ضوء  في یتحدد  للفرد  النفسي

 اجل   من  �ه  والتنبؤ  وض�طه  الإنساني  السلوك  دراسة  إلى  عموما  النفس�ة  الدراسات   تسعى

  مفهوم   وهو  إلا  الفرد   شخص�ة   جوانب  من  جانب  أهم  دراسة   خلال من  وذلك  ،   تطوره جوانب   تحدید 

 على   قدرتها  تحدید   في  �ساهم  و�التالي  وتكو�نها   و�ناؤها  الشخص�ة  نظام  مر�ز  لأنه  ،  الذات

.   الذات   لمفهوم  تعرضوا  الذین  الأوائل  النفس  علماء  رأى  وقد   ،  فعال  �شكل  المجتمع   مع  التعامل

  �ضمائر   الدارج  �الكلام   إل�ه  �شار  ما   �أنها  الذات   وعرفوا  نفسه  فیها  الفرد   یرى   مرآة   المجتمع  إن

  أوائل   من)    William James(  ج�مس  ول�م   و�ان   ،  المتكلم )  �اء(  و   الفاعلة)  انا(  ك  المتكلم

 في   الذات   إن  رأى  حیث   ،  أ�حاثهم  في  الصدارة  الذات   مفهوم  موضوع  أولو  الذین   النفس  علماء

 : الذات  من أنواع ثلاثة إلى وأشار له انه الفرد  یرى  إن �مكن  ما لكل الكلي المجموع

 وممتلكاته  أسرته على الفرد  جسم إلى �الإضافة  تحتوي  ممتدة ذات  وهي:  الماد�ة الذات . ١

 .الفرد  نحو  الآخر�ن نظر  وجهة و�تضمن:  الاجتماع�ة ـ. الذات  ٢
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 ) .Damon, ۱۹۸۸:   ٥٦(  ورغ�اته الفرد  انفعالات  وتتضمن:  الروح�ة . الذات  ٣

  هي تطو�ر  فرد لكل الأساس�ة الحاجة وان لذاته الفرد  تقو�م نواته نفسي تنظ�م هو:   الذات  ومفهوم

 ) . ١٠:  ١٩٨٦ ، ال�اهي(  وص�انته التنظ�م هذا

نفسه    عن   الفرد   �كونه  الذي  المفهوم  هو  الذات   مفهوم  )ان  ۱۹۸۷  ،  (فوزي   وتشیر

  هو   أو  للآخر�ن،  �النس�ة   والتأثر  للتأثیر  مصدرا   �اعت�اره  إي  ،  واجتماع�ا  �ایولوج�ا  �ائنا  �اعت�اره

  ١٩٨٧,   الرحمن  عبد (    �كل  نفسه   نحو  الفرد   استجا�ات   یتضمن  الذي  الانفعالي   الإدراكي  التنظ�م

:١٠ ( 

  مختلفة  لجوانب   هاما  مؤشرا  �مثل  جسمه  نحو  الفرد   اتجاهات   إن  إلى  fisher  ف�شر  أشار  وقد 

  أم   قوي   ،  جذاب   غیر  أم  ،  جذاب   ،  صغیر  أم  �بیر  جسمه   �ان   الفرد   شعور   وان   ،  لشخصیته

  الآخر�ن   تجاه  سلو�ه  نمط  على  والتعرف  لذاته  مفهومة  على  التعرف  في  �ثیرا  �فید   وقد   ،  ضع�ف

 في  بثقته  یرت�ط  جسمه  نحو  الفرد   شعور  إن  Helms & Turners  تیرنرز  و  هیلمز  أوضح  �ما.  

 اتجاهات   لدیهم  الذین  الأفراد   فان  أخرى   ناح�ة ومن  �ه   المح�طة   البیئة  مع  تعامله   طر�قة  وفي  نفسه

:    ۲۰۰۱  ،  (طاهر   لذاتهم  لتقدیرهم  مرتفعة  بدرجة  یتمتعون   أجسامهم  نحو  ا�جاب�ة  تصورات   أو  ،

۱۵۲ . ( 

  ١٩٤٨  James,    وج�مس  Sullivan,  ۱۹۵۳  سول�فان  مثل  التحلیلیون   النفس  علماء  و�رى 

  هناك   إن  المعرفي  التوجه  أصحاب   من  وغیرهم  ،  Adler,١٩٦٤  وادلر  Horny,    ١٩٤٦  وهورني

 - unpleasant  المنطق�ة  غیر  أو  السارة  غیر  الأفكار  إن  مفادها  ال�شر   عامة  لدى  عامة  خبرة

Thoughts  سارة   غیر   مشاعر  عنها   ینتج  أن  �مكن  unpleasant feeling  تكون   فعندما  
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  الراحة   عدم  عنها ینتج  أن  �مكن  الذات   خصائص   مع  متوافقة  غیر  أو  متناسقة  غیر  الفرد   معتقدات 

 ) .  Higgins, ۱۹۸۹:  ۹۳(  والتوتر والضیق �الكرب   مشاعره تتصف  حیث  للفرد  النفس�ة

 تلك  عن   Markus,  ۱۹۸۲  ومار�وس  Wiener  ۱۹۸۶  وائر  مثل  آخرون   تحدث   كما

  ما   أو  الان   عل�ه   هم   ما  حول  وأفكارهم   ،   الناس  معتقدات   على  عام   �شكل  تؤثر   والتي  العلاقة

  والحال�ة   الواقع�ة  ذواتهم  بها  تتمتع  التي  الصفات   إلى  �الإضافة  المستقبل  في  عل�ه  س�كونون 

 ) .  ۱۳۲:  ۲۰۰۱ ، العنزي (  والمستقبل�ة

  من   الجهد   من  المز�د   یبذل  شخص   لكل   المهمة  النفس�ة  المفاه�م  من  الذات   مفهوم   و�عد 

  �ان   منهم   اقتناعا  لدیهم  الذات   ق�مة  لتدع�م   �سعون   الأكفاء  الأشخاص   فان  وغال�ا  ذاته   حما�ة  اجل

  الثقة   وان  الق�مة  هذه  بز�ادة  الانجاز  نحو   دافعیته  وتزداد   ،  الدافع�ة  مفتاح  هي   لذاته   الشخص   ق�مة

 ) .  ٤٣٢:  ۱۹۹۷  ، ( حسین لذاته الشخص  تقدیر عن  التعبیر �مثا�ة تعد  �النفس

  التصورات   أكثر  هي  الذات�ة  وقابلیتهم  الأفراد   تصورات   ان  )Bandore  ۱۹۹۷(   �اندورا  و�ؤ�د 

  تقی�مهم   في  ا�جابیین   أو  ،  سلبیین   أما  ف�كونوا  اخت�ارهم   في   تأثیرا  وأكثر  الیوم�ة  ح�اتهم  في   تأثیرا

  فاعل�ة   امتلكوا  إذا  مكتئبین  أو  مرتفعة  فاعل�ة  امتلكوا  إذا  ناجحین  أما  الأفراد   �ص�ح  ولذا   ،  لذاتهم

 ) .  Bandore,  ۱۹۹۷:   ١٤١(  منخفضة ذات 

  عن   منفصلة  ذاته  یدرك  لا   ح�اته  بدا�ة   في   الطفل  إن  إلى  Rogers  روجرز  و�شیر

 �فاعل )    الذات (    أو  ،)    الأنا(    إلى  للإشارة  اللغة  واستعمال  الخبرة  خلال  ومن  �ه  المح�ط  المجال

  phenomenological field  الظاهري   مجاله  من  �جزء  ذاته  إدراك  الطفل  یبدأ  �موضوع  وأ�ضا

 الذات   عن  الذات�ة  والإحكام  المدر�ات   مجموعة  �عني  والذي  ،  الذات   مفهوم   وأ�ضا  الذات   وتنمو  ،

  أنفسهم   عن  أفكارا  تدر�ج�ا  �كسبون   فهم  بیئتهم  مع  الصغار  الأطفال  تفاعل  خلال  من  نفسها
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 التي  أو  ،  �حبونها  التي  الأش�اء  بتجر�ة  �مرون   فالأطفال  ،  العالم  ذلك   مع  وعلاقاتهم  وعالمهم

  معززة   تبدو  التي  الخبرات   تلك  فیها  التحكم  �ستط�عون   لا  أو  ،  �ستط�عون   التي  والأش�اء  �كرهونها

 وغر��ة  للذات   مهددة  تبدو  التي  الخبرات   تلك  إما  ،  الذات�ة  الصورة  في   وتندمج  تق�م  الفرد   لذات 

  �ق�ة   عن  للإنسان  الممیزة  السمات   أهم  من  �الذات   الشعور  إن.    ورفضها  لها  التذ�ر  فیتم  علیها

 وهذا  ،  وللآخر�ن  الخارج�ة  وللبیئة  لنفسه  �ستجیب   أن  على  قادرا  والإنسان  الدن�ا  المخلوقات 

 فرد   �ل  لشخص�ة  الموحد   الجوهر  �مثل  إذ   identity  للهو�ة  الأساس  المصدر  هو  �الذات   الشعور

  تنظ�م   هو  الذات   مفهوم  إن  �ما  ،  �فرد   نفسه  عن  الشخص   فكرة  إنها  على  الذات   تعرف  إذ   ،

:     ۲۰۰۳  ،  (عسیري   �كل  نفسه  نحو  الفرد   استجا�ات   یتضمن  موحد   متعلم   معرفي  انفعالي  إدراكي

۲۸ ( 

  �ثیر   إلى  �قود   إن   �مكن  ما  وهذا  ،  تخص�ص   دون   عام  �مفهوم  الذات   مفهوم   إلى   و�نظر

  المثال   سبیل  فعلى  الذات   لمفهوم  محددة  أ�عاد   بین  ال�احثون   �فرق   ولذا  ،  المنهج�ة   الإشكالات   من

 : �أتي ما  تشمل الإ�عاد  من عدد  بین )۱۹۸۷ الصیرفي �فرق( 

 دوافعه   لض�ط  الفرد   و�دراك  ،  الفرد   وخ�الات   وأماني   مشاعر  وهي:    النفس�ة  الذات   مفهوم.  أ

 لبدنه  مفهومه و  وممارسته وانفعالاته

  والاتجاهات   �أصدقائه  تر�طه  التي   الشخص�ة   للعلاقات   الفرد   إدراك:    الاجتماع�ة   الذات   مفهوم  ب 

 . لد�ه  التر�و�ة الأهداف وضوح ومدى ، �حملها التي الأخلاق�ة

  المشاعر   ونوع�ة  و�خوانه  لوالد�ه  الأسر�ة  لممارسات   نحوا  الفرد   مفهوم:    الأسر�ة  الذات   مفهوم  ج

 . لأسرته الفرد  �حملها التي
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 التي   القوة  مدى  یوضح  الذي  والتك�ف  ،   التعامل  على  الفرد   قدرة:    التعامل�ة  الذات   مفهوم.  د 

 ) .  ۲۹:   ۲۰۰۳ ، عسیري (  له النفسي التر�یب  في الشخص  �حملها

 الذات تناقض تناولت التي ثان�ا: النظر�ات

 ) Higgins), ۱۹۸۰ ه�غنز الذات تعارض ـ نظر�ة

 بتناسب   مندفعین  �كونون   الأشخاص   إن  على  الذات   تعارض   نظر�ته  في  ه�غنز  أكد 

 الداخل�ة  �المقای�س  الواقع�ة  وذواتهم  الأشخاص   مقارنة  على  المثالي  ووضعهم  الحالي  وضعهم

  -  ذ��ا (    �كون   �أن  الذات   �صفات   للشخص�ة  الحق�ق�ة   الذات   عن  تعبر  إذ   الواج�ة  الذات   المسماة

النظر�ة  فقد  ،  الذات  مفهوم  مصطلح  مع  الواقع�ة  الذات  وتقف  ،)    اجتماع�ا   نوعین  عرضت 

  فتمثل   ،)  الواج�ة(  الإلزام�ة  والذات   ،  المثال�ة  الذات   هما  الذات   موجهي  أو  مرشدي  من  رئ�سیین

  أو  مثال�ة �صورة  الآخر�ن قبل من تطب�قها في  یرغب  التي للصفات  الشخص  تفسیر المثال�ة الذات 

  الواج�ة   الإلزام�ة   الذات   أما  ،  والطموحات   ،  والأمن�ات   ،  والأهداف  ،  الأمال   مثل  لدیهم  ملاحظتها

  ،   القواعد   ،  �الواجب   الإحساس  مثل  وجودها  �ضرورة  تؤ�د   التي  �الصفات   الشخص   عنها  ف�عبر

  للذات  الموجهات   أو  ،  الأدلة  من  رئ�س�ة  أنواع  أر�عة  وضعت   النظر�ة).    المسؤول�ات   الالتزامات 

  تكون   إن  و�مكن  ،   الآخر�ن  والتزام   ،  الشخص   والتزام   الآخر�ن،   ومثال�ة  ،  الشخص   مثال�ة  هي

  �عد   و�ذلك  ،  العاطف�ة   للمتاعب   ومصدرا  المتصارعة   أو   ،  متناقضة   أما  للذات   المختلفة   التفسیرات 

 هذه   إلى  واستنادا  ،  التفسیرات   من  النوعین  هذین  بین  الثغرة  أو  الخلاف  �مثا�ة  الذات   تناقض 

 من   الذات   ووجهات   الواقع�ة  ذاتهم   بین   الفجوة  أو   ،   الثغرة  تقل�ص   إلى  الأشخاص   �سعى   النظر�ة

  التزام (    والواقع�ة  ،)    الآخر�ن  ومثال�ة  الشخص   مثال�ة  (  المثال�ة  تعبر  و�ذلك  بینها  المناظرة  خلال

  -  الواقع�ة (  و  ، )المثال�ة  -  الواقع�ة  التناقضات   هذه  من   �ل  وتؤدي  ،  الآخر�ن   التزام   ،  الشخص 
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  المثالي  -  الواقعي  التناقض   ر�ط  أو  تقر�ب   إلى  الهادف  الذات   تنظ�م  استرات�ج�ات   الى)    الالتزام

  من   النوع   هذا  إن   على  تؤ�د   والتي   ،  المرغو�ة   النها�ة  ذات   الحالات   عن  الاقتراب   إسترات�ج�ة  على

  مناظرة  خلال  من   علیها  الحصول  المفترض   الا�جاب�ة  النتائج  إلى  للوصول  �حفز  التناقض 

  الواقع�ة   ذواتهم  بین  التناقض   على  الأشخاص   ین�ه  وعندما  المثال�ة  الذات   أدلة  أو  ،  موجهات 

 الرضا  وعدم  ،   والحزن   ،  الاكتئاب   مثل  المتضمنة  المشاعر  من  تجر�ة  إلى  �میلون   فإنهم  والمثال�ة

 ) . ۲۰۸:   ۲۰۰۷ (محمود، �الانق�اض  المتعلقة الأخرى  العواطف و ،

  بین   اتساق  وجود  عدم  إلى  �شیر  الذات   إدراك  تناقض   إن)    Higgins,  ۱۹۸۷(  ه�غنز  و�ری 

  والخصائص   ف�ه  تكون   أن  یتمنى  التي  والخصائص   الحال�ة  خصائصه  عن  الشخص   اعتقادات 

 إلى   الذات   إدراك  تناقض   ه�غنز  �قسم  ذلك  ضوء  وفي  ف�ه  تكون   إن  �جب   أنها  �عتقد   التي

 -:قسمین

   ). Actual versus) ideal المثال�ة الذات  إدراك مقابل في الواقع�ة الذات  إدراك تناقض  أـــ 

 Actual versus(    اللازمة  الواج�ة  الذات   إدراك  مقابل  في  الواقع�ة  الذات  إدراك  تناقض .  ب 

ought (، وهي الذات  تمثل وحالات  صور ستة  عن تحدث   �ما :- 

 ) .own( ذاته الشخص  نظر وجهة من:  الواقع�ة الذات  -

 ) . other( الآخر الشخص  نظر وجهة  من:  الواقع�ة ـــ الذات 

 ) . own( ذاته الشخص  نظر  وجهة من:  المثال�ة ــ الذات 

 ) . other( الآخر الشخص  نظر وجهة  من:  المثال�ة الذات  -

 ) . own( ذاته الشخص  نظر  وجهة من:  الواج�ة ــ الذات 
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 ) . other( الآخر الشخص  نظر  وجهة من:  الواج�ة ــ الذات 

  الأر�ع   الحالات   أما.    الشخص  ذلك  لدى  الواقع�ة  الذات   �مفهوم  �عرف  ما  تشكل  الحالتین  وأولى

 )  Higgins, ۱۹۸۷  ۳۱۹  -  ٣٤٠(  للذات  موجهة معاییر عن  ع�ارة فهي الأخرى 

 للنظر�ة  الأساس�ة ـــ الفروض

  الذات  وأفكار  لمعتقدات   المختلفة  النماذج  بین   تر�ط  التي  العلاقات   تلك  إن  النظر�ة  هذه  تفترض 
  وراء   من  والغا�ة  الواقع�ة  للذات   الخاص   المضمون   �ونها  من  أكثر  انفعال�ة   ضعف  نقاط  تسبب 
:    ۲۹(  والقلق  والذات الواج�ة/    الواقع�ة  الذات   إدراك  تناقض   بین   الارت�اط�ة  العلاقة  إث�ات   ذلك

۲۰۰۷ ,Hardin, et.al . ( 

للذات   ثلاث   ه�غنز  �فترض   الذات   تمثل  التي  للحالات   المختلفة  الأنماط  بین  وللتمییز  مجالات 
 : هما المتنوعة للحالات  أساسا �عدهما

ـــ الذات  صفات   أو  ،  سمات   وتمثل) :    The Actual - self  الواقع�ة  أو  الحق�ق�ة  ــ الذات .   ــ 
 . حال�ا لد�ه تكون  أو �متلكها الصفات   هذه إن الشخص  �عتقد  التي

  عل�ه   ین�غي  انه  الشخص   �عتقد   التي  الصفات   وتمثل) :    The ideal - self(  المثال�ة  ـــ الذات 
 .  والأمن�ات  الرغ�ات  مثل مثالي  �شكل امتلاكها یود  أو

  من   أو  �جب   أنها   الشخص   �عتقد   التي  الصفات   وهي ) :    The Ought - self(  الواج�ة  ـــ الذات 
 ) .  Higgins, ۱۹۸۷:  ۱۱۵( ف�ه تكون  أن المفروض 

  نظر   وجهة  من  إلیها  النظر  �مكن  الذ�ر  الأنفة   الثلاثة  الذات   مجالات   إن  إلى  هنا   الإشارة  و�ن�غي
 �الفرد   المح�طین  الآخر�ن  نظر  وجهة  ومن  ،)    Standpoint on the self  الخاصة  الذات 

)standpoint of some sign cant other    ( والأقارب   والزوج والصدیق  و�لام  �الأب  )۱۵۳  
 :۱۹۹۹ ,Higgins . ( 
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 ثان�اً: دراسات سا�قة : 

 اولاً : دراسات عر��ة : ــ ــــ

"  ۲۰۰۷(  الخلف  دراسة  -  ١   والاكتئاب   الاجتماعي  �الرهاب   وعلاقتها  الذات   ادراك  تناقضات ) 

  وطال�ة   طالب )  ۸۰۰(   عددهم  بلغ  الجامعة  طل�ة  من  عینة  الدراسة  تناولت "    الجامعة  طل�ة  لدى

  بین   دالة  علاقة  ووجود   الذ�ور  من  الذات   ادراك  في  تناقضا  أكثر  الاناث   ان  النتائج  واظهرت 

 ) ٢٤:   ٢٠١٢ العاسمي،. (  والاكتئاب  الاجتماعي الوهاب  من  و�ل الذات  ادراك تناقضات 

  الاجتماعي   القلق  من  �كل  وعلاقتها  الذات   ادراك  تناقضات )  ۲۰۱۲(   العاسمي  دراسة  -  ۲

) ۲۳۰(  عددهم  بلغ  الجامعة  طل�ة  من  عینة  الدراسة  تناولت   دمشق  جامعة   طل�ة  لدى  والاكتئاب 

 الواج�ة /    الواقع�ة  الذات  ادراك  في  تناقضا  أكثر  الاناث   ان  النتائج  واظهرت  وطال�ة  طالب 

 والقلق   الواج�ة  الواقع�ة  الذات   ادراك  تناقض   بین  دالة  علاقة  ووجود   الذ�ور  من   المثال�ة   والواقع�ة

 ) ۲ -  ۱:  ۲۰۱۲ ، العاسمي. (  والاكتئاب  المثال�ة/  والواقع�ة الاجتماعي

 -: الاجنب�ة الدراسات :  ثان�ا

  الذات  ادراك  تناقض   علاقة ) "Strauman&Higgins,  ١٩٨٨(   وهینغینز  ستراومان  دراسة  -  ١

  ان   النتائج  واظهرت   وطال�ة  طالب )  ۱۲۳(  العینة  و�لغت   الجامعة  طل�ة  لدى  والقلق  �الاكتئاب 

  یرت�ط   المثال�ة/    الواقع�ة  الذات   ادراك  وتناقض   �القلق  یرت�ط  الواج�ة  الواقع�ة  الذات   ادراك  تناقض 

   ).٦٨٦-٦٨٥ :١٩٨٨ Strauman&Higgins�الأكتئاب (

.    Scott et al,  ١٩٩٣  واخرون   سكوت   دراسة  -  ٢   �القلق  وعلاقته  الذات   ادراك  تناقض ) 

  ذوي (    هي  مجموعات   ار�ع  الى   جامعیین  وطال�ة   طالب )  ٢١٤(  ال�الغة  العینة  قسم   وقد   والاكتئاب 
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) المنخفض   القلق  وذوي   العالي،  القلق  وذوي   ،  المنخفض   الاكتئاب   وذوي   المرتفع،  الاكتئاب 

 وجود   ،  المثال�ة  الواقع�ة  الذات   ادراك  وتناقض   المرتفع  الاكتئاب   بین  علاقة   وجود   النتائج  واظهرت 

  عكس�ة   علاقة  وجود   اظهرت   �ما  الواج�ة  الواقع�ة  الذات  ادراك  وتناقض   المرتفع  القلق  بین  علاقة

 ) ٢٨٣-١٩٩٣٢٨٢  (,Scott,et alالذات ادراك وتناقضات  المنخفض  والاكتئاب  القلق بین

"Richard, et al  ٢٠٠٤  واخرون   ر�تشارد   دراسة  -٣  والخجل   الموضوعي  القلق  علاقة) 

  لطل�ة   الغر�اء  مع  الاجتماعي  التفاعل  مواقف  في  الذات   ادراك  بتناقض   الذات   تقد�م  واسترات�ج�ات 

  غر�اء   اشخاص   مع  مقابلة  اجراء  منهم  وطلب   وطال�ة  طالب )  ۱۳۳(  الدراسة  عینة  بلغت   الجامعة

  والخجل   القلق  من  عالي مستوى   لدیهم  الذین  ان  النتائج  واظهرت   ،  مراقبتهم  وتم  الآخر  الجنس  من

 . المثال�ة الواقع�ة الذات  في التناقض  من  اكثر الواج�ة الواقع�ة الذات  ادراك في تناقض  لدیهم

 ) ١٥٩٨-٢٠٠٤:١٥٩٧ وآخرون، ر�تشارد (
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 أولاً منھج البحث 
ملاءمة  المناھج  انسب  من  یعد  لأنھ  البحث  ھذا  في  الوصفي  المنھج  الباحثتان  اتبعت 
الدراسة العلاقات الارتباطیة وبین المتغیرات والكشف عن الفروق بینھا ، أن ھذا المنھج یدرس  
المتغیرات   ضبط  في  دور  الباحثتان  تكون  أن  دون  العینة  أفراد  لدى  ھي  كما  البحث  متغیرات 
لنا   یصف  الكیفي  فالتعبیر  وكمي  كیفیا  تعبیر  عنھا  ویعبر  دقیقا  وصفا  الظاھرة  بوصف  ویعنى 
الظاھرة ویوضح خصائصھا والتعبیر الكمي یعطینا وصفا رقمیا یوضح مقدار ھذه الظاھرة أو 

 ) ۳٤۹:   ۲۰۱۰حجمھا ودرجات ارتباطھا مع الظواھر لأخرى (ملحم 

 

 مجتمع البحث: ثانیاً 

تحدد   ولھذا  الباحثتان  بدراستھا  تقوم  التي  الظاھرة  مفردات  جمیع  البحث  بمجتمع  نعني 
تربیھ   كلیھ  دیالى  جامعة  في  ومسائي  الصباحي  الأولیة  الدراسات  بطلبة  الحالي  البحث  مجتمع 

 ) طالب وطالبة كما مبین في الجدول التالي  ٥٥۹المقداد بلغ عدھم ( 

 

 )۱جدول (                                       

 أفراد مجتمع البحث موزعین حسب القسم والمراحل في كلیة تربیة المقداد                

 مجموع   إناث  ذكور  المرحلة  القسم   ت 
   ۸٤   ٥۹   ۲٥ الرابعة  الریاضیات   ۱
   ۱۷۸   ۱۱۱   ٦۷ لأولى   الریاضیات   

   ۱۲۰   ۷۳   ٤۸ الرابعة  الإرشاد  ۲
   ۱۷٦   ۱۰۱   ۷٥ لأولى    
   ۲۱٥   ۳٥٥   ٤٤۹   
 

 ثالثاً عینة البحث

 

تتم دراسة الظاھرة حیث یختارھا   تعرف عینة البحث على أنھا جزء من المجتمع ممن 
الباحث لغرض إجراء دراسة علیھا و على وفق قواعد خاصة لكي تمثل المجتمع تمثیلا صحیح  

 ) ٦۷:   ۱۹۹۰(عبد الرحمن  

 

البحث  عینة  بلغت  المتساوي  التوزیع  ذات  البسیطة  العشوائیة  العینة بطریقة  اختیار  تم  ذلك  وفقاً 
 ) طالب وطالبة كما مبین في الجدول التالي ۱۰۰الكلیة (
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 ) ۲جدول (                                       

 

 أفراد عینة البحث موزعین حسب الاقسام والمراحل في كلیة تربیة المقداد 

 مجموع   للإناث  ذكور  المرحلة  قسم 
   ٥۰   ۲٥   ۲٥ رابعة  ریاضیات 

   ٥۰   ۲٥   ۲٥ أربعة  الإرشاد 
  ٥۰   ٥۰   ۱۰۰   
 

 : رابعاً أداة البحث 

ان تحقیق أھداف البحث الحالي یتطلب وجود أداة قیاس التناقض ادراك الذات لدى طلبة  
كلیة تربیة المقداد وبعد اطلاع الباحثتان على الادبیات والدراسات السابقة تبني الباحثتان مقیاس 

( ۲۰۱٥(السلماني   من  یتكون  الذي  انھ ۳٦)  على  الذات  ادراك  التناقض  ویعرف  )موقف حیاتي 
(بأنھ عدم وجود اتساق بین اعتقادات الشخص عن خصائصة الحالیة والخصائص التي یتمنى ان  

ھنغیر فیھ  تكون  أن  یجب  انھا  تعتقد  التي  الخصائص  ھذا  ۱۹۸۹تكون  الباحثتان  اعتمدت  وقد   (
 تعریف كالتعریف نظري البحث 

 الخصائص السایكومتریة المقیاس التناقض ادراك الذات

 اولا الصدق 

 

بصورتھ   المقیاس  بعرض  الباحثتان  قامت  الصدق  من  النوع  ھذا  والتحقیق  الظاھري  الصدق 
) على مجموعة من خبراء ذوي الاختصاص في مجال العلوم التربویة والنفسیة  ۲الأولیة ملحق (
) بعد الأخذ بآراء الخبراء حصلت جمیع فقرات المقیاس عن  ۱) خبراء ملحق (٥البالغ عددھم ( 

 % ۱۰۰طریق النسبة المئویة حیث تمت الموافقة على جمیع الفقرات بنسبة  

 

 ثانیاً الثبات 

لمعظم البحوث على الرغم من إن المقیاس    ۱۹۸۰یشیر فرج (  ) إلى إن الثبات جزءاً ضروریاً 
  ، (فرج  ثابت  مقیاس  ھو  (۲۳۲:    ۱۹۸۰الصادق  عبدالله  یرى  حین  في   . الثبات  ۱۹۹۹)  إن   (

اتساق نتائج المقیاس مع نفسھا والاستقرار في النتائج إذا ما أعید تطبیقھ على الإفراد أنفسھم وفي  
) . لذا قام الباحثتان   ۷٦:    ۱۹۹۹الظروف نفسھا وبفارق زمني لا یقل عن أسبوعین (عبد الله ،  

 بالتحقق من ثبات المقیاس بطریقتین ھما: 
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 طریقة إعادة الاختبار   -أ
 

) إلى إن ھذه الطریقة من الطرائق الشائعة في حساب ثبات مقاییس    ۱۹۷٦تشیر انستازي ( 
التطبیقات عبر   بین  الاستقرار  الطریقة معامل  بھذه  المحسوب  الثبات  ، ویمثل معامل  الشخصیة 

) ، ویتطلب حساب الثبات تطبیق    Anastasi,  ۱۹۷٤:    ۱۵۱مدة زمنیة لا تقل عن أسبوعین (  
المقیاس مرة أخرى  لذا طبق   . بفارق زمني  تطبیقھ علیھا مرة أخرى  المقیاس على عینة ویعاد 

 ) والبالغة   ، نفسھا  الثبات  عینة  مرور    ۳۰على  بعد  المقداد  التربیة  كلیة  من  وطالبة  طالبا   (
باستعمال   تطبیق  لإعادة  مناسبة  مدة  وھي  نفسھا  المجموعة  على  الاختبار  تطبیق  تم  أسبوعین 

٪ھذا یعد مؤشر   ۸٤معامل لارتباط بیرسون بین درجات التطبیق بلغ معامل ارتباط بیرسون بلغ  
 جیدا 

 لاتساق الداخلي باستخدام معادلة الفاكرونباخ  ۲

 

) الفاكرونباخ  (كیودر  cronbackاشتق  معادلة  أساس  على  الثبات  لمعادلة  عامة  صورة   (–  
) إلفا  معامل  اسم  علیھا  أطلق   ، ،  aریتشاردسون)  الإمام   ) ھذه   ۱٦۳:    ۲۰۰۰)  وتعتمد   ،  (

)   ۷۹:   ۱۹۹۰الطریقة على اتساق أداء الفرد من فقرة إلى أخرى في المقیاس (ثورندایك وھیجن 
، وان طریقة الفاكرونباخ تعطي الحد الأدنى للقیمة التقدیریة لمعامل ثبات درجات المقیاس ، فإذا 

 ) . ۲۸۲:   ۲۰۰٦كانت قیمة ألفا مرتفعة فھذا یدل بالفعل على ثبات الاختبار(النبھان ، 

 

اذ   الذات  تناقض إدراك  ثبات مقیاس  الفاكرونباخ للحصول على معامل  تم استعمال معادلة  لذلك 
 وھذا یعد مؤشرا جیدا على الاتساق الداخلي لفقرات المقیاس .٪ ۸۰بلغ معامل الثبات 

 

 خامساً الوسائل الإحصائیة

 

) الإحصائیة  بالحقیبة  الباحثتان  استعان  البیانات  تحلیل  أجل  الوسائل    Spssمن  باستعمال   (
 الإحصائیة الآتیة  

 
 اختبار التائي العینة واحدة  ۱

 معامل لارتباط بیرسون  ۲

 الاختبار التائي العینتین مستقلتین   ۳

 معادلة الفاكرونباخ الاتساق الداخلي   ٤

 



 أ  أ  
 

 
 
 
 

 الفصل الرابع 
 اولا عرض النتائج وتفسیرھا مناقشتھا 

 ثانیا الاستنتاجات
 ثالثا التوصیات 

 رابعاً المقترحات 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ب  ب   
 

 اولا عرض النتائج وتفسیرھا مناقشتھا 

المقداد والتحقیق   الذات لدى طلبة كلیة تربیة  التناقض ادراك  التعرف على مستوى  الھدف لأول 
الحسابي   المتوسط  درجة  بلغ  اذا  الذات  ادراك  التناقض  درجة  على  وتعرف  لأول  الھدف  من 

)۱۰۲،۷٤) قدرتھ  المعیاري  الانحراف  (٥،۷۸)ودرجة  الفرضي  )باستعمال  ۱۰۸)والمتوسط 
)أعلى من قیمة التائیة  ۲،٤۱معادلة لاختبار التائي العینة واحدة وكانت القیمة التائیة المحسوبة (

 ) كما مبین في الجدول التالي ۹۹) ودرجة حریة ( ۰،۰٥) ومستوى دلالة (۱،۹۸الجدولیة البالغة ( 

 ) ۳جدول (

المتوسط   العدد  
 الحسابي  

الانحراف  
 المعیاري  

المتوسط  
 الفرضي 

درجة 
 حریة  

قیمھ 
التائیة  

 المحسوبة  

قیمة 
التائیة  

 الجدولیة  

دالة  
 الإحصائیة  

۱۰۰   ۱۰۲،۷٥   ٤،۷۸   ۱۰۸ ۹۹   ۲،٤۱   ۱،۹۸   ۰،۰٥   
        
 

من   متوسط  بمستوى  یتمتعون  طلبة   أن  یتبین  أعلاه  الجدول  الذاتومن  ادراك  واكد    تناقض 
یتصفون باتجاھات إیجابیة نحو الحیاة،   بالتناقض ) أن الأشخاص الذین یتمتعون  ۲۰۲۰القرعان ( 

بالثقة   ویتمیزون  قیمتھا،  وتقدیر  بھا  والاستمتاع  وفھمھا  معھا  التعامل  حسن  عن  تعبر  والتي 
ویكونون  إیجابي،  وبتفكیر  مشكلاتھم  لحل  على  القدرة  ولھم  عالیة،  اجتماعیة  وكفاءة  بأنفسھم 

القرعان(   التمیز والإبداع  :    ۲۰۲۰قادرین على تكوین صداقات وعلاقات ممیزة، ویسعون إلى 
۱۰ ( 

 ) ٤جدول (

 ھدف الثاني الفروق ذات دلالة احصائیة في متغیر الجنس ذكور و للإناث 

المتوسط   العدد   النوع  
 الحسابي  

الانحراف  
 المعیاري  

درجة 
 حریة  

قیمھ 
التائیة  

 المحسوبة  

قیمة 
التائیة  

 الجدولیة  

دالة  
 الإحصائیة  

   ۰،۰٥   ۰،۹٦   ۱،۹٥   ۹۸   ٥،۰۸   ۱۰۰،۱٦   ٥۰ ذكور 
       ٦،۱٤   ۱۰۱،۱۲   ٥۰ إناث 

 

تفسیر ھذا نتیجة بما ان قیمھ التائیة المحسوبة أكبر من قیمة التائیة الجدولیة ھذا یعني أفراد العینة 
) أظھرت نتائج ان  ۲۰۰۷یتمتعون بالتناقضات ادراك الذات وتفقت ھذي دراسة مع دراسة خلف (

 )۲۰۱۲(للإناث أكثر التناقض ادراك الذات من الذكور ھذي تففت مع دراسة العاسمي 

 

 

 

 



 ج   ج  
 

 

 ثانیا الاستنتاجات.  
 استناد على نتائج البحث الحالي ستنجت الباحثتان مایاتي  

ھیغنز.  • نظریة  في  ورد  ما  مع  مطابقا  جاء  قد  الجامعة  طلبة  لدى  الذوات  ترتیب  إن 
Higgins ۱۹۸۹ 

 ھناك فروق في تناقض إدراك الذات بین ذكور ، والاناث ، ولصالح الإناث  •
إدراك  • تناقض  بین  متبادل  وتأثیر   ، متداخلة  علاقة  ھناك  بان  تحقق  قد  الرئیسي  الھدف 

 . الذات 
 

 Recommendationثالثا : التوصیات 

 

 في ضوء نتائج البحث الحالي توصلت الباحثتان بالاتي : 

بین   • العلاقة  في  أساسا  اعتبارھا  على  التربویة  العملیة  في  الذات  إدراك  أھمیة  تأكید 
 الطلاب أنفسھم وبین أساتذتھم.

، ومساعدة  • التعاون  الطلبة على  تشجیع  المسؤولیة في  بتحمل  الأسرة  لدى  الوعي  تنمیة 
المتابعة المستمرة  بالنفس من خلال  الثقة  بناء  الآخرین ، وعلى احترام الآخرین وكیفیة 

 لأبنائھم  
تشجیع الطلبة في الجامعة على تحمل مسؤولیاتھم واحترام الآخرین ، والتفاعل الایجابي   •

 بینھم وبین أساتذتھم من خلال المحاضرات والندوات التي یقوم بھا أساتذتھم 
 رابعاً المقترحات  

مدارس  .۱ طلبة  من  عینات  على  الحالي  البحث  متغیرات  تتناول  مقارنة  دراسة  إجراء 
 الاعدادیة . 

مدرسات  .۲ أو  مدرسي  من  عینات  على  الحالي  البحث  متغیرات  یتناول  بحث  إجراء   ..
 المدارس الثانویة. 

 . إجراء بحث یتناول تناقض إدراك الذات مع متغیرات أخرى مثل القلق ، او الخوف . .۳
 

 

 

 

 



 د  د  
 

 

 المصادر العر��ة  

 القرآن الكر�م  

 الحر�ي  التعبیر   في  المتفوقات   لدى  الذات   مفهوم ):  ۱۹۸۶(  ر��ع   سام�ة  ال�اهي، •

  ، )    منشورة   غیر  د�توراه   رسالة(    المختارة  المتغیرات   ب�عض   وعلاقته   والجم�از  والتمر�نات 

 . حلوان  جامعة ، القاهرة ، للبنات  الر�اض�ة التر��ة كل�ة

 ،  القاهرة  ،  ب�ك  مق�اس) :  ۱۹۹۱(  وآخرون   محروس   محمد .    المصر�ة  الانجلو  الشناوي  •

 مكت�ة 

 من  عینة   لدى  �الاكتئاب   وعلاقته  الذات  تقدیر) :  ۱۹۸۹(  حسین   محمد  احمد   ،  صالح •

  ،   النفس�ة  للدراسات   المصر�ة  الجمع�ة  تصدره  ،  السادس  السنوي   الكتاب   ،  المراهقین

 المصر�ة  الانجلو ، القاهرة

 ،  والإعلام  الثقافة  وزارة  منشورات   ،  هو  من  الإنسان) :  ۱۹۸۴(  حسین  قاسم  ،  صالح •

 �غداد 

:    ۱۹۹۸(   على  ،  الطارق   ،  حسین   قاسم  ،  صالح •   والعقل�ة   النفس�ة  الاضطرا�ات ) 

 أصنافها  - أس�ابها(  والإسلام�ة النفس�ة منظوراتها من والسلو��ة

:  ۲۰۰۹(  محمد   مازن   ،  صالح •   الكبرى   الخمسة  �العوامل  وعلاقتها  الذات   تفسیرات ) 

 الجامعة  ،)  منشورة  غیر  ماجستیر  رسالة(    ،  الإعداد�ة  المرحلة  مدرسي  لدى  للشخص�ة

 .  المستنصر�ة

  الجسم�ة   الذات   مفهوم  تقدیر  مقارنة) :  ۲۰۰۱(  الكر�م  عبد   سعاد   ،  عارف  �مال  ،  طاهر •

 ،   الرا�ع  العدد   ،   الر�اض�ة  التر��ة  مجلة  ،  الطائرة  والكرة  الید   �رة   لاع�ات   بین  والبدن�ة

 .  �غداد 

:  ۲۰۱۲(   نایل  ر�اض   ،  العاسمي •  القلق  من   �كل   وعلاقتها  الذات   إدراك  تناقضات ) 

 ،)  ۲۸(  المجلد   ،  دمشق  جامعة  مجلة   ،  دمشق  جامعة  طل�ة  لدى  والاكتئاب   الاجتماعي

 .  الثالث  العدد 



 ه  ه  
 

 الفكر   دار  ،  طا  ،  و�جراءاتها  وتقنیناتها  النفس�ة  الاخت�ارات ) :    ۱۹۹٦(   ف�صل  ،  ع�اس •

 لبنان  ، بیروت  ، العر�ي

  طل�ة  لدى  التحصیلي  الذات   بتقی�م  وعلاقتها  الشخص�ة  في  الكبرى   الخمسة  العوامل •

 )۷۷( العدد  ، الآداب  �ل�ة مجلة ، الدین صلاح جامعة ، التر��ة �ل�ة ، الجامعة

:  ۱۹۸۳(  رشید   خالد   ،  المحسیري  •   ،   النفس�ة  الطب�ة  الاجتماع�ة  الخدمة  إلى  مدخل) 

 . نجد   مطا�ع ، الر�اض 

:    ۲۰۰۵(   عون   ،  مح�سن  •  المعرف�ة   المتغیرات   ب�عض   وعلاقتها  المعرف�ة  الأسالیب ) 

  التر��ة   �ل�ة  ،)    منشورة  غیر  د�توراه   رسالة(    �غزة  الأقصى  جامعة   طل�ة  لدى  والوجدان�ة

 .  الأقصى جامعة ،

 لدى  الشخص�ة  في  الكبرى   الخمسة  السمات ) :  ۲۰۰۵(  صالح  حمة  یوسف  ،  مصطفى •

 مجلة   في  �النشر   مقبول)    میداني  �حث   المتغیرات   ب�عض   وعلاقتها  الجامعة  تدر�سیي 

 . التاسع  العدد  ، النفس�ة العلوم

 ) : ٢٠٠٦(  اسحق أسیل ، بتو ، صالح حمه یوسف ، مصطفى •

  المصر�ة  الانجلو  مكت�ة  ،  العام  النفس   علم  أسس) :  ۱۹۸۹(   وآخرون   طلعت   ،  منصور •

 .  القاهرة ،

:  ۲۰۰۶(   محمد   فوق�ة  ،  وراضي  ،  حامد   فؤاد   ،  الموافي •   الس�كومتر�ة   الخصائص ) 

  الجمع�ة   ،  النفس�ة  للدراسات   المصر�ة   المجلة  ،  للأطفال  الكبرى   الخمسة  لاستب�ان

 ) .٥٣( العدد  ،) ١٦( المجلد  ،  النفس�ة للدراسات  المصر�ة

  عالم   دار  ،  القاهرة  ،  الدیني   النفس  علم) :  ب (  ۱۹۹۳(  العز�ز  عبد   علي  رشاد   ،  موسى •

 .  المعرفة

:  ۱۹۹۳(  عثمان  محمد   ،  نجاتي •   ،   القاهرة  ،  المسلمین   علماء  عند   النفس�ة  الدراسات ) 

 .  طا ، الشروق  دار
 

 

 

 



 و   و  
 

 

 ۱ملحق 

 

 جامعة دیالى 

 كلیة تربیة المقداد 

 

 قسم الإرشاد النفسي والتوجیھ التربوي 

لدى         الذات  ادراك  التناقض  المقیاس  المختصین صلاحیة  المحكمین  الخبراء  اراء  مقیاس 
 طلبة كلیة تربیة المقداد 

 

 حضرة /الدكتور /ة....................................... المحترم /ة 

 تحیة طیبة 

المقداد)   تربیة  كلیة  طلبة  لدى  الذات  ادراك  (التناقض  الموسوم  بحثھما  إجراء  الباحثتان  تروم 
(السلماني   الذات  ادراك  التناقض  مقیاس    بتبني  الباحثتان  قامت  البحث  متطلبات  والتحقیق 

اعتمدة على (نظریة ھیغنز  ۲۰۱٥ الذي  أن  ۱۹۸۹)  الذات على  ادراك  التناقض  الذي عرفة   (
التي یتمنى   الحالیة والخصائص  اتساق بین اعتقادات الشخص عن خصائصة  (بانة عدم وجود 

 ان تكون فیھ الخصائص التي تعتقد انھا یجب أن تكون فیھ) 

ابداء   الباحثتان تعاونكم في  لذا ترجوا  المجال  بھ من خبرة ودرایة في ھذا  لما تتمتعون  ونظرا 
فقرة وفق البدائل الخمسة التالیة    ۳٦آرائكم السدیدة في صلاحیات فقرات المقیاس التي تكون من  

 (دائمآ، غالبا، أحیانا، نادرا، ابدأ)

 شكرا لتعاونكم معنا                                

 

 

 

 

 

 المشرف        

 أ.د. م مروة شھید صادق.                                              الباحثتان 

  زھراء جاسم     وأسماء حاتم                                                                  



 ز  ز  
 

 

 

 الملاحظات صلاحیة الفقرات  الفقرات ت

 غیر صالحة  صالحة 

    تزعجني نظرة زملائي إلى جسمي ۱

    اخجل من مظھري الشخصي  ۲

    أنا راض عن بنیة جسمي ۳

    اعتني بجسمي جیدا ٤

    أثق بنفسي كثیرا  ٥

    تنقصني الثقة بالنفس  ٦

    أنا سعید بثقة أھلي بي ۷

    اشعر إن زملائي. غیر راضین عني ۸

    أنا ا شخص. جريء في طرح أفكاري ۹

    أنا شخص متردد في طرح أفكاري ۱۰

    أنا ذو شعبیة بین زملائي  ۱۱

    اشعر بالرضا عن حیاتي الاجتماعیة ۱۲

    اشعر أن أفكاري مقبولة لدى الآخرین ۱۳

    أحب مساعدة الأصدقاء كلما تمكنت من ذلك  ۱٤

    أتمنى أن یثق أھلي بي ۱٥

    ارغب بإكمال دراستي الجامعیة  ۱٦

ارغب بالتخلص من حالة التردد الموجودة  ۱۷
 داخلي 

   

    أتمنى أن أكون متفوقا في الدراسة ۱۸

    أنا شخصا متدینا  ۱۹

    ارغب في إزالة النظرة التشاؤمیة بالمستقبل  ۲۰

    ارغب بالتخلص من الأنانیة ۲۱

    ارغب أن أكون أمینا لإسرار الآخرین ۲۲

    لدي القدرة على تكوین أصدقاء بسھولة ۲۳

    یعاملني أصدقائي معاملة سیئة ۲٤



 ح   ح  
 

    یفترض أن اعتني بمظھري الشخصي  ۲٥

    یجب أن أكون راضیا عن أي عمل أقوم بھ  ۲٦

    یفترض أن اعتمد على نفسي في أداء واجباتي ۲۷

    ینبغي أن یعجب زملائي بأفكاري ۲۸

    یجب أن أعامل الناس معاملة حسنة ۲۹

    یفترض أن أكون شخصا اجتماعیا ۳۰

    یجب مساعدة زملائي كلما تمكنت من ذلك  ۳۱

    ینبغي أن أتخلص من الأنانیة ۳۲

    ینبغي أن أكون أمینا على أسرار الآخرین ۳۳

    یفترض أن أكون شخصا متفائلا بالمستقبل ۳٤

    ینبغي أن أكون واثقا بنفسي ۳٥

    یجب أن أكون جریئا في طرح أفكاري ۳٦

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ط  ط   
 

 

 

 

 

 ) ۲ملحق (

 أسماء الخبراء المحكمین 

 مكان العمل  التخصص  اسماء السادة الخبراء

  تر��ه �ل�ه د�الى جامعة والنفس�ة  التر�و�ة العلوم رزوقي محمد  ناد�ة د . م. ا

 المقداد

  تر��ه �ل�ه د�الى جامعة تر�وي  وتوج�ه نفسي ارشاد  عبدالله  ف�اض  سعد  د . م. ا

 المقداد

  تر��ه �ل�ه د�الى جامعة والنفس�ة  التر�و�ة العلوم جاسم  محمد  جلال. م. أ

 المقداد

  تر��ه �ل�ه د�الى جامعة تر�وي  وتوج�ه نفسي إرشاد  حسن  الله عبد  حسن د . م. ا

 المقداد

  تر��ه �ل�ه د�الى جامعة تار�خ  تدر�س  طرائق احمد  عبد  سلوان د . م. ا

 المقداد

 

 

 

   

 

 

 

 

 



 ي   ي  
 

 

 

 

 

 

 ۳ملحق 

 جامعة دیالى  

 كلیة تربیة المقداد 

 قسم الإرشاد النفسي والتوجیھ التربوي  

 استبیان التناقض ادراك الذات لدى طلبة كلیة تربیة المقداد 

 عزیزي طالب عزیزتي الطالبة  

تضع الباحثتان بین یدیك مجموعة من الفقرات التي تعكس بعض مواقف الحیاة التي من الممكن  
أن تتعرض لھا والمطلوب قراءة كل فقرات وابداء آرائكم بصدق موضوعیة بوضع إشارة صح  

إلى أي حد تعد موافقة مع مشاعرك وسلوكك وراءك تبعا لمدى تطبیقھا مع البدائل الخماسیة  
التي تم تحدیدھا في لاستبیانھ ان الإجابة ستكون سریة ولن یطلع علیھ احد سوأ الباحثتان ولن  

 تستخدام الا الأغراض البحث العلمي فقط ولا حاجة لذكر الأسم  

 ذكر 

 أنثى  

 شكرا لتعاونكم معنا                                                     

 المشرف 

                            ا. م. د مروة شھید صادق.                                                                                                       
 الباحثتان  

                                                                                                                                                        

 زھراء جاسم       

                                                                                                                                                                
 أسماء حاتم  

 



 ك  ك  
 

   

 

 
 الفقرات  

 
 ً  تنطبق علیھ دائما

تنطبق علیھ 
 ً  احیانا

تنطبق علیھ 
 ً  غالبا

تنطبق علیھ 
 نادراً 

 لا تنطبق ابداً 

تزعجني نظرة   -۱
 زملائي لجسمي  

     

اخجل من  -۲
 مظھري الشخصي 

     

انا راضٍ عن  -۳
 بنیة جسمي  

     

اعتني بجسمي   -٤
 جیداً 

     

اثق بنفسي  -٥
 كثیراً 

     

تنقصني الثقة   -٦
 بالنفس 

     

انا سعید بثقة  -۷
 اھلي بي  

     

اشعر ان   -۸
زملائي غیر 
 راضین عني 

     

انا شخص   -۹
جريء في طرح  

 افكاري  

     

انا شخص   -۱۰
متردد في طرح 

 افكاري  

     

انا ذو شعبیة  -۱۱
 بین زملائي 

     

اشعر بالرضا   -۱۲
عن حیاتي  
 الاجتماعیة  

     

اشعر ان  -۱۳
افكاري مقبولة لدى  

 الاخرین 

     

احب مساعدة  -۱٤
الاصدقاء كلما  
 تمكنت من ذلك 

     

اتمنى ان یثق  -۱٥
 اھلي بي  

     

ارغب بإكمال   -۱٦
 دراستي الجامعیة 

     



 ل  ل   
 

ارغب  -۱۷
بالتخلص من حالة 

التردد الموجودة 
 داخلي 

     

اتمنى ان  -۱۸
اكون متفوقاً في  

 الدراسة  

     

انا شخصاً   -۱۹
 متدیناً 

     

ارغب بأزالة  -۲۰
النظرة التشاؤمیة 

 بالمستقبل  

     

ارغب  -۲۱
بالتخلص من 

 الانانیة 

     

ارغب ان  -۲۲
اكون امینا لإسرار  

 الاخرین 

     

لدي القدرة   -۲۳
على تكوین اصدقاء  

 بسھولة 

     

یعاملني   -۲٤
أصدقائي معاملة 

 سیئة  

     

 

 

 

 

 

 

 

 


