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 الرحيم   الرحمن   ا   بسم 

 العْلْم   أوُتوُا   والذين   منكُم   آمنوا   الذين   اللَّه   يرفَعِ 

 اتجرد   و   ا   اللَّهبِم   لوُنمَتع   بِيرخ 

 العظيم   العلي   ا   صدق 

 ١١))    ١١    الآية :  اادلة   سورة(( 
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 الاهــــــــــــــــــــــــداء 

 الى من علموني ان اسير بهذه الحياه بصبر وحكمة 

الى من كان لا صرارهم الفضل لوصولي لهذه الدرجة العلمية الى من كانا ولا يزالا  

يحيطاني بتشجيعهم ودعائهم الى من اعتز وافتخر كوني ابنتهم ابي الغالي ،،  

 امي الغالية 

 إلى الظهر المتين والجذع الثابت ،، من كانوا العون لي في رحلة بحثي 

 اخوتي 

 زوجي  الى من كاتفني و سار معى  

 

 الباحثتان                                                                    
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 شکر و امتنان 

 

الشكر ا رب العالمين الذي خلق و سدد الخطى فخرج هذا العمل بعونه وتوفيقه نحمده حمدا  

 كثيرا في المبتدئ والمنتهى 

 

) ، واصلي واسلم  ٤٠وذلك امتثالا لقوله عز وجل: " ومن شكر فانه يشكر لنفسه (النمل: ( 

 على اشرف الخلق والمرسلين سيدنا محمد وعلى اهل بيت محمد اجمعين . 

 

كتابة البحث    مد يد العون والمساعدة طيل فترة   فإنني اتقدم بالشكر والعرفان لكل من 

 على هذا العمل المتواضع   بإشرافه   تشرف   الذي أستاذنا (ا. م. د جلال محمد جاسم)  

 

 

 ال�احثتان                                              

 



  

   ج
 

 مستخلص ال�حث                            

یهدف ال�حث الحالي إلى التعرف على استقلال العاطفي لدى طل�ة �ل�ة تر��ة المقداد ات�عت  

مجتمع ال�حث من طل�ة �ل�ة تر��ة المقداد اللعام الدراسي و�تحدد  ال�احثتان المنهج الوصفي  

٢٠٢٤/٢٠٢٥   ) من  ال�حث  عینة  (١٠٠وتكونت  بواقع  وطال�ة  طالب    طالب )٥٠) 

ال�احثتان مق�اس (یوسف  طال�ة  ) ٥٠( المكون من (٢٠٢٣تبنت  البدائل الخمسة  )٤٦)  وفق 

نادرا، لا  التال�ة   عل�ة  تنطبق  أح�انا،  عل�ة  تنطبق  غال�ا،  عل�ة  تنطبق  دائمآ،  عل�ه  (تنطبق 

 تنطبق عل�ة ابدأ)  

المق�اس   السا�كومتر�ة  الخصائص  التأكد من  تر��ة  العاطفي    الاستقلال وتم  لدى طل�ة �ل�ة 

وفق ذلك النتائج ان طل�ة    خلال الصدق الظاهري والث�ات �طر�قة إعادة الاخت�ارمن  المقداد  

   كل�ة تر��ة المقداد 

�أن    یتصفون �أنهم ل�س لدیهم استقلال العاطفي �سبب تقلدیهم النماذج الإ�جاب�ة ولإحساسهم 

ضار سلوك  العاطفي  درجة    الاستقلال  في  إحصائ�ة  دلالة  ذات  فروق  یوجد  لا  أن  تبین 

لم تكن هناك فروق دلالة والسبب في ذلك �عود إلى    استقلال العاطفي حسب متغیر الجنس 

 التنشئة الاجتماع�ة والثقاف�ة السائدة في المجتمع  

 �عد من التوص�ات وقدمتا عددا من المقترحات  وقد اوصت ال�احثتان   
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 قائمة محتو�ات   

 رقم الصفحة العناو�ن   ت
 ب الآ�ة القرآن�ة   ١
 ت الاهداء  ٢
 ث الشكر والتقدیر  ٣
 ج مستخلص ال�حث  ٤
 ح جدول المحتو�ات  ٥
 ٥-١ الفصل الاول  ٦
 ١٢-٦ الفصل الثاني :اطار نظري ودراسات سا�قة  ٧
 ١٧-١٤  الفصل الثالث ٨
 ٣٠-١٨ الفصل الرا�ع  ٩
 ٢٤-٢٢ المصادر  ١١
 ٣٠-٢٥ الملاحق   ١٢
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 الفصل الاول 

 

 اولا : مشكلة ال�حث .  

 ثان�ا : اهم�ة ال�حث . 

 حدود ال�حث  ثالثا :

 را�عا : اهداف ال�حث . 

 خامسا : تحدید المصطلحات 
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 البحث مشكلة  اولا :

، حیث یسعى المراھق الى تحدید الاستقلال العاطفيفي فترة المراھقة تظھر الحاجة الى تشكیل  

معنى لوجوده وأھدافھ في الحیاة، وخططھ لتحقیق ھذه الأھداف ( من أنا . ماذا أرید وكیف یمكن أن أحقق  

( أو اضطراب   Confusion Roleما أرید وإذا لم یستطیع تحقیق ذلك ، فإن المراھق قد یعاني من أو )

تبني ھویة سالبة، وتحدث ھذه النتیجة السالبة نتیجة   الشخصیة اضطراب  Identiy Confusionالدور ( 

 ). ۳٦:  ۲۰۰۱اضطراب النمو في المراحل السابقة أو للعوامل الاجتماعیة غیر المساعدة . ( الغامدي ، 

في مرحلة المراھقة ھي عملیة التفاعل بین   الاستقلال العاطفي إلى أن تكوین ) ۲۰۱۵وأشار سبیجمان (    

,  سیبجمان( الفرد والمجتمع الذي یعیش فیھ ، مما یؤكد دور الأسرة في تكوین الھویة في مرحلة  المراھقة.

۲۰۱٥  :۲۸ ( 

وتتشكل   .    شخصیة  كما  والتكیفات  السلوكیات  و  والمشاعر  الأفكار  مجموعة  من  المراھق 

الاجتماعیة التي تظھر باستمرار، والتي تؤثر على توقعات الفرد ومفاھیمھ الذاتیة وقیمھ ومواقفھ إلى حد  

الآخرین الأشخاص  تجاه  البشریة  الأفعال  بردود  الھویة  وتتأثر  بھا  كبیر،  یمر  التي  المھدي    (والمشاكل 

۲۰۰٤۰ :٤۰ .( 

) الدراسیة  المرحلة  العمریة  الجامعیةوتعد  المرحلة  تقابلھا  والتي  حیث  ,)  حرجة  فترة  المراھقة 

عاصفة   فترة  انھا  ذلك  إلى  علاوة  السابقة،  التعلیم  فترة  خلال  یبذلوھا  التي  جھودھم  ثمرة  الطلبة  یقطف 

ومرحلة ملیئة بالمشكلات و التوترات و الالام والصراعات النفسیة بل ھي بدایة ظھور المشكلات والتي  

لھا   یتعرض  التي  المختلفة  والأحباطات  الصراعات  عوامل  الى  مجملھا  في  حیاتھ    الطالب ترجع  خلال 

معاناة   الى  بالضرورة  یؤدي  ھذا  و  الیھ  ینتمي  الذي  المجتمع  وفي  المدرسة  في  وخارجھا  الاسرة  داخل 

من القلق والضیاع . والتمرد والتشاؤم وخفض مستوى النشاط والحماس والتفاؤل وتجنب الكثیر   الطالب 

 ) ۱۷:  ۲۰۱٦, من المواقف التي تربك نشاطاتھ. ( المعموري 

علیھم   نفسیاً  بالمسؤولیات، وتواجھھم ضغوط نفسیة تشكل عباً  الكثیر من الطلبة محملین  وھناك 

في  قدماً  والمضي  مواجھتھا  من  فتمكنھم  بالإیجابیة  تتسم  شخصیة  سمات  تتطلب  التحدیات  ھذه  ومثل 

على   وتضفي  الفرد  اضطراب  واق ضد  كمیكانزیم  یعمل  العاطفي  والاستقلال  المختلفة،  الحیاة  مجالات 

الفرد مزیداً من حب الحیاة والمیل والمثابرة والصمود والتعامل بإیجابیة مع كل المواقف الضاغطة. حیث  

المواقف   التعامل مع  على  قادراً  یكون  الحیاتیة  أمورة  ذاتھ في تصریف  والمعتمد علي  المستقل  الفرد  ان 

یستطیع أن یوجھ سلوكھ بطریقة فعالة   المختلفة بصورة مستقلة بعیداً عن العناصر المحیطة بھا، وبالتالي
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بذاتھ تحكم طرق تعاملھ مع   المواقف الخارجیة عن طریق قدرتھ علي تكوین معاییر خاصة  للتعامل مع 

  ، فرج  والرضا  الحال  بحسن  یشعر  ثم  ومن  إشباعھا،  تحقیق  على  یساعده  مما  المحیطة،    ۲۰۱۳البیئة 

من )  ۱۱۳( قدر  ولو  امتلاك  یساعدھم  بل   ، فحسب  المحیط  مع  الایجابي  التكییف  على  تساعدھم  ولا 

دراسة  علیھ  أكدت  ما  وھذا  إیجابي  بشكل  الآخرین  مع  وتفاعلھم  ما  مجال  في  النجاح  على  الاستقلال 

 )  ۲۰۱۸, (صلاح 

اتساع    المراھق على  یساعد  العامة، وھذا ما  العاطفي والصحة  بین الاستقلال  من وجود علاقة 

یزاولھا   التي  النشاطات  وكثرة  الجماعات  داخل  والانخراط   ، الاصدقاء  تعدد  و  خبراتھ  وزیادة  عالمة 

 )  ۵۸: ۲۰۱۸صلاح (

ان الفرد الذي یجید الاستقلال العاطفي مع الآخرین، یجذبھم إلیھ ، لأن الناس عادة یبحثون عمن  

مشاعرھم   یتفھم  لمن  فطریاً  الأشخاص  ینجذب  الحال  طبیعة  ففي  معھم،  ویتعاطف  مشاعرھم  یتفھم 

عن التساؤل الاتي    بالإجابةوتتجلى مشكلة البحث الحالي    .ویبتعدون عن الأشخاص الذین لا یشعرون بھم

   ھل لدى كلیة تربیة المقداد استقلال عاطفي ؟  -۱

 ؟  اناث  -ذكور بینفروق ذات الدلالة الإحصائیة ھل ھناك  -۲

 

 أھمیة البحث ثانیا :
یعُد الاستقلال العاطفي الاختیاري من السمات الرئیسة في شخصیة الفرد لأنھ یشكل مجموعة من         

قیمة   یعد  العاطفي  الاستقلال  إن  إذ  والمجازفة,  والصبر  والجرأة  والإقدام  كالشجاعة  الخلاقة  الصفات 

بھذا  الإنسانیون  لاسیما  النفس  علماء  اھتم  كما  تنمیتھا,  ویحاولون  المجتمع  علیھا  یشجع  علیا  اجتماعیة 

أنھم   إلا  العاطفي  الاستقلال  في  بحسب وجھات نظرھم  متنوعة  وتفسیرات  بآراء  تناولوه  ولكنھم  المفھوم 

یتفقون إلى حد ما على أھمیتھ في حیاة الإنسان لما لھُ من علاقة في مواجھة صعوبات الحیاة وتحدیاتھا  

 ).  ۳۲: ۱۹۹۰(علي , 

الاستقلال          على  مساعدتھ  في  تساھم  الوالدین  من  الفرد  یتلقاھا  التي  الوالدیة  المعاملة  نمط  وأن 

العاطفي, إذ إن الافراد الذین یملكون أبوین متسامحین یمیلون إلى الاستقلالیة السلیمة وكذلك الثقة وتقدیر  

 ) .۱۰:   ۲۰۰۸الذات (حمدون, 

أكد          یعُد كما  الذي  طلبتھا  استقلالیة  دعم  في  المدرسة  تلعبھ  الذي  الرئیسي  الدور  على  (بارسونز) 

للطلبة  المختلفة  الإبداعات  وتشكیل  المجتمع  في  المعرفیة  العقلانیة  تأصیل  مظاھر  من  كمظھر 

 )Parsons , 1977,: 102.( 
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         ) كراندول  دراسة  إلىGrandall , 1960وتوصلت  الوالدین    )  عند  الاستقلال  على  التدریب  أن 

الراشدین   على  اعتماداً  أقل  العالي  التحصیل  ذوي  من  الأطفال  وإن  للأطفال،  العقلي  بالنمو  یرتبط 

)Grandall, 1960 : 243 - 251  .( 

) إلى وجود مسار تطوري للاستقلالیة بتقدم الأطفال بالعمر  Beller , 1955وأشارت دراسة بیلر (        

)Beller, 1955 : 25 - 30. ( 

 

 أھداف البحث ثالثا : 

 التعرف على  یستھدف البحث الحالي

 .    طلبة كلیة التربیة المقداد لدى  العاطفي الاستقلال -۱

 اناث  -الفروق ذات الدلالة الإحصائیة تبعا لمتغیر الجنس ذكور   التعرف -۲

 

 حدود البحثرابعا: 

(ذكور الدراسة الصباحي ومسائي  للعام الدراسي الحالي    طلبة كلیة التربیة المقداد  ب  یتحدد البحث الحالي  

 . ۲۰۲٥  -۲۰۲٤و للإناث) 

 

 

 

 تحدید المصطلحات ا : خامس

 

 :  الاستقلال -اولا :

 عرفھا كل من  

الفرد   -):  Wyled     ۱۹٦۰ویلید ( -۱ المستقل ھو  أن  لتحكم الآخرین ویرى  الخضوع  بأنھا عدم 

الذي یكون قادراً على التصرف بمسؤولیتھ الشخصیة ولا یعتمد على الآخرین وھو مستقل عن  

 ) ٤٤:  Wyled ,۱۹٦۰السلطة, ولیس عنده استعداد للتعلق بالآخرین (

۲-  ) نفسھ   -):   Good  1973كود   في  یجد  الشخص  أن  أي  الآخرین,  تأیید  على  الاعتماد  عدم 

 ) Good, 1973,: 2-3الكفایة الذاتیة. ( 

۳-  ) :  Wetch  ۱۹۸۳ویتج  بأخر   -)   أو  بشكل  تتأثر  لا  الفرد  استجابات  كون  في  تتمثل  حالة 

 ). ۳۳۳:  ۱۹۸۳الآراء الاجتماعیة (وینج ,  بالتوقعات أو
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٤-  ) :  piyagahبیاجیھ  ویتحمل   -)  قراراتھ،  ویتخذ  نفسھ  على  یعتمد  الفرد  یجعل  ایجابي  سلوك 

 )   ۱۱:  ۱۹۸٦المسؤولیة في المواقف الاجتماعیة . (عبد الرحیم، 

 

التحرر من الحاجة المفرطة للقبول الاندماج والتدعیم :  )Hoffman1984ھوفمان ( _تعریف نظري  ٥

) العاطفي  الاستقلال  على  یدل  ما  وھو  الآخرین  مع  العلاقة  من  المستمد  ،  ۱۹۸٤;۱۷۰العاطفي 

Hoffman( وھو تعریف النظري الذي تبنتھ الباحثتان 

 

المستجیب   التي یحصل علیھا  الدرجة  الإجرائي ھو  التعریف  المقیاس   فقرات  علىإجابة  من خلال  اما 

 )الاستقلال العاطفي (
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 الفصل الثاني 

 
 الإطار النظري ودراسات سابقة 
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 : الاستقلال العاطفيمفھوم   -ولا :ا

 الاستقلالیة : مفھومھا ومراحل تطورھا    -۱
الخلاقة    الصفات  من  تشكل مجموعة  لأنھا  الفرد  في شخصیة  الرئیسة  السمات  من  الاستقلالیة  تعد 

كالشجاعة والأقدام والجراءة والصبر والمجازفة, إذ أن الاستقلالیة تعد قیمة اجتماعیة علیا یشجع علیھا 

العلیا  قیمھ  احد  لأنھ  الاجتماعیة  العلوم  اھتمام  الاستقلالیة  مفھوم  لاقى  وقد  تنمیتھا,  ویحاولون  المجتمع 

 واھتمام السیاسیین لأنھ یمثل قوة الفكر في مواجھة الأفكار المضادة والتبعیة 

متنوعة   وتفسیرات  بآراء  تناولوھا  ولكنھم  المفھوم  بھذا  الإنسانیون  لاسیما  النفس  علماء  اھتم   كما 

ألا أنھم یتفقون إلى حد ما على أھمیتھا في حیاة الإنسان لما لھُ من   بحسب وجھات نظرھم في الاستقلال

 ). ۳۲:  ۱۹۹۰الحیاة وتحدیاتھا. (علي ,   علاقة في مواجھة صعوبات 

العاطفي الاستقلال  الفرد  یكتسب  وھذا   وأن  نموه  تطویر  في  أمر مھم جداً  فھو  النفس  یعتمد على  أو 

 الاستقلال أو الاعتماد على النفس مكتسب یتغیر في طبیعتھ مع مراحل نمو الفرد. 

 : مراحل تطور الاستقلال العاطفي_  ۲

یعلم شیئاً ولیس لدیة مفھوم جاھز عن  • الولید إلى الحیاة لا  المیلاد إلى حوالي ثلاث أشھر یخرج  من 

 ذاتھ.

 في عمر أربعة أشھر یظھر التمایز لدى الطفل من خلال الحواس والعضلات. •

في عمر تسعة أشھر یفھم الطفل بعض الإشارات وتعد ھذه المفاھیم بدایة الولادة النفسیة للطفل إذ یبدأ •

 الشعور بالذات ومنھا الاستقلال والاختلاف عن الناس المحیطین بھ.

یزداد  • إذ  الفردیة,  الاستقلالیة  أي  الذات  فتنمو صورة  والاستكشاف  الكشف  تبدأ مرحلة  عام  في عمر 

الخارجیة   البیئة  مع  الفردیة  الاستقلالیة  تمتزج  وھنا  بھ  المحیطین  الآخرین  الأم ومع  الطفل مع  تفاعل 

الخارجي  العالمین  بین  والتفریق  باستقلالیتھ  یشعر  أن  الطفل  یستطیع  عندھا  والعطاء,  الأخذ  ویبدأ 

 والداخلي.

عندما یصل الطفل إلى عمر سنتین یزداد تمییزه لاستقلالیتھ الفردیة ویكون متمركزاً حولھا وتنمو لدیھ  •

 الاستقلالیة الاجتماعیة. 

أنھ • ویعرف  فردیتھ  وتزداد  بھ  المحیط  للعالم  شاملة  الطفل صورة  لدى  یكون  سنوات  ثلاث  في عمر 

 یختلف عن شخصیات الآخرین. 

على • اعتماده  فیقل  استقلالیتھ,  وتتبلور  بذاتھ  وعیھ  یزداد  سنوات  إلى عمر خمس  الطفل  عندما یصل 

 الوالدین وتتكون بوادر الاستقلالیة. 
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إلى عمر  • ذاتھ واستقلالیتھ   ٦وعندما یصل  نمو  أثر مھم في  للمعلم  یكون   ( المدرسة  سنوات (عمر 

 التي یحصل علیھا عن طریق التفاعل الاجتماعي. 

إذ   ۱۲  –  ۱۰(• البلوغ والنضج  الطفولة وعند  تتطور الاستقلالیة وتكون واضحة في مرحلة  ) سنة 

تتمیز بقدرة الطفل على إحداث تغییر في اتجاھاتھ نحو الاستقلالیة. وعندما یصل الطفل إلى مرحلة  

المواقف   بیئتھ وفي  التأثیر في  القدرة في  تقویم استقلالیتھ, وتصبح لدیھ  المراھقة یكون أكثر دقة في 

 ) ۱۹۷۷:٥۸الاجتماعیة.(زھران , 

) فقد أكد على أھمیة العلاقة بین الأم وطفلھا في العام الأول ویكون فیھا Eriksonأما اریكسون (         

الاستقلال,  إلى  ونزعتھ  نفسھ  على  الاعتماد  إلى  نزوعھ  الطفل  سیطور  الذي  المدى  تحدد  الثقة  من  نوع 

ویمیز إریكسون بین الطفل الذي ینجح في تحقیق نزوعھ إلى الاستقلالیة وبین الطفل الذي یفشل في ذلك  

إذ یرى أن الأول یشعر بالراحة في التعبیر عن نفسھ ویتولد لدیھ إحساس بالقدرة على التحكم وبأنھ حر 

نوعاً ما فیما یؤدیھ أو لا یؤدیھ من سلوك, في حین تتولد لدى الطفل الذي یشعر بالدھشة مشاعر الشك في 

 ). ۱٤۸ :۱۹۸۸قدرتھ على التحكم ومشاعر الخجل من عجزه (الریماوي , 

وفي عمر ثلاث سنوات تظھر المؤشرات الدالة على الاستقلالیة إذ تظھر قدرة الطفل في الاعتماد        

على نفسھ في تناول الطعام دون مساعدة الأم وفي لبس حذائھ وبعض ملابسھ وبعض الأوامر التي توجھ  

إلیھ مثل رفضھ لتناول الطعام أو الكف عن اللعب ببعض الأجھزة الموجودة في المنزل, وتؤدي رغبتھ في 

لدیھ  فیتولد  الشدید  وتعلقھم  طفلیھما  على  الوالدین  خوف  بسبب  الوالدین  مع  الاصطدام  إلى  الاستقلالیة 

 ). ۲٦۰ :۲۰۰٤إحساس بالخجل من أفعالھ والتشكك من حبھما لھ (علاونھ , 

ی         العاطفي  یتم  والاستقلال  ما  وأن  العمر  من  السادسة  حوالي  في  الوسطى  الطفولة  مرحلة  في  بدأ 

تحقیقھ خلال ھذه المدة من تحمل المسؤولیة الذاتیة ینظم إلى حد كبیر ما یحتمل أن ینجزه من نجاح أو ما  

 ). ۷۳٥ :۱۹۸۸سیتعرض لھ من أخفاق في الحیاة (ھرمز وإبراھیم ,  

      ) دراسة  یشجعھم Krebs , 1958وأظھرت  الذین  الأبناء  لدى  الظھور  في  تبكر  الاستقلالیة  أن   (

المبكرة وإذا تربى الأبناء على الاعتمادیة فأنھم یعممون ھذا السلوك على أقرانھم إذ  آباؤھم في الطفولة 

النفس Krebs , 1958:7یعتمدون علیھم في حاجاتھم ( الفرد الاستقلالیة والاعتماد على  ). وأن یكتسب 

أمر ھام جداً في تطویر نموه وھذا الاستقلال یتغیر في طبیعتھ مع مراحل نمو الفرد. ویشترك كل الافراد 

یعملوا لأنفسھم   أن  إلى  یتوقون  فھم  النفس,  والاعتماد على  بالاستقلال  التمتع  في حاجاتھم وعزمھم على 

 وبأنفسھم ما یعملھ الكبار. 

الھدف النھائي لطریقة منتسوري التي تعتمد على    فالاستقلال ھو جزء أساس في نمو الافراد, وھو       

 خطوات متصلة متتابعة في التقدم مؤد إلى السیطرة الذاتیة والاستقلال الوظیفي. 
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یتمتع          الخدمات لا  لھ  یؤدي  إلى من  یحتاج  یكن مستقلاً, ومن  لم  ما  یكون حراً  أن  للفرد  یمكن  ولا 

). أن الاعتماد غالباً ما یكافأ في الطفولة مما یجعل الأمر  ۳٥۲  -۳٥۱ :۱۹۸۳بالاستقلال (أحمد وكوجك , 

صعباً على الفرد لتحقیق الاستقلال عند الكبر, فإذا كان الفرد قد تعرض لسیطرة والدیھ المفرطة فلن یجد  

من السھل التخلي عن رعایة الوالدین أما إذا كان الجزاء على السلوك الأتكالي كبیراً والعقاب على التمرد  

صارماً فأن ھذا سوف یجعل من الصعب على الفرد أن یھرب نفسیاً وسیبقى عند الكبر متعلقاً بوالدیھ إلى  

 ). ۲۲۱ :۱۹۸۸الأبد (ھانت وھیلتن, 

وفي مرحلة المراھقة یرغب الأبناء بالابتعاد عن الأسرة ویحاولون أن یتحررون ویستقلون في كل          

شي من ارتداء الملابس ونوع الطعام ومدة النزھة واختیار الأصدقاء ولكن لن یعرفوا كیف یتحررون أو  

والرغبة   الأقران  یلعب  وھنا  نفسھ,  الوقت  في  الأسرة  على  بالاعتماد  ویستمرون  یثابرون  فھم  یستقلون 

بین الاعتمادیة والاستقلال   یتذبذبون  السلیمة فھم  في استقلالیتھم  كبیراً  فیھ دوراً  یعیشون  الذي  والمجتمع 

 ).۳۹۱ :۱۹۸۸(الفقي, 

أبنائھم             لمحاولات  الآباء  استجابة  خلال  من  إشباعھا  یتم  النفس  على  الاعتماد  إلى  الحاجة  وأن 

الاستقلال في العمل واللعب وھم صغار فالآباء الذین یشجعون أبنائھم على الاعتماد على النفس ویعطونھم  

اتخاذ  في  ویشركونھم  تدریجیاً  المسؤولیة  تحمل  على  ویدربونھم  آرائھم  ویحترمون  التصرف  حریة 

ولا  الخاصة  شؤونھم  في  یتدخلون  ولا  یصدرونھا  التي  الأوامر  في  ویناقشونھم  الأسرة,  في  القرارات 

ومرسي,   (محمد  والاستقلالیة  بالكفاءة  والشعور  الثقة  ینمون عندھم  بذلك  فأنھم  علیھم    : ۱۹۸٦یتسلطون 

۹٥ .( 

ومن خلال ما تقدم یمكن القول أن الاستقلالیة سمة مكتسبة ومن العوامل التي تساعد على ظھور          

الاستقلال لدى المراھق ھو الاتجاه العام السائد في المجتمع إزاء التدریب على الاستقلال عند المراھقین,  

بالإضافة   الآباء للمراھقین,  یقدمھا  التي  السلوك  المتبعة ونماذج  أسالیب تربیة الافراد  الثاني ھو  والعامل 

 ). ٤٦٦ -٤٦٥ :۱۹۸٦إلى التفاعلات مع الأقران ومساندتھم للسلوك الاستقلالي (كونجر , 

 الاستقلال العاطفي تناولت النظریات التي   -ثانیا :
 ) Hoffman J. A , 1984( ھوفمان -۱

  امتداد المراحل ھذه وتعد   والأم الأب  عن العاطفي للاستقلال مراحل أربع ھناك أن ھوفمان یرى       

  كالتمثیل عقلیة عملیات   من الطفل بھ یقوم وما الطفولة مرحلة في تتحدد  التي  النفسي الاستقلال لعملیة

 -: ھي المظاھر وھذه والمواءمة

  الشخصیة جھوده استثمار  على قدرتھ في المراھقة مرحلة خلال تتمثل باستقلال العمل الطفل جھود  أن•

 ھذا  ویسمى الأم أو الأب  من مساعدة دون من العمل أو المھنة مجال في مباشر بشكل  وتوجیھھا والعملیة

 ).  functional independence( الوظیفي بالاستقلال
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 المراھقة مرحلة  في تتم بالآخرین والخاصة بنفسھ  الخاصة العقلیة التصورات  بین الطفل تمیز •

  وھو, واعتقاداتھم واتجاھاتھم الآخرین وقیم واعتقاداتھ وقیمھ اتجاھاتھ بین التمییز على القدرة في وتتمثل

 ).  Attitudinal Independence( الاتجاھات  استقلال على یدل ما

 لعملیة ایجابیة مشاعر یعكس وقد   المجال وواسع معقد  الأم على للطفل العاطفي الاعتماد  •

 -: ھما قسمین إلى المجال ھذا وینقسم, الصراع عملیة عن تنتج سلبیة مشاعر أو الاندماج

 -) :  Emotional Independence( العاطفي الاستقلال •

 . الوالدین مع العلاقة من المستمد  العاطفي والتدعیم والاندماج  للقبول المفرطة الحاجة من التحرر وھو

 -) :  Gonflictual Independence(  الصراعات  استقلال •

 في والغضب   والاستیاء والمسؤولیة الثقة وضعف والقلق بالذنب  المفرط الشعور من الطفل تحرر وھو

 ).۳۲٥- ۳۲٤, ۱۹۸۸, السید ( والدیھ  مع علاقتھ

,  الصراعات  استقلال ( ھي الوالدین عن العاطفي للاستقلال مظاھر أربعة ھناك تكون وبذلك         

 بصورة تحدث  النفسي الاستقلال وعملیة). الاتجاھات  استقلال,  الوظیفي الاستقلال, العاطفي الاستقلال

  واعتماده  لأبویھ تبعیتھ من ینجو لكي یسعى فالفرد , المراھقة مرحلة إلى وتطوره الفرد  تقدم مع تدریجیة

  نمواً  والعقلي الزمني النمو مع وتتناسب  الفرد  عند  تتكامل العملیة وھذه  بنفسھ إعمالھ ویؤدي  علیھما

 ً   التي والألعاب  حیاتھ  شؤون في الأبوین تدخل من معھا ینزعج التي المرحلة إلى الفرد  ویصل, تصاعدیا

 ).  ٥۳۰:   ۱۹۸٦,  القائمي( یمارسھا

  الشخصیة   لجھوده  الفرد   استثمار  طریق  عن  المراھقة  مرحلة  خلال  یتحقق  العاطفي  والاستقلال        

,   الرحمن   عبد (   الوالدین  من  مساعدة  بدون   عمل  أو  مھنھ   مجال  في  مباشر  بشكل  وتوجیھھا  والعملیة

۱۹۹۸  :۳۲٤-  ۳۲٥.(   

   -فروید :ــ  ۲

ویعد         الإنسانیة,  الشخصیة  دراسة  في  والمھمة  الرائدة  النظریات  من  النفسي  التحلیل  نظریة  تعد 
) فروید  أن  ۱۹۳۹-S. Freud)(۱۸٥٦سیجموند  فروید  یعتقد  إذ  الشخصیة,  لھذه  الحقیقي  المؤسس   (

السنوات الخمس الأولى من حیاة الفرد ھي الأكثر تحدیداً لملامح الشخصیة, وتتكون الشخصیة عنده من  
 -ثلاث نظم أساسیة ھي:

 ) Super Egoالأنا الأعلى (•
 ) Egoالأنا ( •
 ) Idالھو (•

 ). ۲۰:  ۱۹۸۳ز,وأن التفاعل الدینامیكي بین ھذه النظم ھو الذي یحدد السلوك(شلت      

عن         منفصلة  تعمل  كأجھزة  بھا  یفكر  لا  أن  یجب  نفسیة  عملیات  عن  عبارة  الثلاثة  الأنظمة  وھذه 

 ). ٤۷  :۲۰۰۲یست كثلاث أجزاء (الخواجا , بعضھا البعض وأن شخصیة الإنسان ككل ول
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في        وأثره  والثقافي  الاجتماعي  بالبعد  اھتماماً  یلقى  لا  لذا  البیولوجیة,  الحتمیة  على  نظریتھ  وترتكز 

 ). ۲۰  :۱۹۸۳الشخصیة (شلتز , 

) إذا كانت قادرة على معالجة مصادر Ego) من خلال ھذه النظریة على أن (۱۹۸۱وأكد القاضي (      

  , (القاضي  والاستقلالیة  المتوازن  السلوك  وإظھار  سلیماً  نمواً  الشخصیة  نمو  إمكانیة  لزادت  لدیھا  القلق 

۱۹۸۱:  ۱٦۰-۱٦۱ .( 

وأعتقد فروید بأن الشخصیة تتكون في الطفولة من طبیعة التفاعل بین الطفل ووالدیھ ویحاول الطفل        

الحصول على الحد الأعلى من اللذة عن طریق إشباع متطلبات (الھو ) بینما یحاول الوالدان أن یفرضا 

 ).  ٤۸: ۱۹۸۳الواقع وقیوده الأخلاقیة (شلتز , 

إذ أن الھو یشمل الغرائز التي تكون مصدر الطاقة وھو یعمل على مبدأ اللذة في مواجھة الواقع عند       

الأنا وأن المھمة التي تواجھ الأنا تبعاً لذلك ھو حفظ التوازن بین السعي نحو اللذة والالتزام بقاعدة سلوكیة  

وفي أحیان كثیرة یتحقق التوازن بین الھو والأنا الأعلى إذ یحقق المحیط إمكانیة الاختیار بشكل یقوي حق  

من   انطلاقاً  ملائم  ھدف  بمثابة  یكون  موضوع  نحو  السلوك  وتوجیھ  المناسب  السبیل  انتقاء  على  الأنا 

قرارات شعوریة وعقلانیة وھكذا یتضح أن قدراً عظیماً من السلوك البشري یتحدد ویتوجھ بفعل العملیات 

 ). ۲۳۰: ۱۹۹٦الثانویة للأنا(تایلور, 

الطریقة,         بنفس  الدفاعات  نفس  یستعمل  إنسان  كل  لیس  لكن  دفاعي  ھو  سلوك  كل  أن  فروید  أعتقد 

تسوقنا نفس دفاعات الھي لكن لا توجد نفس الطریقة العمومیة في طبیعة الأنا والأنا العلیا وبالرغم أنھما  

یقومان بنفس الوظائف لكل فرد ألا أن محتویاتھما أو طبیعتھما تختلف من شخص لأخر. أنھما یختلفان  

لأنھما تكونا عن طریق الخبرة. ولیس ھناك شخصین یمران بنفس الخبرات حتى الأشقاء الذین ترعرعوا 

 في نفس البیت.

الفریدة          القول أن جزء من الشخصیة قد تكون أو بني على أساس مجموعة من العلاقات  لذا یمكن 

المستقلة التي كانت لدى الأشخاص وھم أطفال وبذلك تتكون مجموعة خاصة من السمات الشخصیة التي  

ویحدد  یمیز  الذي  ھو  السلوك  من  الدائم  النمط  ھذا  الشخصیة  في  الاستقلالیة  سمة  ضمنھا  تندرج 

 ) .  ٤۹: ۱۹۸۳الأفراد.(شلتز, 
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 الدراسات السابقة

 الدراسات العربیة 

۱-  ) صلاح،  وعلاقتھ  )   ۲۰۱۸دراسة  الاسرة  عن  العاطفي  مرحلة الاستقلال  في  الحیاة  بجوده 

 المراھقة 

المراھق،  لدي  الحیاة  جودة  و  العاطفي  الاستقلال  بین  العلاقة  على  التعرف  الى  الدراسة  ھدفت 

من طلاب الجامعة ، وقد أظھرت النتائج أنھ توجد علاقة ارتباطیھ موجبة دالة )  ۳۱۹وبلغت عینة البحث (

إحصائیا بین درجات الطلاب على بعد الاستقلال العاطفي ودرجاتھم على مقیاس جودة الحیاة ككل وعلى  

أبعاد جودة الوقت ، وجودة الصحة النفسیة وجودة التعلیم ، جودة الحیاة الأسریة، جودة الصحة العامة )  

الاستقلال   بعد  على  الدرجات  بین  إحصائیا  دالة  ارتباطیھ  علاقة  توجد  لا  حین  في   ، البحث.  عینة  لدى 

 ) ۲۰۱۸العاطفي ودرجاتھم على بعد جودة العواطف لدى عینة البحث. (صلاح، 

العلاقة بین التضامن الأسري والاستقلال العاطفي بالمشاكل العاطفیة لھدف   )۲۰۲۲دراسة (رضویھ (   -۲

المشكلات   معدل  على  العاطفي  والاستقلال  الأسري  الارتباط  بین  العلاقة  معرفة  ھو  الدراسة  ھذه  من 

  ) الدراسة  عینة  تضمنت  وقد  المراھقین،  لدى  في ۱٥۹۲العاطفیة  الثانویة  المرحلة  في  وطالبة  طالب   (

وقد  .    ۱۵.۷۵شیراز تم اختیارھم عن طریق العینة العنقودیة العشوائیة. وكان متوسط عمر أفراد العینة  

تضمنت الأدوات المستعملھ في ھذه الدراسة ثلاثة مقاییس للتماسك الأسري والاستقلال العاطفي ومقاییس 

الأسري  الارتباط  متغیرات  بین  العلاقة  في  التحقیق  تم   ، التحلیل  ھذا  في  والتوتر.  والقلق  الاكتئاب 

والاستقلال العاطفي على المشاكل العاطفیة في شكل نموذج سببي وكانت نتیجھ الدراسة بان الفتیات اكثر  

تاثر بالمشاكل العاطفیھ من الذكور ، وكذلك الفتیان الذین لدیھم تضامن أسري یعانون من مشاكل عاطفیة  

 . العاطفیة  المشاكل  ازدیاد  وبالتالي  الاسریة  التضامن  سیضعف  للفرد  الاستقلالیة  زادت  وكلما   ، اقل 

 ) ۲۰۲۲(رضویة ، 

 

 

 

 

 الدراسات الأجنبیة: 

 ) الاستقلال العاطفي والتكیف لدى المراھقین ) Stephanie ۲۰۱٦دراسة ستیفاني (   -۱

ھدفت ھذه الدراسة الى معرفة العلاقة بین اكتئاب الامھات والخلل الوظیفي بالاستقلال العاطفي 

) البحث  عینة  وبلغت   ، المراھقین  لدى  الاكتئاب ۱٤٥والتكیف  بأن  الدراسة  نتائج  واشارت  مراھق،   (
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الأمومي خفف من درجة العلاقة بین الاستقلال العاطفي والتكیف لدى المراھقین ، في حین تزداد مستوى  

 ) ۲۰۱٦الاستقلال العاطفي لدى اطفال الامھات الاصحاء نفسیا . (ستیفاني ، 

 

جیلانج(   -۲ دراسة  دار ۲۰۲۱_  في  الاطفال  لدى  وتأثیرھا  عاطفیا  المستقلة  الشخصیة  تعلیم   )  (

 الایتام 

ھدفت الدراسة الحالیة الى وصف تعلیم الشخصیة المستقلة وتأثیرھا لدى الاطفال في دار الایتام 

) البحث  عینة  وبلغت   ، اندنوسیا  وتم جمع  )  ۳۱في   ، البحث  ھذا  في  الوصفي  المنھج  استعمل  وقد  فردا 

الدراسة ان دار  نتائج ھذه  المقابلة والملاحظة معا وقد اظھرت  العینة المستھدفة عن طریق  البیانات من 

استقلال  السلوكي،  الاستقلال   ، العاطفي  الاستقلال   : ھي  ثلاثة جوانب  في  الاستقلال  تعلیم  نفذت  الایتام 

الحماس   بانفسھم  الیومیة  بالمھام  القیام  النفس،  ضبط  على  تأثیر  لھا  الثلاث  الجوانب  لھذه  وان   ) القیم 

 ) ۲۰۲۱والنشاط والمبادرة وتحمل المسوؤلیة،، . (جیلائج، (
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 الفصل الثالث 

 منھج البحث وإجراءاتھ 

 . اولاً : منھج البحث  

   ثانیا : مجتمع البحث .

 ثالثاً : عینة البحث . 

 اداة البحث .   رابعا : 

   خامسا:  الوسائل الاحصائیة . 

 

 

 

 

 

 

     

 

 



  

۱٥ 
 

إجراءات البحث ویتضمن ھذا الفصل الإجراءات التي قامت بھ الباحثتان بداء بتحدید منھج البحث           

 وتحدید مجتمع البحث  

 :  منھج البحث :اولا

المعلومات  جمیع  على  الوصفي  المنھج  یتمثل  یعد  لأنھ  البحث  ھذا  في  الوصفي  المنھج  الباحثتان  اتبعت 

تحلیل  أشكال  احد  المناھج  من  النوع  ھذا  ویعد  وتفسیرھا  وقیاسھا  وتحلیلھا  تبویبھا  ثم  ومن  والبیانات 

البیانات   جمع  طریق  عن  كما  وتصویرھا  محددة  مشكلة  أو  الظاھرة  الوصف  المنظم  العلمي  والتفسیر 

 ) ۳۷/  ۲۰۰۰والمعلومات مقننھ عن الظاھرة أو مشكلة وتصنیفھا وتحلیلھا (ملحم  

 ً  مجتمع البحث  :ثانیا

البحث   مجتمع  تحدد  ولھذا  الباحثتان  بدراستھا  تقوم  التي  الظاھرة  مفردات  جمیع  البحث  بمجتمع  ونعني 

)  ٥٥۹الحالي بطلبة الدراسات الأولیة الصباحي ومسائي في جامعة دیالى كلیھ تربیھ المقداد بلغ عدھم ( 

 طالب وطالبة كما مبین في الجدول التالي  

 ) ۱جدول (

 مجموع   إناث  ذكور  المرحلة  القسم   ت 

   ۸٤   ٥۹   ۲٥ رابعة  الریاضیات   ۱

   ۱۷۸   ۱۱۱   ٦۷ أولى   

   ۱۲۱   ۷۳   ٤۸ رابعة  الإرشاد  ۲

   ۱٦۷   ۱۰۱   ۷٥ أولى   

   ۲۱٥   ۳٥٥   ٤٤۹   
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     ً  عینة البحث  :ثالثا

تحدید   منذ  العینة  في  التفكیر  یبدأ  البحث  الخطوات    مشكلةان  من  العینة  اختیار  أن  ذلك  واھدافھ  البحث 

الرئیسیة البحث ان  سیاقات البحث وإعداد فروضھ وخطتھ تتحكم في خطوات تنفیذه واختیار ادواتھ مثل  

واخرون   (عبیدان  والاختبارات  ویتم  ۹۹/  ۲۰۰٥البیانات  على  المجتمع  من  أجزاء  بالعینة  ویقصد   (

اختیارھا حسب القوانین محددة تمثیل المجتمع تمثیل متكامل وفقا ذلك تم اختیار العینة بطریقة العشوائیة  

 ) الكلیة  البحث  عینة  بلغت  المتساوي  التوزیع  ذات  الجدول  ۱۰۰البسیطة  في  مبین  كما  وطالبة  طالب   (

 التالي 

 

 ) ۲جدول (

 أفراد عینة البحث موزعین حسب القسم والمراحل في كلیة تربیة المقداد 

 مجموع   إناث  ذكور  المرحلة  القسم   ت 

   ٥۰ ۲٥   ۲٥ رابعة  الریاضیات   ۱

   ٥۰   ۲٥   ۲٥ رابعة  ارشاد  ۲

   ٥۰   ٥۰   ۱۰۰   

 

   أداة البحث: رابعاً  

المقداد   العاطفي لدى طلبة كلیة تربیة  أداة قیاس لاستقلال  البحث الحالي یتطلب وجود  ان تحقیق أھداف 

(یوسف   مقیاس  الباحثتان  تبني  السابقة  والدراسات  الادبیات  على  الباحثتان  اطلاع  الذي ۲۰۲۳وبعد   (

 وفق البدائل الخمسة التالیة  فقرة  ٤٦یتكون من 

 (تنطبق علیھ دائمآ، تنطبق علیة غالبا، تنطبق علیة أحیانا، تنطبق علیة نادرا، لا تنطبق علیة ابدأ)  

 الخصائص السایكومتریة المقیاس استقلال العاطفي 

الفقرات وطریقھ صیاغتھا   انواع  الخارجیة من حیث  المقیاس أو صورتھ  العام  المظھر  اولا الصدق ھو 
 ) ۹۲۲:  ۲۰۰٥وضوح ھذا الفقرات (الجلبي 

المقیاس بصورتھ الأولیة ملحق    ۱ الباحثتان بعرض  النوع من صدق قامت  الظاھرة وتحقیق ھذا  صدق 

)  ٥) على مجموعة من خبراء من ذوي الاختصاص في مجال العلوم التربویة والنفسیة البالغ عددھم ( ۲(
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) وبعد لأخذ بآراء الخبراء حصلت جمیع فقرات المقیاس عن طریق النسبة المئویة حیث ۱خبراء ملحق (

 ٪   ۱۰۰تمت الموافقة على جمیع الفقرات بنسبة  

 

 

 : ثانیا الثبات 

  بطریقةإیجاد الثبات 

الباحثتان  ــ    ۱  فقامت  الاختبار  إعادة  طریقة  الباحثتان  استخدمت  الثبات  لإیجاد  الاختبار  إعادة  طریقة 

) یوم على التطبیق لأول تم  ۱٥) طالب وطالبة وبعد مرور (۳۰بتطبیق المقیاس على عینة مكونة من (

إعادة التطبیق على العینة نفسھا باستعمال معامل لارتباط بیرسون بین درجات التطبیق بلغ معامل ارتباط  

 ) ھذا یعد مؤشر جیدا ۰،۸٥(

 خامساً. (الوسائل الإحصائیة)

 المعالجة البیانات ھذا البحث تم استخدام الوسائل الإحصائیة الآتیة 

 Test. Tلاختبار الثاني العینة واحدة ــ  ۱

 Eersonمعامل ارتباط بیرسون  ــ  ۲

 الاختبار الثاني العینتین مستقلتین   ــ  ۳

الاجتماعیة  -٤ العلوم  الاحصائیة  الحقیبة  الباحثتان  الفاكرونباخ    spssاستخدمت  معامل  نتائج  لاستخراج 

 عن طریق الحاسبة إلكترونیة
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 الفصل الرابع 

 اولا : عرض النتائج وتفسیرھا ومناقشتھا. 

 ثانیا : الاستنتاجات . 

 ثالثا : التوصیات . 

   رابعا : المقترحات.
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 اولا : عرض النتائج وتفسیرھا 

 لتحقیق أھداف البحث قامت الباحثتان بالإجراءات الآتیة 

 الھدف لأول 

) درجة  ۱۳٦،٤٤درجة لاستقلال العاطفي لدى طلبة كلیة تربیة المقداد بلغ المتوسط الحسابي (أن    على  

التائي  ۱۳۸) والمتوسط الفرضي قدرة (۱۲۲،٥۲بالانحراف معیاري قدرة (  ) باستعمال معادلة لاختبار 

) المحسوبة  التائیة  القیمة  وكانت  واحدة  من  )  ۱،٥۸العینة  (اقل  الجدولیة  التائیة  ومستوى  ۱،۹٦القیمة   (

 )  ۳( كما مبین في الجدول  ۹۹) ودرجة حریة ۰،۰٥دلالة (

 ) ۳جدول(                                                 

قیمة الوسط الحسابي والانحراف المعیاري والوسط الفرضي والقیمة التائیة المحسوبة قیمھ التائیة  

 الجدولیة 

المتوسط   العدد  

 الحسابي  

الانحراف  

 المعیاري  

درجة 

 حریة  

المتوسط  

 الفرضي 

قیمھ 

التائیة  

 المحسوبة  

قیمھ 

التائیة  

 الجدولیة  

مستوى  

 دلالة 

۱۰۰   ۱۳٦،٤٤ ۱۲۲،٥۲ ۹۹ ۱۳۸ ۱،٥۸   ۱،۹٦ ۰،۰٥   

القیمة   ان  دالة  وبما  غیر  فإنھ  الجدولیة  التائیة  قیمة  من  اقل  استقلال    احصائیةالمحسوبة  یوجد  لا  اي 

المھمة  العاطفي   الحاجات  من  العاطفي  ان لاستقلال  النضج    للمراھقكذلك  أن  المرحلة حیث  ھذه  خلال 

إلى لاستقلال   یدفعھ  المراھق  الیھ  الذي وصل  نفسھ  العاطفي  الجسمي  الاعتماد على  القرارات  اتخاذ  في 

لكي    الانفعالي  النضج  إلى  المراھق  یحتاج  العاطفي    یتحققوكذلك  الذي   وإنمالاستقلال  شبابنا  معظم 

مجتمعاتنا    یتحدث  في  الیوم  وموافقة  ھذا  لأراء  على  كبیرة  بصورة  التنشئة  یعتمدون  بسبسب  الأھل 

لھذا   العشائریة  ھذه  الاجتماعیة  لدى  العاطفي  الاستقلال  یتحقق  واتفقت الم  المجتمع  في  المھمة  الشریحة 

 ) ۲۰۱۸ صلاحالدراسة مع دراسة(نتیجة ھذه 
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 الھدف الثاني

دلالة الفروق الفردیة في لاستقلال العاطفي لدى طلبة كلیة تربیة المقداد على وفق متغیر الجنس ذكور /   

 إناث 

المتوسط   النوع  العدد

 الحسابي 

درجة  الانحراف المعیاري 

 الحریة 

القیمة التائیة  

 المحسوبة  

القیمة  

التائیة  

 الجدولیة  

مستوى  

 الدلالة 

 ۰٬۰٥ ۱،۹٦ ۱،٤٤ ۹۸ ۹،۱۳ ۹٤،۱٦ ذكور  ٥۰

     ۷،۲۲ ۸۸،٤٤ إناث ٥۰

 النتیجة   تفسیر

یدلل   من القیمة الجدولة  اقللان القیمة المحسوبة    توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والاناث لا  

 ذكور واناث في الاستقلال العاطفي. بین تربیة المقداد  كلیةعلى أن لا یوجد فرق عند طلبة 

على حد یتعامل ابناءھا من الذكور والاناث    العراقیةسبب ذلك من أن معظم الأسر    الباحثتانوقد عللت  

العاطفي المتمثلة في قرارات  اراء لأھل والأقارب باتخاذ قرارھم  سواء كلھم یعتمدون بصورة كبیرة على  

الاھل  الزواج   یكون  التي  والقرارات  الاجتماعیة  اتخاذھا  والعلاقات  من  لأكبر  تراه ھذا  النصیب    ما 

 في السمة الخاصیة.  الذكور والإناث وجود فرق بین عدم  الباحثتان في 
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 ثانیاً : الاستنتاجات 

 : في ضوء النتائج التي توصل إلیھا البحث الحالي یمكن الاستنتاج ما یأتي

تقلدیھم  .۱ بسبب  العاطفي  استقلال  لدیھم  لیس  بأنھم  یتصفون  المقداد  تربیة  كلیة  طلبة  ان  اتضح 

 النماذج الإیجابیة ولإحساسھم بأن الاستقلال العاطفي سلوك ضار 

 تبین أن لا یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة استقلال العاطفي حسب متغیر الجنس  .۲

في   .۳ السائدة  والثقافیة  الاجتماعیة  التنشئة  إلى  یعود  ذلك  في  والسبب  دلالة  فروق  ھناك  تكن  لم 

 المجتمع 

 

 التوصیات: ثالثا 

ھذه  ـ    ۱ على  تعرف  توعیة  ارشادیة  برنامج  القیام  والجامعة  الكلیات  في  النفسي  الإرشاد  الجان  على 

  الظاھرة بین الطلاب 

 عمل برامج ارشادیة التوجیھ الطلبة الانسب الأسالیب من خلال خفض الاستقلال العاطفي لدیھم ـ  ۲

تنمیة  ـ  ۳ الطلبة على  إلى تحث وتشجیع  تربویة  البرنامج ارشادیة  والتخطیط  الندوات والمحاضرات  عقد 

 الاستقلال العاطفي لدیھم 

أنفسھم دون  ـ    ٤ باعتماد على  تحقیقھا  والعمل على  أھداف مستقبلیة  الطلبة على وضع  العمل على حث 

 مساعدة 

إعطاء فرصة المراھق التعبیر عن أفكار ومناقشة بھا بھدوء واعتماد على تقبل النقد ومن ثم یستطیع  ـ    ٥

 معرفة الأخطاء بنفسھ اشباع حاجاتھ النفسة وتحقیق الحریة التحرار من الاعتماد على الآخرین 

 

 المقترحات : رابعا 

 إجراء دراسة مماثلة عن فئات أخرى في المجتمع مثل المعلمین والمدرسین ـ  ۱

 القیام بدراسة مقارنة في مفھوم الاستقلال العاطفي بین الریف والحضر ـ  ۲

بالاستقلال  ـ    ۳ یتمتعون  الذین لا  الطلبة  المعرفة  التربوین  المرشدین  قبل  الحالي من  المقیاس  الإفادة من 
 العاطفي 
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 المصادر العربیة  

 والقرآن الكریم  

 ۱۲)   ۳۱(   ۳۳  – ٤۳البحوث التربویة والنفسیة   •

 الاحصاء في التربیة والعلوم الإنسانیة مع ) ۲۰۱۰التجار ، نبیل وجمعة ، صالح ( •

 جامعة بغداد ، كلیة الإدارة والاقتصاد، وزارة التعلیم والبحث العلمي .  •

 المساندة الاجتماعیة ) :  ۱۹۹۴الشناوي محمد محروس و عبد الرحمن محمد السید ( •

 ، جامعة بابل.۳٤-۱۳ص ص  •

•  ) الرحمن  عبد  السید  دار  )  ۲۰۰۱محمد  مكتب  القاھرة،  المتقدم،  النمو  نفس  علم  النمو  نظریات 

 الشرق.

 ). مشكلات الصحة النفسیة أمراضھا وعلاجھا.۲۰۰٤محمد جاسم ( •

 ، تقدیر الذات في السلوك الدراسي بدى من المرحلة الابتدائیة وعلاقتھا  ۲۰۰۰محمد حمود،  •

 تربیة المراھقین ، دار الفكر ، عمان ، الأردن ) :  ۲۰۰۰محمد عبد الرحیم عدس ( •

 أزمة الھویة لدى طلبة المرحلة الإعدادیة جامعة الموصل، مجلة) ۲۰۱۱محمود، أحمد ( •

 علم نفس الطفولة والمراھقة، ط ، منشورات جامعة دمشق.:  ۱۹۹۲مخول مالك سلیمان،  •

الصلابة النفسیة والمساندة الاجتماعیة متغیرات وسیطة  ) :    ۱۹۹۷مخیمر ، عماد محمد أحمد (   •

في العلاقة بین الضغوط و أعراض الاكتئاب لدى الشباب الجامعي، المجلة المصریة للدراسات  

 ) ۱۷النفسیة مجلد ( 

التحرر النفسي الاجتماعي وعلاقتھ بالتوافق النفسي  )  ۲۰۱۲المعموري، ناجح المعموري على ( •

 لدى المراھقین جامعة بابل كلیة التمریض. 

• ) مظلوم  حسین  علي  والمعموري،  خلخال  حمزة  ناجح  و  ۲۰۱٦المعموري،  الھویة  أزمة   .(

 ، ۱٤، ع،  ۲۰۱٦علاقتھا بالتمرد على السلطة الأبویة مجلة نابو للبحوث والدراسات مج، 

• ) میخائیل  خلیل  مركز )  ۲۰۰۳معوض  الاسكندریة مصر  والمراھقة  الطفولة  النمو  سیكولوجیة 

 الاسكندریة للكتاب .

•  ) محمد  سامي  :  ).  ۲۰۰۰ملحم،  عمان  المسیرة،  دار   ، النفس  وعلم  التربیة  في  والتقویم  القیاس 

 الأردن.

). التحلیل الإحصائي للبیانات باستخدام  ۲۰۱٤منسي ، محمود عبد الحلیم والشریف خالد حسن ( •

 ، الإسكندریة دار الجامعة الجدیدة.  ۱) ج  spssبرنامج 

 م ) : علم نفس الطفولة الأسس) ۱۹۹۸منصور ، عبد المجید سید والشربیني، زكریا (  •



  

۲۳ 
 

 ) ، الثانویة العامة مرحلة دراسة أم أزمة ، عالم الكتب، القاھرة. ۲۰۰٤المھدي ، محمد (  •

نسبة انتشار اضطراب الشخصیة التجنبیة لدى  ) :    ۲۰۲۳المومني ، فواز ایوب ، خطام محمد ( •

العلوم   ، التطبیقیة  للعلوم  الأردنیة  المجلة   . المتغیرات  بعض  ضوء  في  الیرموك  جامعة  طلبة 

 الانسانیة الاردن . 

سامي   • المقیم    ۱٤۰مي  الطالب  لدى  الدراسي  بالتوافق  وعلاقتھ  الوالدین  عن  النفسي  استقلال   :

بو   محمد  جامعھ  المدرسي،  النفس  علم  في  الماجستیر  شھادة  لنیل  منشوره  رسالھ   . بالجامعة 

 ضفاف ، الجزائر.

 مشكلات الطفولة والمراھقة دار الآفاق مصر طبعة ثانیة ) ۱۹۹۱میخائیل إبراھیم أسعد ( •

 العینات ، بیت الحكمة .) . ۱۹۸۹الناصر ، عبد المجید حمزة والمرزوك ، عصریة ) ( •

• ) أحمد  سید  المجید  عبد  منصور  :  ۱۹۹۶النفسیة  ط  )  التربوي،  النفس  العبیكات ۱علم  مكتبة   ،

 السعودیة. 

 والصحة النفسیة مراجعة نظریة ودراسات تطبیقیة القاھرة مكتبة الأنجلو المصریة.  •

 والقرآن الكریم  •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

۲٤ 
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۲٥ 
 

 ) ۱ملحق (

 أسماء السادة الخبراء المحكمین 

 مكان العمل التخصص  أسماء الخبراء

 جامعة دیالى كلیھ تربیھ المقداد طرائق تدریس تاریخ  ا. م. د سلوان عبد احمد 

 جامعة دیالى كلیھ تربیھ المقداد ارشاد نفسي وتوجیھ تربوي  ا. م. د سعد فیاض عبدالله

 جامعة دیالى كلیھ تربیھ المقداد طرائق تدریس اللغة العربیة  ا. م. د عبد الرسول سالم محمد 

 جامعة دیالى كلیھ تربیھ المقداد ارشاد نفسي وتوجیھ تربوي  ا. م. د مروه شھید صادق

 جامعة دیالى كلیھ تربیھ المقداد علم النفس التربوي  ا. م. د نادیة محمد رزوقي 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

۲٦ 
 

 ) ۲ملحق (

مقیاس اراء الخبراء المحكمین المختصین صلاحیة المقیاس الاستقلال العاطفي لدى طلبة كلیة تربیة   

 المقداد

 

 حضرة الدكتور /ة.   المحترم /ة 

 تحیة طیبة 

تروم الباحثتان إجراء البحث المرسوم ب (لاستقلال العاطفي لدى طلبة كلیة تربیة المقداد) وقد اقتضت  

الباحثة (یوسف   العاطفي الذي عدتھ  الباحثتان مقیاس لاستقلال  تبني  البحث  ) حیث اعتمدة ۲۰۲۳طبیعة 

نظریة   الباحثتان لاستقلال  )  (Hoffman1984على  عرف  من  (تحرر  العاطفي  لاستقلال  عرفة  الذي 

مع  العلاقة  من  المستمد  العاطفي  والتدعم  الاندماج  والقبول  المفرطة  الحاجة  من  التحرر  ھو  العاطفي 

 ) )(Hoffman1984:170الآخرین وھو ما یدل على لاستقلال العاطفي  

 

ونظرا لما تتمتعون من خبره ودرایة في ھذا المجال لذا ترجوا الباحثتان تعاونكم في ابداء آرائكم السدیدة 

فقرة وفق البدائل التالیة تنطبق على دائماً، تنطبق على   ٤٦في صلاحیات فقرات المقیاس التي تكون من  

ھذا ولكم جزیل الشكر   )  ۱،۲،۳،٤،٥(أحیانا، ، ، لا تنطبق علیة ) وحدات الأوزان الآتیة على التوالي  

 والامتنان لتعاونكم في خدمة البحث العلمي

 

 الباحثتان                                                                                                    بأشراف 

 ساھرة خلیل                                                                              ا. م د جلال محمد جاسم.     

 سارة شھید                                                                                                             

  

                                                             

 



  

۲۷ 
 

 جامعة دیالى 

 كلیة تربیة المقداد 

 قسم الإرشاد النفسي والتوجیھ التربوي 

 استبیان الاستقلال العاطفي لدى طلبة كلیة تربیة المقداد                      

 عزیزي طالب............. عزیزتي الطالبة 

تضع الباحثتان بین یدیك مجموعة من  المواقف التي تواجھك في حیاتك الیومیة والأكادیمیة المطلوب  

منك معرفة التصرف الذي تفعل تباعة تلك المواقف من خلال وضع علامة (صح) امام الموقف الذي 

تختاره علما ان الإجابة ستكون سریة ولن یطلع علیھ احد سوأ الباحثتان ولن تستخدام الا الأغراض البحث  

 العلمي فقط ولا حاجة لذكر الأسم  

 أنثى   ذكر   الكلیة 

   

   

     

 شاكرین تعاونكم معنا  

 

 

 

 . م. د جلال محمد جاسم .   أ

 .                                                         الباحثتان 

 ساھرة خلیل                                                                                         

 سارة شھید                                                                                         

 



  

۲۸ 
 

                   

 نادرا احیانا    الفقرات  ت 

 غالبا  دائما

اتخذ قرارتي بإرادتي حت لو كانت تعارض  ۱

 مع اسرتي 

    

رغم حبي والولداي لكني اتخذ قراراتي قبل  ۲

 مشاورتھم 

    

غیر المھم اخذ الأذن من والدي عندما ارید   ۳

 الخروج مع أصدقائي 

    

احاول تحرر من القیود الاجتماعیة المفروضة   ٤

 علیة من قبل ولدي 

    

     انا ممن یفعل ما یرید بمجرد قناعتة بذلك ٥

     انا ادري بمصلحتي أكثر من الآخرین  ٦

لا احتاج الى موافقة الآخرین عندما اتخذ  ۷

 قرارات مھمة 

    

     اتحمل مسؤولیة ما ینتج من أعمالي  ۸

اختار الملابس التي تعجبني بغض النظر ذوق   ۹

 الآخرین 

    

     أصر على رایي ولا اتخلى عنھ بسھولة  ۱۰

افعل ما یحلو الي فإن الحیاة صنعت لي ولیس  ۱۱

 الغیري 

    

     استطیع اتخاذ القرار دون مشاورة ولدي  ۱۲

     وجدت نفسي على صح في الكثیر من الأمور  ۱۳

كل شخص یتحمل مسؤولیة قراراتھ التي  ۱٤

 اتخذھا لا دخل الآخرین بھا 

    

     توقعاتي التي اعتقدھا ھي الصحیحة  ۱٥

ان ممن لا یتعاطف مع الأحداث الخاصة  ۱٦

 بالمجتمع 

    



  

۲۹ 
 

     اتجنب الجلوس مع عائلتي الفترة طویلة  ۱۷

انشغل بالاستماع الموسیقى أو القراءة مع  ۱۸

 وجود الآخرین 

    

     اتجنب حل مشكلة ما الزمیل الي ۱۹

اعتقد ان قرارتي صحیحة حتى ان تعارضت   ۲۰

 مع قرارات الآخرین 

    

     التضایق عند تدخل الآخرین بشئوني الخاصة  ۲۱

أشعر أن الي القدرة في مواجھة مشاكلي   ۲۲

 بنفسي 

    

افعل ما أجده صحیحا بغض النظر عن اري  ۲۳

 الآخرین 

    

     اجد صعوبة عند الحدیث مع الغرباء ۲٤

اتجنب المشاركات الصفیة التي یقوم بھا   ۲٥

 زملائي 

    

أفضل الاستقلالیة مع نفسي عندما أكون في   ۲٦

 سفرة

    

اجد من أفضل أن یكون الشخص منعزل ھذه  ۲۷

 الایام 

    

     اعتقد ان كل شخص حائرا بنفسھ  ۲۸

     اجد عذرا التجنب زیارة صدیقي الي  ۲۹

     احب العزلة وحدي ۳۰

     نادر ما أشعر بالغربة عند غیاب ولدي  ۳۱

     أفضل أن أنجز مھامي الخاصة بنفسي  ۳۲

أشعر باني قادرا على أن اعتني بنفسي عند   ۳۳

 غیاب ولداي

    

     احاول تحقیق أھدافي دون مساعدة اسرتي  ۳٤

أمتلك القدرة على اختیار الكلیة مناسبة لي   ۳٥

 مستقبلا 

    



  

۳۰ 
 

                                      . 

 

     احب الاعتماد على قدراتي اولا  ۳٦

     اتضایق من مبالغة في الحمایة من قبل ولداي  ۳۷

أشعر باني قادر على السیر في الحیاة بدون   ۳۸

 دعم ولداي 

    

     اتضایق من تدخل عائلتي بشؤون دراستي  ۳۹

اتجنب من یقدم الي المساعدة الان سیتفضل   ٤۰

 علي 

    

     علیة ان اثابر حتى أنجح في حیاتي  ٤۱

     أرفض اي مساعدة من اي شخص  ٤۲

أؤمن ان أعمال والأھداف الجیدة تتطلب   ٤۳

 الاجتھاد لتحقیقھا 

    

     لدي الثقة في قدرتي على تنفیذ ما ارید تحقیقھ  ٤٤

     اھتم بالطریقة التي اقدم بھا نفسي الآخرین  ٤٥


