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 بسم الله الرحمن الرحيم 

نمَذَ  }  ٍ ُاَ َٔ ٔدَ  آذَ ُٔ ٌَ  دَا ا ًَ  ٍ سُهَ ا َٔ ًً لاَلَ  عِه  ذُ  َٔ  ً ِ  ان حَ  عَهَى فضََهَُاَ انذَِي لِِلَ
ٍ   كَثٍِز   ِِ  يِ ٍَ  عِثاَدِ يٍُِِ ؤ  ًُ   [51: انًُم{ ] ان 

 

 صذق الله انعظٍى                                    
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 الاهداء..

 

معائلتي امرائعة، أمي وأبي، إخوتي وأخواتي، هذا الاهداء يترجم مشاعر 

الامتنان والحماس الذين يملؤون قلبي. من خلال ثضحياتكم 

ودعمكم، وجدت امقوة والإمهام متحقيق هذا الإنجاز الأكاديمي. كانت 

رحلة امبحث هذه منا جميعًا، وأثطلع إلى مشاركة مزيد من امنجاحات 

 معكم في المس تقبل. شكرًا مكم على كل شيء.

 بكل حب وامتنان،
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 ٔذمذٌز شكز

 

 

 ٔايدا يحدٔدا حدا يًُٓا نكم ٔجعم بمدزاجّ، بًُٛٓا ٔيٛز بمٕجّ ٔانُٓاز انهٛم خهك انر٘ لله انحًد

 عهٗ( ٔجم عز) الله بشكس ابدا اشكسِ، فهى انٙ اسد٘ يعسٔف يٍ انٛك اعحرز أَٙ انٓى يًدٔدا،

 (.ٔسهى ٔانّ عهّٛ الله صهٗ) انًصطفٗ انحبٛب لٕل يٍ ٔاَطلالا ، ٚسٛسا الأيس عسٛس جعم

 الله ٚشكس لا انُاس ٚشكس لا يٍ

 غًسَا انر٘ انبحد ْرا عهٗ انًشسف( سهٕاٌ عثذ احًذ) نهدكحٕز ٔانحمدٚس انشكس بٕافس َحمدو كًا

 اشد ٔعزًٚة الٕٖ بدافع نٛسفدَا جٕجٛٓات يٍ ابداِ ٔيا بُاء عهًٙ جٓد يٍ لديّ نًا ٔعهى بفضهّ

 .انبحد ْرا لإجًاو
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 يسرخهص انثحث
 

ٚٓدف انبحد انحانٙ إنٗ جعسف عهٗ أًَاط انمهك ندٖ طهبة انًسحهة الإعدادٚة اجبعث انباحرحاٌ 
انٕصفٙ جكٌٕ يجحًع انبحد يٍ طهبة انًسحهة الإعدادٚة فٙ انًدٚسٚة انعاية جسبٛة دٚانٗ انًُٓج 

( ٠١(طانب )٠١( طانب ٔطانبة بٕالع )٠١١/لضاء انًمدادٚة جى اخحٛاز عُٛة عشٕائٛة بهغث )
( ٔجى جأكد يٍ صدلّ ٔذباجّ ذنك انُحائج عهٗ أٌ ٩١١٢طانبة جبُث انباحرحاٌ يمٛاس )انبدٚس٘ 

سحهة الإعدادٚة بًا اٌ ٚعٌُٕ يٍ انمهك ٔعدو ٔجٕد فسٔق ذٔ دلانة احصائٛة بٍٛ ذكٕز طهبة انً
ٔالاَاخ ٔعهٛة أصث انباحرحاٌ بعدد يٍ انحٕصٛات ٔلديحا عدد يٍ انًمحسحات /أًَاط انمهك ندٖ 

 طهبة انًسحهة الإعدادٚة

 

 

The current research aims to identify the patterns of anxiety among 

middle school students. The researchers followed the descriptive 

approach. The research community consisted of middle school students in 

the General Directorate of Education in Diyala / Muqdadiya District. A 

random sample of 100 male and female students was selected, with 50 

male and 50 female students. The researchers adopted the (Al-Badri 

2009) scale and its validity and reliability were confirmed. The results 

indicated that middle school students suffer from anxiety and there are no 

statistically significant differences between males and females. Therefore, 

the researchers recommended a number of recommendations and 

presented a number of proposals / patterns of anxiety among middle 

school students. 
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 ثثد انًحرٌٕاخ

 رلى انصفحح انعُأٌٍ خ
 ب انمزآٍَحاٌَح  1
 ج الْذاء 2
 د انشكز ٔانرمذٌز 3
 ْـ خذٔل انًحرٌٕاخ 
 6-1 انفصم الٔل 4
 2 يشكهح انثحث: ألً  5
6  ً  3-2 اًٍْح انثحث: ثاٍَا
7  ً  4 اْذاف انثحث: ثانثا
8  ً  4 حذٔد انثحث: راتعا
9  ً  6-5 ذحذٌذ انًصطهحاخ: خايسا

  اطار َظزي ٔدراساخ ساتمح: انفصم انثاًَ 19
 8 يفٕٓو انمهك : أل 11
 8 أًَاط انمهك : ثاٍَاً  12
13  ً  9 اسثاب انمهك : ثانثا
 11-11 :انعٕايم انرً ذزٌذ يٍ حذج انمهك : راتعاً  14
 14-12 :انُظزٌاخ انرً فسزخ يفٕٓو انمهك: خايساً  14
 16-15 :انذراساخ ساتمح:انًطهة انثاًَ  16
  ٔإخزاءاذّيُٓدٍح انثحث : انفصم انثانث 17
 18 أل يُٓح انثحث 18
 18 ثاٍَا يدرًع انثحث 19
 19 ثانثاً عٍُح انثحث 21
 19 أداج انثحث: راتعا 21
 21 انٕسائم الإحصائٍح/ خايساً  22
 23-22 أل عزض انُرائح ٔذفسٍزْا يُالشرٓا: انفصم انزاتع 23
 23 ثاٍَا السرُراخاخ 24
 23 ثانثا انرٕصٍاخ 25
 23 راتعاً انًمرزحاخ 26
 25-24 انًصادر 
 29-26 انًلاحك 
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 انفصم الاول                      
 

 

 .مشكهت انبحث : اولا 

 . اهمٍت انبحث : ثاوٍا 

 .اهذاف انبحث : ثانثا 

 .حذود انبحث : رابعا 

 .تحذٌذ انمصطهحاث : خامسا 
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 :مشكهه انبحث : اولا
 أُبػ٢ ٖٓ آب ٗبرغخ رٌٕٞ اُز٢ ٝاُوِن ثبُظواػبد ٢ِٓء اُؾب٢ُ ػظوٗب إٔ ٬ٗؽع

 اهوة اُوِن ٓضَ ُٔٞػٞع ٗزطوم كؼ٘لٓب ٝٓشبًِٚ، ٝػـٞؽٚ اُؾبػو ٖٓ أٝ اَُِج٤خ ٝفجوارٚ

 ٝاُغٔبػ٢ اُلوك١ أَُزٟٞ ػ٠ِ ٣زظق ٧ٗٚ اُؼواه٢ أُغزٔغ ٛٞ ثبُلهاٍخ ر٘بُٝٚ ٣ٌٖٔ ٓغزٔغ

 آفوٛب ًبٕ ٢ٝاُز اُؼوام ثٜب ٓو اُز٢ أُززب٤ُخ اُؾوٝة ٗز٤غخ ٝاُظواػبد ٝاُوِن ثبُزٞرو

 كووا ٝهاءٛب ربهًخ ػظ٤جخ ظوٝف ٖٓ فِوزٚ ٝٓب اُلاػش٤خ اُؾوة ٢ٛ ٝٝؽش٤خ ػواٝح ٝأًضوٛب

 أٗٔبؽٚ ثٔقزِق اُوِن ٖٓ عٞ فِن ا٠ُ أكد اُز٢ ٝاُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ ٨ُٓواع ٝاٗزشبها ٝكٓبها

 ثؼلّ رزظق أُوؽِخ ٛنٙ كئخ ٫ٕ أُواٛوخ ًٔوؽِخ ؽوعخ ػٔو٣خ ُٔوؽِخ ٝفبطخ َٝٓز٣ٞبرٚ

 ٝٛنا َُِٔزوجَ اُزطِغ ٝٓؾبُٝخ اُقبهع٤خ أُئصواد ُغ٤ٔغ اُيائلح ٝاُؾَب٤ٍخ ا٫ٗلؼب٢ُ ا٫ريإ

 (8: 4002,ؽ٤َٖ) . عبٗت ٖٓ ًبٕ

 ٝٓب اُؾل٣ضخ ُِزو٤٘بد ٝا٫ٗزشبه ٝاُزٌُ٘ٞٞع٢ اُؼ٢ِٔ ٝاُزولّ ا٫ٗلزبػ كبٕ آفو عبٗت ٖٝٓ

 فبطخ ٝأُواٛو٤ٖ ًبكخ ُشجبةا اكٌبه ػ٠ِ ٓجبشو رؤص٤و ُٚ ًبٕ أُؼبطوح اُؾ٤بح اكوىرٚ

 أُغزٔغ ٝٓؼزولاد ٝأػواف ػبكاد ٓغ رزؼبهع ا٧كٌبه ٛنٙ ٓؼظْ ًٝبٗذ 4002 ثؼل فظٞطب

 ٖٓ عٞ ُٚ ٣ٝقِن ٗل٤َزٚ ػ٠ِ اصو ُٚ اُن١ ا٫عزٔبػ٢ ًٍِٝٞٚ أُواٛن أكٌبه ث٤ٖ كغٞح فِن ٓٔب

 أكؼبٍ هكٝك ػ٠ِ ٣ئصوٝ كائْ هِن ك٢ ٣غؼِٚ ٓٔب اُؾو٤و٢ ٝاُٞاهغ اُق٤ب٢ُ اُٞاهغ ث٤ٖ اُظواع

 (.24: 4004,اُقبُل١ ) .أُقزِلخ ا٤ٓٞ٤ُخ اُؾ٤بح ٓٞاهق ٓغ اُزؼبَٓ ك٢ أُواٛن

 ٝؽش٤خ ٝأًضوٛب آفوٛب ًبٕ ٝاُز٢ اُؼواه٢ أُغزٔغ ثٜب ٓو اُز٢ أُززب٤ُخ اُؾوٝة ٝٗز٤غخ

 ٝاُقٞف ناُوِ أًزلٜ٘ب ى٤٘ٓخ ؾوجخث ٔو٣ هل أُغزٔغ ٛنا إ اُوٍٞ ٖٓ رٌٔ٘٘ب اُلاػش٤خ اُؾوة ٢ٛ

 ٝاُوِن ٝاُؼ٤ن اُزٞرو ٖٓ رقِٞ ٫ اَُ٘ن ٛنا ػ٠ِ ٝث٤ئخ عٞ ك٢ اُؾ٤بح إ ك٢ ٫شي امٝاُزٞرو 

 (4004،2 اُقبُل١،)  0 ٝا٫ؽجبؽ

 ا٣َُٞخ ٝؿ٤و ا٣َُٞخ اُ٘ل٤َخ اُؾ٤بح ػظت ثؼل اُوِن إٔ اُلهاٍبد ٖٓ اُؼل٣ل أًلدكول 

 ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ اُزوث٣ٞخ بك٣ٖا٤ُٔ ع٤ٔغ ك٢ اُوِن ػٖأُزٔقؼٚ  اَُِج٤خ ٦ُصبه ٝٗظوا

 :ا٥ر٢ اُزَبإٍٝرزغ٠ِ ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ ثب٩عبثخ ػ٠ِ  ا٫هزظبك٣خ ٝؽز٠ ٝاُظؾ٤خ

 اُوِن؟ ٖٓ ا٩ػلاك٣خ أُوؽِخ ؽِجخ ٣ؼب٢ٗ َٛ
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 :انبحث أهمٍت: ثاوٍا 

 اَُِٞى رل٤َو ك٢ ػ٤ِٜب ٣َز٘ل اُز٢ ا٧ٍب٤ٍخ اُوبػلح اُؾب٢ُ ػظوٗب ك٢ اُوِن أطجؼ

 رئك١ ٓشٌِخ أٝ ٝٗغبؽٚ ُزولٓخ ٍجت ٣ٌٕٞ آب ا٩َٗبٕ ؽ٤بح ػ٠ِ ٣ئصو ٧ٗخ ٝرٞع٤ٜٚ ٩َٗب٢ٗا

 ٣ئصو اُوِن ٫ٕ رل٤ٌوٙ ػ٠ِ ٝر٤َطو ا٫عزٔبػ٤خ اُؾ٤بح ػٖ ٝرجؼلٙ ٝاُزٞرو ثبُقٞف شؼٞهٙ ا٠ُ

 ك٢ أكؼبُخ هكٝك ػ٠ِ ٣ٝئصو أُؼزبكح اُؾ٤بح أٓٞه ٓغ اُزؼبَٓ ك٢ ٝاٍِٞثخ اُلوك ٤ًٍِٞبد ػ٠ِ

 ( 6:  2181, اثوا٤ْٛ )  . أُقزِلخ ا٤ٓٞ٤ُخ أُٞاهق

 ٗلَٜب، اُؾ٤بح ؽج٤ؼخ ػٖ اُ٘بعٔخ ا٧ىٓبد ٖٓ ٌُض٤و ؽ٤برٚ ٓغوٟ ك٢ ا٩َٗبٕ ٣ٝزؼوع

 اُز٢ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝؽز٠ ٝا٧ٍو٣خ ا٫عزٔبػ٤خ ٝأُش٬ٌد ٝاُؾوٝة اُطج٤ؼ٤خ ٌُِٞاهس ٓؼوع كٜٞ

) . أفوٟ أؽ٤بٕ ك٢ ٝشل٣لح ا٧ؽ٤بٕ ثؼغ ك٢ ػبثوح آصبه ُل٣خ ٝرزوى اُ٘ل٢َ ا٩هٛبم ُٚ رَجت

 ( 24:  4002, اه٤ٓب 

 أًضو ظوٝف ٣ٞاعٚ ا٩َٗبٕ أطجؼ ام اُؾل، ٛنا ػ٘ل ا٧ٓو ٣وق ُْ اُؾل٣ش اُؼظو ٝك٢

 ثٔقزِق ا٧ٍو١ ٝاُزلٌي ا٫عزٔبػ٢ ٝاُزـ٤٤و اُؾؼبه١ اُزؼو٤ل ٓٞاعٜخ ٖٓ ٣ؼب٢ٗ أ٫ٕ كٜٞ. شلح

 ٝاُغَٜ اُلوو اٗزشبه ٝ ٝٓزطِجبرٜب اُؾ٤بح أػجبء ى٣بكحٝ ٝاُقِو٤خ اُل٤٘٣خ اُو٤ْ ٝػؼق اشٌبُٚ

 ر٢َٗٞ،) ػواٝح أًضو ًبٗذ اُز٢ اُٞؽش٤خ اُؾوٝة ا٠ُ ثب٩ػبكخ ٝاُطبئل٢، اُطجو٢ ٝاُظواع

4004،2) 

 اُشقظ٤خ ك٢ افز٬ٍ ٌَُ ٝا٧ٍبً اُجشو٣خ، ا٫ٗغبىاد ٌَُ أُ٘طِن اُوِن ٝثؼل

 اُؼَٔ ٗؾٞ اَُِٞى ككغ ػ٠ِ ٣ؼَٔ اُؼبك١ ناُوِ إ ام ٝاػطواثبرٚ  ٝاَُِٞى ٝاػطواثبرٜب

 ( 2:  4002,ؽ٤َٖ ) ٓ٘زظْ ؿ٤و ٓزـ٤وا اَُِٞى ٣ظجؼ اُشل٣ل اُوِن ؽب٫د ك٢ آب ٝاُج٘بء

 اُلهاٍخ أ٤ٔٛخ كبٕ ا٩ػلاك٣خ أُوؽِخ ؽِجخ ُلٟ اُوِن أٗٔبؽ ك٢ رجؾش اُؾب٤ُخ اُلهاٍخ إ ٝثٔب

 :ا٥ر٤خ اُغٞاٗت ك٢ رظٜو

 ػِْ ٓغبٍ ك٢ أُٜٔخ اُجؾض٤خ أُٞػٞػبد اؽلٟ ٣ز٘بٍٝ ؽ٤ش ٗلَٚ أُٞػٞع أ٤ٔٛخ .2

إٔ  ٣ٌٖٔ اُز٢ اُ٘ل٤َخ أُشبًَ أفطو ٖٓ اُوِن ٣ؼل ؽ٤ش ٝاٗٔبؽٚ اُوِن ٛٞا اُ٘لٌ

 أٝ ا١َُٞ اَُِٞى ٗؾٞ ًٍِْٜٝٞ شقظ٤برْٜ ٗٔٞ ػ٠ِ أصو ُٜب ٝاُز٢ أُواٛوٕٞ ٣ٞاعٜٜب

 .ا١َُٞ ؿ٤و
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 ٓئشوا ٣ؼل اُؼٔو٣خ اُلئخ ثٜنٙ ا٫ٛزٔبّ ٫ٕ ، اُجؾش ٣لهٍٜب اُز٢ اُؼٔو٣خ أُوؽِخ أ٤ٔٛخ .4

 ثبُظؾخ ا٫ٛزٔبّ اُؼوٝه١ ٖٓ ُنا ٝصوٝرٚ أَُزوجَ هبكح ْٛ ٧ْٜٗ أُغزٔغ رولّ ػ٠ِ

 ..اُلئخ ُٜنٙ ٝرؾو٤وٜب اُ٘ل٤َخ

 ٓؼِٞٓبد ػ٠ِ ٝاُؾظٍٞ ٗزبئغٜب ٖٓ ا٫ٍزلبكح ٛٞ ٤ٓلا٤ٗب اُلهاٍخ ٛنٙ اعواء أ٤ٔٛخ .2

 ك٢ ٝأُوث٤ٖ ٝا٩ثبء ٝاُزؼ٤ِْ اُزوث٤خ ثٔغبٍ ب٤ُِِٖٓؼ اهشبك٣خ ثوآظ اػلاك ك٢ رَبػل

 .ػ٤ِٜب اُزـِت أٝ ٜٓ٘ب اُزقل٤ق ٤ًٝل٤خ ٓش٬ٌرْٜ ٝكْٜ أُواٛو٤ٖ، ٓغ اُزؼبَٓ ٤ًل٤خ

 :انتعرف عهى  انحانً انبحث ٌهذف:  انبحث أهذاف: ثانثا 

 ا٩ػلاك٣خ أُوؽِخ ؽِجخ ُلٟ اُوِن أٗٔبؽــ  2

 - مًٞه) اُغٌ٘ ٓزـ٤و ٝكن ا٩ػلاك٣خ أُوؽِخ ؽِجخ ُلٟ اُوِن أٗٔبؽ ك٢ اُلوم ك٫ُخ َٓزٟٞ  ـ4

 (.اٗبس

 :  انبحث حذود: رابعا 

 خ ك٣ب٠ُٓلاهً هؼبء أُولاك٣خ اُزبثغ ُٔؾبكظ طِجخ أُوؽِخ ا٫ػلاك٣خ ك٣٢زؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ ث

 . (4042 ــ4042) اُلها٢ٍ ُِؼبّ

 :انمصطهحاث تحذٌذ: خامسا 

 ل من ما يأتي:عرفه ك انمهكأنماط  -:  أولا

 اُقٞف أٝ ثبُليع شؼٞه كٜٞ ؽو٤و٤ب، ٣جلٝ ُقطو ًبٍزغبثخ ٣ظٜو فٞف(:  4002)ه٣َٝٝــ  2

 ُِقطو اُؾو٤و٤خ اُلهعخ ٓغ ٓوبً ؿ٤و ػبؽل٢ كؼَ هك ٣ٌٕٞ ٝهل ٓئم٣خ، ؿ٤و ٓٞاهق ػ٠ِ هكا

 (2: 4002,ه٣َٝٝ ) اُؾو٤و٢

 ٣َٝجت ا٩َٗبٕ ٣زِٔي اُن١ ٓغاُـب اُشل٣ل اُـبٓغ اُقٞف ٖٓ ؽبُخ ٢ٛ( :  2184)ــ كو٣ٝل  4

 (2184،28, كو٣ٝل ) ٝا٧ُْ ٝاُؼ٤ن اٌُله ٖٓ ًض٤وا ُٚ

 ؿ٤و ٓزٞهغ فٞف أٝ ا٫هرؼبك، أٝ اُِٜغ أٝ اُليع أٝ ثبُقٞف شؼٞه( : 4004) ُؼيا١ٝ ا ــ  2

 (8: 4004, اُؼيا١ٝ)  ٓؾلك

 ٣ٌٕٞ هل ، ٝاػؼ ؿ٤و ثش٢ء رورجؾ ، ا٩َٗبٕ رزِٔي ٝعلا٤ٗخ ؽبُخ( :  2112)ــ ؽج٤ت  2

 (1: 2112ؽج٤ت،) ٝا٧ُْ ٝاُؼ٤ن اٌُله ٖٓ ًض٤وا ُٚ رَجت ٓٞعٞك ؿ٤و أٝ ٓٞعٞكا
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 أُظبٛو ثؼغ رظبؽجٜب اُز٢ ا٫ٗلؼب٤ُخ ا٫ٍزغبثبد ٖٓ ٓغٔٞػخ :بأوه تانانباحث عرفهوت

 ٓجبُؾ ٌُٖ ٝاهؼ٤خ رٌٕٞ هل أٝ ، ٓزٞٛٔخ أٝ ٝاهؼ٤خ رٌٕٞ هل ٓؼ٤٘خ أٍجبة ٗز٤غخ رؾلس اُل٤َُٞٞع٤خ

 .ثبُنٗت اُلوك شؼٞه ػٖ ٗبرغخ أٝ ك٤ٜب

 :انمهك أوماط: ثاوٍا

 :ٖٓ ًَ ٝػوكخ أُٞػٞػ٢ اُوِن - 2

 ( 2118) اُقبُن ػجلـــ 2

 ٣ٍٞخ اٍزغبثخ ؽ٤٘ئن ٝثؼل ٓؼ٤ٖ ىٖٓ ك٢ ٣ؾلس ًٔب ٓؾلك، ٓٞهق ا٠ُ ٣ؼيٟ اُن١ اُوِن ٛٞ

 (.قبُناُ ػجل 48:4222118) اُجشو ٓؼظْ ُلٟ اُؾو٤وخ ك٢ اُوِن رَجت ؽج٤ؼ٤خ ُٔٞاهق

 (2122)ـــ ىٛوإ 4

 ٓٞاهق ك٢ ٣ؾلس كؼ٬، ٓٞعٞك ٓظلهح ٣ٌٕٝٞ اُلوك، فبهط ثؼٞآَ أُزؼِوخ ا٫ٍزغبثخ ٛٞ

 (.1222122 ,ىٛوإ) آزؾبٕ أٝ عل٣ل ػَٔ ك٢ ثبُ٘غبػ أُزؼِن ًبُوِن ش٢ء كولإ ٖٓ اُقٞف

 رؼل كؼ٬ ٓٞعٞكح اهؼ٤خٝ ثؤٍجبة أُزؼِوخ ا٫ٗلؼب٤ُخ ا٫ٍزغبثخـ :بأوه انباحثتان اجرائٍا عرفهوت

 ؽج٤ؼ٤خ ًٞاهس ، اٗلغبه ؽو٣ن، ٓزٞهغ ؿ٤و ؽبكس ٓؾظٍٞ ُِلوك فبهع٢ رٜل٣ل ٓظله

 .ٓب ش٢ء كولإ أٝ اُلشَ ٖٓ اُلوك فٞف أٝ...........( 

 ـ: اُؼظبث٢ اُوِن - 4

 :ٖٓ ًَ ػوكخ

 (4000) كٜٓ٘ٞه١ـــ 2

 ٝؿ٤و ٝاهؼ٤خ ؿ٤و ؽوم َُِٞى لوكاُ ٣لكغ ٓٔب اُلوك اؽزٔبٍ هلهح كٞم شلرٚ رٌٕٞ اُن١ اُوِن ٞٛ

 ( http://www.qszoom.com .)ٝٓوػ٤خ ٓ٘طو٤خ

  (2110)ـــــ ا4٢ٍُٞ٧

 ٓؾلك ٓٞػٞع رؾل٣ل أٝ رشق٤ض ػٖ اُلوك ٣ٝؼغي أُقبٝف ٍجت ك٤ٚ ٣ؼوف ٫ اُن١ اُوِن ٛٞ

 ( 8022110 ا٢ٍُٞ٫،. )ثلِوخ ٣ورجؾ
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ثؼل اعبثزْٜ ػ٠ِ ٓو٤بً ( ػ٤٘ٚ ) جخ ٛٞ اُلهعٚ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ظَ ػ٤ِٜب ؽِ: اُزؼوف ا٫عوائ٢ 

 .اٗٔبؽ اُوِن أُؼل ُٜنا اُجؾش 

 :الاعذادٌت انمرحهت -:ثانثا

 ثبُواثغرجلأ  ٓواؽَ ص٬س ٖٓ ٝرزٌٕٞ أُزٍٞطخ اُلهاٍخ ثؼل رجلأ اُز٢ أُوؽِخ ٢ٛ

 اُطبُت ٢ٜ٘٣ ٓب ثؼل ، ٝا٤ٌُِبد أُؼبٛل ا٠ُ ٝاُلفٍٞ ا٩ػلاك١ ثبَُبكً ٝر٘ز٢ٜ ا٩ػلاك١

 ك٢ كوػبٕ ٣ٝٞعل ا٧كث٤خ أٝ اُؼ٤ِٔخ اُلهاٍخ آب اُواثغ اُظق ك٢ ٣قزبه أُزٍٞطخ ِخأُوؽ

 أٝ ا٩ؽ٤بئ٢ اُؼ٢ِٔ ا٠ُاُؼ٢ِٔ  اُقبٌٓ اُظق ك٢ ثبُزقظض اُطبُت ٣جلأ ؽ٤ش اُؼ٤ِٔخ اُلهاٍخ

 (.اُزطج٤و٢ اُؼ٢ِٔ
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 : انمهك مفهىو : اولا

 ٌُٝ٘ٚ ثبُقٞف ٣شؼو اُوِن كبُشقض.  ثٞػٞػ ٍججٚ ٣ؼوف ٫ ؿبٓغ فٞف اُوِن ٣ؼزجو

ثبد ٝ ا٧َٗبٕ أٖٓ ٣ٜلك اُن١ اُ٘ل٢َ اُظواع ٗز٤غخ اُوِن ٣ٝ٘شؤ فٞكٚ ٓظله ثٞػٞػ ٣لهى ٫

 (2: 2128,ثقب٢ٗ ) ثبُقطو ٣شؼوٙ

 هٓي١ أٝ كؼ٢ِ فطو ُزٜل٣ل خٗز٤غ َٝٓزٔو شبَٓ رؤص٤و رئصو ؽبُخ ثؤٗٚ آفوٕٝ ٝػوكٚ

 ؽبُخ اٗٚ ػ٠ِ ٣ؼوف آفو عبٗت ٝك٢.  ٝع٤َٔخ ٗل٤َخ ٝاػواع ؿبٓغ فٞف ٣ٝظؾجٜب ٣ؾلس

 ؽبُخ ٝرؼزجو اُن٤٘ٛخ اُواؽخ ػلّ ٖٓ ٗٞع اٜٗب ك٢ ٝرزٔضَ ٓغٍٜٞ ٖٓ اُقٞف ٖٓ ٗشؤ اٗلؼب٤ُخ

 ك٢ اُلوك هًٜب٣ٝل اُزقوط ثؼل اُٞظ٤ل٢ أٝ اُلها٢ٍ ٍٞاء أَُزوجَ ٖٓ اُقٞف ٗز٤غخ اٗلؼب٤ُخ

 ( . 242, 2118, اُل٣ٖ ػي. )  ٝا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُؼو٢ِ اُل٤َُٞٞع٢ اُ٘ل٢َ اُؾو٢ً أُغبٍ

 : انمهك أوماط:  ثاوٍا  

 : .. ٢ٛ اٗٞاع ػلح ا٠ُ اُوِن ٣ظ٘ق

  Objective Anxiety انمىضىعً انمهك - 1

 أٝ ، اُؾو٣ن ٖٓ أٝ ٓلزوً ؽ٤ٞإ ٖٓ ًبُقٞف ٓؼوٝف فبهع٢ فطو ٖٓ فٞف ٛٞ

 ا٧فطبه ٖٓ ٣قبف ػبكح كب٧َٗبٕ, ٝٓؼوٍٞ ٓلّٜٞ أٓو اُقٞف ٖٓ اُ٘ٞع ٝٛنا, اُـوم ٖٓ

 ( .22, 2181, كو٣ٝل. )  اُقبهع٤خ

 اٍزغبثخ ؽ٤٘ئن ٣ٝؼل, ٓؼ٤ٖ ىٖٓ ك٢ ٣ؾلس ًٔب, ٓؾلك ٓٞهق ا٠ُ ٣ؼيٟ اُن١ ٝاُوِن

ـ  42 ,2118, ػجل اُقبُن .)اُجشو  ٓؼظْ ُلٟ اُؾو٤وخ ك٢ اُوِن رَجت ؽج٤ؼ٤خ ُٔٞاهق ٣ٍٞخ

48.) 

, كؼ٬ا  ٓٞعٞك ٓظلهٙ ٣ٌٕٝٞ, اُلوك فبهط ثؼٞآَ أُزؼِوخ ا٫ٍزغبثخ اٗٚ اُوٍٞ ٣ٌٖٝٔ

ٓٞاهق  ك٢ أٝ عل٣ل ػَٔ ك٢ ثبُ٘غبػ أُزؼِن ًبُوِن ش٢ء كولإ ٖٓ اُقٞف ٓٞاهق ك٢ ٣ؾلس

 . اُؾ٤بح 

 : انعصابً انمهك - 2

ا  أٝ اط٬ا  اُلوك ُٚ ٣ؼوف ٫ ٓلّٜٞ ؿ٤و أُظله كاف٢ِ فٞف ٛٞ  ٓجوه ُٚ ٣ٞعل ٫ٝ ٍججب

 ( . 21, 2112 اُ٘ٞاة. )  ٌٓجٞرخ شؼٞه٣خ ٫ اٍجبثٚ فٞف كٜٞ, ٝاػؼ ٓٞػٞػ٢
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 ٛنا ٣ٝؤفن ٍججٚ، ٣ؼوف إٔ ثٚ ٣شؼو اُن١ اُشقض ٣َزط٤غ ٫ٝ ٓلّٜٞ، ؿ٤و ؿبٓغ فٞف ٛٞ أٝ

 ا٠ُ ٤ٔ٣َ اُوِن ٛنا إٔ أ١ فبهع٢، ش٢ء أ١ أٝ كٌوح ثب٣خ ٣زؼِن ٢ٌُ اُلوص ٣زوثض اُوِن

 ( . 2222181 كو٣ٝل. )  فبهع٤خ اش٤بء ػ٠ِ وبؽا٫ٍ

, أُغٍٜٞ اُقٞف شٌَ ػ٠ِ ٣ظٜو ُٚ أَُججخ أُض٤واد ٓؼبُْ ك٤ٚ رزؼؼ ٫ اُشل٣ل ٝاُوِن

 اُوِن ث٤ٖ ٝاهؼ٤خ أٝ ٝاػؾخ طِخ ٝعٞك ثلٕٝ ٓئصو ٖٓ أًضو ػ٠ِ اُِّٞ ٧ُوبء طبؽجٚ ٣ِٝغب

 ( . 420, 2182 اُوكبػ٢،. )  ٝأُض٤و

   

 :همًانخ انمهك - 3

 َُِِطخ ثبؽ٢٘ ػبَٓ ٝٛٞ, اُؼ٤ٔو اكهاى ٣ض٤وٙ ثبُنٗت ًج٤وح اؽَبٍبد شٌَ ػ٠ِ ٣ٌٕٝٞ

 ش٢ء ك٢ اُزل٤ٌو ٓغوك أٝ هج٤ؼ كؼَ اهرٌبة ػ٠ِ ا٧هلآٚ ثبُؼوبة اُشقض ٣ٜلك ٝاُن١ ا٫ث٣ٞخ

 ( . 4222164 كو٣ٝل. )  ا٧ػ٠ِ ا٧ٗب ٍقؾ ٣ض٤و إٔ شؤٗٚ ٖٓ

ا  ثبهرٌبة ٧ػ٠ِا ا٧ٗب ؽٌْ ٗز٤غخ ٣ؾلس اُن١ ٝاُوِن  ٓٞعٞك أٓو ٩ؽجبؽ ٣ٌٕٞ إٔ اؽزٔبٍ أٝ مٗجب

 ( . 422 - 42022182 اُوكبػ٢. )  ا٧ػ٠ِ ا٧ٗب ٌٓٞٗبد ث٤ٖ

 اسباب القلق :  :ثانثا  

 ٛ٘بى أٍجبة ػل٣لح ُِوِن ٜٓ٘ب:

 هاؽزٚ ػ٠ِ ٍِج٢ ثشٌَ ٣ٝئصو اُشقض، ٝعٞك اٍزوواه ػ٠ِ فطواا  ٣شٌَ ه١ٞ ػبَٓ ٝعٞك - 2

 ٝأُشبًَ.  اُؼب٤ُٔخ ٝ ا٤ِٛ٧خ ًبُؾوٝة اُ٘ل٤َخ ؽز٠ أٝ اُؼو٤ِخ أٝ ُجل٤ٗخا ٍٞاء ٬ٍٝٓزٚ،

 ٖٓ اُؼٌَو٣خ ا٫ططلآبد إٔ ؽ٤ش ا٫َٗبٕ، ك٤ٚ ٣ؼ٤ش اُن١ أُؾ٤ؾ ك٢ ٝا٫عزٔبػ٤خ ا٤َُب٤ٍخ

 ٝأُغٍٜٞ اُوبكّ ٖٓ كائْ فٞف ؽبُخ ك٢ ٣غؼِٚ ٓٔب, ا٧َٗبٕ ؽ٤بح ػ٠ِ فطواا  رشٌَ إٔ شؤٜٗب

ا  كافِْٜ ٣ؾِٕٔٞ اُن٣ٖ ا٧شقبص ثؼغ امٟ ٖٓ اُوِن دؽب٫ ثؼغ رزُٞل - 4  اُشو ٖٓ ٛبئ٬ا  ًٔب

ا  ٛ٘بى إٔ ًٔب  ٝاُوبٕٗٞ ٝاُ٘ظبّ ا٧ٖٓ ٖٓ فب٤ُخ ٓ٘بؽن ك٢ اُؼ٤ش ثَجت فٞكب

 أُقزِلخ أُوػ٤خ ُِؾب٫د أُواكوخ ٝا٧ٝعبع أُوع ٖٓ ًٝنُي. أُٞد ٖٓ اُوِن - 2

 أُ٘ظبد ػ٠ِ اُٞهٞف ٖٓ أٝ ٓؼْٜ اُؾل٣شٝ اُ٘بً ٓغ اُزؼبَٓ ٖٓ ٗل٢َ هِن ٛ٘بُي - 2

 ( . ا٫عزٔبػ٢ اُوٛبة)  اُوِن ٖٓ اُ٘ٞع ٛنا ػ٠ِ ٣ٝطِن اُغٔب٤ٛو آبّ ٝاُؾل٣ش ٝأُ٘بثو
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, أَُزوجَ ػٔبٕ ٝػلّ, ُِؾ٤بح ٝاػؼ ٛلف ٝعٞك ٝػلّ ا٧َٗبٕ ؽ٤بح ك٢ اٌُج٤و اُلواؽ - 2

 ثلٝهٙ ٝٛنا ٓؼ٤٘خ ٜٓ٘خ اًزَبة أٝ اُزؼ٤ِْ اًزٔبٍ ػلّ ػ٘ٚ ٣٘زظ ٝاُن١

 ( .224 :4028 اُزؾو٣و١) اُوبكّ أُظ٤و ٖٓ اُشقض هِن ٖٓ ٣ي٣ل

 : انمهك حذة مه تزٌذ انتً انعىامم: رابعا  

 : ٜٓ٘ب ا٫َٗبٕ ػ٘ل اُوِن ى٣بكح ػ٠ِ رَبػل ػٞآَ ػلح ٛ٘بى

 ثبُزٞرو ٝاُشؼٞه اُوِن ٣ٝي٣ل اُزل٤ٌو ٣وٛن ا٤ٓٞ٤ُخ ا٧ٓٞه ًَ رلبط٤َ ٓزبثؼخ ك٢ اُزو٤ًي - 2

  . اُغ٤لح ؿ٤و ٝاُزٞهؼبد اُقٞفٝ

 ٣ي٣ل ٓٔب ٝٓق٤لخ ٍِج٤خ اُـبُت ك٢ ٝرٌٕٞ ٜٝٗب٣زٚ كؼَ ًَ ٗزبئظ ػٖ ف٤ب٤ُخ ٤ٍ٘به٣ٞٛبد هٍْ - 4

  ثشلح ا٧ٓٞه رغبٙ اَُِج٤خ أُشبػو ٖٓ

 ٖٓ أُي٣ل ثَجت اُواؽخ ثجؼغ ٣٘ؼْ اُؼوَ روى ٝػلّ اُلائْ اُزل٤ٌو ٖٓ ثؾبُخ اُشؼٞهـــ 2

 . ٝرٞاثؼٚ ثبُوِن اُشؼٞه ػٖ اُزٞهق لّٝػ ثبُٔشٌِخ اُشؼٞه

 ؿ٤و ٓب ٓشٌِخ ثٞعٞك ٝرشؼوى أُشٌِخ ري٣ل اُز٢ اُؼبكاد ٖٓ اُلٝاّ ػ٠ِ ا٧ظبكو هؼْ - 2 

 .  ٓٞعٞكح

ا  ٝأُش٢ هل٤ٓي ػ٠ِ اُـوكخ ك٢ ا٫ُزلبف - 2 ا  مٛبثب  ؿ٤و ا٧ؽب٤ٌٍ ٖٓ ٣ي٣ل ثلافِٜب ٝأ٣بثب

 ( .62: 4026 ٤ٍٔو. )  ا٣٩غبث٤خ

 : اُوِن ٖٓ(  اُزقِض)  اُؾل ٤ًل٤خ

 : ٢ٛٝ اُوِن ٖٓ ُِؾل ثٜب ٣وّٞ إ ا٫َٗبٕ ػ٠ِ ػ٠ِ أٓٞه ػلح ٛ٘بى

 : اُٞهذ ر٘ظ٤ْ - 2

 ؽ٤ش, ثٜب اُو٤بّ ا٠ُ ٣ؾزبط اُز٢ أُٜٔبد ٣٘غي ؽز٠ ا٬ُىّ اُز٘ظ٤ْ ا٫َٗبٕ رٔ٘ؼ اُٞهذ اكاهح إ

 ا٧ٓٞه ٢ٛ ٝٓب ُٜب، ي٣ِّ اُٞهذ ٖٓ ًْٝ أُِؾخ ا٧ٓٞه ٢ٛ ٓب روو٣و ػ٠ِ اُٞهذ اكاهح رَبػل

ا  ٝاًضو اعٜبكاا  ٝاهَ اٍَٜ اُؾ٤بح ٣غؼَ ٝٛنا ا٤ٔٛخ ا٧هَ  ٖٓ اُزقل٤ق ك٢ ًج٤و اصو ُٚ ٓٔب ٝػٞؽب

 . ٝاُوِن اُزٞرو

 : اُلوك ٣ؼ٤شٚ اُن١ اُؾ٤بح ٗٔؾ ك٢ اُزل٤ٌو اػبكح - 4
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 ك٢ ًج٤و شٌَث رئصو, ػ٤ِٜب ٣ؼ٤ش إ ٣قزبه اُز٢ اُطو٣وخ ثشؤٕ ا٫َٗبٕ ٣زقنٛب اُز٢ اُق٤بهاد إ

ؽبٍ  ك٢ ٝاُزٞرو اُوِن ٖٓ اُلوك رقِض آٌب٤ٗخ رؼ٤ن هل ٢ٛٝ ثَ ُل٣ٚ، ٝاُوِن اُزٞرو َٓزٟٞ

 .ٝعٞكٛب

 -: ٢ٛ ٝكؼب٤ُخ طؾخ اًضو اُووك ٣ؼ٤شٚ اُن١ اُؾ٤بح ٗٔؾ رغؼَ هل آٞه ٝٛ٘بى

 .ٔبػ٤خا٫عز ٝاُٞاعجبد ٝاُؼبئِخ اُؼَٔ ٓزطِجبد ٝث٤ٖ اُشقظ٤خ ا٫ؽز٤بعبد ث٤ٖ رٞاىٕ ا٣غبك - أ

 . ا٤ٓٞ٤ُخ اُؼـٞؽبد ٖٓ ُِزقِض ُِغَْ ٣َٔؼ اُن١ ٝأُو٣ؼ اٌُبك٢ اُّ٘ٞ ػ٠ِ اُؾظٍٞثـــ ــــ 

 . ػٜ٘ب اُزؤفو أٝ ٤َٗبٜٗب ثشؤٕ اُوِن ُؼلّ ثبُٜٔبّ ُِزن٤ًو ٓلٌوح اٍزقلاّ - ط

 : اُلػْ ػ٠ِ اُؾظٍٞ - 2

ا  ُٔغزٔغا ٖٓ أٝ ا٫طلهبء أٝ اُؼبئِخ ٖٓ ٍٞاء ا٧َٗبٕ ٣لػٕٔٞ اشقبص ٝعٞك إٔ ا  كػٔب  أٝ ٓبك٣ب

 ٣َٝبػل اُوِن ٖٓ اُزقِض ك٢ ه١ٞ رؤص٤و ُٚ, ٝاُزؼبٕٝ ٝاُضوخ اُؾت ٝثزول٣ْ ٝأُشٞهح ثبُٞهذ

 . ػب٤ُخ ٝٛٔخ ع٤لح ٗل٤َخ ؽبُخ ك٢ اُجوبء ػ٠ِ

 : اُزل٤ٌو ؽو٣وخ ٖٓ اُزـ٤٤و - 2

 ٍِج٤برٚ ػ٠ِ ٤ًياُزو ك٢ ٣جلأ ٝهل ٗلَٚ، رغبٙ ثبَُٞء ٣شؼو ا٫َٗبٕ رغؼَ هل أُيػغخ ا٧ؽلاس إٔ

 ٓب ٝٛنا, ٓؼٚ رؾظَ اُز٢ اُغ٤لح ٝا٧ٓٞه ٤ٓيارٚ ك٢ ٣لٌو ٫ٝ ٓؼٚ، رؾظَ اُز٢ ا٤َُئخ ٝا٧ٓٞه

 ٣ٌٖٔ ٨ُش٤بء هإ٣زٚ ٤ًٝل٤خ ا٫َٗبٕ ثٜب ٣لٌو اُز٢ اُطو٣وخ ٖٓ اُزـ٤٤و كؤٕ, اَُِج٢ ثبُزل٤ٌو ٠َٔ٣

 . اُوِن ٖٓ اُؾل ػ٠ِ رَبػل إ

 -: ٢ٛ مُي ػ٠ِ رَبػل اُز٢ ا٧ٓٞه ٖٝٓ

 . ٓشبًِٚ ٓغ اُزؼبَٓ ػ٠ِ ا٫َٗبٕ ٣َبػل اُن١ ا٢ًَُِٞ أُؼوك٢ اُؼ٬ط - ا

 اُؾٍِٞ ػٖ ٝاُجؾش ٝٗزبئغٜب ٝاٍجبثٜب أُشٌِخ رؾل٣ل ف٬ٍ ٖٓ أُش٬ٌد ؽَ ٗظبّ ارجبع - ة 

 . ثٜب اُو٤بّ ٣ٌٖٔ اُز٢

 اُزقل٤ق ٖٓ ػلرَب ٝٓ٘بٍجخ ُجوخ ثطو٣وخ اُشقض ثٜب ٣شؼو اُز٢ ٝاُطو٣وخ اُ٘لٌ ػٖ اُزؼج٤و - ط

 ( .26, 4028, ٓوٝإ محمد. )  اُوِن ؽلح ٖٓ
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 :انمهك مفهىو فسرث انتً انىظرٌاث: خامسا  

 : اُ٘ظو٣بد رِي ٖٝٓ اُوِن ٓلّٜٞ ر٘بُٝذ ٗظو٣بد ػلح ٛ٘بى

 انىفسً انتحهٍم وظرٌت - 1

 ك٢ اُقطو ثزٞهغ مُي ثؼل ٣ؤفن كؤٗٚ ٓؼ٤ٖ ٓٞهق ك٢ ثقطو اُشقض شؼو اما اٗٚ كو٣ٝل ٣وٟ

ا  ٣شؼو اُقطو ٝهٞع اُشقض رٞهغ ٝاما أُشبثٜخ أُٞاهق ك٢ َُٔزوجَا  ًؤٕ اُوِن ف٬ٍ ٖٓ ا٣ؼب

 ثؾبُخ ر٘نه اشبهح ثٔضبثخ.  ٛبٓخ ٝظ٤لخ ا٧ف٤وح اُؾبُخ ٛنٙ ك٢ اُوِن ٣ٝئك١, كؼ٬ا  ٝهغ اُقطو

( )  22 ،2182.  ا٤ُٜز٢. )  أُزٞهغ اُقطو ُٔٞاعٜخ رَزؼل( ا٫ٗب)  رَزط٤غ ؽز٠ أُوجِخ اُقطو

 ( .  222, 2118 ، اُؼ٘ب٢ٗ

 كؼ٬ا  ٣جبؿزٚ إ هجَ ُِقطو اُلوك اكهاى إ شي ٫ٝ ، ٓوجَ اُقطو ثؤٕ(  اشبهح)  ٛٞ اما كبُوِن

 ( . 20, 2181 كو٣ٝل. )  مارٚ ؽلع ػ٠ِ هلهرٚ ك٢ ْٜٓ رولّ ػ٠ِ ٣لٍ ٝٛٞ, ؽ٤برٚ ُؾلع ٓل٤ل آو

 ػ٠ِ اُولهح ٝػلّ اُ٘ل٢َ كبُؼغي, بحاُؾ٤ ٓواؽَ ثبفز٬ف رقزِق اُوِن رض٤و اُز٢ ا٫فطبه إ

 اُقٞف ًٝنُي اُوِن ٣ض٤و اُن١ اُؼبَٓ ٛٞ ا٫َٗبٕ ُٜب ٣زؼوع اُز٢ اُشل٣لح اُز٘ج٤ٜبد ا٤َُطوح

 . ا٫َٗبٕ ؽ٤بح ٖٓ ٓب ٓوؽِخ ك٢ اُوِن ٣ض٤و اُن١ ٛٞ ا٧ػ٠ِ ا٫ٗب ٖٓ

 : انسهىكٍت انىظرٌت - 2

 انتمهٍذٌت انسهىكٍت - أ

 ٝاُقٞف اُوِن ٣زؼِْ ا٫َٗبٕ إ ٣ئًلٕٝ كْٜ. اُزؼِْ ػ٤ِٔخ ٠ِػ اُ٘ظو٣خ ٛنٙ اطؾبة ٣وًي

 ثبُزبه٣ـ ٓورجؾ فٞف اُوِن إ ٝارَٖ ٣ٝوٟ ، ا١َُٞ اَُِٞى ٣زؼِْ ًٔب أُوػ٢ ٝاَُِٞى

 اٍزغبثخ ٛ٘بى ٝإ ًبكخ، ٝأُؼيىاد ا٫شزواؽبد ٣شَٔ اُن١ ُِلوك Hilgard)  ؽ٤برٚ اُزؼ٢ٔ٤ِ

 ( 22 4002, اه٤ٓب)  اُقبص ٛبٓض٤و اٍزغبثخ ًَ ٝإ, ٓض٤و ٌَُ فبطخ

 اُشوؽ٢، أُ٘جٚ ٖٓ روك اُز٢ اُقطو اشبهح ػٖ ٣٘غْ اُوِن إ( Pavlov, 2106)  ثبكِٞف ٝاًل

ا  ٣٘زظ اُن١ اُلؼَ هك ٗلٌ ٤ُؤفن  اُؼ١َٞ٤. )  اُطج٤ؼ٢ أُ٘جٚ ك٤ٚ ٣وك اُن١ اُؾو٤و٢ ثبُزؤ٤ًل ٍبثوب

2181، 21 . ) 
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 اُزؼِْ ٗٔٞمط ػٖٔ ػٖ ٣زْ اُزؼِْ ٖٓ ا٧ًجو ْاُوَ إٔ ك٤وٟ( Skinner, 2102)  ٌٍ٘و آب

 ثَجت ٣٘شؤ اُوِن ٝإ, اُقبهع٤خ اُزؼي٣ياد ؽو٣ن ػٖ أُزؼِْ اَُِٞى ٣شٌَ ام, ا٫عوائ٢

 (ها٣ٌٔب2128ٕ ،422.) اُؼظج٢ ُِ٘ظبّ ٝاٌُق ا٫ٍزضبهح ػ٢٤ِٔ ك٢ ا٫ػطواثبد

 : انمعرفٍت انىظرٌت - ب

 اُن١ اُقبهع٢ أُؾ٤ؾ ٛٞ ا٧ٍٝ ٓظله٣ٖ ػٖ ظله٣ اُؾ٢ اٌُبئٖ اُْ إ(  Ellis)  ا٤ٌُ ٣وٟ

  . ٨ُُْ ُٓٞلح ػ٬هخ ٛ٘بى كزٌٕٞ اُـ...  ٓوع اٝ عٞع ٖٓ اُغَل ػ٠ِ ٣ئصو

 اُلوك ُلٟ فلؼٜب أٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ا٫ػطواثبد اىاُخ ٛٞ اُوِن ُؼ٬ط ؽو٣وخ اَٗت إ ٣ٝوی

 : ٛلك٤ٖ ػ٠ِ ٣ٝشزَٔ

 .  ٌٖٓٔ هله اهَ ا٠ُ اُوِن رو٤َِ:  ا٧ٍٝ

 ف٬ٍ ٖٓ ٝمُي اُوِن، ٖٓ َٓزٟٞ اهَ ُل٣ْٜ ٣ٌٕٞ إ ٖٓ رٌْٜٔ٘ ثطو٣وخ اُؼ٬ٔء ري٣ٝل : ٢ٗاُضب

 ( . 22: 4002, اُظٜوبٕ)  .ٜٝٓبعٔزٜب اُنار٤خ ٝا٫ؽبك٣ش ا٫كٌبه رؾ٤َِ

 ُْٜ رَجت اُز٢ ثبُٔؼزولاد ثبطواه ٣ٝزٌَٕٔٞ ثلؼب٤ُخ ٣قزبهٕٝ اُن٣ٖ اُ٘بً ثؤٕ ا٤ٌُ ٣وٟ ام

ا  ٣ٌْٜٔ٘, اُناد ّٝاٜٗيا ٝا٫ؽجبؽ اُوِن  رْ ٓب اما ًٍِْٜٝٞ ٝٓشبػوْٛ اكٌبهْٛ ٣ـ٤وٝا إٔ ا٣ؼب

 . (Ellis2114, 211 :400 ). ٝرٞع٤ْٜٜ كؼبُخ ثطوم رؼ٤ِْٜٔ

 الاوساوً انمىظىر وظرٌت - 3

ا  رقزِق ىا٣ٝخ ٖٓ اُوِن ا٠ُ اُ٘ظو٣خ ٛنٙ اطؾبة ٣٘ظو  رئًل ام. ٗظو٣بد ٖٓ ٍجوٜب ػٔب عٞٛو٣ب

 أَُئ٤ُٝخ اُؾو٣خ ا٫هاكح:  ٓضَ ٓٞػٞػبد ػ٠ِ كزوًي, اُؾ٤خ ئ٘بداٌُب ث٤ٖ ا٫َٗبٕ فظٞط٤خ

.  ًبَٗبٕ ٝمارٚ ٝعٞكٙ رؾو٤ن ك٢ ٣زٔضَ ا٫َٗبٕ آبّ اُوئ٢َ٤ اُزؾل١ إ ٝروٟ. ٝاُو٤ْ ا٫ثزٌبه،

 ( . 20 - 2122112, أٍبػ٤َ) 

 ٝٓب زوجَأَُ ٖٓ فٞف ٛٞ ٝاٗٔب اُلوك ٓبػ٢ ٖٓ ٣٘شؤ ٫ اُوِن إ ٣وٕٝ أُ٘طِن ٛنا ٝكن ٝػ٠ِ

 ( . 202 ،2182 شِزي،. )  اُلوك ٝاَٗب٤ٗخ ا٫َٗبٕ ٝعٞك رٜلك اؽلاس ٖٓ ٣ؾِٔٚ هل

 اُناد ٝث٤ٖ اُزؼبهع ٣غل ؽ٤ٖ ثبُوِن ٣شؼو ا٫َٗبٕ إ(  Rogers, 2124)  هٝعوى ٣ٝوی

 .ٝؽٔٞؽبرٚ آٌب٤ٗزٚ ث٤ٖ  أُضب٤ُخ اُناد ٝث٤ٖ أُٔبهٍخ اُٞاهؼ٤خ

 -: انىجىدٌت انىظرٌتـ 4
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 ٝا٫رغبح اُؾ٤بح ك٢ ا٫فز٤به ػٖ أَُئٍٝ ٛٞ اٗٚ ثبُوِن ا٫َٗبٕ شؼٞه ٍجت إٔ ك٣ٕٞاُٞعٞ ٣وٟ

 ا٠ُ ٣غو ا٫فز٤به ٛنا إ ًغبهك ٤ًو ٣وٟ ؽ٤ش( 2112 ، 202 اُؾ٘ل٢،) ٝٓب٤ٛزٚ أَُزوجَ ٗؾٞ

 ا٠ُ رئك١ ثطج٤ؼزٜب ٝأُقبؽوح أُقبؽوح،

 ٓغٔٞػخ ٝاٗٚ ، ؽ٤ٞا٤ٗخ ٤َُذٝ اَٗب٤ٗخ فبط٤خ اُوِن إ ٣ٝوٟ( 4004 ، 42 ، ر٢َٗٞ. )اُوِن

, اُؼير١ٞ ) مارٜب رطٞه اٜٗب ا٫ مارٜب ك٢ ػلٓب ًٜٞٗب ٖٓ اُوؿْ ػ٠ِ اُز٢ أُقبٝف ٖٓ ٓؼولح

4004  :22.) 

 ٝهواهارٚ اكؼبُٚ ػ٠ِ ٣زورت اُن١ اُؾبك ُٞػ٤ٚ ٗز٤غخ اُوِن فجوح ٣ؼ٤ش اُلوك إ كواٌَٗ ٣ٝؼزول

 اُ٘ٔٞ ػٖ ٤ٍزق٠ِ اُوِن رغ٘ت ُٞ ؽبٍ ك٢ ٫ٚٗ اُوِن؛ ٣ٞاعٚ إٔ اُلوك ٝػ٠ِ ػٜ٘ب ٣٘زظ ٝٓب

 ،42 ، اُغجٞه١)  أَُزوجَ افز٤به ػٖ ٣ٝزٞهق ٤ٌٍ٘ٔش ٝا٣ؼب ٝا٫ٛلاف ٝاُو٤ْ ٝاُلوك٣ٚ

 ٛٞ ٝاٗٔب اُواؽخ ثؼلّ شؼٞه أٝ ٍبه ؿ٤و شؼٞه ٤ٌُ اُوِن إ May ٣وٟ ؽ٤ٖ ك٢( . 4006

 ًٝٔب( 4002 ، 42 ، اُجل٣و١) اٍب٤ٍخ ثظٞهح ٝأُؼ٠٘ اُٞعٞك ٣ٜلك اُن١ اُقطو رغبح اٍزغبثخ

 ًٝجزٜب ُزغبِٜٛب اُلوك ٣لكغ ٝهل ُِ٘ٔٞ، أُؼٞهٚ اُشل٣ل ا٠ُ أُوجٍٞ ٖٓ اُوِن كهعخ رزلهط إ ٣ٌٖٔ

 ُِوِن أُض٤وح أُٜلكاد ثوجٍٞ ا٫ اُلؼ٢ِ ا٫ٍزوواه ُٚ ٣ؾون ٫ ٛنا إ ا٫ ا٫ٍزوواه، ُزؾو٤ن

 (.4004 ،48، ر٢َٗٞ) اُٞعٞك ٗٔبمط ٤ٖث اُزٌبَٓ ُزؾو٤ن ًلاكغ ٝاٍزـ٬ُٚ اُٞعٞك ٖٓ ًغيء

 ٖٓ ٣زقِض ٢ٌُٝ ث٘لَٚ، ا٫هرلبع ػ٠ِ اُولهح ُل٣خ اُلوك إ ٣ئًلٕٝ أُ٘ظٞ ٛنا اطؾبة ٝإ

,  2110ثبروٍٕٞ ) ًبٗذ ٜٓٔب ٝاُٞعٞك اُؾ٤بح ه٤ٞك ٣ٝزوجَ ثٜب ٣َٝٔٞ مارخ ٣لهى إ ػ٤ِخ اُوِن

 (226ـــ442

 -: سمت - حانت انمهك وظرٌهــ 5

 ٍٝج٤ِجوعو ًبرَ)  ا٫إ ٫ىٓٚ ٍٔخ اّ ؽبهئخ ًؾبُخ اُوِن ث٤ٖ ر٤ٔي ُْ اَُبثوٚ ٘ظو٣بداُ ع٤ٔغ إ

 ٣وٟ ام(, 2118 ، 224 اُوو٣ط٢) أَُخ ٝهِن اُؾبُخ هِن ٛٔب ُِوِن، ػب٤ِٖٓ ٝعٞك ا٠ُ رٞط٬( 

 اٝ ٜٓلك ُٔض٤و ًبٍزغبثخ اُواٛ٘خ اُِؾظخ ك٢ هِوب ٣ٌٕٞ إ آب ، ؽبُزبٕ ُٚ اُوِن اُلوك إ ًبرَ

 ، 22 ، اها٤ٓب) هِوخ شقظ٤خ مٝ كوك ثبٗخ ا٤ُٚ ٣٘ظو اٝ ، صبثزٚ ؿ٤و ؽبُخ ٣ؼٖٔ ٓٔب ٓؼ٤ٖ ظوف

 ٣ئك١ ٓٔب أُٜلك أُٞهق اكهاًخ ػ٘ل اُلوك ك٤ٜب ٣شؼو ىائِخ ٓئهزخ اٗلؼب٤ُخ ًؾبُخ هِن اٝ( 4002

 (4002 ،42 اُجله١،. )ُِٔٞاعٜخ ٣َٝزؼل ػؼ٬رٚ، ٝرزٞرو اهاك١ ا٬ُ اُؼظج٢ اُغٜبى ٗشبؽ ا٠ُ

 صبثزٚ ٍٔخ ثبٜٗب( ارٌَٕ٘ٞ ح ًٝبٓجَ، ، ٍج٤ِجوعو ، ًبرَ)  ػوػٜب ٓب ؽَت ٝاُز٢ اُوِن ٍٔخ آب

 ٣جو٠ ٝاٗٚ اُطلُٞخ ٓ٘ن اُلوك ٌٓزَجٚ ُِوِن ًبٖٓ ٢ًٍِٞ اٍزؼلاك ٣ٌٕٞ ؽ٤شاُشقظ٤خ  ك٢ َٗج٤ب



 القلق طأنما

 

15 

 

 إ ا٠ُ ٗظَ ٝثنُي( 4004 ،21 ، اُؼيا١ٝ) ٝاُلاف٢ِ اُقبهع٤خ أُ٘جٜبد  ٜبرجطش ؽز٠ ًبٓ٘ب

 ٫ٕ ١ٍٞ ؿ٤و ك١ٜٞ ًَٔٚ اُوِن آب ، َٓججبرٚ ثيٝاٍ ٣يٍٝ ١ٍٞ هِن ا٫ ٛٞ ٓب ًؾبُٚ اُوِن

  .ٓٞػٞػ٤ٚ ؿ٤و اٍجبثٚ

 :ذراساث سابمتان

  عربٍتدراساث : اولاُ 

 ُلٟ اُلها٢ٍ ثبُز٤ٌق ٝػ٬هزٚ اُوِن ػ٠ِ اُزؼوف ا٠ُ اُلهاٍخ ٛلكذ (:4002)ـــ كهاٍخ هِ٘له 2

 . أُٞطَ عبٓؼخ ؽِجخ

 اػلاك اُلها٢ٍ اُز٤ٌق ٝٓو٤بً, 2112 عٔبٍ ٍِٟٞ اػلاك - اُوِن ٓو٤بً اُجبؽضخ ٝاٍزقلٓذ

 ٝاُٜ٘ل٤ٍخ اُطج٤خ اُزقظظبد ٖٓ ٝؽبُجخ ؽبُت(  222)  ٖٓ اُلهاٍخ ػ٤٘خ رٌٞٗذ.  اُجبؽضخ

 اُوِن اٗٔبؽ َٓزٟٞ ث٤ٖ اؽظبئ٤خ كاُخ ػ٬هخ ٝعٞك ا٠ُ اُجبؽضخ ٝرٞطِذ أُٞطَ ثغبٓؼخ

 إ إ اُجبؽش ٝعل اُغٌ٘ ٓزـ٤و آب ٓزٍٞؾ ُِطِجخ اُوِن ٓزٍٞؾ اٗٚ ًٔب, اُلها٢ٍ ٝاُز٤ٌق

ا  أًضو اُؼ٢ِٔ اُزقظض إ ظٜو كول اُزقظض أٓب اُنًٞه، ٖٓ أًضو هِن ُل٣ْٜ ا٫ٗبس  ٖٓ هِوب

 . ا٫َٗب٢ٗ اُزقظض

 ا٠ُ اػبكخ, اُناد ر٤ًٞل ك٢ اهشبك١ ثوٗبٓظ ث٘بء ا٠ُ اُلهاٍخ ٛلكذ (:2005)ــ دراست سعٍذ 2

 ا٫ٍب٤ٍخ اُزوث٤خ ٤ًِخ ؽِجخ ٖٓ اُوِن م١ٝ ُِطِجخ اُناد ر٤ٔ٘خ ك٢ اُناد ر٤ًٞل اصو ػ٠ِ زؼوفاُ

ا  ُل٣ْٜ ٖٓٔ ٝؽبُجخ ؽبُت(  26)  ٖٓ اُؼ٤٘خ ٝرٌٞٗذ أَُز٘ظو٣خ اُغبٓؼخ ك٢ ا  شؼٞها  ثبُوِن ػب٤ُب

 ٝعٞك ٖػ اُلهاٍخ ٗزبئظ ٝاٍلود اُجبؽش هجَ ٖٓ اػلاكٛب رْ ٝهل.  اُوِن ٝٓو٤بً اُناد ٝكبػ٤ِخ

 اٗقلغ ٓورلؼخ ماد ثلبػ٤ِخ اُلوك رٔزغ ًِٔب اٗٚ ا١. ٝاُوِن اُناد كبػ٤ِخ ث٤ٖ ػ٢ٌَ اهرجبؽ

ا  أػ٠ِ اُنًٞه إ ٝٝعل ، ٝثبُؼٌٌ ثبُوِن اُشؼٞه  إ اُجبؽش كٞعل اُزقظض آب ، ا٫ٗبس ٖٓ هِوب

 .. اُؼ٢ِٔ ٖٓ اًجو ا٫َٗب٢ٗ اُزقظض

 اُشبئؼخ ا٫رظبٍ رلؼ٬٤د ٖٓ ًَ ػٖ اٌُشق ا٠ُ اُلهاٍخ ٛلكذ (:2002)انعىٌضت ـــ دراست3

 ثِـذ ػ٤٘خ ػ٘ل, ا٤ِٛ٫خ ػٔبٕ عبٓؼخ ؽِجخ ُلٟ اُناد ًٝشق ثبُٞؽلح ٝاُشؼٞه اُوِن َٝٓز٣ٞبد

 - ٝ - اُو٣ل ا٫رظبٍ رلؼ٬٤د ٓو٤بً اُجبؽش اٍزقلّ ٝهل. اُغبٓؼخ ٖٓ ٝؽبُجخ ؽبُت(  200) 

 اُناد ًشق ٝٓو٤بً, ثبُٞؽلح شؼٞهاُ ٝٓو٤بً اُوِن ٝٓو٤بً(  Reid & Reid, 4002) ه٣ل

 ٍِج٤خ اهرجبؽ٤خ ػ٬هخ ٝعٞك ا٠ُ اُلهاٍخ رٞطِذ ٝهل(  4002(  عل١ اثٞ آغل اػلاك ٖٓ ٢ٛٝ

ا  كاُخ  ػ٬هخ ٝعٞك ا٠ُ اُلهاٍخ رٞطِذ ًٔب ٝاُوِن، ُٞعٚ ٝعٜب ا٫رظبٍ رلؼ٬٤د ث٤ٖ اؽظبئ٤ب
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ا  كاُخ ا٣غبث٤خ اهرجبؽ٤خ  ، ٝاُوِن اُ٘ظ٤خ اُوٍبئَ اّثبٍزقل ا٫رظبٍ رلؼ٬٤د ث٤ٖ اؽظبئ٤ب

ا  اػ٠ِ ا٫ٗبس إ اُ٘زبئظ ٝاظٜود  اُزقظظبد ٣ـِت ا٫َٗب٢ٗ اُزقظض ٝم١ٝ اُنًٞه ٖٓ هِوب

 اُؼ٤ِٔخ

 اٍزوار٤غ٤بد ث٤ٖ اُؼ٬هخ ػ٠ِ اُزؼوف ا٠ُ اُلهاٍخ ٛلكذ (2011, )وانضبع انعاسمً ـ دراست4

 ؽبُت(  200)  ٖٓ اُؼ٤٘خ رٌٞٗذ ٝهل ٍٝٞٛبط كٓشن عبٓؼز٢ ؽِجخ ُلٟ ٝمُي ٝاُوِن اُناد رول٣ْ

 ٝهل, ا٠ُٝ٧ اُلوهخ ؽ٬ة ٖٓ افز٤بهْٛ رْ عبٓؼخ ًَ ٖٓ ٝؽبُجخ ؽبُت(  220)  ثٞاهغ ٝؽبُجخ

 اُؼب٢ٍٔ اػلاك اُوِن ٝٓو٤بً(  اُجبؽض٤ٖ اػلاك)  اُناد رول٣ْ اٍزوار٤غ٤بد ٓو٤بً اُجبؽضبٕ اٍزقلّ

ا  اُخك اهرجبؽ٤خ ػ٬هخ ٝعٞك ػٖ اُلهاٍخ اٍلود ٝهل(  4002)   رول٣ْ اٍزوار٤غ٤بد ث٤ٖ اؽظبئ٤ب

ا  اًضو ا٫َٗب٢ٗ اُزقظض مٝ اُنًٞه ٝإ.  ٝاُوِن أُقزِلخ ثبثؼبكٛب اُناد  . هِوب

 :اجىبٍه  دراست: ثاوٍا

 (4002)ـــ  كهاٍخ ُٞهًو 2

 أُغزٔغ، ٤ًِبد ؽِجخ ُلٟ ٝاُوِن ا٬ُػو٤ٗ٬خ ا٫كٌبه ث٤ٖ اُؼ٬هخ ػ٠ِ اُزؼوف ا٠ُ اُلهاٍخ ٛلكذ

 اُوِن اٗٔبؽ إ ا٠ُ اُلهاٍخ ٗزبئظ ٝاشبهد ٝؽبُجخ، ؽبُت( 222)  ٖٓ اُلهاٍخ ػ٤٘خ ٝرٌٞٗذ

ا  اُلوك ٣ٌٕٞ إ ٝعٞة ٢ٛٝ ا٬ُػو٤ٗ٬خ ا٫كٌبه ثجؼغ ًج٤و ثشٌَ اهرجطذ  ٖٓ ٝٓوج٫ٞ ٓؾجٞثب

 ػ٠ِ ا٧ٓٞه رؤر٢ إ أُوثي ٖٓ ٝاٗٚ اُؾبػو، ك٢ ًَُِٞٚ أُؾلك ٛٞ اُلوك ٓبػ٢ ٝإ أُغزٔغ

 . هِن ُل٣ْٜ ٤ٌُ ا٬ُػو٤ٗ٬خ ا٫كٌبه ٣ٌِٕٔٞ ٫ اُن٣ٖ ا٫كواك إ ؿ٤و.  اُلوك غ٣زٞه ٓب ؿ٤و
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 انبحثاولا مىهج 

٣ؼل ٖٓ اَٗت أُ٘بٛظ ٬ٓءٓخ اُلهاٍخ اُؼ٬هبد ا٫هرجبؽ٤خ ٧ٗٚ ذ اُجبؽضزبٕ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ارجؼ 

ٝث٤ٖ أُزـ٤واد ٝاٌُشق ػٖ اُلوٝم ث٤ٜ٘ب إ ٛنا أُٜ٘ظ ٣لهً ٓزـ٤واد اُجؾش ًٔب ٢ٛ ُلٟ 

أكواك اُؼ٤٘خ كٕٝ إٔ رٌٕٞ اُجبؽضزبٕ كٝه ك٢ ػجؾ أُزـ٤واد ٣ٝؼ٠٘ ثٞطق اُظبٛوح ٝطلب كه٤وب 

ؼجو ػٜ٘ب رؼج٤و ٤ًل٤ب ٢ًٔٝ كبُزؼج٤و ا٤ٌُل٢ ٣ظق ُ٘ب اُظبٛوح ٣ٝٞػؼ فظبئظٜب ٝاُزؼج٤و ٣ٝ

ا٢ٌُٔ ٣ؼط٤٘ب ٝطلب هه٤ٔب ٣ٞػؼ ٓولاه ٛنٙ اُظبٛوح أٝ ؽغٜٔب ٝكهعبد اهرجبؽٜب ٓغ اُظٞاٛو 

 (٩٦٣: ٧٠٢٠٢فوٟ ٓقزِلخ )ِٓؾْ 

 

 ثاوٍا مجتمع انبحث

ا٧ش٤بء أٝ اػلاك ٝاُز٢ ُٜب فبط٤خ ٓشزوًخ ٣وظل ثبُٔغزٔغ اُجؾش ٛٞ ٓغٔٞػخ ٖٓ ٧كواك أٝ 

 (٣٠٢٢٠:٠٢ٌٖٔ ٬ٓؽظزٜب أٝ رؾ٤ِِٜب )طجو١ ٝافوٕٝ 

رؾلك ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ثطِجخ أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ك٢ ٓلاهً هؼبء أُولاك٣خ ٓؾبكظخ ك٣ب٠ُ 

ٝاٍز٘لد اُجبؽضزبٕ ك٢ اؽظبء ٓغزٔغ اُجؾش ا٠ُ شؼجخ اُزقط٤ؾ ٝأُزبثؼخ ك٢ ٓل٣و٣خ روث٤خ 

ٔولاك٣خ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ث٤بٗبد أُلاهً ام ثِؾ ٓغٔٞع ؽِجخ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ اُ

 (ؽبُت ٝؽبُجخ ًٔب ٓج٤ٖ ك٢ اُغلٍٝ اُزب٢ُ ٢،٢٢٠)

 ( ٠علٍٝ )                                                   

 ٓغٔٞع  اٗبس  مًٞه  اٍْ أُلاهً 
 ٢٢٦  ٢٢٦ اػلاك٣خ ػ٢ِ ثٖ أث٢ ؽبُت اُج٤ٖ٘ ٠
 ٣٢٢ ٣٢٢  اػلاك٣خ أُولاك٣خ اُج٘بد  ٠
 ٢٦٤ ٢٦٤  اػلاك٣خ هٍبُٚ ُ٪٬ٍّ اُج٘بد ٩
 ٤٧٢  ٤٧٢ اػلاك٣خ اث٢ ؽ٤٘لخ اُ٘ؼٔبٕ اُج٤ٖ٘ ٢
 ٢٦٣ ٢٦٣  اػلاك٣خ رطٞإ اُج٘بد ٢
 ٢٢٢ ٢٢٢  اػلاك٣خ اُجواءٙ اُج٘بد ٦
 ٢٧٢  ٢٧٢ اػلاك٣خ أُولاك٣خ اُج٤ٖ٘  ٧
 ٩٧٢  ٩٧٢  اػلاك٣خ ٓ٘بثغ اُؼِْ اُج٤ٖ٘ ٤

 ٢،٢٢٠ ٠،٩٧٧ ٠،٠٧٢ ٓغٔٞع 
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 ثانثا  عٍىت انبحث 

رؼوف ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ أٜٗب عيء ٖٓ أُغزٔغ ٖٓٔ رزْ كهاٍخ اُظبٛوح ؽ٤ش ٣قزبهٛب اُجبؽش 
ُـوع اعواء كهاٍخ ػ٤ِٜب ٝ ػ٠ِ ٝكن هٞاػل فبطخ ٢ٌُ رٔض٬ ُٔغزٔغ رٔض٬٤ طؾ٤ؼ) كاٝك 

 (٦٧:٠٣٣٢ٝػجل اُوؽٖٔ 

( ؽبُت ٝؽبُجخ ٖٓ ؽِجخ أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ اُزبثؼخ ٠٢٢ُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ) ام ٣زؾلك ػ٤٘خ ا
 اُوؼبء أُولاك٣خ /ٓؾبكظخ ك٣ب٠ُ 

ا مُي رْ افز٤به اُؼ٤٘خ ثطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ اُج٤َطخ ماد اُزٞى٣غ أُزَب١ٝ ثِـذ ػ٤٘خ اُجؾش  ٝكوب
 (2)( ؽبُت ٝؽبُجخ ًٔب ٓج٤ٖ ك٢ اُغلٍٝ ٠٢٢ا٤ٌُِخ )

 

 (٠علٍٝ )                                                           

 ٓغٔٞع  اٗبس  مًٞه  أُلهٍخ 
اػلاك٣خ ػ٢ِ ثٖ أث٢ ٠

 ؽبُت اُج٤ٖ٘ 
٢٢   ٢٢  

  ٢٢  ٢٢  اػلاك٣خ أُولاك٣خ اُج٘بد  ٠
  ٠٢٢  ٢٢  ٢٢ ٓغٔٞع 

 

 أكاح اُجؾش هاثؼب:

( ٠٢٢٣ُجبؽضزبٕ ٓو٤بً )اُجل٣و١ ا رج٘ذثؼل ؽ٬ع اُجبؽضزبٕ ػ٠ِ ا٫كث٤بد ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ 
( كووح ٝٝػؼذ ٌَُ كووح أهثؼخ ثلائَ ٤ٛٚ )كائٔآ، ؿبُجب، أؽ٤بٗب، اثلأ( ٝاػزٔلد ٩٢اُن١ ٣زٌٕٞ )

( ػوكٚ أٗٔبؽ اُوِن )ثؤٗٚ اُقٞف ٖٓ فطو فبهع٢ ٓؼوٝف ٠٣٤٣اُجبؽضزبٕ ػ٠ِ ٗظو٣خ )كو٣ٝل 
ٖٓ اُقٞف آو ٓلّٜٞ ًبُقٞف ٖٓ اُؾ٤ٞٗبد ٓلزوٍخ أٝ ٖٓ ؽو٣ن اُـوع ٖٓ ٛنا اُ٘ٞع 

كب٩َٗبٕ ػبكح ٣قبف ٖٓ ا٧فطبه اُقبهع٤خ( اػزٔلد اُجبؽضزبٕ ٛنا رؼو٣ق ًبُزؼو٣ق ٗظو١ 
 اُجؾش

 انخصائص انساٌكىمترٌت انممٍاس أوماط انمهك

 اولا انصذق

٣غت إٔ ٣ٌٕٞ أُؾزٟٞ ٓٔض٬ رٔض٬٤ ع٤لا ُ٘طبم أُلوكاد اُن١ رْ رؾل٣لٙ ٍبثوب )اثٞ ػ٬ّ 
2000-190 ) 

ٝهل رؾون ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُظلم ك٢ ػوػذ كووارٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ فجواء  *لم اُظبٛوحط ٠
( ؽ٤ش ًبٗذ َٗجخ ا٫رلبم ٢ٛ ٠ٖٓ م١ٝ ا٫فزظبص ك٢ ٓغبٍ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ِٓؾن )

٪ػ٠ِ كوواد أُو٤بً آب اُجلائَ ًبٗذ هثبػ٤خ ٢ٛ )كائٔآ، ؿبُجب، أؽ٤بٗب، اثلأ( ًٔب ٓج٤ٖ ك٢  ٠٢٢
 ( ٠ِٓؾن )
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 ثاوٍا  انثباث 

٣ش٤و اُضجبد ا٠ُ كهعخ اُلهخ اٝ اُؼجؾ اٝ ا٫ؽٌبّ ك٢ ػ٤ِٔخ اُو٤بً ، ثؾ٤ش رؼط٢ ٓؼب٬ٓد 
 ( ٠٢٢٠.٩٢٧ُضجبد كٌوح ػٖ كهعخ ا٫رَبم أٝ اُزٞاكن ك٢ ٗز٤غخ اُو٤بً ػ٘ل رٌواهٙ )ِٓؾْ .

( ؽبُت ٩٢ٖ )ؽو٣وخ اػبكح ا٫فزجبه كوبٓذ اُجبؽضزبٕ ثزطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٓ ٠
( ٣ّٞ ػ٠ِ اُزطج٤ن ٧ٍٝ رْ اػبكح اُزطج٤ن ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ٗلَٜب ثبٍزؼٔبٍ ٠٢ٝؽبُجخ ثؼل ٓوٝه )

 ( ٛنا ٣ؼل ٓئشو ع٤لا ٢،٤٣ٓؼبَٓ ٫هرجبؽ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعبد اُزطج٤ن ثِؾ ٓؼبَٓ اهرجبؽ )

 ؽو٣وخ ا٫رَبم اُلاف٢ِ ثبٍزؼٔبٍ ٓؼبَٓ اُلبًوٝٗجبؿ  ٠

بة ا٫هرجبؽبد ث٤ٖ اُلوواد اُلافِخ ك٢ أُو٤بً ٝرش٤و ٗبئ٢ِ رؼزٔل ٛنٙ أُؼبكُخ ػ٠ِ ؽَ
(Nunnally2128:420 ثٜنٙ اُطو٣وخ ؽجوذ ٓؼبَٓ اُلبًوٝٗجبؿ ػ٠ِ كهعبد أكواك اُؼ٤٘خ )

( ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إٔ ٓؼبَٓ صجبد ٓو٤بً ٢،٤٢كٌبٗذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ صجبد ٓو٤بً اُٜ٘لٍخ اُ٘ل٤َخ) 
 ع٤لا

 خامسا  / انىسائم الإحصائٍت

 ُغخ ث٤بٗبد ٛنا اُجؾش رْ اٍزقلاّ اٍُٞبئَ ا٩ؽظبئ٤خ ا٥ر٤خأُؼب

 ٫فزجبه اُزبئ٢ اُؼ٤٘خ ٝاؽلح ٠

 ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ – ٠

 ا٫فزجبه اُضب٢ٗ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٩ٖ٤

 ٓؼبكُخ اُلبًوٝٗجبؿ٢

٫ٍزقواط اُ٘زبئظ ػٖ ؽو٣ن  Spssٙ اٍزقلٓذ اُجبؽضزبٕ اُؾو٤جخ ا٫ؽظبئ٤خ اُؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ 
 جخ اٌُزو٤ٗٝخ اُؾبٍ
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 اُلظَ اُواثغ

 ا٫ٝ ػوع اُ٘زبئظ ٝرل٤َوٛب ٓ٘بهشزٜب
 صب٤ٗب ا٫ٍز٘زبعبد
 صبُضب اُزٞط٤بد

ا أُوزوؽبد  هاثؼب
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 أولا  عرض انىتائج وتفسٍرها مىالشتها

 

 ٣زؼٖٔ ٛنا اُلظَ ػوػب ُِ٘زبئظ اُز٢ رٞطِذ ُٜب اُجبؽضخ، ٝكوب ٨ُٛلاف اُجؾش اُز٢ رْ
ػوػٜب ك٢ اُلظَ ا٧ٍٝ ، ٝٓ٘بهشخ ٛنٙ اُ٘زبئظ ٝرل٤َوٛب ، ٝهل رجِٞه ك٢ ػٞء مُي ثؼغ 

 -اُزٞط٤بد ٝأُوزوؽبد ًٝٔب ٢ِ٣ :

 اُزؼوف ػ٠ِ اٗٔبؽ اُوِن ُلٟ ؽِجخ أُوؽِخ ا٫ػلاك٣خ -اُٜلف ا٧ٍٝ :

ُت ( ؽب٢،٢٢٠ثؼل رطج٤ن ٓو٤بً اٗٔبؽ اُوِن ػ٠ِ ؽِجخ أُوؽِخ ا٫ػلاك٣خ ٝاُجبُؾ ػلكْٛ )
 ٤٢،٢٣( كووح هل رج٤ٖ إٔ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ُلهعبد اكواك اُؼ٤٘خ هل ثِؾ )،30ٝؽبُجخ ٝإٌُٔٞ ٖٓ )

( ، ٝػ٘ل ٓوبهٗٚ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ثبٍُٞؾ اُلوػ٢ ٠٠،٦٢( كهعٚ ٝ ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ )،
 ( ثبٍزؼٔبٍ ا٫فزجبه اُضب٢ٗ ُؼ٤٘خ ٝاؽلٙ أظٜود اُو٤ٔخ اُضب٤ٗخ 70ُِٔو٤بً ا١٫ ثِـذ ه٤ٔخ 

( ك٢ٜ كاُخ 1.98( كهعخ ٧ٜٗب أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ ) ٢،٠٠أُؾَٞثخ ٝاُجبُـخ )
 ( ًٔب ٓٞػؼ ثبُغلٍٝ اكٗب0.05ٙاؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُٚ )

 ( ٩علٍٝ )                                                 

أُزٍٞؾ  اُؼلك 
 اُؾَبث٢ 

ا٫ٗؾواف 
 أُؼ٤به١ 

أُزٍٞؾ 
  اُلوػ٢

كهعخ 
 ؽو٣خ 

ه٤ٔخ 
اُزبئ٤خ 

 أُؾَٞثخ 

ه٤ٔخ 
اُزبئ٤خ 

 اُغل٤ُٝخ 

كاُخ 
 ا٩ؽظبئ٤خ 

100  80.49 11.65 70 99 4.11 1.98 ٢،٢٢  
        
 

٣ٝزؼؼ ٓٔب ٍجن إٔ ؽِجخ أُوؽِخ ا٫ػلاك٣خ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُوِن ٫ٕ أُواٛن ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ 
ٖ اُلشَ ٝٓب ٣ظبؽت مُي ٖٓ اُزٞرو ك٢ ٣شؼو ثبُوِن ػ٠ِ كهاٍزٚ َٝٓزوجِخ اُلها٢ٍ ٝفٞكٚ ٓ

ا٫فزجبهاد ًنُي اُقٞف ٝاُوِن ؽ٤بٍ ٓب ٣ٔو ثٚ أُغزٔغ ٖٓ ٓؼبٗبح ٗل٤َخ ٝطؾجٚ ٝاهزظبك٣خ 
فظٞطب ثؼل اُؾوٝة ٝا٫ىٓبد اُز٢ ٓو ثٜب ٓغزٔؼ٘ب اُؼواه٢ ٝاُز٢ ًبٕ آفوٛب اُؾوة 

لن ًَ اؽز٤بؽ٤٤ٚ ٖٓ اعَ شواء اُلاػش٤خ ٝا٫ىٓخ ا٫هزظبك٣خ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُجِل ٌُٞٗٚ هل اٗ
ا٧ٍِؾخ ٝأُؼلاد ُٔٞاعٜخ اُلٝاػش ٝٛنا اُٞػغ هل كوع ػ٠ِ أُواٛن اُشؼٞه ثبَُٔئ٤ُٝٚ 
اُن١ ٣ورلغ َٓزٞاٙ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ٛنا ٖٓ عبٗت آب ٖٓ اُغبٗت اُجب٣ِٞع٢ كبٕ أُواٛن ك٢ ٛنٙ 

لاكغ ٣َجت ُِٔواٛن اُوِن اُشل٣ل أُوؽِخ ٣٘ٔٞ اُلاكغ اُغ٢َ٘ ُلٟ أُواٛن ٣ٝوٟ كو٣ٝل إٔ ٛنا اُ
ًٞٗٚ ٣وبثِٚ ػ٠ِ اُغبٗت ا٥فو اُ٘ٔٞ اُل٢٘٣ ٝاُقِل٢ ُِو٤ْ ٝاُؼبكاح ٝأُؼب٤٣و اُقبطخ ثنُي 
أُغزٔغ ك٤ؾلس ٛ٘ب طواع ث٤ٖ هؿجخ أُواٛن ػ٠ِ رِج٤ٚ كٝاكؼخ ٝهؿجبرخ ٝث٤ٖ ٓوزؼ٤بد 

ع ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ أُغزٔغ ٝروب٤ُلٙ ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ فٞف ٝهِن أُواٛن ثَجت ٛنا اُظوا
( ؽ٤ش اشبه ا٠ُ إ ؽِجخ أُوؽِخ ا٫ػلاك٣خ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُوِن ًظبٛوح 2009كهاٍٚ اُجل٣و١ )

 بٕ ثَ٘ت ٓزلبٝرٚ ٖٓ ٗٔؾ ا٠ُ آفو.ٓٞعٞكٙ ث٤ٖ ٛنٙ اُلئخ ثٌبكخ اٗٔبؽخ ؽز٠ ٝإ ً

ا٫ػلاك٣خ ٝكن اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ ك٫ُخ اُلوم ك٢ اٗٔبؽ اُوِن ُلٟ ؽِجخ أُوؽِخ  اُٜلف اُضب٢ٗ:
 اٗبد( -ٓزـ٤و اُغٌ٘ )مًٞه 

( ؽبُت ٝؽبُجخ 100ثؼل رطج٤ن ٓو٤بً اٗٔبؽ اُوِن ػ٠ِ ؽِجخ أُوؽِخ ا٫ػلاك٣خ اُجبُؾ ػلكْٛ )
( ٝاظٜود اُ٘زبئظ إ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ُِنًٞه 50( كووح كول ًبٕ ػلك اُنًٞه )30ٝإٌُٔٞ ٖٓ )
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( كٍٞطٜب اُؾَبث٢ 50س اُز٢ ًبٕ ػلكٛب )( آب ػ٤٘خ ا٫ٗب ٣،٠٢( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )،٧٣،٤٤)
( ػ٘ل َٓزٟٞ ٢،٢٦(. ٝاُو٤ٔٚ أُؾَٞثخ رَب١ٝ )٠٠١07( ٝا٫ٗؾواف أُؼ٤به١ )٤٢،٠٦ًبٕ )

(، ك٢ٜ ؿ٤و كاُخ اؽظبئ٤ب ًٔب ٛٞ 1١98( ٫ٝئٜب اطـو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )0.05ك٫ُخ )
 ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ اكٗبٙ

 (٢علٍٝ )                                                

 ٗزبئظ اٗٔبؽ اُوِن ُطِجخ أُوؽِخ ا٫ػلاك٣خ ؽَت اُ٘ٞع )مًٞه اٗبس(                 

أُزٍٞؾ  اُؼلك  اُ٘ٞع 
 اُؾَبث٢ 

ا٫ٗؾواف 
 أُؼ٤به١ 

كهعخ 
 ؽو٣خ 

ه٤ٔخ 
اُزبئ٤خ 

أُؾَٞ
 ثخ 

ه٤ٔخ 
اُزبئ٤خ 

 اُغل٤ُٝخ 

كاُخ 
 ا٩ؽظبئ٤خ 

 ؿ٤و كاُٚ  ٠،٣٤ ٢،٢٦  ٣٤ ٣،٠٢ ٧٣،٤٤  ٢٢ مًٞه 
     ٠٠،٢٧ ٤٢،٠٦  ٢٢ اٗبس 

 

٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ثَٔزٟٞ اٗٔبؽ اُوِن ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٫ٗبس ٝرل٤َو مُي إ ػ٤٘خ 
اُنًٞه ٝا٫ٗبس ر٘ز٢ٔ ا٠ُ ٗلٌ اُج٤ئخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝرزؼوع ُ٘لٌ اُؼـٞؽ ٝاُظوٝف ا٫هزظبك٣خ 

 ٝا٫عزٔبػ٤خ .

 ثاوٍا الاستىتاجاث

 ٢ ػٞء ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ رْ اُزٞطَ ا٠ُ ا٫ٍز٘زبعبد اُزب٤ُخ :ك

 إٔ ؽِجخ أُوؽِخ ا٫ػلاك٣خ ُل٣ْٜ هِن 
  )٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ رجؼب ُٔزـ٤و اُ٘ٞع )مًٞه اٗبس 

  
  ثانثا انتىصٍاث 

 -ث٘بء ػ٠ِ ٓب رٞطَ ا٤ُخ اُجؾش ٖٓ ٗزبئظ رٞط٢ اُجبؽضزبٕ ثٔب ٢ِ٣ :

أُوشل اُزوث١ٞ ٝا٫هشبك ك٢ ًَ أُلاهً اُضب٣ٞٗخ ٝا٫ػلاك٣خ ػوٝهح ر٘ش٤ؾ كٝه  .1
 ُِزـِت ػ٠ِ ٓش٬ٌد اُوِن اُز٢ رٞاعْٜٜ ٝٝػغ اُؾٍِٞ أُ٘بٍجخ ُٜب.

اػبكخ ثؼغ أُ٘بٛظ اُ٘ل٤َخ ٝاُزوث٣ٞخ أُزقظظخ ك٢ ػِْ ٗلٌ أُواٛوخ ٝفظٞطب  .2
 اُز٢ ٣ٔو ثٜب.ك٢ أُوؽِخ ا٫ػلاك٣خ ٖٓ اعَ َٓبػلح أُواٛن ػ٠ِ كْٜ ٛنٙ أُوؽِخ 

اٗشبء ثوآظ اهشبك٣خ َُٔبػلح اُطِجخ اُِن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُوِن ثشٌَ كوك١ ُِزقل٤ق ٖٓ  .3
 ؽلرٚ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ثؼغ ؽِجخ أُواٛوخ.

ا أُوزوؽبد   هاثؼب

 .اعواء كهاٍخ ػٖ اٗٔبؽ اُوِن ٝػ٬هزٚ ثبَُٔزٟٞ ا٫هزظبك١ ٨ٍُوح 
 خ ك٢ رقل٤غ اُوِن .اعواء كهاٍخ رز٘بٍٝ كؼب٤ُخ اُجوآظ ا٫هشبك٣ 
 اعواء كهاٍخ ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ َٓزٟٞ اُوِن ٝاٍب٤ُت اُزل٤ٌو 

 
 



 القلق طأنما

 

24 

 

 انمصادر 

 ىٌركنا ٌآرقنا

 

 اُلها٤ٍخ ثبُٜٔبهاد ٝػ٬هزخ ا٫فزجبه هِن كهاٍخ( 2186) رٞك٤ن ىًو٣ب اؽٔل 

 اُغٔؼ٤خ اُ٘لٌ ػِْ ك٢ ا١َُٞ٘ اٌُزبة اُضب٣ٞٗخ أُوؽِخ ةؽ٬ ُلٟ اُلها٢ٍ ٝاُزؾظ٤َ

 (2) ٓظ اُ٘ل٤َخ ُِلهاٍبد أُظو٣خ

 ا٫ٍو٣خ، ثبُز٘شئخ ٝػ٬هزٚ ٝاُوػب٣خ اُؾت كولإ هِن( 4002) اشؼ٤ب ه٣ٔٞٗلا ، اها٤ٓب 

 .ثـلاك عبٓؼخ ا٥كاة ٤ًِخ(  ٓ٘شٞهح ؿ٤و)  ٓبعَز٤و هٍبُخ

 ثـلاك اُٞؽ٤٘خ أٌُزجخ ٘ل٤َخ،اُ اُظؾخ( 2110) ؽ٤َٖ عٔبٍ ، ا٢ٍُٞ٧. 

 ٍٕٞاُؼي٣ي ػجل ؽبٓل روعٔخ ، 4 ط ، اُ٘ل٢َ ٝاُؼ٬ط ا٫هشبك ٗظو٣بد( : 2110) ثبرو 

 2ؽ ا٣ٌُٞذ اُوِن كاه

 ُلٟ أُزـ٤واد ثجؼغ ٝػ٬هزٚ اُوِن( 4002) اٌُو٣ْ ػجل اُؼي٣ي ػجل ٗج٤َ ، اُجل٣و١ 

 .رٌو٣ذ عبٓؼخ - ث٤خاُزو ٤ًِخ( ٓ٘شٞهح ؿ٤و)  ٓبعَز٤و هٍبُخ:  اُغبٓؼخ ؽِجخ

 ٝؿ٤و أُطِوبد ٖٓ ػ٤٘خ ُلٟ ٝا٫ًزئبة اُوِن( 4004) ظبٛو ؽَٖ ػل٣ِخ ، ر٢َٗٞ 

 .اُووٟ اّ عبٓؼخ اُزوث٤خ ٤ًِخ ، ٓبعَز٤و هٍبُخ أٌُوٓخ ٌٓخ ٓل٣٘خ ك٢ أُطِوبد

 ،أُؼوك٤خ اُج٠٘ رؼل٣َ ك٢ أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ اُؼ٬ط اصو( 4002) عجو ًبظْ اُغجٞه١ 

 .أَُز٘ظو٣خ عبٓؼخ ا٥كاة ٤ًِخ ٓ٘شٞهح ؿ٤و كًزٞهاح اؽوٝؽخ ، زئبةثب٫ً ُِٔظبث٤ٖ

 22 اُوبٛوح ، اُضوبكخ كاه ٝرٜلّ رج٠٘ ٝعلا٤ٗخ ؽبُخ اُوِن( 2112) طٔٞئ٤َ ، ؽج٤ت .

 ؽِجخ ُلٟ اُلها٢ٍ ثبُز٤ٌق ٝػ٬هزخ ا٫عزٔبػ٢ اُوِن( 4002) هِ٘له ؽ٤َٖ ٍِٜخ ؽ٤َٖ

 أُٞطَ عبٓؼخ اُزوث٤خ ٤ِخً ٓ٘شٞهح ؿ٤و ٓبعَز٤و هٍبُخ أُٞطَ عبٓؼخ

 ٖؽب ػٔبٕ اُلٌو كاه ، اُ٘ل٢َ ا٫هشبك( 4002) اُؼظ٤ْ ػجل ؽٚ ؽ٤َ. 

 ،اُوبٛوح - ٓلث٢ُٞ ٌٓزجخ ، ٝاُوِن ٝاُؼوع اٌُق - اُوِن( 2112) أُ٘ؼْ ػجل اُؾل٢٘ 

 هِن ٝفلغ اُناد ر٤ًٞل ك٢ اهشبك١ ثوٗبٓظ اصو( 4004) ؽَٕٞ اثوا٤ْٛ آَ اُقبُل١ 

 اُزوث٤خ ٤ًِخ ٓ٘شٞهح ؿ٤و ٓبعَز٤و هٍبُخ ُِج٘بد اُزوث٤خ ٤ًِخ ؽبُجبد ُلٟ أَُزوجَ

 .لاكثـ عبٓؼخ - ُِج٘بد
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 ٝكاكغ اُوِن ثَٔخ ٝػ٬هزخ ا٫عزٔبػ٢ ا٫ٍ٘بك( 2112) ٍبُْ ػجل ؽبُت ، اُوث٤ؼ٢ 

 اُغبٓؼخ ا٥كاة ٤ًِخ( ٓ٘شٞهح ؿ٤و)  كًزٞهاح اؽوٝؽخ اُلُٝخ كٝائو ٓٞظل٢ ُلٟ ا٫ٗغبى

 .أَُز٘ظو٣خ

 ،كٓشن كٓشن عبٓؼخ اُ٘ل٤َخ اُظؾخ( 2182) ٗؼ٤ْ اُوكبػ٢ 

 ٕ4ؽ اُوبٛوح اُ٘ل٢َ ٝاُؼ٬ط اُ٘ل٤َخ ؾخاُظ( 2122) ا٬َُّ ػجل ؽبٓل ، ىٛوا 

 اُلٌو كاه ٝاُواشل٣ٖ ٬ُؽلبٍ ٝأُوػ٠ اُؼ٤بك١ اُ٘لٌ ػِْ( 4004) ى٣٘ت ، شو٤و 

 اُوؽٖٔ ٝػجل اٌُوث٢ُٞ ك٢ُ ؽٔل:  روعٔخ اُشقظ٤خ، ٗظو٣بد( 2182) كإٝ ، شِزي 

 .ؽب. ثـلاك - ثـلاك عبٓؼخ ٓطجؼخ - اُو٢َ٤

 ،ثبُٞؽلح ثبُشؼٞه ٝػ٬هزخ ا٫ًزئبة( 2188) ا٤َُل ػ٠ِ ٝفؼو ٓؾوًٝ محمد اُش٘ب١ٝ 

 اُز٤ٔ٘خ ٓوًي ٓظو، ك٢ اُ٘لٌ ُؼِْ اُواثغ أُئرٔو ثؾٞس ، ا٫عزٔبػ٤خ اُؼ٬هبد ٝرجبكٍ

 .اُغ٤يح ٝأُؼِٞٓبد اُجشو٣خ

 ٝا٫ٗجَبؽ ثبُوِن ٝػ٬هزخ ٬ُٗغبى اُلاكغ( 2112)  اؽٔل ٓب٣َخ ، ا٤ُ٘بٍ اُقبُن ػجل 

 (.2)ع ٗل٤َخ كهاٍبد

 اُوبٛوح اُؼوث٢ اُلٌو كاه اُ٘ٔٞ ٗلٌ ػِْ( 2126) ا٬َُّ ػجل ، هاُـلب ػجل. 

 ٕاُوبٛوح اُؼوث٢ اُلٌو كاه ، اُ٘ل٤َخ اُؼـٞؽ ٝاكاهح اُوِن( 4002) ا٤َُل كبهٝم ػضٔب  

 ثوِن ٝػ٬هزٜب ٝا٫ٍزنًبه اُزؼِْ ٍزوار٤غ٤بد( 4002) ؽَٖ عبٍْ ٜٓل١ ، اُؼضٔب٢ٗ 

 اثٖ اُزوث٤خ ٤ًِخ ٓ٘شٞهح ؿ٤و)  ٓبعَز٤و ُخهٍب اُضب٣ٞٗخ أُوؽِخ ؽِجخ ُلٟ ا٫ٓزؾبٕ

 (ثـلاك عبٓؼخ) ا٤ُٜضْ

 ُلٟ أُزـ٤واد ثجؼغ ٝػ٬هزٚ أَُزوجَ هِن( 4004) اثوا٤ْٛ محمد هك٤ن ٗج٤َ اُؼيا١ٝ 

 (ا٤ُٜضْ اثٖ اُزوث٤خ ٤ًِخ ٓ٘شٞهح ؿ٤و ٓبعَز٤و هٍبُخ ا٫ػلاك٣خ أُوؽِخ ؽِجخ

 2ؽ ػٔبٕ اُلٌو كاه طلَ،ُِ اُ٘ل٤َخ اُظؾخ( 2118) ؽ٤ٔل ؽ٘بٕ ، اُؼ٘ب٢ٗ 

 ث٤وٝد ، اُٜ٘ؼخ كاه ، اُ٘ل٢َ ٝاُؼ٬ط ا٬ٍ٫ّ( 2181) اُوؽٖٔ ػجل ، اُؼ١َٞ٤ 

 اُؼوث٤خ اُٜ٘ؼخ كاه ٗغبر٢ ػضٔبٕ روعٔخ ، ٝاُوِن ٝاُؼوع اٌُق( 2181) كو٣ٝل - 

 2ؽ اُوبٛوح

 اُوبٛوح - اُؼوث٤خ اُٜ٘ؼخ كاه( 4002) ػضٔبٕ روعٔخ ، اُوِن( 2164) ً ، كو٣ٝل  

 اُوبٛوح - اُؼوث٢ اُلٌو كاه اُ٘ل٤َخ اُظؾخ ك٢( 2118) ا٤ٖٓ أُطِت ػجل و٣ط٢،اُو .

 ُلٟ ا٫عزٔبػ٢ ثبُوِن اُناد رول٣و ػ٬هخ( 4002) ٓظطل٠ ٝؽ٤ل ًبَٓ، 24 2ؽ

 اُيهبى٣ن عبٓؼخ ث٤ٜ٘ب اُ٘ٞػ٤خ اُزوث٤خ ٤ًِخ ، أَُغ ػؼبف ا٫ؽلبٍ
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 اُغبٓؼبد ؽِجخ ُلٟ ا٢ُٜ٘ٔ َأَُزوج هِن( 4002) محمد ، اَُلبٍلخ ٝ شبًو أُؾب٤ٓل 

 2(8) ٝاُ٘ل٤َخ اُزوث٣ٞخ اُؼِّٞ ٓغِخ أُزـ٤واد ثجؼغ ٝػ٬هزٚ ا٫هك٤ٗخ

 ْا٤ُٜز٢، 22 ػٔبٕ ا٤َُٔوح، كاه اُ٘لٌ ٝػِْ اُزوث٤خ ك٢ ٝاُزو٣ْٞ اُو٤بً( 4004) ِٓؾ 

 ثـلاك اُغل٣لح اُشوٝم ٌٓزجخ ، اُشقظ٤خ ػِْ( 2182) ا٬َُّ ػجل ٓظطل٠
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 (1)قحلم

 عبٓؼخ ك٣ب٠ُ

 ٤ًِخ روث٤خ أُولاك

 هَْ ا٩هشبك اُ٘ل٢َ ٝاُزٞع٤ٚ اُزوث١ٞ

ٓو٤بً اهاء اُقجواء أُؾ٤ٌٖٔ أُقزظ٤ٖ ط٬ؽ٤خ أُو٤بً أٗٔبؽ اُوِن ُلٟ ؽِجخ أُوؽِخ 
 ا٩ػلاك٣خ

 /ح............................................ اُلبػَ /حؽؼوح اُلًزٞه 

 رؾ٤خ ؽ٤جخ

اُجؾش أٍُّٞٞ )أٗٔبؽ اُوِن ُلٟ ؽِجخ أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ( ثلهاٍخ ػ٤ِٔخ  اُجبؽضزبٕ اعواء روّٝ 
ثبٗخ اُقٞف ٖٓ فطو فبهع٢ ٓؼوٝف ًبُقٞف ٖٓ ؽ٤ٞٗبد ( ٠٣٤٣ػوكٚ) كو٣ٝل ُٝن١ 

ٓلزوٍخ أٝ ٖٓ ؽو٣ن اُـوع ٖٓ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُقٞف آو ٓلّٜٞ كب٩َٗبٕ ػبكح ٣قبف ٖٓ 
ٝكن كووح  ٩٢( اُن١ ٣زٌٕٞ ٖٓ ٠٢٢٣اُجل٣و١ رج٘ذ اُجبؽضزبٕ ٓو٤بً )ٝهل ا٧فطبه اُقبهع٤خ 

ػ٤ِٚ ثلهعخ ًج٤وح، ر٘طجن ػ٤ِخ ثلهعخ ٓزٍٞطخ، ر٘طجن ػ٤ِخ ثلهعخ ه٤ِِخ، اُجلائَ اُزب٤ُخ )ر٘طجن 
 ٫ ر٘طجن ػ٤ِخ(

رؼبٌْٝٗ ك٢ اثلاء  أُغبٍ ُنا روعٞا اُجبؽضزبُٕٔب ٗؼٜلٙ ك٤ٌْ ٖٓ فجوٙ ٝكها٣خ ك٢ ٛنا  ٝاٗظوا
 هائٌْ اَُل٣لح ك٢ ط٬ؽ٤بد كوواد أُو٤بً ا

 شٌوا اُزؼبٌْٝٗ ٓؼ٘ب                          

 

 

 

 

 أُشوف 

 ٍِٞإ ػجل اؽٔل. ّ. ك  . أ
                       

 اُجبؽضزبٕ                                                                                                  

 ٤ٛبّ محمد                                                                                                       

 شنٟ ػجل                                                                  
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 تعدٌل  غٌر صالحة  صالحة  الفمرات 
 وانظر الحٌاة نظره متشائمه 1

 
   

اخاف من بعض الحٌونات والحشرات  2
 المضره 

   

الوم نفسً عند تفواهً بكلمات غٌر  3
 ممبولة مع الآخرٌن 

   

 تنتابنً المخاوف من دون سبب ظاهر 4
 

   

أحرج بسهولة عندما ٌوبخنً احد  5
 المدرسٌن امام زملائً 

   

    اتلعثم بالنطك أثناء التحدث مع الآخرٌن  6
    اخشً ان افشل فً دراستً  7
    اشعر بالتمصٌر فً أداء واجباتً الدٌنٌة  8
    تنتابً تملبات فً المزاج العواطف  9

    استاء من حالات المتل الاختطاف  11
    اشعر بالخجل من تفكٌر بالجنس لاخر 12
ارى ان فرص العٌش تتضاءل فً  13

 المستمبل 
   

اخشً الإصابة بالأمراض المعدٌة  14
 الكولٌرا 

   

    اتردد فً اتخاذ المرارات المصرٌة  15
تراودنً أفكار غٌر معمولة ٌصعب علٌة ت 16

 التخلص منها 
   

انزعج حٌنما ٌنظر الً الناس فً الشارع  17
 أو لأماكن العامة 

   

عند تعرض المولف مفاجئ أشعر أن  18
 معدتً تضطرب 

   

    أشعر بالحزن التمصٌر باتجاه ولدي  19
    عندما انام اخشً ان استٌمظ ابد  21
    لا عرف ماذا ٌخبً الً المستمبل  21
    امٌل الى البكاء كلما تذكرت أخطائً  22
اشعر بأن المتاعب تتراكم علٌه لدرجة  23

 انً لا استطٌع تغلب علٌها 
   

أخشى ان ألع فً أخطاء لدا ارتكبتها فً  24
 الماضً 

   

    أشعر ذنوبً تزداد باستمرار  25
تربكنً الأفعال السٌئة التً تصدر من  26

 اصدلائً الممربٌن 
   

احس بأن ٌدي ترتعش عند لٌامً بعمل ما  27
 لأول مره امام التجمع الطلابً 

   

أرى أن من صعب على لانسان التحكم  28
 فً دوافعة جنسٌة 

   

أشعر بالخوف من نتائج اي عمل جدٌد  29
 الوم به احسا بفشل 

   

أشعر بالضٌك عندما احصل على درجات  31
 متدنٌة فً
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 (2ِٓؾن )

 اُقجواء أُؾ٤ٌٖٔأٍٔبء 

 يكاٌ انعًم انتخصص اسًاء انسادة انخبراء

 انًقذاد تربٍه كهٍه دٌانى جايعت وانُفسٍت انتربوٌت انعهوو رزوقً محمد َادٌت د. و. ا

 انًقذاد تربٍه كهٍه دٌانى جايعت تربوي وتوجٍه َفسً ارشاد عبذالله فٍاض سعذ د. و. ا

 انًقذاد تربٍه كهٍه دٌانى جايعت وانُفسٍت انتربوٌت انعهوو جاسى محمد جلال. و. أ

 انًقذاد تربٍه كهٍه دٌانى جايعت تربوي وتوجٍه َفسً إرشاد حسٍ الله عبذ حسٍ د. و. ا
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 (٩ِٓؾن)                                                     

 

 جامعة دٌالى

 كلٌة تربٌة الممداد

 لسم الإرشاد النفسً والتوجٌه التربوي

  ةٌدادعلاا ةلحرملالبة لدى ط كلملا أنماط استبٌان

 عزٌزي طالب............ ........ .......... عزٌزتً الطالبة............... 

 

ٌرجوا منكم الباحثتان التعاون معهما فً الإجابة عن هذا الاستبانة التً تتضمن مجموعة من 
الفمرات التً تعكس بعض موالف الحٌاة التً من الممكن أن تتعرض لها والمطلوب لراءة كل 

 ان علما تختاره الذي المولف امام( ฀✔ئكم بصدق موضوعٌة بوضع إشارة )فمرات وابداء آرا
 البحث الأغراض الا تستخدام ولن الباحثتان سوأ احد علٌه ٌطلع ولن سرٌة ستكون الإجابة
  الأسم لذكر حاجة ولا فمط العلمً

 ذكر )         (  

 أنثى ).      ( 

 اونكم معنا شكرا لتع                                    

 

 

 

 

 المشرف 

 م. د  سلوان عبد احمد.

                       

 الباحثتان                                                                                                  

 هٌام محمد

 شذى عبد                                                                  

 

 


