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 الإهداء
 

لى   اإ

 وتعالى.من جعل امعلم عبادة; خضوعا وتعظيما واجلال... الله س بحاهه  *

 علم امهدى ومصباح الدجى الحبيب المصطفى... هبينا الأكرم صلى الله عليه وسلم *  

     امعزيزة امللب المعطاء ... والدتي يرتكزامعلا وعليها  الى امتي بها أأسمو*  

 تي ...  والدي امعزيز  من شجعني على المثابرة وامصبر طوال امعمر امرجل الأبرز في حيا *

 خواتي. أأ خوتي و اإ   لي ... كاهوا خير س ند  من *  

 من دعوا لي بامتوفيق.................. عائلتي امكريمة. *

 .م لي امعون...أأساتذتي ومشرفيوكد   كل من علمني حرًفا *

 

 إليكم جميعاً أهدي ثمرة جهدي
 

 طه ، ضحى                                                                 
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 انشكر والايتناٌ
ْْ أَعْتَيَ    "قال تعالى في  تتاهي      يْ وَأَ ََ يرََ  عمِْتَكيَاَ تيِكيِ  أعَيْمَتْيلَ عَويَ ي وَعَويَد وَتِيِ ْْ ْْ أَ رَبِّ أَوْزعِْنيِ  أَ

َْ وَأَيْبِوْنيِييي  ِ َ ْ تَكيِييياَ صِيييي  عِ يَيييًيَِ  تِ يييييًِِتِ   ييييً َُ الحميييير ّ الع العييييالم   ، (99) تِنتيييي  "صَييييًِِت ً ْيَْ 
ييرس لايي ر المالاييب   وعيياتى اا)ه ييا  ونبييى  ليي  ال  هيي   ال ييا ا    ما يي و واللاعيي ى نبييى )ه )ييا (مسحد والصع

   وأصحاه  أجمع  
 أمعا هعر : 

س المشيا    لايبوا  نهير احمير( الملايانر اليرتتوالاتاذ للأقرى هجز ل الشتا و الامت)ا  )ت    أ ا لاا)
هحثيي    ييذا ، ميي  )جيياز ااا  وتوج هيياع نبم ييم ق مييم فيي  لاييه ل ا، لمييا قرميي  ميي  الهحيي  انبييى  ييذ
نب ي  هيرواى الصيحم و   مي )ص حم، وارنو اّ أ   وأعهاوٍ  وأجهرٍ  وأهوقعٍ  نب ا  هعل     رو  أ

 المااتل العبم م العب ا.اللا مم و الااتقا  الى و 
 الااشيار ال)سلاي  والتوج ي  التاهيويف  قلاى التااى اافاضل  )االااتذو قلامتل الشتا والامت)ا  الى 

والى تيل مي  نبم)ي  حافيا  يول ميرو الراالايم وأتقيرى هالشيتا والامت)يا   ليى  المقرار/ تب م التاه م 
 ليييى  وامت)ا))يييا شيييتا)امييي  ن)يييا  وتعيييل فييي   )جييياز  يييذا الهحييي ، وتيييذل   مع)يييالميييا تحمبيييو   نوائب)يييا
اّ  و)لايلل، وم  لاا ى ف  ا)جاز  ذا الهحي ،  يالااشار ال)سلا  والتوج   التاهو ف  قلاى  )ازم ئ

 التوف ق لبجم ع
 

 واّ ول  التوف ق
  ا الهاحث 
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 انبحث يستخهص
 :إِلى  التعرف هدف البحثي
 .تب م التاه م المقرارلرى  بهم  المقاومم ال)سلا م .1
 )يا س لييرى  –تهعًيا لمتي يا الجي)ذ (ذتيوا  المقاوميم ال)سلايي م في  الاحصيائ م رلاليم السياوق .2

 . تب م التاه م المقرار
المعر وفيق  لبمقاومم ال)سلا مس 2112لابما ، مق اذ ( ا الهاحث ىولتحق ق  ذ  اا را  ته)

س وهعيير الاييتعااص الصييرق الظييا اي تييى التحقييق ميي  الثهيياع ه ا قييم  نييارو Selye,1976)ظا ييم (
   س  1,23الاعتهاا، اذ هبغ معامل الثهاع (

س  اليييل 111نبيييى ن )يييم الهحييي  الالاالاييي م المتو)يييم مييي  ( ق المق ييياذ يييوهعييير ا جييياى ت ه
لراالايياع الصييهاح م،  ذ اعت يياع  و الإ)لاييا)   التعصيي  ميي  و الهييم ميي   بهييم جامعييم ر ييالى 
وتيييى معالجيييم ه ا)ييياع الراالايييم ، المتلاييياويالعشيييوائ م ذاع التوز يييع ن )يييم الهحييي  هال ا قيييم ال هق يييم 

عتهيياا التييائ  (الاعتهيياا التييائ  لع )ييم واحييرو،  ومعامييل ااتهييا  ه الاييو ، والااحصييائ ا هالاييتعمال 
 س.لع )ت   ملاتقبت  

 وتوصل الهح  ِ لى ال)تائج الآت م: 
 . لر هى مقاومم )سلا مِ  ا ن )م الهح   .1
 . ا)ا س -(ذتوا هعاً لمتي ات رى وجور فاوق ذاع رلالم احصائ م ن .2
 

 هعرر م  التوص اع والمقتاحاع او د الهاحثا قر و 
 المفتاحية/ المقاومة النفسية ــ التربية المقدادلكلمات ا
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 الصفحة الموضوعات
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 مشكلة البحث:

ضمن مقوماتو واوضاعو السياسية والاقتصادية والفكرية  بيا بمدنا مر  التي الظروف ان  
الافراد يتطورون  ن  ؛ لأتحديدا طمبة الجامعةوعمى  كافة المجتمع عمىوالاجتماعية شكمت تأثيرا 

ونتيجة ذلك يتجيون الافراد الى  ،ويتشكمون من خلال الظروف التي يتعرضون ليا في المجتمع
 .(7: 0222،الزبيدي)المقاومة النفسيةالى تحقيق الرفاىية والسعادة وبالتالي 

البحوث ان ىناك تزايد ممحوظ في معدلات الاصابة بالامراض والاضطرابات النفسية  اثبتت    
في مختمف انحاء العالم وبأعمار مختمفة ولان ىذا المتغير من المتغيرات الميمة في المكتبة 

لمدفاع عن ما يصيبنا من مشكلات قد  السايكولوجية حيث ان ىناك بعض العوامل التي تدفعنا
              تيدد السلامة النفسية والتي تؤدي الى تكامل شخصية الفرد في مواجية الاخطار 

(Kauts,2016,p.153  ) 

ويعد ىذا الاضطراب النفسي الذي يصيب الافراد نتيجة تعرضيم لمضغوط ومواجية  
بعض المثيرات التي قد تكون خطيرة نوعا ما، وتعد المخاطر التي تواجو الافراد المباشرة والغير 
مباشرة ىي بحد ذاتيا مثيرات قد لا يستطيع الفرد مواجيتيا بشكل قوي الا اذا كان ىذا الفرد 

 . ( 22: 0222) زارو واخرون، لمدفاع عن ذاتو دفاعية يمتمك حيل 

ويعيش الفرد في عالمو المتغير والتقدم اليائل في اغمب مجالاتو مما يصعب عميو       
وىنا يسعى لمتوافق معيا والارتقاء  الانسجام والتفاعل لكثرة المصادر الضاغطة التي يواجييا

بمستواه بالرغم من كثرة المشكلات والضغوط وبذلك فيو يفرض مفاىيم جديدة تتناسب وحجم 
 (.3: 0222)يوسف، الضغوط التي يواجييا 

حيث ان المتغيرات العديدة السمبية التي يتعرض ليا الفرد بصورة عامة  فالضغوط      
         مق العديد من التوترات والازمات في حياتنا اليومية المتزايدة كميا تساعد عمى خ
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ولانيم  من طمبة جامعة ديالىولان عينة البحث الحالي ىم شريحة ميمة  (.3: 0227، صالح)
التي يواجيونيا بسبب ما عانوه من الضغوط  اليومية في مختمف اكثر عرضة لمضغوط 

  عمى شخصية الافراد من اثر  اوما لي الاوقات 

ولابد من الاشارة الى انو من النادر ان نجد انسانا لا يعاني من الضغوط ولا سيما تمك       
الضغوط الناجمة عن الحروب والارىاب وانعدام الامن الاجتماعي والامن النفسي فالضغوط 
         حالة حتمية يواجييا الفرد في حياتو ميما كان نمط اسموب حياتو التي يعيشيا

 ـلذلك جاء ىذ البحث ليجيب عن السؤال الآتي :     (.02: 0222 )الخواجو،

  ؟الجامعة طمبةما مستوى المقاومة النفسية لدى   

 أهمية البحث:

يعد متغير المقاومة النفسية من المتغيرات التي تبحث في عمم النفس الايجابي ومن       
الحداثة النفسية ان يبحث في ىكذا متغيرات، وان ظيور الاضطرابات النفسية مرتبط بالضغوط 

  (262: 0222التي يتعرض ليا الفرد وكذلك العقمية منيا )العيسوي، 

الضغوط والمشكلات التي يواجييا الفرد دورا كبيرا بالاصابة  فمن الناحية النفسية تمعب     
التي  Arther 1998   بالاضطرابات النفسية ويحاول الفرد الدفاع بشكل قوي وىذا ما اكدتو 

. وان (Arther,1998,p.11حددت الاكتأب والقمق احد الاعراض الشائعة لمضغط النفسي ) 
 لتي يتعرض ليا الفرد وكذلك الامراض العقمية.ظيور الاضطرابات النفسة مرتبط بالضغوط ا

وىناك دراسات تبين علاقة الضغوط بالتغيرات النفسية والجسمية التي تظير علامات فقر      
ب لو علاقة قوية ئاالدم والتي توضح دور الانفعالات بأمراض الدم فقد وجد ان الاكت

اضعاف الفرد ويقمل والتوترات النفسية التي يتعرض ليا الفرد تعمل عمى بالاضطرابات النفسية 
 من نشاطو الاجتماعي ويواجو تمك المشكلات بقوة.
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 عـدة مـن شـديدة وتـأثيرات مجيـدة لمواقـف حيـاتيم مراحـل جميـع فـي الأفـراد معظم يتعرضاذ 
 القمــق عصــر اســم الحقبــة ىــذه عمــى الــبعض أطمــق وقــد. والمجتمــع والعمــل المنــزل مثــل مصــادر
 الحيــاة وطبيعــة ، المجيــدة العائميــة والمواقــف ، الحيــاة أنمــاط تعقيــد إلــى ذلــك ويرجــع ، والضــغط

 لاكثيــرة،  والعقبــاتىــداف كثيــرة  والامــاني والتطمعــات عاليــة ولكــن الاحباطــات لأ،فا الاجتماعيــة
 متطمبــات تــزداد حيــث ، والمشــكلات والتناقضــات بالصــراعات ممــيء عصــر فــي نعــيش أننــا شــك

ـــــاة ـــــرات وتتســـــارع الحي ـــــة التغي ـــــة التكنولوجي ـــــة والثقافي ـــــت  عنيـــــ والقيمي       مجيـــــدةمواقـــــف  ا، ممـــــا ين
 .(2999:298)حسين والزيود،

 مكانتـو حسـب كـل ، المجتمعـات عمـى المفروضـة بالضـغوط مميئـة الحيـاة أن فيو شك لا مما
 ىــذه مــن يعــانون لا الــذين الأفــراد بعــض نجــد مــا ونــادرًاوبــدأت تعصــف بيــذا ا نســان، وأىميتــو، 
وفقــدان الاســتقرار النفســي والأوضــاع،  والحــروب الكــوارث تســببيا التــي تمــك ســيما لا ، الضــغوط

 منيـا مفـر لا حالـة فالضغوطبسبب الاضطرابات المصاحبة والناجمة عن ىذه الأحداث أو تمك. 
 وســموكياتو الحيــاة فــي حياتــو وطريقتــو أســموب عــن النظــر بغــض ، حياتــو فــي الشــخص يواجييــا

 (.22: 0229)الشمري،   والبعيدة القريبة حياتو أىداف ويحدد حياليا يتصرف التي

 الصـحة عمـى تـأثير مـن لـو لمـا الميمـة الموضـوعات مـن المقاومة النفسـية موضوع يُعدلذلك 
 حيـــاتيم خــلال ، الأفــراد يواجــوإذ ، ا نســان وظــائف يضـــعف أن المحتمــل مــن ولأنــو عــام بشــكل
 ليـا الاسـتجابة عمـى يجبـرىم ممـا ، ليـا مـدركين غيـر يكونون ما وغالبًا مختمفة ضغوطًا ، اليومية
منيــا مــا يكــون عمــى شــكل انســحاب أو ىجــوم  :الــردود مــن مختمفــة أشــكال واتخــاذ ، محــدد بســموك

 مناســبة غيــر أو مناســبة الاســتجابات ىــذه أن مــن بــالرغمأو اللامبــالاة ،وحتــى الاكتئــاب ..الــ  ، 
 إلــى يرجــع وىـذا ، المجيــدة المواقـف ليــذه اسـتجاباتيم فــي يختمفـون الأفــراد لأن ، الوقـت نفــس فـي

وغالبــاً مــا يتعــرض الأفــراد عمومــا وشــريحة  .( Kaplan,1952,p:587)بيــنيم  الفرديــة الفــروق
بعـض  فـيتتجـاوز  متتاليـة مطالبمواجيتيم  نتيجة نفسية وضغوط خاص، لأزمات بشكلالطمبة 

 .(2: 2993الأحيان إمكاناتيم وقدراتيم )احمد،
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 أهداف البحث :

 : التعرف الىيـــــــهدف البــــــــــحث الحــــــــالي  

 .  طمبة كمية التربية المقدادالمقاومة النفسية لدى  -2
 اناث( -الفروق الاحصائية في المقاومة النفسية تبعاً لمتغير الجنس )ذكور -0

 
 حدود البحث: 

( لمدراسـات إنـاث -مـن كـلا الجنسـين )ذكـور  كمية التربية المقداد ةيتحدد البحث الحالي بطمب
 (.0209-0202)الصباحية لمعام الدراسي  ةوليلأا

 تحديد المصطلحات:

 ة:ـــــــــة النفسيــــــالمقاوم

  سيلي  Selye   6791 : 

                                                                                                           (Selye,1976,p.45) د تي يــــواجيـــيا الفــــــر الضــــــغوط الوالصــــمود النفســــي امـــــام " المقاومــــة 

  بلوكBlock  2993                                                                         : 

عمـــــل الــــــذات الذي يســـــمح بالتـــكيف المـــرن المثمـــــر لكلا الضـــــغوط الداخميــــة  و  "   
 (Block,1993,p.14) "الخارجيــــة .

البحـث  كونـو تعريـف النظريـة المتبنـاة فـي (2976تعريف)سـيمي،ان تبنى الباحثـ التعريف النظري:
 .الحالي

فقــرات عمــى مــن خــلال اجابتــو المســتجيب  يحصــل عمييــاالدرجــة الكميــة التــي  التعريــف ارارا:ــي:
 .في البحث الحالي المُتبنى المقاومة النفسية مقياس
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 الفصل الثاني

 طار النظريلإا
 

 

  المقاومة النفسية  

 سابقةراسات د    
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 النفسية المقاومة

 النفسية المقاومة مفهوم

 فشل أي بعد النفسية الصحة استعادة عمى القدرة أنيا عمى النفسية المقاومة" شارما"  يعرف
 لحمايتو الفرد يحتاجيا التي الميمة الحياتية الميارات من واحدة وىي ، صدمة أو خسارة أو

   ( Sharma,2015 :23) عميو ة والمحافظ

 السمبي التأثير من تغير كاستجابة بالتفاؤل يتسم الذي التوافق ىي لذا فالمقامة النفسية
 الضاغط الموقف بمعالجة المقاوم الفرد يستخدميا التي العمميات وتتسم عكسي، بشكل لمضغوط

 النفسية المقاومة أن كما الموقف، ليذا التصدي في لإمكانياتو إدراكاً  وأكثر   تفاؤلً  أكثر بشكل
 الميددة المواقف مواجية ليست أنيا كما الميددة، والمواقف النييار ضد الثبات ىي ليست

 فالمقاومة وبالتالي المحيطة، البيئة مع البناءة والمشاركة(  الإيجابية) النشاط ىي بل بالسمبية
 المواقف مواجية في والبيولوجية النفسية وحياتو الفرد بين التوازن تحقيق عمى القدرة ىي النفسية
                                عمييا المترتبة والعواقب الخطرة المواقف ضد الواقي الفرد درع وفي الخطرة،

  ،(23: 7991 ، داود و نزيية)

 ويتغير يتفاوت. الأشكال متعدد مفيوماً  عدي النفسية المقاومة مفيوم أن إلى الإشارة وتجدر
 (.,Averill 23: 1973) والثقافة والنوع، والعمر، والوقت، السياق، عمى اعتماداً 

 النفسيــــة: المقاومة التي فسرت  النظرية

   (Hans  Selye,1956)هانس ســــــــــيلي  

اىم تنظير الذي  Canonمن بعد كانون    Hans  Selye 6591قدم ىانس ســــــــــيمي  
يركز عمى مواضيع ميمة مثل الجياد والشدة واثرىما عمى الفرد، فيرى سيمي ان حياتنا 
النفسية وتصرفاتنا اليومية في الظروف الطبيعية ىي تعبير عن حالة من التوازن بين ما نممكو 

منا قدرتو  من امكانيات عمى تحمل التجارب وبين المثيرات القوية التي نواجييا وان لكل واحد



8 
 

عمى التغمب عمى تمك المثيرات وىي اقرب ما تكون )المقاومة النفسية( التي تعمل عمى تحمل 
 ( .611: 6551،الميريالرىاق والشدة وما يزيد عن ذلك ىو يحدث خمل بالتوازن النفسي )

ان الستجابة لمضغوط ىي ذات نمط عام من ردود الفعل الدفاعية  selyeويرى سيمي  
تعمل عمى وقاية الفرد ومن جية اخرى تزود الفرد بالطاقة اللازمة لممقاومة والنجاة وىنا والتي 

يكون الفرد عمى استعداد للاداء الحسن والشعور بالتحسن كمما ازدادت شعوره بضرورة الدفاع 
 (  .662: 0222، الزبيديوالمقاومة لمواجية الخطر )

 ـة مراحـــــل لمواجهة الضغـــــــــــوط هي  :ثلاثــــــ  Selyeويحدد ســــــــــــيلي  

 ـ مرحلة الأنذار  :1

وتسمى مرحمة ردع الخطار، وتكون ىذه المرحمة بأدراك الكائن لوجود مصدر ضغط  
حيث يقوم الفرد بأستقبال المثيرات القوية واستخدام الجسم بتغيرات عديدة فينا تتغير حالة الفرد 
وتتحول الى عممية دفاعية حيث تزداد التوتر لديو ويزداد افراز ىرمون الدرنيالين ويعتقد سيمي 

Selye  يحدث خمل بالعمميات الدفاعية الجسمية اثناء مواجية الفرد لتمك الضغوط  اانو ربم              
(Spada, 2008 :45 ) 

  مرحلة المقاومة :ـ 2 

عمى أنو الفرد يمكنو ان يتكيف كميا لمضغوط التي يواجييا والوصول  Selyeيؤكد سيمي  
الى افضل اداء وانو يحاول الوصول لفضل اداء  ويشعره بالتحسن اما اذا استمر الضغط عمى 
الفرد وكانت طريق تعاممو مع ذلك المثير خاطئ فأنو سيؤثر عمى الفرد سمبيا ويحاول باي 

 (.95: 0221،  سعيدة لتمك الضغوط )طريقة ايجاد مخرج ومعالجة سريع

 مرحلة الانهاك أو الاستنزاف: -5

عندما يصاب الفرد بالضعف والوىن بسبب قوة الضغوط التي يواجييا الفرد فان طاقتو تبدأ 
بالنييار والضعف ويحدث النييار نياية كل صمود بوجو الضغوط التي ل يستطيع الفرد 
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يتوقف التكيف في ىذه المرحمة ، اذ   ،انياتو الدفاعية النفسيةمواجيتيا ونتيجة لستنزافو كل امك
وتضعف مقاومة الجسم عمى العموم ، ويصاب الفرد بالوىـــــن . وبعد التعرض لمــــدة طويــــمة 
لمضغط الذي حاول الجسم جاىــــداً لمتكيف معو فأن الطاقــــة اللازمـــــــة لمتكــــــيف تنيــــــــــك ويحدث 

 ( .61: 6555،الرشيديالأنييـــــار ، ويموت الكائن الحي نتيجة لأســــــــتنزاف طاقتـــــــــو  )

ان العوامل الضاغطة ل تعمل عمى منطقة محددة بل في مناطق عدة   Selyeويرى  
من الجسم ، وان كل فرد يرث نظام خاص يتبعو اينما ذىب، ويؤكد العالم نفسو ان الفرد كل فرد 

جيل ألمعرفة الدرجة التي يصاب بيا الفرد بالضطراب وقوة مقاومتو لذلك وىنا يحاول ت يسعى
القيام بالعمال الخاصة بو وحتى الفــراد الذيــن يـتمتــعون بكميـــات كبيــــرة من الطاقـــة عـــبر 

ـروع  والمسؤوليـة فوق الأحيـــــان يــكدســون المشروع فـوق المشـ الوراثــة ونــــجدىم في اكثـــــر
ىــــــؤلء بالتــــروي  Selyeالمسؤولية ، يدفعــون بأنفسيم نحو الجياد والرىـاق ،" وينصح سيمي 

فيما يقومـــــون بو  حتى وأن عمــــــموا  بصـورة أىــدأ وكان معنـى ذلــك أن قدرتـيم ســـتكون أقـــل . ال 
ة الكظريـة في أجسـاميم ، فالطاقــة والقـوة المخزونة تسـتيمك عند أن ذلك ســــيخفف الجـيد عن الغــد

مواجية الطــوارىء المختمفة ولكن ىــذه الطــوارىء المختمفــــة تتــرك وراءىا  ندوبـــاً ظــاىرة  ويـــدفع 
 (."Selye, 1976 :32الجسم ثـمن ىـــذا بأن يـصبح أكثـــر تعبـاً من الســـــــابق )

ف المقاومة النفسية يعني استنفاذ جميع مصادر الدفاع النفسي ومن ثم انييار ىذه ان اضعا
المقاومة مما يؤدي الى زيادة في التوتر والقمق وظيور بعض الضطرابات النفسية وكذلك انييار 
القوة الجسمانية لديو مما يدل عمى ان الرتباط الوثيق بين المكانيات النفسية والدفاعية تؤدي 

 (.675: 0221،  سعيدانيياره وضعفو امام تمك الضغوط )الى 

حيث تظير  ونرى بعض الفراد عندما يتعرضون لمجموعة متباينة من الحداث الضاغطة
دوار أعمييم اعراض التعب واللم الجسمية وحالت نفسية وان ىذا النمط من الضطراب يمر ب

العياء. ففي دور المقاومة متوقفة عن التوافق مع ثلاثة ىي : دور النذار ودور المقاومة ودور 
مصدر الضغط الواقعة عميو فقد يؤدي الى بداية الدور الثالث ىو النياك والعياء، وقد لوحظ 
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اختلاف الفراد كل حسب مقاومتو النفسية ودرجة تحمميم وكل حسب شخصياتيم فبعض الفراد 
مود ما يمكنيم من الوقوف بشدة امام اي عائق يقف قد يمتمكون من المقاومة النفسية والقوة والص

بطريقيم وىنا ل يعتمد شدة المقاومة النفسية عمى شخصية الفرد فحسب وانما يعتمد عمى مناعتو 
 (01: 0221،  سعيد) وكفاءتو في مواجية تمك المشكلات الفسيولوجية وتجارب حياتو

 دراسات سابقة

 المقاومة النفسية وضبط  الى التعرف الدراسة ىدفت (2112) عبدالحفيظ دراسة
تكونت  اذ،الذات والرضا عن الحياة كمنبئات بكفاءة مواجية الضغوط لدى المرأة 

مقاومة نفسية  لدييم العينة أفراد أن إلى التوصل تم  امرأة،( 522) من البحث عينة
، كما اشارت النتائج الى قدرة وكذلك ىناك علاقة موجبة بين متغيرات البحث

 ، 0261 ، عبدالحفيظ) متغيرات البحث المستقمة في التنبؤ بكفاءة مواجية الضغوط
:05) 
 ووصم الذات المقاومة النفسية إلى التعرف الدراسة ىدفت (2123) هاني دراسة 

 وقدعينة من المراىقين بمؤسسات رعاية اليتام،  لدى كمحددين لميزيمة النفسية
 والختبار بيرسون ارتباط معامل وباستخدام وطالبة طالب( 11) من العينة تكونت
ىناك علاقة سمبية عكسية بين المقاومة النفسية  أن إلى الدراسة توصمت التائي

 (59: 0205 ،ىاني)وىزيمة الذات

  
 

 



 
 الفصل الثالث

جراءاته   منهجية البحث وا 
 

  .منهجية البحث :أَوّلً 

  .مجتمع البحث :ثانيًا

  .عينة البحث ثالثاً:

  .البحث رابعًا: أ داة

  المقاومة النفس يةمقياس . 

 الوسائل ال حصائية خامسًا:
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في هذا البحث، لأنه من أكثرر  المنهج الوصفي اناعتمد الباحث: واجراءاته منهجيت البحث :أولا 
منراهج عمرا الرنفس مة مرو لمواإرري، إذ لإمكرن اهحا رو بهرذا الواإرري ودرامرته، اذ لإستمرد عمر  درامررو 
                              الظرررراهرا كمررررا تو ررررد فسررررةه، كمررررا لإهررررتا بوصررررفها وصررررفاه دإلإ رررراه ولإسبررررر عنهررررا تسبلإررررراه كلإفلإرررراه او كملإرررراه 

     (6702:76ال ابري وصبري، )
هرو مصر مع عممري لإرراد بره  ملإري السناصرر أو كرن مرن لإمكرن أ ن تسمرا :  البحثث مجتمع ثانيا:

ا عملإررره نتررراحج البحرررث مررروا  كررران كترررأ أو مبررراني مدرمرررلإو أو م موعرررو أفرررراد و لإرهرررا وذلررر   ب هررر
 (.6::9702)السماف،  لمم ان الموضوعي لمشكمو البحث

 ، إنرراث(رال نمررلإن )ذكررو  كررةل الم رردادكملإررو التربلإررو لإتكررون م تمرري البحررث الحررالي مررن  مبررو     
 ا و البرررروه (  البهررر594( إذ لإتكرررون الم تمررري اهحصرررراحي مرررن )2:25 رررررررر 2:24لمسررراا الدرامررري )

بمررع عرردد إذ  ال ررنس بحمررأ عمرر  إمررمي الرلإاضررلإاش واارشرراد النفمرري والتو لإرره التربرروي مروزعلإن
( لإوضرررع 7(  البرررو وال ررردون )664اهنررراث )ا، وعررردد ال مبرررو مرررن (  البهررر:26ال مبرررو الرررذكور )

 ذل .
 (1الجدول )

 وال نس ال مام تمي البحث موزع بحمأ 
 ش ال ما الذكور ااناث

 7 اارشاد والتو لإه النفمي 726 774

 2 الرلإاضلإاش 767 :76
 الم موع 594

 البحث:عينت  ثالثاً:
وفر  إواعرد عمر  لإ صد بسلإنرو البحرث هري  رز  مرن الم تمري، الرذي ت رري عملإره الدرامرو   

ولإكررون هررذا  ،ا صررحلإحه خاصررو لإختارهررا الباحررث ه رررا  درامررته عملإهررا لكرري تمثررن الم تمرري تمثررلإةه 
هرذا اه ررا  لإت مرأ كثلإرر مررن  ن  لأ   هاااختلإرار بمربأ صرسوبو إ راحره عمر  أفرراد الم تمري  مرلإس

                 وكررررررررررررذل  بمرررررررررررربأ صررررررررررررسوباش عمملإررررررررررررو و اإتصررررررررررررادلإو و لإرهررررررررررررا ،لوإررررررررررررشال هررررررررررررد والمرررررررررررران وا
 (.:670799)داؤود وعبدالرحمن، 
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، المتمرراوياختلإررار السلإنررو مررن الم تمرري الأصررمي لمبحررث بالأمررموأ ال ب رري السشررواحي   ررر     
 (2)وال ردون ، (  البروه :5ا و)(  البهر:5(  الرأ و البرو، بواإري )::7وإد بمغش علإنو البحرث )

 لإوضع ذل .
 (2الجدول )

  عينة البحث الأساسية

 المجموع
 عدد الطلبة

 ت المدرسة
 ذكور إناث

 1 الارشاد والتوجيه النفسي 50 50 05

 5 الرياضيات 50 50 05

  المجموع الكُليّ 05 05 155

 البحث اداة رابعا:
 المقاومت النفسيتمقياس 

 وصف المقياس
( اذ ترررر لف 2:78، مررررممانالمُسررررد مررررن إبرررن ) الم اومررررو النفمرررلإوبتبنررري م لإرررراس  إررراا الباحثرررران 

 (،داحمها،  البها، أحلإانها، نرادرها، أبردها) ( ف را بصلإغته النهاحلإو لإ ابمها خممو بداحن :6الم لإاس من )
                    وبمرررررررررررررررررد  نظرررررررررررررررررري ( 7،2،6،4،5وتصرررررررررررررررررحع  ملإررررررررررررررررري الف رررررررررررررررررراش باات رررررررررررررررررا  االإ رررررررررررررررررابي )

  ر و( اعم  د :75 -اإن در و :6)
 :المقاومت النفسيتالخصائص السايكىمتريت لمقياس 

لًا: صدق 
ّ
   :المقياسأَو

لإسررد الصرررد  مررن الخصررراحي المهمرررو فرري م ررران ال لإرراس النفمررري، وهرررو ا لإستمررد عمررر  ااختبرررار 
وحررررررررد  وانمررررررررا عمرررررررر  الم موعررررررررو الترررررررري لإمررررررررتخدا مسهررررررررا وعمرررررررر   رلإ ررررررررو التصررررررررحلإع والت بلإرررررررر  

(Ebel,1972:447   وعملإرره ف نررره لإسرررد مررن الخصررراحي المهمرررو فرري ااختبررراراش والم رررالإلإس ،)
فااختبررار مررن أ ررن أن لإوصررف ب نرره صرراد  ا بررد أن تترروفر فلإرره م موعررو مؤشررراش وكممررا زادش 

 (    Anastasi & Urbina,2010: 141هذ  المؤشراش زادش ث تنا به )
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 الصدق الظاهري-1
   الم لإاس عم  م موعو من المحكملإن في السموا التربولإو والنفملإو إاا الباحثان بسرض 

ومد  مةحمته لسلإنو  الم اومو النفملإولموإوف عم  مد  صةحلإتها في إلإاس  (7)ممح  
( ف را بوصفها أداا مستمدا :6وفي ضو  آرا  المحكملإن ب ي عدد الف راش لمم لإاس )البحث، 

 . الم اومو النفملإوفي هذا البحث ت لإس 
 ثبات المقياس:-2
 0عم  النحو الآتي الم اومو النفملإووتا إلإ اد ثباش    

 :طريقت إعادة الاختبار

 ،هذ  ال رلإ و واحدا من أفضن ال راح  إذ ترا ت بلإر  إ را هرا عمر  م موعرو مرن الأفرراد تسد    
0 2:75 ، و فرارس الأمرديلكرن بسرد مردزا زمنلإرو محرددا ) هاإ را ها عم  الم موعو نفم إعاداثا 

 أربسرووبسرد مررور  ،ا و البرو (  البهر:2الم لإراس عمر  علإنرو مكونرو مرن ) ان ب  الباحثر (. 579
وبسررد اكتمرران الت بلإرر  صررححش إ ابرراتها  ها،عشررر لإومررا أعلإررد ت بلإرر  الم لإرراس عمرر  السلإنررو نفمرر

( وهرررو 86,:بامررتسمان مسامرررن ارتبرررا  بلإرمرررون برررلإن در ررراش الت بلإ رررلإن إذ بمرررع مسامرررن اارتبرررا  )
 .ثباش  لإد ولإمكن ااعتماد عملإهمؤشر 

 النهائيت: بصيغته المقاومت النفسيتمقياس 

( بررداحن 5) وامرراا كررن ف رررا( ف رررا :6البحررث الحررالي مررن ) بصررلإغته النهاحلإررو  م لإرراسالتكررون     
ن  7، 2، 6، 4، 5ا)وتكون در اش تصرحلإحه أبدها(وهي )داحمها،  البها، أحلإانها، نادرها،  أعمر  (، وا 

( وبمتومرر  فرضرري :6( وأإررن در ررو حصررن عملإهررا ):75لإهررا الممررت لإأ هرري )در ررو حصررن عم
(9:  .) 

 الىسائل الاحصائيت

 لد  علإنو البحثالم اومو النفملإو لمتسرف عم  ااختبار التاحي لسلإنو واحدا؛  .7

 ااختبارس ب رلإ و إعادا الحماأ مسامن ثباش الم لإ ارتبا  بلإرمون منمسا .2

 الم اومرو النفمرلإوالفررو  ااحصراحلإو فري وذلر  لحمراأ  ،لسلإنتلإن ممت متلإن  ااختبار التاحي  .6
  .تبساه لمتغلإر ال نس )ذكورررررر اناث(



51 

 

 

 

 الفصل الرابع

 وتفسيرها ومناقش تهاعرض النتائج 

 

 

: عرض النتائج   . وتفسيرها ومناقش تهاأَوّلًا

 ثانياا: الاس تنتاجات. 

 ثالثاا: التوصيات. 

ا: المقترحات.   رابعا
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: عرض النتائج  لًا
ّ
 ومناقشتها وتفسيرها:  أو

التوصل الييا في البحث الحالي تبعاً لأىدافو يتضمن ىذا الفصل عرضاً للنتائج التي تم 
 بعد تحليل البيانات ومن ثم تفسير ىذه النتائج وىي على النحو الاتي

ل: التعرف إِلى 
ّ
  :كلية التربية المقدادلدي طلبة  المقاومة النفسيةالهدف الأو

علاى عينا  البحاث الحاالي الباال   المقاوما  النفساي تطبيق مقيااس  جرىلتحقيق ىذا اليدف  
( درجا  وباانحراف 001,10( طالب وطالب  إذ حصلوا على متوساط حساابي رادره )011عددىم )

ولمعرفاا  دلالاا  الفااروق  .( درجاا 01فااي حااين بلاا  المتوسااط الفرضااي )، (00,611معياااري راادره )
لعينااا  واحااادة إذ نظيااارت نتاااائج الااتباااار التاااائي ن ن  اساااتعمال الااتباااار التاااائي جااارىالإحصاااائي  

( عنااد 0,08( وىاي نبباار مان القيماا  التائيا  الجدولياا  البال ا  )01,100القيما  التائيا  المحسااوب  )
 يوضح ذلك: (6)( والجدول00( ودرج  حري  )1,11مستوى دلال  )

 (6الجدول )
 .بلي  التربي  المقدادلدى طلب   فسي المقاوم  الننتائج الااتبار التائي لعين  واحدة لمقياس 

 مستوى الدلالة

,0,1 

 التائية

 الجدولية

 القيمة

 المحسوبة

 المتوسط

 الفرضي

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي
 المتغير العينة

 ,,5  5510,6 560,11 ,, 510,51 50,1 دالةّ إحصائياً
المقاومة 

 النفسية

 

، وراد يعاود ذلاك إلاى مقاوما  نفساي  عاليا  جامع  لادييم التشير النتيج  نعلاه الى نن طلاب     
القيميااا  فضااالًا عااان نن )عينااا  البحاااث( وبسااابب الاتسااااق والانضاااباط فاااي المنظومااا  الاجتماعيااا  و 

الطاالاب يقاااومون  الااذي اصاابح سااببا فااي ان تجعاالالااااتلاط والاناادماج الاجتماااعي بااين الطلباا  
الالتاازام الااديني والعقائاادي لاادى طلباا  يواجيونيااا وبااذلك الازمااان والمثياارات النفسااي  الصااعب  التااي 

الطلبا  مماا  الفاعل  وربطيا بالحياة الاجتماعي  لدى م بالمناسبات والميرجاناتالجامع  ومشاربتي
  وة في مواجي  المشبلات التي يواجييا الطلابلو من ر
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كليهة لهدي طلبهة  لنفسهيةفي المقاومهة ا الًحصهائيةالهدف الثاني: التعرف علً دلًله  الفهرو  

 .(ذكىر , اناث)تبعآ لمتغير الجنس  التربية المقداد

( 11( ذبور و)11( طالب بوارع )011على عين  مبونو من ) بتطبيق المقياس انرام الباحث
وبل  الانحراف ( 001,60باستاراج المتوسط الحسابي للذبور رد بل  ) اناناث، ورام الباحث

( وبل  الانحراف 000,80واستارج المتوسط الحسابي للأناث رد بل )  (01,000المعياري )
 (ذبور، اناث)ير الجنس ( ول رض التعرف على مستوى الدلال  وفق مت 08,166المعياري )
( وعند 0,118بتطبيق الااتبار التائي لعينتين مستقلتين وبل ت القيم  المحسوب  ) انرام الباحث

( تبين ان القيم  المحسوب  ارل من الجدولي  08د درج  حري  )( عن0,08مقارنتيا بالجدولي  )
  ( يوضح ذلك1مما يعني لا يوجد فروق ذات دلالو احصائي  بين الذبور والاناث والجدول )

 (4الجدول )
 (إناث – ذبورالجنس ) لمت يرتبعًا  المقاوم  النفسي الاحصائي  في  الفروق

 الجنس
المتوسااااااط  العينو

 الحسابي
 الانحااااراف
 المعياري

الدلالاااااااااااو عناااااااااااد    القيم  التائي 
 الجدولي  المحسوب  1,11

 غير دالو 0,08 0,118 01,000   001,60 11 ذبور
 08,166 000,80 11 اناث

 
ا: الًستنتاجات

ا
 ثاني
 .يتمتعون بمقاوم  نفسي  عالي  رياساً بالمتوسط النظريعين  البحث  إن .0
 .المقاوم  النفسي ا لمت ير الجنس في لم يظير فرق دال إحصائيًا تبعً  .0

  ثالثا: التىصيات:
 بما يأتي: انوص الباحثيفي ضوء النتائج التي توصل إلييا البحث الحالي، 

 .من اجل رفع مستوى المقاوم  النفسي  تقديم الدعم المعنوي لطلب  الجامع ا 0
 .لرفع المقاوم  النفسي إرام  برامج، وندوات إرشادي  ا  0
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ا:
ا
 المقترحات: رابع

 :يأتيقترح ما ي للجوانب ذات العلار  بيذا البحث فنِن  الباحث استبمالًا 
 .الاعدادي لدى طلب  المرحل    المقاوم  النفسي إجراء دراسات مماثل  للبحث الحالي لمعرف  ا 0

، صورة الذات ) اارى بمت يرات نفسي  المقاوم  النفسي إجراء دراسات نارى تتناول علار  ا 0
 وغيرىا(.  التمبين النفسيوالتضحي  بالذات ، و 

 



 
 

 المصادر
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 المصادر العربية
 القران الكريم 
  مجمةةة دراتةةا  (:الاسددا اا ة دعا)ل ة دددعاثحدد اثعا)ح ددطةعا) ددط طدنع9111احمدد نعمةمدددعالدد عا) دد   ع

 نع الطدعالاةامطا  نعا)مفس  نعا)مص  دعنعا)قطه ع.4نعا)ة  ع1نعمةل عنفتية
  الاحصةةاةية  ةةب البحةةلو لمعمةةلم  الاتةةالي (:ع٥١9٢الأسدد  نعسددة  عةطسدد عاسددط عنعسددم ععا  دد ع

 نعطنع ا عصفطءع)لمش عاا)اا  عنعامطن.التربلية لالنفتية لالاجتماعية لالادارية لالعممية
 الضةةة لل النفتةةةية لةةةدم لمبةةةة جامعةةةة تعةةة  لع  ت ةةةا (:ع9111الام ددد  عنعاحمددد عالددد عمحمددد ع ع

 ا)مسامص  د.نع سط)دعمطةسا  ع   عممشا ةعنع ل دعا)ا ل دعنعا)ةطمةدعبتحصيم م الدراتب
  ع ا عا) ادد عمنةةا ا البحةةو العممةةب(.ع٥١92ا)ةددطل  عنع ددطظ ع دد   عاصددل  عنع اا عالدد عا)سدد  .ع.

عاا)اثطةق.علغ ا .عا)ة اقع.
  (:عمش  تعطللدعا)ةطمةدعامسااىعالا اةط ع9111حس ننعمحما عاططنعامط  نعسهم عا)  ا نع

عمجمة البصةاةر)مسااىعا)  اس عنع)  ه عس ع اءعماغ  اتعا)ةمععاا)اخصصعاا)مة لعا)ا ا م عاا
ع(نعةطمةدعا)لمطتعالأهل دعالأ  م دعنعالأ  ن.٥(عنعا   2نعمةل ع 

  مجمة  (ع:عا قدعا) غاطعا)مفس دعلطلاصطلدعلم ضعا)س ططن٥١١١ا)خااةدعنعةطس عمحم ع ,
 نعا)قطه ةع.ع٥نعا)ة  عع9١نعا)مةل عدراتا  نفتية 

  عممهطعا)طللدع عا) غاطعا)ا ع ةطم ة قدعل نعمصط (ع:عا)9111 اا عنعمس مدعاحم  عنعم  هدع
 ع٥نعا)ة  عع٥4مةل الجامعة الاردنية , ا  ,, مجمة دراتامفها عا)ذاتع)  ه 

  نع ا عا)ح مدع)لطلطادعمنا ا البحو التربلن(:ع911١ اا نعا   عحمطعاال ا) حمننعاما عحس نع
 اا)مش نعلغ ا .

  (:عا) ددغاطعا)مفسدد دعاطل ةاهددطعامظ  طاهددط:عل مددطماع)مسددطا ةعا)ددذاتع9111ا) شدد   نعهددط انعااس ددقع
 نعم الدعالامةلاعا)مص  دنعمص عمجمة العملم التربليةس عا ةهطنع

  ن ا عا)ف  ع)لمش عع9نطدليل المبتدةيةةةةةةةةةةن بالع ج النفتب  :  (٥١١9 ا ااععةانعااخ انع
 نامطن
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 الضةة لل النفتةةية لع  ت ةةا بالرضةةا الم نةةب لالصةةحة النفتةةية (ع:ع٥١١١الدداانع ا) ل دد  عنع طمددلع
نعاط احدددع  اددا ارع  دد عممشددا ةعنع ل دددعاة ا نعةطمةدددععلةةدم اعضةةائ  يةةةة التةةدريا  ةةب الجامعةةة

 لغ ا ع.
  الضةة لل الم نيةةة لع  ت ةةا بالتعةة  النفتةةب لةةدم ر تةةائ لمقةةررن (:ع٥١١2سددة  نعاسددطءع مددطلنع

  ل دعاة ا نعا)ةطمةدعا)مسامص  دنعلغ ا .ع,ثط احدع  اا ارع   عممشا ةالا تام  ب الجامعة, 
  نعمطلةدع ا عالانتان لعمم النفا  ب ضلئ القرآن الكريم(:ع٥١١٢ا)شم  نعةطس عس طضنع

 الاس اء.
  الع  ة  بةين التفكيةر العق نبلاال عق نةب لالضة لل النفتةي  (:٥١91صط)حنعا مدطنعالد عا)اهدط ع

نع  اسددطتعا ل دد عسدد عا)ا ل دد عاالدد عا)ددمفعنعلةةدم لمبةة  المع ةةد العةةالب لمتدمةة  الاجتماعيةة  بالقةةا ر 
 .11 الط عا)ا لا  نعا)ة  ع

  ع عحم  علن عصط)ح ع٥١١2ا)ةسطفن عطالمدتل إِلى البحو  ب العملم التملكية(: عم الدع4ن ن
عا)ةل  طننعا)  طض.

  ا) ااد نععنع ا 9طعمةم نفةا الاةلاا لالصةحة النفتةية , (ع:9111ا)ة سا عنعالد عا)د حمنعمحمد ع
 ل  ات.عع

  مجمة (ع:عسمطتعا)اطا  ع)لاةل  عا)ةط) عس ع منعا)مةلامطا دععنع٥١١9 اسفعنعه لعمحم ع
 .ع٢نعا)سمدعع1 ا عا)حقطةقع)لمش عنعا)ة  عكميةةةةة الرا دين , 
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 ( 1ملحق )

 اسماء السادة المحكمين

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجامعة التخصص المقب العممي والاسم ت
 جامعة ديالى/ كمية التربية المقداد عمم النفس التربوي أ.م د جلال محمد جاسم 3

 أ.م د حسن عبدالله حسن 2
الارشاد النفسي 
 والتوجيه التربوي

 التربية المقدادجامعة ديالى/ كمية 

 أ.م د سعد فياض عبدالله 1
الارشاد النفسي 
 والتوجيه التربوي

 جامعة ديالى/ كمية التربية المقداد

 أ.م د نادية محمد رزوقي 4
الارشاد النفسي 
 والتوجيه التربوي

 جامعة ديالى/ كمية التربية المقداد

 أ.م د وسناء ماجد عبدالحميد 5
الارشاد النفسي 

 التربويوالتوجيه 
 جامعة ديالى/ كمية التربية المقداد
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 (2ممحق )
 مقياس المقاومة النفسية بصيغته الاولية

 جامعة ديالى
 المقداد كميـــة التربية

   الارشاد النفسي والتوجيو التربويقسم 
 الاوليةالدراسات 

 المحترم..............................................................الدكتور الأستاذ

 تحية طيبة ......

ى وقـد تبنـ (كمية التربية المقداد لدى طمبة المقاومة النفسيةالموسوم بـ )  ماإجراء بحثي انروم الباحثي   
 نظريةةةةةةةةة والمعــــــــد و ــــــــق  المقاومــــــــة النفســــــــية( لقيــــــــاس مفيــــــــوم 0281، ســــــــممانمقيــــــــاس ) انالباحثــــــــ

(Selye,1976 )ـــــفي  ر يـــــ ـــــي )يـــــابأن اوال ــــــ وط الت ــــــام ال ـــــ ــــــي امــــ ــــــمود النفســـ ــــــة  والمـــ المقاومـــ
  (.  يــــواجيـــيا الفــــــرد

للاســتعانة بدبــداء  ةتوجــو الباحثــتونظــراً لمــا تممكونــو مــن ابــرة ودرايــة  مميــة  ــي مجــال تاممــكم 
يف ،  ممـاً نن بـدائل ااجابـة ملاحظاتكم ومقترحاتكم السديدة  ي ملاحية الفقرات ومدى إنتمائيا لمتعر 

،لا  احياناً  ،تنطبق  مي   بدرجة متوسطة ،تنطبق  مي    ، تنطبق  مي   كثيراً  اماسية وىي )تنطبق  مي  
 ( . تنطبق  مي  

 ..... ولكم مني فائق الشكر والاحترام .....

 

    ..................... التامص ......   المقب العممي .............ة والكمية ........الجامع

 
 انالباحث               المشرف

 طه مهنا عمران                                                      سموان عبد احمد دأ.م.
 ضحى حسن نجم                                                                  
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 اٌفمــــــــــــــراد                     د

 غُر صبٌخ صبٌحخ
 رعذًَ

 عًٍ اٌـــرغُ ِـٓ اٌـضغــىط اٌزٍ رـــــىاجهٍٕ : 

    اشعر ثبٌحُىَخ وإٌشــبط   1

    اشعر أٍ ســــعُذ  4

    اشعر أٍ ِحجــىة    3

    اشعرأٍ ِهُ ثُٓ الرأٍ   2

اشعر اْ اٌحُــــبح فُهب اٌىثُـــــر ِٓ الاحذاس  2

 اٌجٍُّـــــخ  

   

    اشعر ثبٌطّإُٔٔـــخ والاســـزمــرار فٍ حُـبرـٍ    2

    اشعرأٍ غُر ٔبدَ عًٍ اٌّبضٍ   7

    اشعر ثبلاســــــزرخبء  8

    اري اْ ٌىــً ِشىٍخ حــً  9

    اري اْ اٌحُــــبح ٌهب ِعـٕـــً ورســـزحك اٌعُــــــش  01

    اري اْ اٌّســزمجــً ٍُِئب ثبلاِـــــبي  والا فــراح   00

    اري اْ الاِىر رســـُر وّب ارغت   04

    ٌذٌ اٌمذرح عًٍ ِىاجهخ اٌفشــــً   03

     ٌذٌ اٌطبلخ اٌىبفُخ لا داء اعّـــبٌٍ  02

    ٌذٌ اٌمذرح عًٍ وظُ اٌغُظ  و ضجظ أفعبلارٍ  02

    ٌذٌ اٌمذرح عًٍ رحًّ فراق عــــسَس 02

ٌذٌ اٌمذرح عًٍ ِىاجهخ  اٌىىارس ) اٌمزـــً  07

 ,الأفجبراد, الاغزصبة, اٌسلازي , اٌفُضـــب ٔبد(   

   

    ٌذٌ اٌـــىلذ اٌىبفـــٍ ٌّّـبرســـــخ هـــــــىاَبرٍ  08

    ٌذٌ اٌمذرح عًٍ ِمــبوِخ اٌزعت والاجهبد اٌُىٍِ  09

    ٌذٌ شعىر ثــأْ وً سٍء سىف َزغُر ٌلاحسٓ  41

    اجذ الاسٕبد واٌذعُ ِٓ الاخرَٓ فٍ حً ِشىلارٍ  40

    اجذ ٔفسٍ صــــجىرًا وٌذٌ لىح رحًّ   44

    اجذ ِزعخ  ثب داء الاعّبي اٌرورُُٕخ اٌزٍ الىَ ثهب  43

عٕذِب أهض صجبحب اشعر ثأْ ٔهبرا سعُذا  42

 َٕزظرٍٔ  

   

    أب هــــــبدٌء   42

    أب ِزــــىازْ  42

    اِزٍه اٌطّـــىح اٌلازَ ٌزحمُك اهـــذافٍ  فٍ اٌحُبح   47

    افرح ثبٌّٕبسجبد اٌسعُذح واشبرن فُهب  48

    ارّزع ثروح اٌفىبهـــخ واٌّرح  49

اشـــبرن فٍ إٌشـــبطبد اٌّخزٍفخ ) رَبضـــــــخ,  31

ِىسُمً , شعر , رسُ , رحلاد ررفُهُخ  , رٕـــسٖ 

 ) 
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 (2ممحق )
 بصيغته النهائية المقاومة النفسيةمقياس 

 جامعة ديالى
 المقداد كميـــة التربية

   الارشاد النفسي والتوجيو التربويقسم 
 الطالبة زيزي الطالب.....  زيزتي 

 تحية طيبة ..
ن ع بين يديك  دداً من الفقرات التي تتناول مواقف ماتمفة  ي الحياة ، يرجى منك و ع      

( تحت البديل الفي ينطبق  ميك من بين البدائل الامسة ، وكما ىو مبين  ي المثال  لامة )
 ل جواب ىو ما ندناه. مع العمم ننو ليس ىناك إجابة محيحة نو ااطئة لأي  قرة، ونن ن 

تشعر بو ننو يعبر  ن موقفك  علًا، يرجى  دم ترك ني  قرة بدون إجابة،  مماً نن إجابتك 
 ، لفا لا دا ي لفكر الاسم .ةتستادم لأغراض البحث العممي ولن يطمع  مييا نحد سوى الباحث

 مثال يو ح كيفية ااجابة:

 

 الفقرة

رٕطجك عٍٍ 

 وثُرا

 

رٕطجك عٍٍ  رٕطجك عٍٍ 

 خِزىسط ثذرجخ

 

رٕطجك عٍٍ 

 احُبٔب

 لارٕطجك عٍٍ       

  

       اشعر ثبٌحُىَخ وإٌشــبط  

 ملاحظة:
 قبل نن تبدن بااجابة يرجى تدوين المعمومات التالية:

 ننثى    فكر  الجنس:
 مع جزيل الشكر ووا ر الامتنان

 انالباحث               المشرف      
 طه مهنا عمران                                                      سموان عبد احمد دأ.م.

 ضحى حسن نجم                                                                  
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 د

رٕطجك عٍٍ  اٌفمــــــــــــــراد                    

 وثُرا

 

رٕطجك 

 عٍٍ 

رٕطجك عٍٍ ثذرجخ 

 ِزىسظ

 

رٕطجك عٍٍ 

 احُبٔب

 لارٕطجك عٍٍ       

  

 عًٍ اٌـــرغُ ِـٓ اٌـضغــىط اٌزٍ رـــــىاجهٍٕ :

      اشعر ثبٌحُىَخ وإٌشــبط   1

      اشعر أٍ ســــعُذ  4

      اشعر أٍ ِحجــىة    3

      اشعرأٍ ِهُ ثُٓ الرأٍ   2

اشعر اْ اٌحُــــبح فُهب اٌىثُـــــر ِٓ الاحذاس  2

 اٌجٍُّـــــخ  

     

      اشعر ثبٌطّإُٔٔـــخ والاســـزمــرار فٍ حُـبرـٍ    2

      اشعرأٍ غُر ٔبدَ عًٍ اٌّبضٍ   7

      اشعر ثبلاســــــزرخبء  8

      اري اْ ٌىــً ِشىٍخ حــً  9

اري اْ اٌحُــــبح ٌهب ِعـٕـــً ورســـزحك  01

 اٌعُــــــش 

     

      اري اْ اٌّســزمجــً ٍُِئب ثبلاِـــــبي  والا فــراح   00

      اري اْ الاِىر رســـُر وّب ارغت   04

      ٌذٌ اٌمذرح عًٍ ِىاجهخ اٌفشــــً   03

       ٌذٌ اٌطبلخ اٌىبفُخ لا داء اعّـــبٌٍ  02

      ٌذٌ اٌمذرح عًٍ وظُ اٌغُظ  و ضجظ أفعبلارٍ  02

      ٌذٌ اٌمذرح عًٍ رحًّ فراق عــــسَس 02

ٌذٌ اٌمذرح عًٍ ِىاجهخ  اٌىىارس ) اٌمزـــً  07

,الأفجبراد, الاغزصبة, اٌسلازي , اٌفُضـــب 

 ٔبد(   

     

      ٌذٌ اٌـــىلذ اٌىبفـــٍ ٌّّـبرســـــخ هـــــــىاَبرٍ  08

      ٌذٌ اٌمذرح عًٍ ِمــبوِخ اٌزعت والاجهبد اٌُىٍِ  09

      ٌذٌ شعىر ثــأْ وً سٍء سىف َزغُر ٌلاحسٓ  41

      اجذ الاسٕبد واٌذعُ ِٓ الاخرَٓ فٍ حً ِشىلارٍ  40

      اجذ ٔفسٍ صــــجىرًا وٌذٌ لىح رحًّ   44

      داء الاعّبي اٌرورُُٕخ اٌزٍ الىَ ثهب  اجذ ِزعخ  ثب 43

عٕذِب أهض صجبحب اشعر ثأْ ٔهبرا سعُذا  42

 َٕزظرٍٔ  

     

      أب هــــــبدٌء   42

      أب ِزــــىازْ  42

اِزٍه اٌطّـــىح اٌلازَ ٌزحمُك اهـــذافٍ  فٍ  47

 اٌحُبح  

     

      افرح ثبٌّٕبسجبد اٌسعُذح واشبرن فُهب  48

      ارّزع ثروح اٌفىبهـــخ واٌّرح  49

اشـــبرن فٍ إٌشـــبطبد اٌّخزٍفخ ) رَبضـــــــخ,  31

ِىسُمً , شعر , رسُ , رحلاد ررفُهُخ  , 

 رٕـــسٖ ( 

     


