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‌البحث ‌ىحا ‌ان‌إعجاد ‌تقجمت‌بو‌الحي‌ (حيهية الزسيخ لجى طمبة كمية تخبية السقجاد ) السؾسؾم‌اشيج

قج‌جخى‌تحت‌إشخافي‌في‌قدؼ‌الارشاد‌الشفدي‌‌(عباس داودعائذة عسار عبجالدلام و نهر ) الظالبتان

كمية‌تخبية‌السقجاد‌/‌جامعة‌ديالى‌،‌وىؾ‌جدء‌مؽ‌متظمبات‌نيل‌شيادة‌البكالؾريؾس‌‌–والتؾجيو‌التخبؾي‌

 في‌)‌الارشاد‌الشفدي‌والتؾجيو‌التخبؾي‌(‌.
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 بشاءً عمى التعميسات والتهصيات الستهافخة أرشح ىحا البحث لمسشاقذة .
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 تـــت الدنالشــرار لجنـــال

 

حيؾية‌الزسيخ‌لجى‌طمبة‌كمية‌تخبية‌نذيج‌نحؽ‌أعزاء‌لجشة‌السشاقذة‌انشا‌اطمعشا‌عمى‌البحث‌السؾسؾم‌

‌لو( عائذة عسار عبجالدلام و نهر عباس داود)  الظمبةوالسقجمة‌مؽ‌السقجاد‌ ‌،‌وفيسا ‌في‌محتؾياتيا

 علاقة‌بيا‌،‌ووججنا‌أنيا‌ججيخة‌بالقبؾل‌لشيل‌شيادة‌البكالؾريؾس‌في‌قدؼ‌الارشاد‌الشفدي‌والتؾجيو‌التخبؾي.
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 أَيُّهَا الَّذِيهَ آمَنُىا اتَّقُىا اللَّهَ وَلْتَنظُرْ وَفْسٌ مَّا قَدَّمَتْ لِغَدٍ وَاتَّقُىا اللَّهَ  يا

‌ إِنَّ اللَّهَ خَبِيرٌ بِمَا تَعْمَلُىنَ
‌

‌
‌(ٛٔ)‌الاية‌:‌‌الحذخسؾرة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌

‌

‌

‌



 د‌
 

 الاهداء
‌

‌فَخخ‌إِلَى‌مَؽْ‌حَرج‌الأشؾاك‌عؽ‌دربي‌ليسيج‌لي‌ أىجي‌ىحا‌الشجاح‌إلى‌مؽ‌أحسل‌اسسو‌بِكُلِّ
‌طخيق‌العمؼ‌الى‌مؽ‌كمل

‌

‌والؾقار‌..‌الى‌مؽ‌عمسشي‌العظاء‌بجون‌انتغار‌إلى‌أبي‌الغالي‌(‌والله‌بالييب)‌

‌

‌إلَى‌مَؽْ‌كَانَ‌دعاؤىا‌سخ‌نجاحي‌،‌إلَى‌مَؽْ‌حاكت‌سعادتي‌بخيؾط‌مَشدُؾجَةٍ‌مِؽْ‌قمبيا

‌

‌إلى‌بدسة‌الحياة‌وسخ‌الؾجؾد...‌إلى‌أغمى‌الحبايب‌أمي

‌

‌

‌

‌

‌الباحثتان

‌



 ه‌
 

 شكر وتقدير

بالامتشان  تانكسا يتقجم الباحثكمية تخبية السقجاد فبكل فخخ اتقجم بجديل الذكخ الأساتحة 

صحاب الخمق الخفيع  (أ.م. د حدن عبج الله)شا الجكتهر والذكخ الى السذخف عمى بحث

وذلك من خلال متابعتو السدتسخة طيمة فتخه البحث ندأل الله أن يجديو عشا كل الخيخ 

الجعم والامل ليم كل الحب  وقجمها لشايهماً  شالانيم لم يتخكهن والجيشا بالذكخ الى ونتهجو

 والذكخ.

 فبكل فخخ أتقجم بجديل الذكخ والتقجيخ 

العديدة، الحين كانها دائسا مرجر الجعم والتحفيد شكخاً لكم عمى محبتكم غيخ السذخوطة  شاإلى عائمت

 وتذجيعكم الجائم لي لتحقيق أحلامي."

 

لحظات الفخح والتحجي، شكخاً لكم  شاوشاركها مع بشاالأعداء، الحين وقفها بجان شاوزملائ شا"إلى أصجقائ

 عمى دعسكم السدتسخ."

 

 شاا البحث، فقج كشتم جدءًا من نجاحكل الذكخ والامتشان لكل من ساىم وله بكمسة أو دعم في إتسام ىح

‌.نا وإنجاز 

 الباحثتان



 و‌
 

 قائسة السحتهيات
 الرفحة السهضهع

 أ السذخف  إقخار
 ب إقخار لجشة السشاقذة

 ج الاية القخانية  
 د الاىجاء 

 ه الذكخ والتقجيخ 
 ز_  و قائسة السحتهيات 

التعخيف بالبحث:  الفرل  الأول  1 
 0 مذكمة البحث 
 4-3 أىسية البحث 
 4 ىجف البحث 
 5 حجود البحث

 5 تحجيج السرطمحات
 6 الدابقة اطار نزخي ودراسات:  الفرل الثاني

 7 حيهية الزسيخ
 7 مظاىخ حيهية الزسيخ 

 8 سسات الذخص ذي الزسيخ الحي 

 9 الشظخيات التي تشاولت حيهية الزسيخ 

 11-9 نظخية العهامل الخسدة

 10 مشيجية البحث واجخاءاتو:  الفرل الثالث
 13 مشيجية البحث واجخاءاتو 

 13 البحث يةمشيج

 14 – 13 مجتسع البحث

 14 عيشة البحث

 15 البحث :  ةأدا



 ز‌
 

 15 تحجيج السفيهم

الخرائص الدايكهمتخية لسقياس اسمهب التفكيخ التحخري الهسائل 

 الإحرائية 

15 

 18-17 الهسائل الاحرائية

 19 عخض الشتائج ومشاقذتيا وتفديخىا:  الفرل الخابع
 00-02 عخض الشتائج

 00  خلاصة نتائج البحث

 00 التهصيات 

 00 السقتخحات 

 07-04 السرادر
 33 - 09 السلاحق 



 

 انفصم الأول

 انبحث حعريف
 مشكهت انبحث 

 أهميت انبحث 

 اهذاف انبحث 

 حذود انبحث 

 تحذيذ الدصطهحاث 
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 انبحث : تمشكه

يتسيد‌العرخ‌الحي‌نعيذو‌برفات‌وخرائص‌تسيده‌مؽ‌العرؾر‌التي‌سبقتو‌اذ‌تذيع‌في‌ىحا‌العرخ‌

غمبة‌الرخاعات‌والشداعات‌السادية‌وسيظختيا‌عمى‌كثخ‌مؽ‌مجالات‌الحياة‌وانذظتيا‌،‌وىي‌نداعات‌يبيح‌

ادي‌مؽ‌دون‌الاندان‌لشفدو‌معيا‌امكانية‌استغلال‌اخيو‌الاندان‌،‌عشجما‌يتخاءى‌لو‌بريص‌أي‌نفع‌م

،‌(‌‌ٕ٘ٓٓالدمظاني‌،‌‌)‌مخاعاة‌لأي‌قيؼ‌روحية‌واخلاقية‌مسا‌يتختب‌عميو‌تزاؤل‌حيؾية‌الزسيخ‌لجيو

‌ ‌يذيخ‌فخويج ‌لا‌يتيدخ‌اشباعيا‌‌Freudاذ ‌يغيخ‌مؽ‌قيسو‌الاخلاقية‌لا‌شباع‌حاجاتو‌عشجما الى‌الفخد

‌اجتساعيا‌ ‌مقبؾلة ‌غيخ ‌اساليب ‌الى ‌الزعيفة ‌الانا ‌ذوي ‌مؽ ‌الافخاد ‌فيمجأ ‌اجتساعيا ‌السقبؾلة بالظخائق

وقج‌اثبتت‌الجراسات‌ان‌تجني‌القجرات‌وانخفاض‌تقجيخ‌الحات‌يعج‌(‌۹۸،‌ص‌‌۰۸۹۱سشكخ‌،‌‌)لإشباعيا

السغاىخ‌الخئيدية‌لزعف‌حيؾية‌الزسيخ‌،‌ولحلػ‌فقج‌تشاول‌الباحثؾن‌مفيؾم‌حيؾية‌الزسيخ‌بسغاىخه‌‌مؽ

‌بالجراسة‌والبحث‌فقج‌اثبتت‌دراسة‌) ‌يؤدي‌الى‌تجني‌‌Costa(‌1992الستعجدة ان‌تجني‌مدتؾى‌الكفاءة

(‌ ‌ىجفت‌دراسة ‌الحات‌وقج ‌1992القجرات‌وانخفاض‌تقجيخ )costaالاشخ‌‌ ‌صفاة اص‌ذوي‌الى‌معخفة

‌السرظمح‌بأن‌الفخد‌يحكؼ‌مؽ‌خلال‌ضسيخه‌،‌وبيشت‌الجراسة‌أن‌التحدذ‌ الزسيخ‌الحي‌،‌وفدخ‌ىحا

بالؾاجب‌ىؾ‌اىؼ‌صفة‌لمفخد‌الحي‌الزسيخ‌،‌اذ‌ان‌انعجام‌ىحه‌الرفة‌في‌الذخرية‌يجعل‌الفخد‌يذعخ‌

(‌ ‌الحياة ‌في ‌عميو ‌يعتسج ‌ولا ‌بو ‌مؾثؾق ‌غيخ ‌وانو  & p . 18 – 30)‌,costa , 1992بالامبالاة

McCreaوان‌الافخاد‌الحيؽ‌لجييؼ‌حيؾية‌ضسيخ‌مشخفزو‌لا‌يكؾنؾن‌مفتقخيؽ‌بالزخورة‌الى‌السبادئ‌‌‌،

الاخلاقية‌وانسا‌اقل‌تجقيقا‌في‌تظبيق‌ىحه‌السبادئ‌وتعؾزىؼ‌حيؾية‌أكثخ‌في‌الدعي‌نحؾ‌غاياتيؼ‌في‌ىحه‌

‌.‌McCrea et al(‌.p . 630 , 1986الحياة‌)

‌الي‌في‌الإجابة‌عمى‌التدائل‌التالي‌:‌وتحجد‌مذكمة‌البحث‌الح

‌ىل‌يتستعؾن‌طمبة‌كمية‌تخبية‌السقجاد‌في‌حيؾية‌الزسيخ‌؟
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 اهميت انبحث :

اكجت‌الشغخيات‌الشفدية‌والاجتساعية‌كيفية‌اكتداب‌الزسيخ‌وتظؾيخه‌في‌شخرية‌الاندان‌،‌اذا‌انو‌يسثل‌

‌يخى‌فخويج‌‌الاساس‌الحي‌تبشى‌عميو‌الكيؼ‌الخمكية‌والخوحية‌وتحجيج‌الرؾاب ‌اذا ،‌ بأن‌‌Freudوالخظأ

الزسيخ‌ىؾ‌صؾت‌داخمي‌يسثل‌فكخ‌الاندان‌ويخبخنا‌بأن‌نفعل‌امخا‌ما‌او‌لا‌نفعل‌،‌او‌انو‌لؾم‌الحات‌

(‌خجمة‌مبجأ‌الحكيقة‌وتيتؼ‌نغخيات‌الذخرية‌ولا‌سيسا‌نغخية‌القؾى‌الشفدية‌Crow,19,2000وانتقادىا‌)

نسؾىؼ‌عمى‌دوافعيؼ‌ورغباتيؼ‌وتشسية‌قجراتيؼ‌كالقجرة‌عمى‌التخظيط‌بكيفية‌تعمؼ‌الافخاد‌الديظخة‌في‌اثشاء‌

 costa,‌1992,625وتشفيح‌السيام‌وتعج‌الفخوق‌الفخدية‌الستعمقة‌بيحه‌الخاصية‌اساسا‌لحيؾية‌الزسيخ‌)

& Mc creaيكؾن‌فخدا‌ذو‌عدم‌وارادة‌قؾية‌،‌وذو‌ترسيؼ‌،‌وحيؾية‌‌(الجاد‌)‌(‌والفخد‌الحي‌الزسيخ‌

جية‌(‌ىؾ‌جانب‌كان‌يدسى‌في‌وقت‌سابق‌متانة‌الخمق‌وتجل‌حيؾية‌الزسيخ‌السختفعة‌عمى‌الج‌)الزسيخ

‌ ‌الزسيخ‌عؽ‌حالة‌‌(كثيخ‌الذؾك‌)‌كؾن‌السخء‌مجققا وحخيص‌عمى‌الذكميات‌ومؾثؾق‌بو‌،‌ويشذأ‌ىحا

أخلاقية‌التشاقض‌بيؽ‌السبجأ‌الاخلاقي‌في‌الشفذ‌نتيجة‌الاقشاع‌او‌التخبية‌او‌كمييسا‌وبيؽ‌السسارسة‌اللا‌

التي‌قج‌يجج‌السخء‌نفدو‌مجفؾعا‌الييا‌بجافع‌الغخيدة‌او‌الغخوف‌الخارجية‌السحيظة‌)مجمة‌الثقافة‌الشفدية‌،‌

(‌وعشجما‌تتعارض‌الكيؼ‌والسثل‌والحخمات‌فأنو‌يؤدي‌الى‌الرخاع‌في‌الزسائخ‌،‌اذ‌٘٘،،‌ص‌‌۰۸۸۸

‌بالحنب) ‌لمذعؾر ‌يؤدي ‌مسا ‌لو ‌اخخى ‌لبعض‌اوامخ ‌الانرياع ومؽ‌‌(p.3-4‌Crowe,2000يدتجعي

مرادر‌الزسيخ‌الحي‌يعاني‌مؽ‌الرخاع‌الأبؾان‌السختمفان‌في‌معاييخ‌الدمؾك‌فتظمب‌الام‌شيئا‌يعارضو‌

‌بعض‌ ‌الاقخان‌ويمجأ ‌جساعة ‌الؾالجيؽ‌وقيؼ ‌التعارض‌بيؽ‌قيؼ ‌او ‌الام ‌تعارضو الاب‌ويظمب‌الاب‌شيئا

نفادىا‌فيسارسؾن‌نغاما‌اخخ‌في‌البيت‌،‌‌الشاس‌لحل‌صخاعات‌الكيؼ‌بتقديؼ‌حياتيؼ‌الى‌انغسة‌لا‌يسكؽ

وىكحا‌...‌ولكؽ‌الافزل‌مؽ‌وجية‌نغخ‌الرحة‌الشفدية‌ىؾ‌ان‌يؾافق‌الفخد‌بيؽ‌قيسو‌ليشال‌سمسا‌قيسيا‌
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اذ‌اشار‌الى‌ان‌التشذئة‌الاسخية‌الدميسة‌لمظفل‌‌Fenzy(‌1984متشاسق‌الاجداء‌وىحا‌ما‌اثبتتو‌دراسات‌)

‌(.۳۸،‌ص‌‌۰۸۹۹صحي‌صالح‌،‌‌)نسؾ‌ضسيخبعجم‌الترارع‌بيؽ‌الفؼ‌يؤدي‌الى‌

‌الاكاديسي‌، ‌والانجاز ،‌ ‌الظيبة ‌والحياة ‌الحات‌، ‌عؽ ‌والخضا ‌الذخري‌، ‌والشسؾ ،‌ ‌الذخري‌بالكفاية

‌تستعؾن‌‌(‌لحا‌فان‌الافخاد‌الحيؽp.98‌,Trimbl & Dodson, 1994واجادة‌التعامل‌مع‌تحجيات‌الحياة‌)

‌ ‌ذات ‌ضسيخبحياة ‌يذعخون‌‌حيؾية ‌كحلػ ،‌ ‌الانجاز ‌في ‌والخغبة ‌والتفاؤل ‌بالدعادة بالخفالية‌‌يترفؾن

طيبا‌وقميلا‌ما‌‌والخضا‌والارتياح‌،‌وانيؼ‌يعيذؾن‌في‌بيئة‌مذبعة‌ومدتؾى‌معيذي‌جيج‌،‌ويكؾن‌مداجيؼ

‌.‌(۰۳۳,،‌ص‌‌۳۱۰۱،‌سميسان)يذعخون‌بالاكتئاب‌والقمق‌او‌يؾاجيؾن‌الزغؾط‌الشفدية‌برؾرة‌مدتسخة‌

‌تمخيص‌اىسية‌البحث‌الحالي‌بالشقاط‌الاتية‌:‌ويسكؽ

‌الذخرية‌‌-ٔ ‌في‌بشاء ‌الشغخية ‌الجراسات‌التي‌تشاولتو‌وكحلػ‌اىسيتو ‌لكثخة ‌الزسيخ‌متغيخ‌ميؼ حيؾية

الاندانية‌اذ‌انو‌يسثل‌الاساس‌الحي‌تبشى‌عميو‌الكيؼ‌الخمكية‌والخوحية‌وتحجيج‌الرؾاب‌والخظأ‌وتكؾيؽ‌

‌ختمف‌مجالات‌الحياة.علاقات‌جيجة‌مع‌الآخخيؽ‌في‌م

الحيؽ‌يعجون‌الذخيحة‌الؾاعية‌فيؼ‌يسثمؾن‌حاضخ‌‌السقجاددراسة‌حيؾية‌الزسيخ‌ميسة‌لجى‌طمبة‌كمية‌‌-

‌الامة‌ومدتقبميا‌ويديسؾن‌في‌بشاء‌السجتسع‌في‌كل‌مجالاتو.

 اهذاف انبحث:

‌البحث‌الحالي‌التعخف‌ييجف

‌السقجادحيؾية‌الزسيخ‌لجى‌طمبة‌كمية‌‌-‌ٔ

‌حيؾية‌الزسيخ‌عمى‌وفق‌متغيخ‌الشؾع‌)ذكؾر‌،‌اناث‌(‌الفخق‌في‌-‌ٕ
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 حذود انبحث :

‌(.‌ٕٕ٘ٓ‌-‌ٕٕٗٓ)لمعام‌الجراسي‌‌كمية‌السقجاد‌جامعة‌ديالىيتحجد‌البحث‌الحالي‌بظمبة‌

 تحذيذ الدصطهحاث :

‌‌-:‌عخفيا‌‌اولا : حيىيت انضمير :

 (٥٠٠٢انسهطاني )

‌وال ‌والسثابخة ‌التشغيؼ ‌درجة "‌ ‌بأنيا ‌الزسيخ ‌تحقيق‌حيؾية ‌نحؾ ‌السؾجو ‌في‌سمؾك‌الافخاد زبط‌والجافعية

‌قبؾل‌ ‌في ‌الفخد ‌دور ‌وتسثل ‌والسثابخة ‌والحخص‌والظسؾح ‌والجقة ‌الحاتي ‌والتؾجو ‌الججية ‌وتذسل اىجافيؼ

‌السعاييخ‌الاجتساعية‌والسقاييذ‌الاخلاقية".

‌الحالي.مكياسو‌في‌البحث‌‌ىساوذلػ‌لاعتساد‌(بتبشي‌تعخيف‌)الدمظاني‌‌الباحثتان‌توقج‌قام

 اما انخعريف الاجرائي

‌الحالي". ‌البحث ‌في ‌الستبشى ‌الزسيخ ‌مكياس‌حيؾية ‌السدتجيب‌عمى ‌عمييا ‌يحرل ‌التي ‌الجرجة فيؾ



 

 انفصم انثاني

 الاطار اننظري

 حيىيت انضمير 

 مظاهر حيىيت انضمير

 سماث انشخص ري انضمير الحي :

 اننظرياث انخي حناونج حيىيت انضمير

 نظريت انعىامم الخمست :
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 حيىيت انضمير

 مظاهر حيىيت انضمير: 

حيؾية‌الزسيخ‌بأنو‌يقؾم‌درجة‌التشغيؼ‌والسثابخة‌والزبط‌والجافعية‌في‌سمؾك‌‌Costa(‌1996يرف‌)

‌(‌ولحيؾية‌الزسيخ‌مغاىخ‌متعجدة‌ىي‌:P.221,‌,Costa,1996الأفخاد‌السؾجو‌نحؾ‌تحقيق‌أىجافيؼ‌)

‌الأفخاد‌:  Competenceالكفاءة  -1 ‌ويذعخ ،‌ ‌وفعال ‌وحكيؼ ‌ومجرك ‌مقتجر ‌الفخد ‌أن ‌إلى تذيخ

‌عجاد‌لمتعامل‌مع‌الحياة‌أما‌الأفخاد‌الحيؽ‌تكؾن‌كفاءتيؼ‌أقل‌فعمى‌العكذ‌مؽ‌ذلػ‌.الكفؾئيؽ‌بالاست

‌ىؾ‌الجقة‌والتختيب‌وحفظ‌الأشياء‌في‌أماكشيا‌السشاسبة‌.‌: Orderالتشظيم  -0

‌،‌:  Dutifulnessالتحدذ بالهاجب  -3 ‌التدامات‌أخلاقية ‌وإنجاز ‌بالسبادئ‌الأخلاقية ‌الالتدام وىؾ

‌(.(Costa & Mc Crea 1992.P.18بأنو‌مؾثؾق‌بو‌وييتؼ‌بالآخخيؽ‌وبشفدو‌ويترف‌الفخد‌فيو‌

‌باجتياد‌:  Achievement Strivingالكفاح من أجل الإنجاز  -4 ‌العالي‌والعسل ‌الظسؾح ويسثمو

‌كبيخ‌لتحقيق‌الأىجاف‌والكج‌والعدم‌وادراك‌الاتجاىات‌في‌الحياة‌والعسل‌الجؤوب.

وىؾ‌القجرة‌عمى‌البجء‌بسيسات‌وانجازىا‌لحيؽ‌اكتساليا‌‌: Self - Disciplineالانزباط الحاتي  -5

‌عمى‌حث‌نفدو‌عمى‌إتسام‌ عمى‌الخغؼ‌مؽ‌الدأم‌والأمؾر‌الأخخى‌التي‌تذتت‌تفكيخ‌الفخد‌ويكؾن‌قادراً

‌العسل

‌بالشتائج‌‌: Delibereationالتخوي  -6 ‌والتفكيخ ‌بالعسل ‌الكيام ‌قبل ‌وبححر ‌بجقة ‌لمتفكيخ ‌السيل وىؾ

(Costa & Mc Crea, 1992, P. 18)‌‌
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 سماث انشخص ري انضمير الحي :

(‌بتحجيج‌سسات‌شخرية‌لمفخد‌ىي‌الزسيخ‌وىسا‌يعتقجان‌بأنيا‌Oldman & John,‌(2003قام‌كل‌مؽ‌

‌تقؾم‌عمى‌مبجأ‌أساسي‌وىؾ‌أن‌تكؾن‌عمى‌حق"‌،‌وىحه‌الدسات‌ىي‌:

‌العسل الجاد :  -1 ‌بالعسل‌بذكل‌ججي‌وقادراً عمى‌بحل‌جيج‌كبيخ‌ومتسخكد‌في‌يكؾن‌الذخص‌ممتدماً

‌نقظة‌معيشة‌ولو‌ىجف‌محجد

يعسل‌الأفخاد‌بذكل‌صائب‌وتكؾن‌آراؤىؼ‌ومعتقجاتيؼ‌صائبة‌عمى‌الجوام‌ويشؾون‌الفعل الرحيح :  -0

‌الكيام‌بالذيء‌الرحيح‌ويحبؾن‌أن‌يشجدوا‌أعساليؼ‌بذكل‌كفؾء‌ومشغؼ.

امل‌والانتباه‌إلى‌أدق‌التفاصيل‌مؽ‌دون‌يخغب‌الأشخاص‌بإنجاز‌مذاريعيؼ‌بذكل‌كانجاز العسل :  -3

‌أخظاء.

‌تقؾية‌الإصخار :  -4 ‌عمى ‌بالخفض‌تعسل ‌مؾاجيتيؼ ‌وأن ‌وآراؤىؼ ‌بسعتقجاتيؼ ‌الأشخاص‌ممتدميؽ يبقى

‌عدميؼ

‌وىؾ‌الاىتسام‌بسغاىخ‌التختيب‌والشغام‌في‌كل‌شيء‌.‌التشظيم : -5

‌اقترادييؽ‌وححريؽ‌‌التيحيب : -6 وحخيريؽ‌في‌كل‌مجالات‌حياتيؼ‌يكؾن‌عمى‌أساس‌كؾن‌الأفخاد

‌وأنيؼ‌لا‌يعظؾن‌فخصة‌للأفعال‌الستيؾرة‌والسؤثخات‌الجانبية‌أن‌تؤثخ‌فييؼ‌.

‌عشجىؼ‌‌التخاكم : -7 ‌عالية ‌قيسة ‌لو ‌شيء ‌أي ‌عؽ ‌يتخمؾن ‌ولا ‌الأشياء ‌وتؾفيخ ‌بجسع ‌الأفخاد يخغب

((Digman, 1967, 1246‌‌
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 اننظرياث انخي حناونج حيىيت انضمير

 الخمست : نظريت انعىامم

عؽ‌الذخرية‌تأثيخ‌واسع‌ودور‌ىام‌في‌احجاث‌واحج‌مؽ‌أىؼ‌التظؾرات‌التجخيبية‌في‌‌Alportكان‌لآراء‌

(‌لأوصاف‌الذخرية‌Alport Odert 1936)ىحا‌السيجان‌،‌ووضعت‌الجراسة‌السجتسعية‌التي‌قام‌بيا‌

و‌في‌الشياية‌انسؾذج‌العؾامل‌الؾاردة‌في‌المغة‌الإنكميدية‌،‌الأساس‌التجخيبي‌والسفاليسي‌الحي‌بخزت‌في

‌لدسات‌‌(Costa, Care, 1992, P. 119 الخسدة ‌تجخيبياً ‌مذتق ‌ترشيف ‌ىؾ ‌الانسؾذج ‌وىحا )

‌وىشاك‌عمى‌ ‌قائؼ‌عمى‌أساس‌مرفؾفة‌معاملات‌الارتباط‌بيؽ‌تقؾيسات‌الدسات‌عبخ‌الافخاد الذخرية

نبداطية‌الشذاط‌،‌والشدعة‌الاجتساعية‌السدتؾى‌العام‌خسدة‌مجالات‌مدتقمة‌ندبياً‌وىي‌كثيخاً‌ما‌تدسى‌الا

أي‌الخغبة‌في‌الاختلاط‌بالآخخيؽ‌،‌والسيل‌إلى‌التؾكيج‌والجدم‌،‌وحدؽ‌السعذخ‌الذعؾر‌بالحب‌والجماثة‌

والثقة‌،‌وحيؾية‌الزسيخ‌إمكانية‌التعؾيل‌عمى‌الفخد‌والتشغيؼ‌والكفاءة‌،‌والعرابية‌القمق‌وعربية‌السداج‌،‌

‌ج‌،‌والانفتاح‌الخيال‌الشذيط‌والفزؾل‌،‌والاىتسامات‌الؾاسعة‌.والسيل‌إلى‌اليؼ‌والاندعا

إلى‌حاجة‌عمؼ‌نفذ‌الذخرية‌إلى‌ترشيف‌مخض‌لمذخرية‌ولمبشية‌اليخمية‌لمذخرية‌‌Allportوأقخ‌

‌وليحه‌الحاجة‌يؾجو‌انسؾذج‌العؾال‌الخسدة‌،‌وفي‌الثسانيشيات‌تؼ‌تخسيخ‌مجسؾعة‌مؽ

‌لانسؾذج ‌الذخرية ‌الذخرية‌‌بحؾث ‌لبحؾث ‌أساسي ‌أنسؾذج ‌أن ‌عمى ‌الخسدة العؾامل

McCrea,1985,P.86)‌Costa‌)‌

وفي‌بجاية‌الثلاثيشيات‌عيخت‌ثلاثة‌مدارات‌مدتقمة‌تشاولت‌انسؾذج‌العؾامل‌الخسدة‌،‌تسثل‌السدار‌الأول‌

سدار‌الثاني‌باحياء‌الاىتسام‌بيحا‌الانسؾذج‌في‌ميجان‌مقاييذ‌التقجيخ‌الخاصة‌بالذخرية‌،‌فيسا‌يتجو‌ال

‌قؾائؼ‌ ‌تحميل ‌نحؾ ‌اتجو ‌الثالث‌فقج ‌السدار ‌أما ،‌ ‌ترؾرات‌الذخرية ‌لغة ‌ببشية ‌الجراسات‌الخاصة إلى
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‌ ‌عامي ‌إلى ‌الأول ‌السدار ‌بجاية ‌تعؾد ‌إذ ،‌ ‌‌ٕٜٚٔ‌–‌ٖٜٙٔالذخرية ‌تحؾل إلى‌‌Digmanعشجما

‌لذخ ‌لتكخار‌انسؾذج‌اكثخ‌تعقيجاً ‌محاولات‌غيخ‌ناضجة ‌بعج ‌الأطفال‌كسا‌أنسؾذج‌العؾامل‌الخسدة رية

‌أثبت ‌وقج ،‌ ‌ذي‌‌Akemotocheck , 1981)يقاس‌بتقجيخات‌السعمسيؽ ‌الحل ‌دراسات‌قؾة ‌عجة ‌في )

العؾامل‌الخسدة‌بغض‌الشغخ‌ما‌إذا‌كان‌السعمسؾن‌يقجرون‌الأطفال‌أو‌طمبة‌الجامعة‌يقجر‌أحجىؼ‌الآخخ‌

لجراسة‌مظابقة‌إلى‌حج‌ما‌،‌وقج‌،‌أو‌أعزاء‌ىيئة‌الأساتحة‌يقجرون‌الظمبة‌الستخخجيؽ‌وقج‌كانت‌نتائج‌ا

 ,Costa & Mc Crea, Coldberg 1990, 1989, McCrea عدزت‌بجراسات‌أخخى‌مثل‌دراسة‌.

1993, P. 26)‌‌

‌البيجة‌وحدؽ‌السعذخ‌‌Colhdbergوصشف‌ ‌الججية‌وكثخة ‌أو‌عجم ‌الانبداطية ‌إلى‌: العؾامل‌الخسدة

(‌بعج‌ذلػ‌1986) Costa & McCreaوحيؾية‌الزسيخ‌،‌والاستقخار‌العاطفي‌،‌والثقافة‌،‌ثؼ‌صشفيا‌

بأنيا‌العرابية‌والانبداطية‌وحدؽ‌السعذخ‌وحيؾية‌الزسيخ‌أما‌السدار‌الثاني‌مؽ‌البحؾث‌فيسثل‌العسل‌

‌الشغ ‌بيا ‌اليؾمية‌‌Kolhbergامي‌الحي‌قام ‌في‌الحياة ‌السدتخجمة ‌ترؾرات‌الذخرية عؽ‌تخكيب‌لغة

‌والسستجة‌مؽ‌مرظمحات‌في‌غاية‌التحجيج‌إلى‌مرظمحات‌واسعة‌مثل‌الانبداطية

‌(P.175‌1992,‌,McCrea‌ ‌وقجم ،‌ )Kolhberg 1981العؾامل‌‌ ‌انسؾذج ‌ملاحغة ‌يسكؽ ‌بأنو )

الذخرية‌وىحا‌ما‌أدى‌إلى‌إجخاء‌دراسات‌تؤكج‌ذلػ‌مثل‌) ‌Digman 1979الخسدة‌في‌بشية‌قؾائؼ)‌

‌يذكل‌السدار‌الثالث‌مؽ‌البحؾث‌وقج‌صؾرت‌السقاييذ‌‌Costa & Mc Crea(‌ٜٛٛٔدراسة‌) وىحا

‌Gilfordالآتية‌بعزا‌مؽ‌الانسؾذج‌أو‌الانسؾذج‌كمو‌ومشيا‌استبيان‌عؾامل‌الذخرية‌الدتة‌عذخ‌ومدح‌

دنػ‌ومجسؾعة‌مقاييذ‌كاليفؾرنيا‌فعشجما‌يجون‌أفخاد‌العيشة‌استجاباتيؼ‌عمى‌لمسداج‌وقائسة‌الذخرية‌لا‌ي

القؾائؼ‌لسا‌يفعمؾه‌وما‌يذعخون‌بو‌في‌طخيقة‌نسؾذجية‌إلى‌حج‌ما‌،‌فأن‌تشغيؼ‌مثل‌ىحا‌الدمؾك‌والانفعال‌

‌عام‌ ‌في ‌الثسانيشيات ‌أوائل ‌وفي ‌أيزاً ‌الخسدة ‌العؾامل ‌انسؾذج ‌نسط ‌ضسؽ ‌يقع ‌أنو ‌مقاييذ‌يبجو في
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وأعيخت‌البحؾث‌فيسا‌‌NEOاعجاد‌قائسة‌العؾامل‌الخسدة‌لمذخرية‌‌Costa & McCreaقام‌(‌1983)

بعج‌أن‌ىحه‌العؾامل‌يسكؽ‌أن‌تغيخ‌في‌استبيانات‌مختمفة‌أخخى‌لمذخرية‌وكحلػ‌في‌التقجيخات‌الحاتية‌

(John & Robins, 1993, P. 222-223وبع‌ ‌‌ج( ‌الشغخي ‌حيؾية‌عخض‌الاطار ‌لسفيؾم السفدخ

‌نغخية‌العؾامل‌الخسدة‌الكبخى‌لكؾستا‌وماكخي‌وذلػ‌للاسباب‌الآتية:ت‌الباحثتان‌شيخ‌تبالزس

‌تفخد‌الشغخية‌في‌طخح‌السفيؾم.‌-‌ٔ

‌الحي‌تؼ‌بشاءه‌في‌ىحه‌الشغخية.(‌۳۱۱٘تبشي‌مكياس‌الدمظاني‌)‌-ٕ



 

 انفصم انثانث

 إجراءاث انبحث

 منهجيت انبحث واجراءاحه

 منهجيت انبحث 

 مجخمع انبحث 

 عينت انبحث 

 انبحث  اةاد

 تحذيذ الدفهىو

 الخصائص انسايكىمتريت

 انىسائم الاحصائيت
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 منهجيت انبحث وإجراءاحه :
‌ ‌واجخاءاتو ‌الحالي ‌البحث ‌في ‌الستبعة ‌السشيجية ‌الفرل ‌ىحا ‌وطخيقة‌يتزسؽ ‌السجتسع ‌حيث‌تحجيج مؽ

اختيار‌العيشة‌ووصفا‌للأدوات‌التي‌استعسمت‌في‌البحث‌وكيفية‌استخخاج‌الرجق‌والثبات‌واسمؾب‌تظبيقيا‌

‌واخيخا‌عخض‌لمؾسائل‌الاحرائية‌التي‌استعسمت‌في‌معالجة‌البحث.

 منهجيت انبحث :

السشيج‌الؾصفي‌مؽ‌اجل‌‌تانالباحث‌تييجف‌البحث‌الحالي‌التعخف‌الى‌اسمؾب‌التفكيخ‌التحخري‌لحا‌اعتسج

‌اشكال‌التحميل‌والتفديخ‌العمسي‌السشغؼ‌لؾصف‌‌ساتحقيق‌اىجاف‌بحثي ويعج‌مشيج‌البحث‌الؾصفي‌احج

‌عاىخة‌ ‌او ‌مذكمة ‌عؽ ‌ومعمؾمات ‌بيانات ‌جسع ‌طخيق ‌عؽ ‌كسيا ‌وترؾيخىا ‌محجدة ‌مذكمة ‌او عاىخة

(‌،‌‌ٜٕٛ:‌‌ٕٛٓٓبرؾرة‌رقسية‌)السؤمؽ،‌وترشيفيا‌واخزاعيا‌لمجراسة‌الجقيقة‌ومؽ‌ثؼ‌التعبيخ‌عشيا‌

وىؾ‌يدعى‌الى‌تحجيج‌الؾضع‌الحالي‌لمغاىخة‌السجروسة‌،‌ومؽ‌ثؼ‌وضعيا‌وبالشتيجة‌فيؾ‌يعتسج‌دراسة‌

‌(.ٕٕٗ،‌‌ٕٓٓٓممحؼ‌،‌)الغاىخة‌عمى‌ما‌تؾجج‌عميو‌في‌الؾاقع‌وييتؼ‌بؾصفيا‌وصفاً‌دقيقاً‌

 مجخمع انبحث

م‌(‌في‌جامعة‌‌ٕٕ٘ٓ‌-‌ٕٕٗٓلمعام‌الجراسي‌)‌‌تخبية‌السقجاد‌كمية‌بظمبة‌مجتسع‌البحث‌الحالي‌‌يتحجد

‌‌)مؽ‌كلا‌الجشديؽ‌‌ديالى ‌السجتسع‌) ‌ىحا ‌افخاد ‌بمغ‌عجد ‌اذ ،‌ ‌اناث‌( ‌‌۳۹2ذكؾر‌، طالب‌وطالبة‌(

يؾضح‌(‌‌۰(‌للإناث‌.‌وججول‌)‌‌ٔٗٔلمحكؾر‌،‌و‌)‌(‌‌ٙٗٔمؾزعيؽ‌عمى‌وفق‌متغيخ‌الشؾع‌بؾاقع‌)‌

‌.ذلػ
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 ( 1الججول ) 

 البحث مهزع حدب القدم والجشذمجتسع  

 السجسهع اناث ذكهر القدم ت
 111 42 71 الخياضيات 1
 176 121 75 الارشاد 0

 087 141 146 السجسهع
‌

 عينت انبحث

‌اختيار‌)‌تانالباحث‌تاعتسج ‌تؼ ‌اذ ‌الخئيدة‌، ‌البحث‌التظبيكية ‌العذؾائية‌في‌اختيار‌عيشة (‌۰۱۱الظخيقة

‌قدسي‌ ‌مؽ‌طالبة ‌التخبؾي‌طالب‌وطالبة ‌الشفدي‌والتؾجيو ‌السقجاد‌الارشاد ‌تخبية ،‌‌والخياضيات‌في‌كمية

(‌لكل‌مؽ‌الحكؾر‌والاناث‌في‌ٕ٘(‌طالب‌وطالبة‌لكل‌قدؼ‌،‌مؾزعيؽ‌عمى‌وفق‌الشؾع‌بؾاقع‌)ٓ٘بؾاقع‌)

‌يؾضح‌ذلػ(‌‌۳كل‌قدؼ‌،‌وججول‌)‌

 ( 0الججول ) 

 مجتسع  البحث مهزع حدب القدم والجشذ

 السجسهع اناث ذكهر القدم ت
 52 05 05 الخياضيات 1
 52 05 05 الارشاد 0

 122 52 52 السجسهع
‌
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 انبحث  ةأدا

‌(‌لكياس‌حيؾية‌الزسيخ‌‌.‌ٕ٘ٓٓمكياس‌)‌الدمظاني‌،‌‌الباحثتان‌تبشت

 تحذيذ الدفهىو : 

‌الدمظاني‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌وضعو ‌الحي ‌الشغخي ‌التعخيف ‌خلال ‌مؽ ‌الزسيخ ‌حيؾية ‌مكياس ‌مفيؾم ‌تحجيج تؼ

درجة‌التشغيؼ‌والسثابخة‌والزبط‌والجافعية‌في‌سمؾك‌الافخاد‌السؾجو‌نحؾ‌تحقيق‌(‌بانو‌‌ٕ٘ٓٓ)‌الدمظاني‌،

‌ ‌والسثابخة ‌والحخص‌والظسؾح ‌والجقة ‌الحاتي ‌والتؾجو ‌الججية ‌وتذسل ‌قبؾل‌اىجافيؼ ‌في ‌الفخد ‌دور وتسثل

‌السعاييخ‌الاجتساعية‌والسقاييذ‌الاخلاقية".

 الخصائص انسايكىمتريت 

 مؤشراث انصذق 

يعج‌الرجق‌واحجا‌مؽ‌اىؼ‌السفاليؼ‌الأساسية‌في‌مجال‌الكياس‌الشفدي،‌ان‌لؼ‌يكؽ‌أىسيا‌عمى‌الاطلاق،‌

‌(Oppenheim, 1973.p.69ويعشي‌الرجق‌ان‌السكياس‌يكيذ‌ما‌اعج‌لكياسو‌)

ذلػ‌الحي‌‌(Aiken,1979, p.63) (‌Fongy & Higgit, 1984 kp. 21)فالسكياس‌الرادق‌ىؾ‌

يكؾن‌قادرا‌عمى‌قياس‌الدسة‌او‌الغاىخة‌التي‌يدتيجف‌قياسيا‌،‌والتسييد‌بيشيا‌وبيؽ‌الدسات‌او‌الغؾاىخ‌

(‌ ‌معيا ‌تتجاخل ‌او ‌بيا ‌تختمط ‌ان ‌يحتسل ‌التي ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(‌p.323‌,Keeves, 1988الأخخى

‌ ‌الخحسؽ، ‌‌۰۹۸،‌ص‌‌۰۸۸۹)عبج ‌اشارت‌اندتازي‌( ‌كسا ،ٜٔٚٙ‌Anastasiالى‌ان‌الرجق‌ىؾ‌‌

‌لكياسو‌ ‌وضع ‌ما ‌قياس ‌عمى ‌السكياس ‌قجرة ‌عمى ‌بيا ‌ندتجل ‌التي ‌للأدلة ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تجسيع

‌(134‌.Anastasi, 1976, pأساليب‌لتقجيخ‌صجق‌ال‌ سكياس‌اذ‌يسكؽ‌الحرؾل‌في‌(‌،‌وىشاك‌عجة
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‌الحرؾل‌عمى‌معسل‌صجق‌كيفي ‌وفي‌حالات‌أخخى‌يتؼ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بعض‌الحالات‌عمى‌معامل‌صجق‌كسي‌،

باستخخاج‌الرجق‌السكياس‌حيؾية‌الزسيخ‌كسا‌‌تانالباحث‌ت(‌،‌وقج‌قام‌ٖٓٙ،‌ص‌‌۰۸۹۱فخج‌،‌‌)

‌يأتي‌:

 انصذق انظاهري 

‌ا ‌الرجق ‌معالؼ ‌مؽ ‌معمسا ‌الغاىخي ‌الرجق ‌الشفدية‌يعج ‌السقاييذ ‌بشاء ‌في ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لسظمؾبة

‌(40‌.Graham, 1984, pاذ‌لابج‌لو‌ان‌يتؾافخ‌في‌وسيمة‌الكياس‌حتى‌تكؾن‌أكثخ‌فاعمية‌في‌‌‌،‌)

،‌وتحقق‌ىحا‌الشؾع‌مؽ‌الرجق‌بعخض‌فقخات‌السكياس‌(‌‌۸۱،‌ص‌‌۰۸2۸مؾاقف‌الكياس‌)‌أبؾ‌حظب‌،‌

‌الفقخات‌في‌قياس‌ قبل‌تظبيقو‌عمى‌مجسؾعة‌مؽ‌الخبخاء‌الستخرريؽ‌لمحكؼ‌عمى‌مجى‌صلاحية‌ىحه

الخاصية‌السخاد‌قياسيا‌بحيث‌يكؾن‌مرسؼ‌السكياس‌مظسئشا‌الى‌آرائيؼ‌،‌ويأخح‌بالإحكام‌التي‌يتفق‌عمييا‌

وقج‌تحقق‌ىحا‌الشؾع‌مؽ‌الرجق‌في‌مكياس‌حيؾية‌الزسيخ‌عشجما‌(‌،‌‌Eble,1972,p.‌555معغسيؼ‌)‌

‌الشفذ‌الحيؽ‌وافقؾا‌‌تانالباحث‌تعخض فقخات‌السكياس‌عمى‌مجسؾعة‌مؽ‌الخبخاء‌الستخرريؽ‌في‌عمؼ

‌.‌عمى‌صلاحية‌فقخات‌السكياس‌لكياس‌ما‌وضعت‌لأجمو

 مؤشراث انثباث 

‌في‌مجال‌الكيا ‌الجؾىخية ‌الثبات‌مؽ‌السفاليؼ ‌مفيؾم ‌‌)س‌الشفدي‌يعج ‌‌۸۸۰،‌ص‌‌۰۸۹۱فخج‌، )‌،

ويعشي‌الجقة‌في‌الاتداق‌في‌أداء‌الفخد‌والاستقخار‌في‌الشتائج‌،‌والاختبار‌الثابت‌يعظي‌الشتائج‌ذاتيا‌اذا‌

‌ ‌أخخى ‌مخة ‌الافخاد ‌مؽ ‌السجسؾعة ‌نفذ ‌عمى (‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌( Maloney, & Ward, 1980 , p.60طبق

(Baron , 1981 , p . 30)‌‌‌.‌

 ان .تالباحث تلحداب معامل الثبات استعسال
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 إعادة الاخخبار

وىي‌طخيقة‌تدتعسل‌لمحرؾل‌عمى‌معامل‌ثبات‌عؽ‌طخيق‌تظبيق‌السكياس‌مختيؽ‌عمى‌العيشة‌نفديا‌

(‌(Holt & Lrving , 1971 , p .60 ؽأكج‌مؽ‌استقخار‌السكياس‌عبخ‌الدمبفاصل‌زمشي‌مشاسب‌ليتؼ‌الت

( Mrshall , 1972 , p .104 )‌‌ ‌الارتباط‌بيؽ‌درجات‌التظبيق‌الأول‌،‌‌ ‌حداب‌معامل‌ ‌يتؼ اذ

‌ ‌الثبات ‌معسل ‌بحلػ ‌فيكؾن ‌الثاني ‌التظبيق ‌‌)ودرجات ،‌ ‌‌۰۸۸۰فيخكدؾن ‌ص ،ٕ٘ٚ‌)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌ ،‌ ‌جادو ‌أبؾ ‌ص‌‌۳۱۱۱) ‌قام‌ٕٗٗ، ‌وقج ،‌ ‌مؽ‌تانالباحث‌ت( ‌مكؾنة ‌السكياس‌عمى‌عيشة ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بتظبيق

وبعج‌مجة‌أسبؾعيؽ‌مؽ‌ الارشاد‌الشفدي‌والتؾجيو‌التخبؾي‌والخياضيات‌طالبة‌مؽ‌قدسي‌طالب‌و‌(‌‌۰۱۱)‌

بحداب‌معامل‌ارتباط‌‌تانالباحث‌تتظبيق‌الاختبار‌عمى‌السجسؾعة‌نفديا‌ثؼ‌قام‌تانالباحث‌تالأول‌أعاد

‌(‌.‌‌ٙٚ,ٓبيخسؾن‌بيؽ‌درجات‌الافخاد‌في‌التظبيق‌فبمغ‌معامل‌الثبات‌بيحه‌الظخيقة‌)‌

 

 ئم الاحصائيت :انىسا

‌ت(‌لكياس‌حيؾية‌الزسيخ‌وبعج‌ذلػ‌قام‌ٕٚٔٓوصف‌السكياس‌:‌تبشت‌الباحثتان‌مكياس‌)‌عمي‌،‌‌–‌ٔ

‌تالباحث ‌السحكسيؽ‌عجد ‌مؽ ‌عمى‌مجسؾعة ‌باستخخاج‌الرجق‌الغاىخي‌لمسكياس‌عؽ‌طخيق‌تؾزيع ‌٘ان

(‌طالب‌وطالبة‌‌ٓٓٔوقامت‌الباحثتان‌تؾزيع‌الاستبيان‌الشيائي‌عمى‌مجسؾعة‌مؽ‌الظمبة‌البالغ‌عجدىؼ‌)‌

ستؾسط‌الفخضي‌وكانت‌بجائل‌الإجابة‌)‌أوافق‌بذجة‌،‌أوافق‌،‌محايج‌،‌لا‌أوافق‌‌،‌لا‌أوافق‌بذجة‌(‌وان‌ال

‌(‌ٓٓٔ‌–‌ٜٖ(‌واعلا‌درجة‌واقل‌درجة‌)‌‌ٔٙلمسكياس‌ىؾ‌)‌

‌الؾسيط‌الحدابي‌‌–‌ٕ
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‌الانحخاف‌السعياري‌‌–‌ٖ

‌معامل‌ارتباط‌بيخسؾن‌‌–‌ٗ

‌الاختبار‌التائي‌لعيشة‌واحجة‌–‌٘

‌الاختبار‌التائي‌لعيشتيؽ‌-‌ٙ



 

 انفصم انرابع

 عرض اننخائج وحفسيرها ومنالشخها

 عرض اننخائج 

 خلاصت نخائج انبحث

 انخىصياث

 الدمترحاث

‌
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 عرض اننخائج 

احثتان‌عمى‌وفق‌الأىجاف‌التي‌تؼ‌عخضيا‌في‌الييا‌الب‌تضا‌لمشتائج‌التي‌تؾصميتزسؽ‌ىحا‌الفرل‌عخ‌

،‌ومؽ‌ثؼ‌الخخوج‌بسجسؾعة‌مؽ‌ومشاقذة‌تمػ‌الشتائج‌في‌ضؾء‌الاطار‌الشغخي‌‌الحالي‌الفرل‌الأول‌

‌التؾصيات‌والسقتخحات‌،‌وكسا‌يأتي‌:

 السقجاد اليجف الأول : قياس حيهية الزسيخ لجى طمبة كمية 

طالبا‌وطالبة‌عمى‌مكياس‌(‌۰۱۱أعيخت‌نتائج‌البحث‌ان‌الؾسط‌الحدابي‌لعيشة‌التظبيق‌الخئيدة‌البالغة‌)

درجة‌،‌وبعج‌تظبيق‌‌(‌٘ٙ)‌(‌درجة‌بيشسا‌كان‌الؾسط‌الحدابي‌الفخضي‌‌ٖٔ,ٗٙحيؾية‌الزسيخ‌بمغ‌)‌

‌بمغت‌ ‌اذ ‌الججولية ‌الكيسة ‌مؽ ‌اصغخ ‌السحدؾبة ‌التائية ‌الكيسة ‌ان ‌تبيؽ ‌واحجة ‌لعيشة ‌التائي ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الاختبار

‌السقجاد‌تخبية‌(‌،‌مسا‌يذيخ‌الى‌ان‌طمبة‌كمية٘ٓ,ٓؾى‌)‌وىي‌ذات‌دلالة‌إحرائية‌عشج‌مدت(‌‌‌۱,2۱-)

‌(‌يؾضح‌ذلػٖلا‌يستمكؾن‌حيؾية‌ضسيخ‌والججول‌)

 ( 3ججول ) 

 الاختبار التائي لمفخق بين الهسط الحدابي والهسط الفخضي لسقياس حيهية الزسيخ

عيشة‌عجد‌

‌الافخاد

الؾسط‌

‌الحدابي

الانحخاف‌

‌السعياري‌

الؾسط‌

‌الفخضي

التائية‌الكيسة‌

‌السحدؾبة

الكيسة‌التائية‌

‌الججولية

‌مدتؾى‌دلالة

ٔٓٓ‌ٙٗ,ٖٔ‌ٕٔ,ٕٚ‌ٙ٘‌-‌ٓ,ٚٓ‌ٔ,ٜٛ‌ٓ,ٓ٘‌

‌ويسكؽ‌تفديخ‌ىحه‌الشتيجة‌بسا‌يأتي‌:
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بان‌حيؾية‌الزسيخ‌تتزسؽ‌التحؾيل‌عمى‌التشغيؼ‌والكفاءة‌وبسا‌ان‌وضع‌الظمبة‌الحالي‌لا‌يتيح‌ليؼ‌ذلػ‌

‌التي‌لا‌ ‌الرعبة ‌فان‌مدتؾى‌حيؾية‌الزسيخ‌يشخفض‌بدبب‌عخوف‌الحياة ‌والكفاءة ‌التشغيؼ يتؾفخ‌فييا

‌لجييؼ‌بدبب‌ىحه‌الغخوف‌الرعبة‌التي‌يعيذؾنيا‌.

عمى وفق متغيخ  تخبية السقجاداليجف الثاني : تعخف دلالة الفخق في حيهية الزسيخ لجى طمبة كمية 

 الشهع ) ذكهر ، اناث (

‌ ‌البالغ ‌الحكؾر ‌الحدابي‌لجرجات‌عيشة ‌الؾسط ‌البحث‌ان ‌طالباً‌ٓ٘)‌عجدىاأعيخت‌نتائج في‌مكياس‌‌(

(‌درجة‌،‌بيشسا‌بمغ‌الؾسط‌الحدابي‌لجرجات‌‌ٖٖ٘,ٜ(‌درجة‌بتبايؽ‌قجره‌)‌‌ٙٗ,٘ٙحيؾية‌الزسيخ‌بمغ‌)‌

(‌ ‌عجيجىا ‌البالغ ‌الاناث ‌ٓ٘عيشة (‌ ‌نفدو ‌السكياس ‌عمى ‌طالبة ‌وبتبا‌ٖٔ,ٖٙ( ،‌ ‌درجة ‌قجره( ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يؽ

‌ ‌السحدؾبة‌‌ٜٛ,ٗٚ) ‌التائية (‌درجة‌،‌وبعج‌استعسال‌الاختبار‌التائي‌لعيشتيؽ‌مدتقمتيؽ‌تبيؽ‌ان‌الكيسة

(‌مسا‌‌٘ٓ,ٓمدتؾى‌)‌‌(‌درجة‌،‌وىي‌ذات‌دلالة‌إحرائية‌مقارنة‌بالكيسة‌الججولية‌عشج‌ٛٛ٘,ٕبمغت‌)‌

والاناث‌ليذ‌لجييؼ‌حيؾية‌ضسيخ‌الا‌ان‌الاناث‌اقل‌مؽ‌الحكؾر‌في‌‌يذيخ‌الى‌ان‌حجؼ‌افخاد‌العيشة‌الحكؾر

‌(‌يؾضح‌ذلػ‌‌ٗىحا‌السجال‌والججول‌)‌

 (4ججول )

 الاختبار التائي لمفخق في حيهية الزسيخ عمى وفق متغيخ الشهع

الؾسط‌‌عجد‌العيشة‌الشؾع
‌الحدابي

‌التائية‌‌التبايؽ الكيسة
‌السحدؾبة

‌التائية‌ الكيسة
‌الججولية

‌دلالةمدتؾى‌

‌٘ٓ,ٓ‌ٜٛ,ٔ‌ٛٛ٘,ٕ‌ٖٖ٘,ٜ‌ٖٙ,ٔ٘‌ٓ٘‌ذكؾر
‌ٜٛ,ٗٚ‌ٖٔ,ٖٙ‌ٓ٘‌اناث

‌ويسكؽ‌تفديخ‌ىحه‌الشتيجة‌بسا‌يأتي‌:
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بالخغؼ‌مؽ‌ان‌الحكؾر‌والاناث‌يعيذؾن‌في‌نفذ‌الغخوف‌التي‌لا‌تزسؽ‌ليؼ‌التشغيؼ‌او‌الكفاءة‌الا‌ان‌

‌الرعؾبات‌التي‌ ‌وقمة ‌الاجتساعية ‌التشذئة ‌ونؾع ‌الى‌‌يؾاجيؾنياالاناث‌بدبب‌طبيعتيؼ ‌قياسا في‌الحياة

‌.الحكؾر‌قج‌يختفع‌لجييؽ‌مدتؾى‌حيؾية‌الزسيخ‌برؾرة‌اعمى‌قميلا‌مؽ‌الحكؾر

 صت نخائج انبحثخلا

‌سابحثي‌نتائجان‌يزع‌خلاصة‌‌-ة‌الاطلاع‌عمييا‌ولغخض‌حرخ‌الشتائج‌وتدييل‌عسمي‌الباحثتانخى‌ت
‌وكسا‌يأتي‌:

‌ليذ‌لجييؼ‌حيؾية‌ضسيخ‌تخبية‌السقجادان‌طمبة‌كمية‌.‌۰

(‌اقل‌مؽ‌‌ٖٔ.ٖٙ.‌ىشالػ‌فخق‌دال‌في‌حيؾية‌الزسيخ‌عمى‌وفق‌متغيخ‌الشؾع‌ولرالح‌الاناث‌)‌ٖ
‌(‌ٙٗ.٘ٙبشدبة‌)‌‌الحكؾر

 انخىصياث

‌الجيات‌ذات‌العلاقة‌وفي‌مقجمتيا‌وزارة‌التعميؼ‌تانؾصي‌الباحثتالبحث‌‌في‌ضؾء‌نتائج‌ىحا

‌العالي‌والبحث‌العمسي‌بسا‌يأتي‌:

‌تعديد‌حيؾية‌الزسيخ‌لجى‌طمبة‌الكمية‌عؽ‌طخيق‌دورات‌نفدية‌وإجخاءات‌سمؾكية‌مخترة‌*

‌الكميات‌.*‌تفعيل‌دور‌الؾحجات‌الارشادية‌في‌

 الدمترحاث

‌ما‌يأتي‌:‌الباحثتان‌تقتخحواستكسالا‌لجؾانب‌البحث‌الحالي‌

دراسة‌حيؾية‌الزسيخ‌مع‌متغيخات‌مشاسبة‌أخخى‌مثل‌)‌الجافعية‌لمتعمؼ‌،‌مدتؾى‌الظسؾح‌،‌التقبل‌*
‌.‌الاجتساعي‌(

ارشادي‌مقتخح‌لتشسية‌حيؾية‌الزسيخ‌لجى‌طمبة‌الجامعةدراسة‌حيؾية‌الزسيخ‌في‌بخنامج‌*‌



 

الدصادر
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‌السرادر‌العخبية

‌(‌:‌معجؼ‌مرظمحات‌العمؾم‌الاجتساعية‌،‌بيخوت‌،‌مكتبة‌لبشان‌.ٜٙٛٔبجوي‌،‌احسج‌زكي‌) .ٔ
‌الحجيثعمؼ‌الشفذ‌العام‌،‌السكتب‌الجامعي‌(‌:‌۳۱۱۰جبل‌،‌فؾزي‌محمد‌) .ٕ
نغخيات‌الذخرية‌،‌البشاء‌،‌الجيشاميات‌،‌طخق‌البحث‌:‌‌(ٜٙٛٔ)جابخ‌،‌عبج‌الحسيج‌جابخ‌ .ٖ

‌والتقؾيؼ‌،‌القاىخة‌،‌دار‌الشيزة‌العخبية‌.
‌مبادئ‌عمؼ‌الشفذ‌الفخويجي‌.‌ط‌.(‌:‌۰۸۹۹الكيال‌،‌دحام‌.‌) .ٗ
٘. (‌ .‌ ‌الله‌طاىخ ‌عبج ‌وشؾبخ ‌دحام ،‌ ‌۰۸۸۱الكيال :‌ ‌طمب( ‌لجى ‌الارشادية ‌الجامعة‌الحاجات ة

‌.‌ٙٔالسدتشرخية‌وطخائق‌اشباعيا‌،‌مجمة‌العمؾم‌التخبؾية‌والشفدية‌،‌العجد‌
الشفذ‌انفعالاتيا‌وامخاضيا‌وعلاجيا‌،‌الجار‌العخبية‌لمظباعة‌،‌بغجاد،‌(‌:‌۰۸۹۸كسال‌،‌عمي‌) .ٙ

‌ط‌.
الأسذ‌الشغخية‌والسشيجية‌لمعلاج‌الشفدي‌والؾجؾدي‌،‌مجمة‌(‌:‌۰۸۸۹الشؾاب‌،‌ناجي‌محسؾد‌) .ٚ

‌ٕمؾم‌تخبؾية‌نفدية،‌العجد‌ع
قياس‌التؾافق‌الاجتساعي‌والشفدي‌لابشاء‌الذيجاء‌(‌:‌۰۸۸۱الدؾداني‌،‌يحيى‌محسؾد‌سمسان‌) .ٛ

‌في‌السخحمة‌الستؾسظة‌)‌أطخوحة‌دكتؾراه‌غيخ‌مشذؾرة‌(‌،‌كمية‌التخبية‌ابؽ‌رشج‌،‌جامعة‌بغجاد
د‌طمعت‌مشرؾر‌،‌دار‌الاندان‌يبحث‌عؽ‌السعشى‌،‌تخجسة‌،‌(‌:‌۰۸۹۳فخانكل‌،‌فيكتؾر‌.‌) .ٜ

‌القمؼ‌،‌الكؾيت
‌الكياس‌الشفدي‌،‌،‌دار‌الفكخ‌العخبي‌،‌القاىخة‌،‌طا.(‌:‌۰۸۹۸فخج‌،‌صفؾت‌) .ٓٔ
ٔٔ. (‌ ‌اريػ ،‌ ‌الانجمؾ‌ٜٓٙٔفخوم ‌مكتبة ،‌ ‌محسؾد ‌محمد :‌ ‌تخجسة ،‌ ‌الدميؼ ‌السجتسع :‌ )

‌السرخية‌القاىخة
زىخان‌،‌سمدمة‌‌الاندان‌بيؽ‌السغيخ‌والجؾىخ‌،‌تخجسة‌:‌سعج(‌:‌۰۸۹۸فخوم‌،‌اريػ‌)) .ٕٔ

‌(‌،‌الكؾيت‌السجمذ‌الؾطشي‌لمثقافة‌والفشؾن‌‌ٓٗٔعمؼ‌السعخفة‌)‌
نغخيات‌معاصخة‌في‌عمؼ‌الشفذ‌،‌مكتبة‌الجيل‌الججيج‌:‌‌۰۸۸۹صالح‌،‌قاسؼ‌حديؽ‌)‌ .ٖٔ

‌،‌الظبعة‌الأولى‌،‌صشعاء‌،‌اليسؽ‌.
قياس‌الأمؽ‌الشفدي‌لجى‌مؾعفي‌ومؾعفات‌(‌:‌۰۸۸۱الخفاجي‌،‌زيشب‌حياوي‌بجيؾي‌) .ٗٔ

‌جولة‌)‌رسالة‌ماجدتيخ‌غيخ‌مشذؾرة‌(‌،‌كمية‌الآداب‌،‌جامعة‌بغجاد‌.ال
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‌

 (1ممحق رقم )

 أسساء الخبخاء السحكسين الحي عخض عمييم حيهية الزسيخ لجى طمبة كمية تخبية السقجاد

 مكان العسل الاسم ت

 كمية التخبية السقجاد/جامعو ديالى جلال محمد جاسمأ.م.د  1
 كمية التخبية السقجاد/جامعو ديالى سالم محمدعبج الخسهل أ.م.د  0
 كمية التخبية السقجاد/جامعو ديالى رزوقي ناديو محمد د.م.أ 3
 كمية التخبية السقجاد/جامعو ديالى سعج فياض عبجالله  د.م.أ 4
 كمية التخبية السقجاد/ديالىجامعو  سمهن عبج احسج د.م.أ 5

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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‌

 ( 2ملحق ) 

في صورته  حيهية الزسيخ لجى طمبة كمية تخبية السقجاداستبانة اراء المحكمين على فقرات المقياس 

 الأولى

‌ىجامعة‌ديال‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌كمية‌التخبية‌السقجاد‌‌‌‌‌‌‌‌

‌قدؼ‌الارشاد‌الشفدي‌والتؾجيو‌التخبؾي‌

‌

‌السحتخمالأستاذ............................................

‌

‌السؾسؾم‌)‌حيؾية‌الزسيخ‌لجى‌طمبة‌كمية‌تخبية‌السقجاد‌(‌ومؽ‌بيؽ‌ تدعى‌الباحثتان‌الى‌اجخاء‌بحثيسا
(‌:‌)‌درجة‌‌ٕ٘ٓٓاجخاء‌البحث‌قامت‌الباحثشان‌بتبشي‌مكياس‌حيؾية‌الزسيخ‌معتسجاً‌عمى‌الدمظاني‌)‌

ثابخة‌والزبط‌والجافعية‌في‌سمؾك‌الافخاد‌السؾجو‌نحؾ‌تحقيق‌اىجافيؼ‌وتذسل‌الججية‌والتؾجو‌التشغيؼ‌والس
‌والسقاييذ‌ ‌الاجتساعية ‌السعاييخ ‌قبؾل ‌في ‌الفخد ‌دور ‌وتسثل ‌والسثابخة ‌والحخص‌والظسؾح ‌والجقة الحاتي

حدب‌اتجاه‌الفقخة‌الاخلاقية‌(‌اما‌بجائل‌الاستجابة‌عمى‌السقاييذ‌فيي‌مجرجة‌خساسي‌تتجرج‌في‌أوزانيا‌
لسا‌تتسيدون‌مؽ‌خبخة‌عمسية‌فأن‌‌ونغخاً‌‌(اوافق‌بذجة‌-اوافق‌‌-محايج‌‌-لا‌اوافق‌‌-‌مؽ‌)‌لا‌اوافق‌بذجة

‌غيخ‌ ‌لمكياس‌أم ‌صالحة ‌امامكؼ ‌الفقخات‌التي ‌كانت‌ىحه ‌اذا ‌فيسا ‌أرائكؼ ‌مؽ ‌الافادة ‌مؽ ‌تؾد الباحثتان
‌صالحة‌.

‌مع‌الذكخ‌والامتشان‌لتعاونكؼ‌العمسي

‌

‌الباحثتان‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشخاف‌‌‌‌‌‌
‌عائذة‌عسار‌عبج‌الدلام‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌د‌حدؽ‌عبج‌الله‌‌.مأ.

‌نؾر‌عباس‌داود
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‌
‌التعجيل‌غيخ‌صالحة‌صالحة‌الفقخات‌ت
‌‌‌‌اميل‌الى‌ان‌اكؾن‌الى‌حج‌ما‌صعب‌الارضاء‌ٔ
‌‌‌‌لدت‌نذظا‌وتعؾزني‌الحيؾية‌ٕ
‌‌‌‌اكافح‌لمؾصؾل‌الى‌الامتياز‌في‌أي‌شيء‌اقؾم‌بو‌ٖ
‌‌‌‌عشجما‌ابجا‌مذخوعا‌ما‌فغالبا‌ما‌انجده‌تساما‌ٗ
لجي‌مجسؾعة‌واضحة‌مؽ‌الاىجاف‌واعسل‌عمى‌تحكيقيا‌‌٘

‌بذكل‌مشتغؼ
‌‌‌

‌‌‌‌دائسا‌افكخ‌في‌عؾاقب‌الافعال‌قبل‌الكيام‌بيا‌ٙ
‌‌‌‌احخص‌عمى‌أن‌اتخح‌عادة‌قخارات‌ذكية‌ٚ
‌‌‌‌احتفظ‌بحاجياتي‌انيقة‌ونغيفة‌ٛ
ابخاز‌كفاءتي‌في‌عسل‌الاشياء‌كي‌انجدىا‌ابخع‌تساما‌في‌‌ٜ

‌في‌الؾقت‌السشاسب
‌‌‌

‌‌‌‌اتقيج‌بسبادئي‌الاخلاقية‌برخامة‌ٓٔ
‌‌‌‌امتمػ‌قجرا‌كبيخا‌مؽ‌الانزباط‌الحاتي‌ٔٔ
‌‌‌‌احكامي‌الرحيحة‌والجقيقة‌تثيخ‌في‌الاعتداز‌بالشفذ‌ٕٔ
احب‌ان‌ابقي‌كل‌شيء‌في‌مكانو‌الرحيح‌كي‌اعخف‌ايؽ‌‌ٖٔ

‌ىؾ
‌‌‌

احاول‌ان‌انجد‌كل‌السيام‌التي‌اكمف‌بيا‌وفقا‌لسا‌يسميو‌‌ٗٔ
‌الزسيخ

‌‌‌

احاول‌الكيام‌بالسيسات‌بجقة‌،‌كي‌لا‌تكؾن‌ىشاك‌ضخورة‌‌٘ٔ
‌لمكيام‌بيا‌مخة‌اخخى‌

‌‌‌

‌‌‌‌اخظط‌مدبقا‌وبجقة‌عشجما‌اسعى‌الى‌انجاز‌ميسة‌ٙٔ
‌‌‌‌يبجو‌انشي‌غيخ‌قادر‌ابجا‌عمى‌ان‌اصبح‌شخرا‌مشغسا‌ٚٔ
‌‌‌‌لا‌ابجو‌ججيخا‌بالثقة‌كسا‌يتؾجباحيانا‌‌ٛٔ
‌‌‌‌كافح‌لتحقيق‌كل‌ما‌استظيع‌ٜٔ
‌‌‌ اتسعؽ‌في‌الاشياء‌قبل‌ان‌اصل‌الى‌قخار‌ٕٓ
‌
‌
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‌
 ( 3ممحق رقم ) 

 استبانة تطبيق مقياس حيهية الزسيخ لجى طمبة كمية تخبية السقجاد برهرتو  الشيائية

‌وزارة‌التعميؼ‌العالي‌والبحث‌العمسي

 كمية‌التخبية‌السقجاد/‌‌ىجامعة‌ديال

‌قدؼ‌الارشاد‌الشفدي‌والتؾجيو‌التخبؾي‌

‌

‌تحية‌طيبة‌.....

‌عديدتي‌الظالبة........‌عديدي‌الظالب‌......‌
‌

تزع‌الباحثتان‌بيؽ‌ايجيكؼ‌مجسؾعة‌مؽ‌الفقخات‌التي‌تحاكي‌بعض‌الاحجاث‌في‌حياتػ‌لحا‌نخجؾ‌مشػ‌
(‌الى‌اي‌حج‌تعج‌متؾافقة‌مع‌مذاعخك‌وسمؾكػ‌‌قخاءة‌كل‌فقخة‌بعشاية‌واىتسام‌ومؽ‌ثؼ‌قخر‌بعلامة‌)

واراءك‌تبعاً‌لسجى‌تظابقيا‌مع‌البجائل‌الخساسية‌التي‌تؼ‌تحجيجىا‌في‌الاستبانة‌كسا‌وتؤكج‌الباحثتان‌ان‌
‌اجابتػ‌لؽ‌يظمع‌عمييا‌سؾى‌الباحثتان‌نفديسا‌لحا‌لا‌داعي‌لحكخ‌الاسؼ.

‌
‌مع‌جديل‌الذكخ‌والتقجيخ

‌
‌(‌‌‌‌(‌انثى‌)‌‌‌الجشذ:‌ذكخ‌)

‌
‌

‌الباحثتان‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اشخاف‌‌‌‌‌‌
‌عائذة‌عسار‌عبج‌الدلام‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌د‌حدؽ‌عبج‌الله‌‌.مأ.

‌نؾر‌عباس‌داود
‌
‌
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‌
لا اوفق  الفقخات ت

 بذجة
لا 
 أوافق

أوافق  أوافق محايج
 بذجة

      اميل الى ان اكهن الى حج ما صعب الارضاء 1
      لدت نذطا وتعهزني الحيهية 0
      لمهصهل الى الامتياز في أي شيء اقهم بواكافح  3
      عشجما ابجا مذخوعا ما فغالبا ما انجده تساما 4
لجي مجسهعة واضحة من الاىجاف واعسل عمى  5

 تحقيقيا بذكل مشتظم
     

      دائسا افكخ في عهاقب الافعال قبل القيام بيا 6
      احخص عمى أن اتخح عادة قخارات ذكية 7
      احتفظ بحاجياتي انيقة ونظيفة 8
ابخع تساما في ابخاز كفاءتي في عسل الاشياء كي  9

 انجدىا في الهقت السشاسب
     

      اتقيج بسبادئي الاخلاقية برخامة 12
      امتمك قجرا كبيخا من الانزباط الحاتي 11
      احكامي الرحيحة والجقيقة تثيخ في الاعتداز بالشفذ 10
احب ان ابقي كل شيء في مكانو الرحيح كي اعخف  13

 اين ىه
     

احاول ان انجد كل السيام التي اكمف بيا وفقا لسا  14
 يسميو الزسيخ

     

احاول القيام بالسيسات بجقة ، كي لا تكهن ىشاك  15
 ضخورة لمقيام بيا مخة اخخى 

     

      اخطط مدبقا وبجقة عشجما اسعى الى انجاز ميسة 16
يبجو انشي غيخ قادر ابجا عمى ان اصبح شخرا  17

 مشظسا
     

      احيانا لا ابجو ججيخا بالثقة كسا يتهجب 18
      كافح لتحقيق كل ما استطيع 19
      اتسعن في الاشياء قبل ان اصل الى قخار 02

 


