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ف   إقرار الم�ش
 

ب الموسوم  البحث  هذا  إعداد  أن  لدى  (  ــ  أشهد  الصدم�ة  الضغوط  بعد  ما  اضطراب 
ف�ح فائق فتاح , عذراء  ( الذى تقدمت به كل من الطالبتان )    طلبة المرحلة الثان��ة )

ي قسم الإرشاد النف�ي ( قد جرى    عادل جاسم
ي �ف

ا�ف �و   تحت ا�ش جامعة   يوالتوج�ه ال�ت
الإرشاد   ي 

�ف بكالور�وس  المقداد  ��ة  ال�ت شهادة كل�ة  ن�ل  متطلبات  من  جزء  هو  د�ا� 
�وي)  , ولأجله وقعنا.  النف�ي والتوج�ه ال�ت
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 ٢٠٢٥التار�ــــخ :       /       / 

 

 توقيع رئ�س القسم 

 ٢٠٢٥التار�ــــخ:      /      / 
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 اقرار لجنة المناقشة 

(اضطراب ما بعد  لعنا ع� البحث الموسوم بـ  شهد أننا اط�نحن أعضاء لجنة المناقشة  
  ( الثان��ة  المرحلة  طلبة  لدى  الصدم�ة  الطالبتان و الضغوط  به  تقدمت  ف�ح   (  الذي 

ي محتواە وف�ما له عه( وقد ناقشنا)    فائق فتاح , عذراء عادل جاسم
ونرى    لاقة بها ما �ف

 أنها جديرة بالقبول لن�ل شهادة البكالور�وس
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اهداء 

 سندي وروح فؤادي وعضدي حفضه ا وبارك بشيبته الكريمةالى ابي الغالي …. 

 الى امي الحنونة … اطال ا في عمرها وامدها بالصحة والعافية 

 الى إخوتي وأخواتي محبتي لكم فيض من الوجدان …

 اهديكم بحثي العلمي هذا 

 اهداء الباحثة  

 فرح  فائق فتاح

------------------------------------------------ 

 اهداء  

  فلقد كان له الفضل الأول في بلوغي التعليم العالي إلى صاحب السيرة العطرة، والفكر المُستنير

  إلى من وضعتني على طريق الحياة، وجعلتني رابط الجأش، (والدي الحبيب)، أطال ا في عمره.

 (أمي الغالية)، طيب ا ثراها.   وراعتني حتى صرت كبيرا

 إلى إخوتي؛ من كان لهم بالغ الأثر في كثير من العقبات والصعاب. 

 إلى جميع أساتذتي الكرام؛ ممن لم يتوانوا في مد يد العون لي 

 هذا هدي إليكم بحثي  أُ

 اهداء الباحثة  

 عذراء عادل جاسم 
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 وامتنان شكر 
 

اعوام   الى  فیھا  نعود  وقفة  من  لنا  لابد  الجامعیة  الحیاه  في  الاخیرة  خطواتنا  نخطو  ونحن 

قضیناھا في رحاب الجامعة مع اساتذتنا الكرام الذین قدموا لنا الكثیر باذلین جھود كبیرة في  

والامتنان   الشكر  آیات  اسمى  نقدم  نمضي  أن  وقبل  جدید  من  الامھ  لتبعث  الغد  جیل  بناء 

 والتقدیر والمحبة الى الذین حملوا اقدس. رسالة في الحیاة . 

 والامتنان   الشكرب خص أو 

 المحترم .  ) سعد فیاض ( الدكتور   السید المشرف

لھ بشراك قول البحر ،    الذي نقول  رسول الله ( صل الله علیھ والھ وسلم) ( إن الحوت في 

على اتمام    وكذلك نشكر كل من ساعد   ) الخیر  والطیر في السماء ، لیصلون على معلم الناس 

ھذا البحث وقدم لنا العون ومد لنا ید المساعدة وزودنا بالمعلومات اللازمة لإتمام ھذا البحث  

 الذین كانوا عونا لنا في بحثنا ھذا ونور یضيء الظلمة التي كانت تقف احیاناً في طریقنا . 

كن عالماً .. فأن لم تستطع فكن متعلماً ، فأن لم تستطع فأحب العلماء ، فأن لم تستطع فلا    (

 تغضبھم ) 

 

 

 

 

 الباحثتان  

 فرح فائق فتاح  

 عذراء عادل جاسم 
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 البحث  مستخلص 

 الىھدف البحث الحالي التعرف ی

 الثانویة مستوى اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة لدى طلبة المرحلة  الىالتعرف  -۱

 لطالبات المرحلة الثانویة  ما بعد الضغوط الصدمیة مستوى الاضطراب   الىالتعرف  -۲

المرحلة   الحالي طلبة  البحث  للعام   الثانویةیشمل مجتمع  المقدادیة  دیالى قضاء  في محافظة 

  ) و   ۲۰۲٥  -  ۲۰۲٤الدراسي  الباحث)  المھداو  تانقد درست   ) لقیاس  )    ۲۰۰۷،    يمقیاس 

المرحلة   طلاب  لدى  الصدمیة  الضغوط  بعد  ما  الباحثة    الثانویةاضطراب  اجرت  وقد 

 ومنھا الصدق والثبات   استخراج بعض الخصائص السایكومتریة

 وقد توصل البحث الحالي الى عدد من التوصیات ھي 

الخصائص   -  ۱ ومراعاه   ، المراھقة  مرحلة  بأھمیة  التربوي  الحقل  في  العاملین  توعیة 

 السیكولوجیة للمراھق وجعلھ ملتزماً بالأنظمة داخل المدرسة وخارجھا بصیغة محببة 

التأكید على اھمیة دور المرشد التربوي في مساعدة الطلبة على حل مشكلاتھم ومواجھة    -  ۲

 الضغوط الصدمیة التي یتعرضون الھا لا سیما في الوضع الراھن الذي یعیشھ ابناء بلدنا

 كذلك توصل الى عدد من المقترحات 

 : اجراء دراسة مشابھة للدراسة الحالیة على مراحل دراسیة اخرى مثل  – ۱

 (المرحلة الجامعیة) 

المراھقین   لدى  الصدمیة  الضغوط  بعد  ما  اضطراب  علاقة  تتناول  اخرى  دراسات  اجراء 

 التحصیل الدراسي ).  -الصحة الذھنیة  -بمتغیرات اخرى مثل ( التوافق الاجتماعي  

 

 



 ح 
 

 رقم الصفحة الموضوع 
 أ الواجھة 

 ب الآیة القرآنیة 
 ج اقرار المشرف 

 د اقرار لجنة المناقشة
 ھـ الاھداء

 و والامتنان الشكر 
 ز بالعربیة   ملخص البحث

 ح المحتویات 
 ۱ الفصل الاول 
  ۲ مشكلة البحث 
 ۳ اھمیة البحث 

 ٥ البحث ھدفا
 ٥ حدود البحث 

 ٦ تحدید المصطلحات 
 ۷ الفصل الثاني

 ۸ اولا : الاطار النظري 
 ۹ النظریات التي تناولت الاضراب ما بعد الضغوط الصدمیة 

 ۱۱ ثانیاً : دراسات سابقة
 ۱٤   الفصل الثالث
 ۱٥ مجتمع البحث 
 ۱٥ عینة البحث 
 ۱٥ أداة البحث 

 ۱۹ الفصل الرابع
   ۲۱ عرض النتائج وتفسیرات

 ۲۱ الاستنتاجات 
 ۲۲ التوصیات 
 ۲۲ المقترحات 
 ۲۳ المصادر 

 ۲٦ – ۲٤ المصادر العربیة 
 ۲۸ – ۲۷ المصادر الاجنبیة 

 ۳٦ – ۲۹ الملاحق 
 ۳۷ ملخص البحث بالانكلیزي



١ 
 

 

 

 

 الفصل الأول 
 التعریف بالبحث

 

 مشكلة البحث -
 اھمیة البحث -
 البحث ھدفا -
 حدود البحث -

 تحدید المصطلحات -
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 مشكلة البحث   
خلال العقود الأخیرة وعبر أرجاء عالمنا تزایدت محنة المدنیین في النزاعات المسلحة وعدم  

) یشكلون  نجدھم  الحقبة  ھذه  في   , ضحایا  أو  كشھود  سواء  السیاسي  من  ٪۹۰الاستقرار   (

خبرات الصادمة یحطم أسس نموھم السلیم , اذ  بات وأن تعرض الطلبة بشكل خاص للالإصا

(مكتب   حیاتھم  وسلامة  بأمن  ثقتھم  وتتحطم  للخیر  وسعیھم  الناس  بطیبة  إیمانھم  ینھار 

 ) ٥:  ۱۹۹٥الیونیسیف الإقلیمي , 

ولعل الحروب التي ھي من صنع الإنسان أكثر الحوادث التي تثیر الرعب في نفوس البشر  

المحارب      البلد  أبناء  كل  تأثیرھا  یشمل  نفسیة  یسبب صدمة  ینتج عنھا  الذي  والتدمیر  فالقتل 

) , فضلا عن ذلك أحداث الطبیعة وكوارثھا كالفیضانات والبراكین و  ۱۲:    ۲۰۰۲( الشیخ ,  

الزلازل كانت وستبقى ھاجسا مریعا یقظ وضاجع الناس , وأن المتضرر منھا الإنسان لھذا 

بعد   النوع  لھذا  النفسیة  الاضطرابات  بتضیق  متخصصة  العالمیة  العلمیة  المؤسسات  تنبھت 

ت بھا  وب والكوارث الطبیعیة التي مرالإعداد الكبیر من الإصابات النفسیة التي أعقبت الحر

بعد   ما  فأفرزت عنوانا خاصا لاضطراب  العشرین  القرن  سنین  والأمم على مدى  الشعوب 

  , القلق   : مثل  عناوین  على  تتوزع  والتي  المصاب،  منھا  یعاني  التي  الصدمیة  الضغوط 

 . ) ۳۹:  ۲۰۰٤الاكتئاب , أو الاضطرابات السلوكیة (حسن , 

أن الحدث الصادم عندما یدھم شخصیة المراھق التي لم تنضج بعد معرفیا ووجدانیا وروحیا  

التي   للمراھق  الأساسیة  الافتراضات  على  وتؤثر  وعمیقة  متعددة  نمائیة  تشوھات  تحدث 

إنھ   تتلخص في :  الحیاة، والتي تسمى (الافتراضات الأساسیة)  لدیھ عن نفسھ وعن  تكونت 

المحیطین بھ وھم یقومون برعایتھ وحمایتھ، ولا یعرضونھ للخطر , أن   شيء محبوب من 

دائم الخیر  إن  وھو  العالم  بحكم  منطق  ً ھناك   http=www.elszayem.comینتصر    ا

(Dsm IV 1994) 

 لذلك فإن مشكلة البحث الحالي تحدد بالإجابة عن السؤال الآتي :  

 ؟   الثانویةالمرحلة  ةب ما بعد الضغوط الصدمیة لدى طلب ھل یوجد اضطرا
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 اھمیة البحث   

المرحلة   في  الطلبة  أمة    الثانویة  یمثل  لكل  ثروة  بعدھم  المجتمع,  شرائح  من  مھمة  شریحة 

لما   والتجدید  الحركة  القدرة على رسم ملامح  لھا  والتقدم و طاقة حیویة متدفقة  الرقي  تنشد 

یمتلكون من طاقات وإمكانیات علمیة، وتمثل أھمیة تلك المرحلة أیضا كونھا ضمن المرحلة  

) , والتي یدرك فیھا المراھق مكونات شخصیتھ وتنمو لدیھ    ٦۸۳:    ۱۹۸۳المراھقة (كمال ,  

ثقة بنفسھ، كونھ فردا لھ كیان، سواء في العمل أو الدراسة فضلا عن الدافع إلى تأكید الھویة  

أ بصورة  (الشخصیة  السابقة  المراحل  من  الحاحا  الحاجان  كثر  )    ۳۷۳:    ۱۹۸٦موسى 

الاجتماعیة والاقتصادیة كما  ,    ویظھر ألتماس المتزاید مع واقع الحیاة والتفاعل في مجالاتھا

ویتزاید التعامل بین ذاتھ والواقع . أي یتفتح على المجتمع المحیط ویظھر ذلك التعامل طبیعة  

, فالاتجاھات   اتجاھاتھ وتقویماتھ یساھم في نموھا , فقد تكون تلك الاتجاھات إیجابیة أو سلبیة

من  تجعل  محبا  ھُ  الإیجابیة  متعاونا   اجتماعیا،  السلبیة    للأخرینشخصا  الاتجاھات  حین  في 

 , Buss & Perryتجعل منھ شخصا حقودا أنانیا یستخدم أنماطا من التعامل تمثل بالعنف (

1992 , P 250    , فالطالب في مرحلة المراھقة یتعرض إلى    ٤:    ۲۰۰٥)  (عبد الغني (

ھذه  في  یصبح  مثلا  فالعنف   , فیھا  والتحكم  علیھا  السیطرة  یصعب  وعنیفة  قویة  انفعالات 

) وقد تفاوت الاھتمام  ۱۱٥:    ۱۹۸۱الفترة أكثر شدة وتكرارا من المراحل الاخرى (حافظ ,  

بالفرد منھ مثلا   المجتمع الاسلامي جاء الاھتمام  ففي   , إلى آخر  العنف من مجتمع  بظاھرة 

حیث سن كل القوانین والتشریعات الدولیة , فالقران الكریم والسنة النبویة       النظر للإنسانیة 

 ) ,    ٤۱:  ۱۹۹۷ألزمت المسلمین العنایة بالفرد وتربیتھ تربیة سلیمة               (العوایشة , 
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رْض�  ونبذ العنف والاساءة بقول الله سبحانھ وتعالى (( 
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ایة     ف ) ,  ۳۲)) (المائدة , 

كما ضرب لنا الرسول الكریم محمد (صلى الله علیھ وسلم) المثل الاعلى للرفقة في معاملة  

الاخرین وعدم الغلظة والشدة والعنف في معاملتھم وبین لنا السلوك الصحیح للمسلم بقولھ , 

اما وجھة النظر الحدیثة فتعد دراسة ظاھرة العنف لھا اھمیة كبیرة لا سیما في المؤسسات  

او صیحة انذار او رسالة خطر على   symptomالتربویة كونھا عرضا معتلا او مریضا  

أن   ینبغي  التربویة  فالمؤسسات   , بأسره  المجتمع  قضیة  فھي  قراءتھا  بحسن  ان  المجتمع 

الدراسات  لكثیر من  بلادنا  تحتاج في  تربویة معقدة ومتشعبة  بأعتبارھا قضیة  لھا  تتصدى 

النفسیة والتربویة والاجتماعیة ( العیسوي ,   المیدانیة  )    ۱٥٥  –  ۱٥۳,    ۲۰۰۰والبحوث 

فنلاحظ في مؤسساتنا التعلیمیة العدید من الحالات التي یظھر فیھا الطالب وھو یمارس فعل  

وھذا لا یعني الوقوف عند حدود تعریف الظاھرة أو جرد  العنف تجاه زملائھ في المدرسة  

بعض مظاھرھا , بل یحتاج الأمر بحثا جدیا ومیدانیا لمعرفة كیفیة التعامل الإیجابي مع ھذه  

بدون   یتم  لن  الأمر  وھذا   , التعلیمیة  مؤسساتنا  في  یوم  عن  یوما  تستشري  التي  الظاھرة 

تحدید المسؤولیات و المھام المنوطة بكل الفاعلین التربویین لمواجھة ھذا الداء الذي ینخر  

الداخل (اشھبون ,   التعلیمیة من  إذا   ۲:    ۲۰۰٤كیان مؤسساتنا  واقعیین  ) وقد نكون غیر 

ویك ,  تصورنا خلو المدارس من العنف تماما لأن العنف موجود في مجتمعنا (حجازي ود 

ن العنف المدرسي لیس إلا انعكاس للعنف الذي یحدث خارج  أ  الأمر  یقة) وحق   ٤:    ۲۰۰۲

الذي  الصاخب  المجتمع  ذلك  من  جزء  ھم  المدرسة  في  المتواجدون  فالطلبة  المدرسة، 

 ذلك عندما قال :  Horpetsیمارس العنف خارج المدرسة وقد أكد ھوریبتس 
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(إذا كانت البیئة خارج المدرسة عنیفة، فإن المدرسة تكون عنیفة حتما) فقد یواجھ الطالب  

قادرا على  نفسیتھ فلا تجعل منھ شخصا سویا  البالغ في  لھا الأثر  لیكون  ظروفا اجتماعیة 

دراستھم   في  الحظ  یحالفھم  لم  ممن  والبعض   , والعصبیة  بالعنف  إلا  الآخرین  مواجھة 

حتى   التربویة،  المؤسسات  داخل  الشغب  إثارة  إلى  انصرفوا  ثم  العجز  او  بالنقص  فأحسوا 

تتنافى مع   وجدوا في العنف خبر سبیل لغرض وجودھم فتنمو السلوكیات اللاأخلاقیة التي 

) فیظھر العنف داخل المدرسة  ۳۰:    ۲۰۰٥ما تھدف إلیھ المؤسسات التربویة ( الیتایمي ,  

یسمى   ما  ھذا  للممتلكات  المتعمد  والتخریب  والمدرسین  الطلبة  وبین  أنفسھم  الطلبة  بین 

عدم   من  حالة  تسوده  باجمعة  مضطرب  المدرسة  نظام  حین  الشامل  المدرسي  بالعنف 

الاستقرار والھدوء , ویظھر واضحا ضعف في السیطرة على ظاھرة العنف وتسمع العدید  

 )    ۸:  ۲۰۰۳من الشكاوى من قبل الأھل حول ھذه الظاھرة ( حجازي ودویك , 

 البحث   ھدفا 

 :   الىیھدف البحث الحالي الى التعرف    

 .  الثانیةاضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة لدى طلبة المرحلة مستوى  )۱

وفق متغیر  اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة  التعرف على دلالة الفروق في مستوى    )۲

 .  إناث) -( ذكور  النوع

 حدود البحث  

المرحلة   طلبة  على  الحالي  البحث  المقدادیة  الثانویةیقتصر  قضاء   / دیالى  للعام    محافظة 

 )  ۲۰۲٥ - ۲۰۲٤( الدراسي 
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 تحدید المصطلحات 
 أولا : الضغط الصدمي ( الصدمة النفسیة ) 

) تعرض الفرد إلى حدث  DSM . IV . 1994عرفتھ جمعیة الطب النفسي الأمریكیة ( 

 مفاجئ وغیر متوقع یتوافر فیھ الشرطان الآتیان : 

بھ , أو  التھدید   ى) خبر الفرد أو شھد أو جوبھ بحدث أو أحداث تتضمن موتا محققا أو ال۱

إصابة خطیرة, أو تھدیدا لسلامتھ، أو سلامة الآخرین الجسدیة (مثل تعرض الشخص إلى 

الكوارث الطبیعیة كالزلازل أو الفیضانات أو الأعاصیر أو إلى الكوارث البشریة 

 كالحروب، أو الاغتصاب، أو حوادث السیارة ... الخ ) .

 ) DSM . IV . 1994) رد فعل الشخص یتضمن الخوف الشدید، أو العجز, أو الرعب (۲

 )    Post Traumatic stress Disorderثانیا : اضطراب ما بعد أ ضغوط الصدمیة ( 

العالمیة (  - الصحة  الأساسیة في تطور أعراض ممیزة ۱۹۹۲عرفتھ منظمة  السمة  بأنھ   (

تعد   التي  و  الإنسانیة  الخبرة  نطاق  خارج  إحداث  أو  صدمي,  حدث  بخبرة  المرور  بعد 

خدر   استجابات   , متكررة  بصورة  حدث صدمة  معایشة  الأعراض  ھذه  تتضمن  الطبیعیة 

 ) ۱:  ۲۰۰٤جیة المعرفیة ( حسن ,  اوأعراض أخرى متنوعة تتضمن الجوانب المز

  : التعلیم    الثانویةالمرحلة  ثالثا  مرحلتین  تتوسط  التي  المرحلة  التعلیم    الابتدائي ھي  و 

الدراسة    الجامعي بین   ستومدة  ما  أعمارھم  تتراوح  الذین  الطلبة  فیھا  وتضم              سنوات 

 ) ٤:  ۱۹۷۷) سنة وزارة التربیة (وزارة التربیة ۱۸ - ۱۲(

 

 

 

 



٧ 
 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني 

 الإطار النظري والدراسات السابقة
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 الفصل الثاني 

 الإطار النظري والدراسات السابقة
 اولاً / الاطار النظري 

 (اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة) 

 تطور دراسة اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة   -أ  

الوضعیة التي تھدد حیاة    بأنھ )  Traumatic Neurosisیعرف العصاب الصدمي (         

 )    ۱٦،  ۱۹۹۱الفرد وتسلبھ الأمان (النابلسي ، 

الصدمي        العصاب  سینا  ابن  درس  ھذا   وقد  في  الأول  وبعد  تجریبیة  علمیة  بطریقة 

المضمار قد قام بربط حمل وذئب في غرفة واحدة ، بدون أن یستطیع أحد مطاولة الآخر ،  

فكانت النتیجة ھزال الحمل ومن ثم موتھ ، وذلك على الرغم من إعطائھ كمیات الغذاء نفسھا  

) ، بھذه التجربة  ۱٦،    ۱۹۹۱التي یستھلكھا حمل آخر یعیش في ظروف طبیعیة (النابلسي ،  

ارسى ابن سینا المبدأ التجریبي ومبدا إعادة ظھور الوضعیة المرضیة بالتجربة ، ومبدأ علم  

النفس الحیواني ومبدأ النفسیة الجسدیة ومبدا أثر العصاب الصدمي الذي یمكن أن یؤدي إلى  

بعض   أیدي  على  تكرارھا  من  التجربة  ھذه  على  أول  ولیس   ، خوفاً  القرن الموت  باحثي 

( راب   الباحثون  قام  فقط   ، الفئران شریطاً    Raabالعشرین  من  عدد  بأسماع  ومشاركوه   (

سجلت علیھ أصوات معركة ناشبة بین قط وفار  ، فكانت النتیجة موت بعض الفئران وعند  

القلب ( ذبحة   انسداد شرایین  إلى  یعود  الوفاة  أن سبب  الباحثون  المیتة وجد  الفئران  تشریح 

باسم  الموت)  باقتراب  (أي  الحیاة  بتھدید  الشعور  وضعیة  تسمیة  إن   ( القلبي  والاحتقان 

) ولھ الفضل  ۱۸۸٤) عام (oppenheimالعصاب الصدمي وھي تسمیة اقتراحھا اوبنھایم  (
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المصاحب  الرعب  معا  ناجمة  نفسیة  آثار  یخلف  بوصفھ  العصاب  ھذا  وتمیز  عزل  في 

للأحداث الصدمیة ، وزاد الاھتمام بعد ذلك بدراسة ھذا الاضطراب إبان الحربین العالمیتین  

:    ۱۹۹۱الأولى والثانیة حتى تحول إلى اختصاص متفرد ھو (علم النفس الكارثة) (النابلسي  

ولقد جرى تشخیص ھذه الاضطرابات ودراستھا بصورة منھجیة تبعا لوضوح    )  ۱۹  -  ۱۸

و  النفسي  والطب  النفس  علم  مجالي  في  العلمي  والتقدم  وشیوعھا  تحدید  أعراضھا  یمكن 

 بات التي تعقب الأحداث الضاغطة اضطراب من مجموعة الاضطرا (الھستیریا) بوصفھا

 النظریات التي تناولت اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة :  -ب

۱-    : (البیولوجیة)  الحیاتیة  في     Biological theoryالنظریة  الوراثة دورا ھاما  تلعب 

بقوة بجمیع الوراثیة  العوامل  النفسیة ، وتكاد ترتبط  أعراض اضطراب ما   جمیع الأمراض 

الرحمن   التوائم(عبد  دراسة  علیھ  لمت  ما  وھذا  الصدمیة  الضغوط  فقد  ۲٦۸:  ۲۰۰۰بعد   (

اضطراب  (skreetal 1993) وجد  في  اكبر  المتطابقة   (PTSD)اتفاقا  القوائم   بین 

Identical twins الاخویة التوائم  مع  النتائج   Fraternal twins بالمقارنة  إن  واستنتجا 

الصدمیة الضغوط  بعد  ما  اضطراب  تسبب  في  الوراثة  مساھمة  فرضیة   (PTSD)تدعم 

)  , دراسة ۸٥:  ۲۰۰۲صالح  وتوصلت   (  (Trueet at , 1993)   في نفسھ  الاستنتاج  إلى 

تعرف التأشیرات الذي یحدثھا    ر من التوائم المتماثلة استھدفتدراسة أجرتھا على عینة أكب 

نسبة أن  فوجدوا   , المعارك  إلى  مقارنة     التعرض  المتطابقة  التوائم  بین  أكبر  كانت  الاتفاق 

الارتباط لأعراض معاملات  وكانت  الأخویة  (  (PTSD)بالتوائم  بین  الى  ۰٫۱۱یتراوح   +

+  ۰٫۱۱(  +) في التوائم المتطابقة . فیما تراوحت ھذه المعاملات مقارنة الأخویة بین۰٫۲٤

 .   True et al , 1993 , p:5 , 257)- (264+) ۰٫۲٤الى 
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 نظریة التحلیل النفسي لــ (فروید) :  -۲

الاعصبة   ھذه  بأن  القول  إلى  العصاب  في  فروید  نظریة  في  تعود  ترتكز  النفسیة  العقد  إلى 

الطفولة، وھكذا فإن مبدأ العصاب الصدمي الناجم عن صدمھ نفسیة حدیثة العھد (وعلاقة لھا  

بالطفولة) یتعارض نظریا مع طروحات التحلیل النفسي لكن فروید اعترف قبل وفاتھ بوجود  

القاعدة  شواذ  بمثابة  بعدھا  وھو  الراھنة)  (الاعصبة  تسمیة  علیھا  وأطلق  الأعصبة  ھذه 

التحلیلیة وأنھ بعد ھذه الاعصبة (اللانمطیة) قابلة للشفاء بالعلاج التحلیلي الذي یركز جھوده  

 ). ۲٤: ۱۹۹۱على العقد الطفولیة (النابلسي , 

 النظریة السلوكیة :  -۳

یھتم العلماء السلوكیون ب العوامل البیئیة وأھمیة التعلم بنوعیة (الاشتراط الكلاسیكي و       

الاشتراط الإجرائي) في تحدید السلوك بنوعیھ , السوي والغیر سوي الذین یخضعان لقانون  

 )  ۷۲: ۲۰۰۲واحد ھو التعلم ( , صالح 

والقلق   التوتر  استجابة  ترتبط  عندما  یتم  الكلاسیكي  الاشتراط  إن  النظریة  ھذه  أكدت  فقد 

 ) .  ۲٦۸:  ۲۰۰۰بصدمات نفسیة شدیدة (عبد الرحمن ,  طةبمثیرات ومنبھات مرتب

وإن التعرض للصدمة ھو منبھ (غیر مشروط) استجابة لھذا المنبھ وبعدھا ینشأ الاقتران       

 Kaplan & sadock)فكلما تكررت صورة الصدمة زادت نسبة القلق والتوتر والانزعاج   

, 1999 , p;1231)     ًوزیادة الشعور بعدم الراحة یؤدي بالفرد إلى أن یسلك سلوكا تجنبیا

 .    (Litef & Romwe , 1996 , p.160)سلبیاً 
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 النظریة المعرفیة :   -٤

یستند المنظور المعرفي إلى افتراض أن الاضطرابات النفسیة ناجمة عن تفكیر غیر عقلاني  

 ) . ٥۳: ۲۰۰۲فیما یتعلق بالذات واحداث الحیاة والعالم بشكل عام ( صالح , 

) یفترض إن  PTSD)  المعرفي في التعامل مع (Horowitz , 1979إن نموذج ھورویتز (

للعملیات الإدراكیة الإنسانیة ھو (المیل للإكمال) والذي ینص على (إن   المیكانزم الأساسي 

الواقع( نموذج  أو  الموقف  یتغیر  حتى  الجدید  المعلومات  بمعالجة  یستمر  )  realityالعقل 

الخطة   داخل  بنجاح  ومتكاملا  متمثلا  الصدمي  الحد  یكون  ولكي   ( للتطابق  تصل  بحیث 

الموجودة ( للحدث الصدمي ستبقى  Existing Schemotالإدراكیة  النفسیة  العناصر  ) فإن 

كل   على  الصدمیة  للأحداث  وتخیلات  فكریا،  تمثیلا  وستشیر  النشطة  الذاكرة  مخزن  في 

 المستویات الوظیفیة الإدراكیة والتي تنشأ دوریا داخل الشعور تخیلات غیر مسیطر علیھا . 

 تناولت اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة   دراسات سابقةثانیاُ : 

 دراسات عربیة :  -أ

 ) ۱۹۹٥اسة العطراني (در -۱

استھدفت الدراسة التعارف على نسبة الإصابة باضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة لدى       

  ۱٥۰العینة المتعرضة لتلك الصدمة (عینة قصدیة من اقارب واصدقاء الضحایا متكونھ من  

 ً (الثانویة المرحلة  في  وطالبھ    طالبا متعرضة  غیر  بعینة  موازنة   (۱٥۰    . وطالبة)  طالب 

وقیاس نسبة الإصابة عنده أقارب الضحایا مقارنة بنسبة الإصابة عند أصدقائھم وأعد مقیاس  

للجمعیة   المعدلة  الثالثة  المراجعة  على  اعتماداً  الصدمیة  الضغوط  بعد  ما  اضطراب  لقیاس 

) النفسي  للطب  استخراج صدق  APA ; DSM - III - R , 1987الأمریكیة  وبعد   ,   (

كانت  وأصدقائھم،  الضحایا  أقارب  لدى  الإصابة  نسبة  إن  النتائج  أظھرت  المقیاس                  وثبات 

 ) للعینة الغیر متعرضة لأي حادث صدمي .  ٪٥(  ) مقابل   ۳۷٪( 
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 ) : ۲۰۰٤دراسة حسن ( -۲

ثلاث        على  وزعت  الصدمیة  الضغوط  بعد  ما  اضطراب  انتشار  مدى  معرفة  إلى  تھدف 

تحدیث طبیعة   الدراسة مسحیة ركزت على  وكان  الكبار)  المراھقین,  فئات وھي (الأطفال, 

كانت   العینة  إن  الدراسة  توصلت  وقد  البارزة  السریریة  السمات  وعلى  الصدمیة  الضغوط 

تعاني من استعادة متكررة للحدث الصدمي وكذلك وجود أحلام متكررة عن الحدث وحدوث  

كانت والغربة,  الانحسار  بشعور  والإحساس  الحدث  عن  فكریة  أو  بیئیة  ھذه    افتراضات 

الأعراض عند الكبار, أما الأطفال فقد أظھرت الأعراض، إنھم یعانون من تعبیرات انفعالیة  

الأطفال   اللیلي  التبول  مثل  الاجتماعي  بالتنمیط  الخاصة  مھاراتھم  بعض  فقدان  اظھروا  وقد 

سن   والإحساس    ۱٦  -  ۱۱من  والآلام  الصداع  و  والغضب  العنف  جانبا  أظھر  فقد  سنة 

سوء   و  العدوانیة  الأھل,  تحدي  فكان  المراھقون  أما  المدرسي,  التكییف  وسوء  بالخجل، 

في   الصارمة  ورغبة  الدراسي،  المستوى  وضعف   , والتھور  المجازفة   , العقاقیر  استخدام 

 ) ۱۷: ۲۰۰٤الانتقام أھم ما أظھروه (حسن, 

 ) ۲۰۱۸دراسة الھیتي : ( -۳

تھدف الى معرفة اضطرابات ما بعد الصدمة لدى الطلبة . وقد اعتمد الباحث في خطوات       

) بواقع  العشوائیة  بالطریقة  العینة  واختار   . الوصفي  المنھج  على  (۱۰۰بحثھ  فرد   (٤۷  (

) و  التربیة  ٥۳للذكور  كلیة  في  العربیة  واللغة  العامة  العلوم  تخصص  من  ولكل  للإناث   (

الاساسیة . وبعد ان استخرج الصدق والثبات اسفرت النتائج انھ لا یوجد فرق في اضطراب  

ما بعد الصدمة لدى افراد العینة . وان الانسان منذ وجوده على وجھ الارض وھو یتعرض  

الى احداث حیاتیة صادمة خلال مراحل حیاتھ المختلفة . كالتعرض للإخفاق او لحادث الیم  

نفسیة واجتماعیة وبعضھم تظھر   الى معاناة  او رفاقھ مما یعرضھ  افراد اسرتھ  او لأحد  لھ 

والخسارة   بالظلم  والشعور  والمعاناة  بالألم  كالإحساس  الصدمة  بعد  ما  اعراض ضغط  لدیھ 

 والجرح  
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 دراسات اجنبیة :  

 ) :  1993وآخرون ( (Carison)دراسة كاریسون  -۱

عام        وقع  الذي  بكولومبیا  كارولینا  شمال  في  إعصار  حادث  بعد  الدراسة  ھذه  اجریت 

, وھدفت الى التعرف على اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة عند المراھقین , اذا    ۱۹۹۰

استبیان   عن  الاجابة  خلال  من  وذلك  الاعصار  حدوث  من  سنة  بعد  الدراسة  ھذه  اجریت 

) فقرة یقیس اعراض اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة (بالاعتماد على  ۱۷٤مكون من (

للجمعیة الامریكیة للطب النفسي )   الثالثة المعدلة    (APA ; DSM – III – R)المراجعة 

) مراھقاً اسود اللون ۳۳٥) مراھقاً ابیض اللون و (۲٦٥) مراھقاً (۱۲٦٤تألفت العینة من (

) سنة.    ۱۷  –  ۱۱من العینة كانوا بأعمار (  ٪۲۰) انثى سوداء اللون وقد وجد ان  ۳٥۸و (

 وكانوا یعانون من اعادة خبرة الحدث الصدمي .  

( Carison et al , 1993 , pp . 522 – 599 )  

 )1993( (Carol)  دراسة كارل -۲

على المراھقین بعد سنة من   (P.I.S.D)بدراسة عن الاثار النفسیة التي تتركھا   (Carol)قام 

)  ۱۷  -۱۱اعصار مكوھوما , شملت العینة مجموعة من الطلبة تراوحت اعمارھم ما بین (

من   بلغ    (Suth Caerolinn)سنة  اذ  والثانویة  المتوسطة  المدارس  من  عشوائیاً  اختیروا 

بــ  ۲٥۰عددھم ( تأثروا  الطلبة  ان جمیع  النتائج  وان    (P.I.S.D)) طالب وطالبة وأظھرت 

 .  (Carol , 1993 ; 26)الإناث كن اكثر تأثرا من البنین 
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 الفصل الثالث  

 اجراءات البحث

 مجتمع البحث 

 عينة البحث 

 اداة البحث

   الوسائل الاحصائ�ة
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 اجراءات البحث /   

 :  واجراءاتھ البحث   منھجیة 

المتبعة , بدءا بتحدید مجتمع    ما منھج البحث الوصفي في إجراءات بحثھ  تان الباحث   ت قد اعتمد

الوسائل   إعدادھا فضلا عن  البحث وخطوات  بأداتا  وتعریفا   , العینة  اختیار  البحث وطریقة 

 الإحصائیة المستخدمة في معالجة بیانات البحث 

 أولا : مجتمع البحث :   

یقصد بمجتمع البحث جمیع الأفراد و الأشخاص، أو الأشیاء الذین یشكلون موضوع مشكلة  

  , وآخرون  (عیدان  بطلبة  ۱۱۳:    ۱۹۹٦البحث  الحالي  البحث  مجتمع  ویتحدد  المرحلة  ) 

المدارس   الثانویة   في  الثانوی   في  دیالى  ة  المقدادیة    –محافظة  الدراسقضاء  ي                            للعام 

 ) طالب وطالبة  ۱٥۰) . والبالغ عددھم ( ۲۰۲٥ – ۲۰۲٤(

 ثانیاً : عینة البحث   

حث  یقصد بعینة البحث مجموعة جزئیة من المجتمع الذي تجري علیھ الدراسات یختارھا البا

                             :   ۱۹۸۹علام ,  وتكون ممثلة لذلك المجتمع (أبو    دراستھ علیھا وفق قواعد خاصة، لإجراء  

( وقد  )  ۸۳  –  ۸۲ الحالي  البحث  واعدادیة    ة) طالب ٥۰بلغت على  النعمان  ثانویة شقائق  في 

 البراءة . 

 ثالثاً : أداة البحث   

طلبة   لدى  الصدمیة  الضغوط  بعد  ما  اضطراب  معرفة  إلى  یھدف  الحالي  البحث  إن  بما 

توافر  الثانویة  المرحلة   ت   لذا تطلب الامر  السایكومتریةمقیاس  لتحقیق    توفر فیھ الخصائص 

 أھداف البحث وھو

 قیاس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة م -

تبنت  لتحقیق أھداف البحث یتطلب وجود مقیاس لاضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة , وقد  

 وذلك للمبررات الآتیة :   ۲۰۱۸ببنائھ عام  ) الذي قامالھیتي مقیاس (  الباحثتان
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أن ھذا المقیاس یناسب عینة البحث الحالي، أي الكشف عن اضطراب ما بعد الضغوط    -۱

 الثانویة الصدمیة لدى طلبة المرحلة 

 أن ھذا المقیاس أعد أساسا لاستخدامھ في قیاس ھذا المتغیر من قبل باحث متخصص  -۲

 حداثة المقیاس   -۳

 ملائمتھ للبیئة العراقیة -٤

 لمقیاس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة .  الخصائص ( السیكومتریة) 

 أولا : صدق المقیاس 

 , Campoوھو من الخصائص القیاسیة الأساسیة للاختبارات والمقاییس التربویة والنفسیة (

1992 , p : 4 - 9 بإیجاد نوع واحد من الصدق وھو .   قامت الباحثتان )  وقد 

 الصدق الظاھري :  

رضھ  راب ما بعد الضغوط الصدمیة بعد عم استخراج الصدق الظاھري لمقیاس اضط ت      

المحكمین ملحق (  على لجنة الخبراء و  التربویة والنفسیة بصورتھ  ۱من  العلوم  ) في مجال 

 )  ۲الأولیة ملحق (

) ایبل  یذكر  أن  Epelحیث  للمقیاس ھي  الظاھري  الصدق  للتأكد من  المفضلة  الوسیلة  ان   (

وضعت التي  الصفة  لقیاس  الفقرات  صلاحیة  المختصین  الخبراء  من  عدد  اجلھا    یقدر  من 

(Ebel , 1972 , p:555)   . 

تم   الخبراء  آراء  المقیاس  وفي ضوء  فقرات  جمیع  على  المحكمین  الابقاء  موافقة  نالت  فقد 

 .  ٪ ۱۰۰بنسبة 
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 ثانیاً : الثبات 

 ً سببا و  للمقیاس  المھمة  (السیكومتریة)  الخصائص  من  الأداة  ثبات  إمكانیة    بعد  عدم  في 

التام في المقاییس النفسیة، لذا ینبغي حساب معامل ثباتھا فضلا عن   الحصول على الصدق 

 )  Zeller & Carmines , 1986 , p:78التحقق من صدقھا (

ھو بالثبات  عندما    ویقصد  فیھ  المصادقة  تأثیر  من  وتحررھا  نتائجھ  ودقة  الاختبار  اتساق 

 ) .  ٤٥,  ۲۰۰۰ینطبق على مجموعة محددة من الاشخاص (عبد الخالق , 

) علیھ  ویعتمد  بھ  موثوق  الثابت  استخرج   Joshi , 1985 , p; 429والمقیاس  قد  و  ت  )  

 ثبات الأداة بطریقتین على النحو الاتي :  تانالباحث 

 طریقة الاختبار وإعادة الاختبار:  -أ 

مرة   من  أكثر  معینة  مجموعة  على  تطبق  عندما  للنتائج  الاستقرار  مدى  الطریقة  ھذه  تبین 

 ) .  ۱۲۲,  ۱۹۹۰وعبر فاصل زمني (عزیز وعبد الرحمن , 

)  أن إعادة تطبیق المقیاس لغرض التعارف إلى ثباتھ یجب أن لا  Adamsحیث یبین ادمز ( 

)  حیث تم تطبیق المقیاس على    Adams , 1994 , 58یتجاوز مدة أسبوعین من التطبیق ( 

) طالبا، وطالبة اختیروا عشوائیاً من مدرستین وقد بلغ الثبات بھذه الطریقة  ۱۰۰عینھ بلغت (

) ۰٫۸٥   ( 

 كرونباخ ) :   طریقة معامل ( الفا  –ب 

 , Nunnally)للاتساق الداخلي ان معامل الفا یزودنا بتقدیر دقیق للثبات في اغلب المواقف   

1973 , p ; 230)                       أخرى الى  فقرة  من  الفرد  أداة  اتساق  على  الطریقة  ھذه  وتعتمد 

) یمثل معامل الفا متوسط المعاملات الناتجة عن تجزئة الاختبار    ۱٦:    ۱۹۸۹( ثورندایك ,  

 ) .  ۲۰۱:  ۱۹۸۳الى اجزاء بطرق مختلفة ( عبدالرحمن ,  

 (Allen & yen,197 , 83)ولغرض استخراج الثبات بھذه الطریقة تم استخدام معادلة ألفا  

 ) وھي درجة جیدة . ۰٫۸۱وقد بلغت درجة الثبات بھذه الطریقة ( 



١٨ 
 

 الوسائل الاحصائیة   
 لعینتین مستقلتین    T- testالاختبار التائي  .۱

 لعینة واحدة   T- testالاختبار التائي  .۲

 معامل ارتباط بیرسون   .۳

 معامل الفا كرونباخ   .٤
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 الفصل الرابع 

 عرض النتائج وتفسیرھا

 الاستنتاجات

 التوصیات

 المقترحات
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 الھدف الأول :  

 .  الثانویة  التعرف على مستوى اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة لدى طلبة المرحلة 

) بینما كان  ۲٫۹۳) والانحراف المعیاري ھو (۱۹٫۸۰لقد ظھر أن الوسط الحسابي للعینة (

) وبعد معالجة البیانات إحصائیاً من خلال اختبار العینة التائیة ظھرت.  ٥۰الوسط الفرضي (

) المستخرجة  التائیة  القیمة  (۳٫۳٦إن  الجدولیة  القیمة  وأن  دلالة  ۲٫۰۰)  مستوى  عند   (

البحث والجدول    ةب ما بعد الضغوط الصدمیة لدى عین ) مما یشیر إلى وجود اضطرا۰٫۰٥(

 .   ) یوضح ذلك۱(

 ) ۱جدول (

 یوضح الاختبار التائي للعینة الواحدة  
 الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لعینة البحث 

 العدد العینة 
الوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعیاري 

الوسط 

 الفرضي

العینة  

 التائیة
 الجدولیة 

مستوى  

 الدلالة 

 0.05 2.00 3.36 50 2.93 19.80 50 ذكور / اناث 

 

 الھدف الثاني :  

متغیر   وفق  الصدمیة  الضغوط  بعد  ما  اضطراب  مستوى  في  الفروق  دلالة  على  التعرف 

 إناث) .  -(ذكور    النوع

) للذكور  الحسابي  الوسط  إن  ظھر  (۹۸۹لقد  للذكور  والتباین  الوسط  ۰٫۰۹۹)  كان  بینما   (

) وبعد  ٥۰) في حین كان الوسط الفرضي ( ۲٫۰٥) والتباین للإناث (۱۰۷۹الحسابي للإناث (

 ظھرت.  للعینة المستقلةمعالجة البیانات بقانون الاختبار التائي 

التائیة القیمة  (۲٫۱۸(  إن  الجدولیة  القیمة  كانت  بینما  وجود  ۲٫۰٦)  إنھ  إلى  یشیر  مما   (

 .   ) یوضح ذلك۲والجدول (  الإناثاضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة لدى 
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 )  ۲الجدول (

 للعینة المستقلة یوضح الاختبار التائي  

 العدد العینة 
الوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعیاري 

الوسط 

 الفرضي

العینة  

  التائیة

 المحسوبة 
 الجدولیة 

مستوى  

 الدلالة 

 50 0.099 989 25 ذكور 
2.18 2.06 0.05 

 50 2.05 1079 25 إناث

 

 تفسیر النتائج ومناقشتھا :   

ترى  , الحالي  البحث  نتائج  خلال  إنھ  الباحثتان    من  إتفق  الحالي  البحث ،  دراسة   ،  مع 

) وكذلك مع النظریات التي فسرت اضطراب  ۲۰۰٤) ودراسة (حسن ,  ۱۹۹٥,    (العطراني 

(التحلیل   ونظریة  (المعرفیة)  ونظریة  (السلوكیة)  نظریة  وھي  الصدمیة  الضغوط  بعد  ما 

بسبب   وذلك  طبیعیة  حالة  تكون  تكاد  النتیجة  ھذه  إنھ  الباحثتان  وترى   ( (فروید)  لـ  النفسي 

 ظروف المواقف الصعبة التي یمر بھا المجتمع في الوقت الحالي .  

 الاستنتاجات  

المرحلة    -۱ طلبة  إن  إلى  الحالي  البحث  نتائج  بعد    یعانون  الثانویة تشیر  ما  اضطراب  من 

 .  الضغوط الصدمیة 

. وخصوصا أن اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة ینتشر ویزداد في مرحلة المراھقة    -۲

 حروب وأحداث قاسیة وصادمة . في البلدان التي تواجھ  
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 التوصیات   

الخصائص   -۱ ومراعاة   , المراھقة  مرحلة  بأھمیة  التربوي  الحقل  في  العاملین  توعیة 

 اخل المدرسة وخارجھا بصیغة محببة السیكیولوجیة للمراھق وجعلھ ملتزما بالأنظمة د

التأكید على أھمیة دور المرشد التربوي في مساعدة الطلبة على حل مشاكلھم ومواجھة    -۲

 الضغوط الصدمیة التي یتعرضون لھا لا سیما في الوضع الراھن الذي یعیشھ أبناء بلدنا 

فتح مراكز الخدمة النفسیة المتخصصة لمعالجة اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة لان    -۳

 المشكلة مستمرة ومتفاقمة في الوقت الحاضر نتیجة الوضع بالبلد .  

 المقترحات  

مشابھة    -۱ دراسة  دراسیة    الحالي  للبحث إجراء  مراحل  ( على  مثل  المرحلة    أخرى، 

 الجامعیة) 

الصدمیة لدى المراھقین    اضطراب ما بعد الضغوط   تتناول علاقةإجراء دراسات أخرى    -۲

 أخرى، مثل ( التوافق الاجتماعي , الصحة النفسیة , التحصیل الدراسي )  بمتغیرات
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 المصادر

 العربیة 

 والاجنبیة 
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 المصادر العربیة  

 القرءان الكریم  

) : المفاھیم الاساسیة في علم الاجتماع , بیروت , دار  ۱۹۸٤احمد , خلیل ابراھیم . (   )۱

 العدالة . 

۲( )  . أمل   , مؤسسة ۲۰۰۱الاحمد   , بیروت   , النفس  علم  في  ودراسات  بحوث   :  (

 الرسالة للنشر والطباعة والتوزیع .   

) : رسالة ماجستیر غیر منشورة , كلیة التربیة للعلوم  ۲۰۱۸الھیتي (محمد حمید) . (  )۳

 .   الانسانیة , جامعة الانبار 

 ) : معجم المعاني , بغداد , مطبعة المزمار .  ۱۹۷۹اسكندر , نجیب . (  )٤

) : العنف المدرسي ( المظاھر , العوامل ,    ۲۰۰٤:  ۸ – ٥اشعبون , عبدالمالك . (   )٥

امان  –بعض وسائل العلاج ) , مركز الدراسات 

 http://www.amanjordan,orghmanstudies 

) : جرائم  ۱۹۹۷الاعرجي , جلال علي ھاشم والمشھداني , عبدالفتاح محمد فتحي . ( )٦

المجلد    , القادسیة  , مجلة  تحلیلیة  اجتماعیة  , دراسة  الاحداث  , ملحق    ۲العنف عند 

 , شباط   ۲بالعدد 

۷(  )  . سامي  سیف   , بالاحداث  ۲۰۰٥بیون  وعلاقتھا  الاطفال  لدى  النفسیة  الصحة   :  (

 الصادمة , ( رسالة ماجستیر غیر منشورة) , الجامعة المستنصریة , كلیة الآداب .  

۸( )  . داود  ابراھیم   , المؤسسات ۲۰۰۳الداود  في  العنف  ممارسة  لواقع  رصد  في   :  (

 التعلیمیة محلیاً وعربیاً وعالمیاً .  

۹( )  . نوري  صالح  ناطق  رواء   , المصاحبة  ۲۰۰۲الشیخ  الاعراض  بعض   :  (

الاسرى   لدى   ) المتغیرات  ببعض  وعلاقتھا  الصدمیة  الضغوط  بعد  ما  لاضطراب 

كلیة    , المستنصریة  الجامعة   ,  ( منشورة  ماجستیر غیر  (رسالة  العائدین)  العراقیین 

 الآداب .  

http://www.amanjordan,orghmanstudies/
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) ,  ٥۸) : اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة , العدد (۲۰۰۲صالح , قاسم حسین . ( )۱۰

 مجلة الآداب , كلیة الآداب , جامعة بغداد .  

) : علم الامراض النفسیة والعقلیة ( الاسباب ,  ۲۰۰۰عبدالرحمن , محمود السید . ( )۱۱

, الكتاب الاول , موسوعة الصحة النفسیة , دار    ۱الاعراض , التشخیص , العلاج ) , جـ  

 قباء للتوزیع والنشر .  

) : العدائیة وعلاقتھا بأحداث الحیاة الضاغطة لدى ۲۰۰٥عبدالغني , ھدى جمیل . ( )۱۲

طلبة المرحلة الاعدادیة , ( اطروحة دكتوراه غیر منشورة) , الجامعة المستنصریة , كلیة  

 الآداب

) : موسوعة علم النفس والتحلیل النفسي , الكویت , دار  ۱۹۹۳عبدالقادر , فرج . ( )۱۳

 سعاد الصباح .  

) : موقف الاسلام من الاساءة الى الاطفال الاساءة للطفل , ۱۹۹۷العوابشة , احمد . ( )۱٤

 الاردن , منظمة الامم المتحدة للطفولة .  

۱٥( )  . عبدالرحمن   , والقلیة  ۱۹۸۹العیسوي  النفسیة  والامراض  العصر  امراض   :  (

 والسیكوسرمانیة , الاسكندریة , دار المعرفة الجامعیة .  

العنف الموجھ ضد الزوجة , العدد    –) : العننف في الاسرة  ۱۹۹۹القیسي , سلیم . ( )۱٦

 ) , مجلة جامعة مؤنة .  ٤) , المجلد (۱(

) : بناء مقیاس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة ,  ۱۹۹۸الكبیسي , ناطق فحل . (  )۱۷

 رسالة ماجستیر غیر منشورة  , الجامعة المستنصریة , كلیة الاداب . 

۱۸( )  . علي   , النفس  ۱۹۸۳كمال   : دار    –)   , بغداد   , وعلاجھا   , وامراضھا  انفعالاتھا 

 واسط للدراسات والنشر والتوزیع , الدار العربیة .

) : مساعدة الطفل الذي یعاني من الصدمة النفسیة  ۱۹۹٥مكتب الیونسیف الاقلیمي . ( )۱۹

 , عمان , دلیل للعاملین الاجتماعیین والصحیین ولمعلمي مرحلة ما قبل المدرسة .  

) : اسس سیكولوجیا الطفولة والمراھقة , ترجمة  ۱۹۸٦موسن , كونجر , كاجان . ( )۲۰

 , الكویت .    ۱احمد عبدالعزیز , ط
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)  ۱ملحق (  
 استبانة آراء الخبراء 

 مقیاس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة ( بصیغتھ الاولیة )  

 الاستاذ الفاضل  

 تحیة طیبة 

الباحث   لدى    تان تروم  الصدمیة  الضغوط  بعد  ما  (اضطراب  دراسة  المرحلة    طلبة إجراء 

مكانة العلمیة المرموقة التي  ل) ول۲۰۱۸الھیتي ,  المقیاس المعد (  تان) وقد تبنت الباحثالثانویة 

تتمتعون بھا , یرجى بیان رأیكم في صلاحیة فقرات المحكمات الثلاثة التي وضعت ومعرفة  

 . ى ملاءمتھا لأغراض البحث العلمي مد

ویعرف اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة بأنھ (مجموعة أعراض تنتج عن تعرض الفرد  

التجنب   نسبة  وتزاید  انفعالیا  الشخص  معاناة  إلى  تؤدي  للحیاة  مھددة  و  مرعبة  حوادث  إلى 

في   تدني  عن  فضلا  بالصدمة  المرتبطة  للأنشطة  الصدمي  الحدث  خبرة  وإعادة  السلوكي 

 المھارات الاجتماعیة) . 

ً ,   علماً إن بدائل الإجابة ( تنطبق علي   , لا تنطبق )  أحیانا

 ولكم جزیل الشكر والتقدیر
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 صالحة الفقرات  ت
غیر  

 صالحة
 التعدیل المناسب 

ھل تعرض الحي السكني الذي أنت فیھ إلى قصف  ۱
 جوي أو مدفعي

   

    ھل تعارضت للتفجیرات المؤذیة  ۲

    مباشرة  بصورة  ناري  لإطلاق تعرضت  ھل ۳

    للاختطاف  تعرضت  ھل ٤

    أخلاقي لا للاعتداء تعرضت  ھل ٥

     عذبت  او اسرت  او اعتقلت  ھل ٦

    ھل تعرضت إلى حادث سیارة خطیر  ۷

    ھل أصبت بمرض خطیر كان أن یؤدي بحیاتك  ۸

ھل قتل أحد أفراد عائلتك أو أحد أفراد أقربائك أو  ۹
 ً  أصدقائك وسبب لك الماً نفسیا

   

    ھل تعرضت الى حادث سرقة بقوة سلاح   ۱۰

    ھل یحدث أن تغرق في النھر ۱۱

    ھل تعرضت إلى إنھیار منزلك أو منزل جیرانك  ۱۲

    ھل تعرضت إلى حادث حریق ۱۳

    أجد صعوبة بالغة عند الخلود إلى النوم مساءاً  ۱٤

أتجنب السیر في الأماكن والشوارع التي تذكرني   ۱٥
 بالحادث أو الحوادث 

   

ً  النوم في ارى ۱٦  أو بالحادث  علاقة ذات  مزعجة احلاما
 الحوادث 

   

    الآخرین  مع التفاعل عن عاجزا أصبحت  بأني أشعر ۱۷

    النوم  مدة  خلال مرات  عدة  استیقظ ۱۸

    والحوادث  بالحادث  یتحدثون الذین الأشخاص  عن ابتعد  ۱۹

    یتملكني الشدید عندما أتذكر الحادث أو الحوادث ۲۰
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 صالحة الفقرات  ت
غیر  

 صالحة
 التعدیل المناسب 

تناقصت اھتماماتي بالأنشطة المدرسیة بعد الحادث أو  ۲۱
 الحوادث 

   

    أجفل عنده سماع یصوت  ۲۲

    أتجنب تذكر التفاصیل الدقیقة للحادث أو الحوادث ۲۳

    اتوقع بأن الحادث أو الحوادث ستعاود الوقوع  ۲٤

    أجد من الصعوبة مشاركة أصدقائي أفراحھم وأحزانھم  ۲٥

    أشعر بالتوتر دون سبب وجیھ ۲٦
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 )  ۲الملحق ( 

 اسماء الخبراء الذین استعانت الباحثتان بآرائھم  

 الجامعة  الكلیة الاختصاص  اسماء الاساتذة ت

 دیالى التربیة المقداد  علم النفس التربوي  أ.م.د . جلال محمد جاسم  ۱

ارشاد نفسي   أ.م.د. حسن عبدالله حسن  ۲

 وتوجیھ تربوي  

 دیالى التربیة المقداد 

 دیالى التربیة المقداد  طرائق التدریس   أ.م.د. سلوان عبد احمد   ۳

 دیالى التربیة المقداد  علم النفس التربوي  أ.م.د. نادیة محمد رزوقي   ٤

 دیالى التربیة المقداد  طرائق التدریس   عبدالرسول سالم محمد  م.د.  ٥

ارشاد نفسي   م.د . مروة شھید صادق   ٦

 وتوجیھ تربوي  

 دیالى التربیة المقداد 

 دیالى التربیة المقداد  علم النفس التربوي   م.د. وسناء ماجد عبدالحمید   ۷

 دیالى التربیة المقداد  طرائق التدریس   م.م. نورا نزار حسن  ۸
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 )  ۳الملحق (

 مقیاس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة المعروض على الطلبة ( بصیغتھ النھائیة )  

 وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي  
 جامعة دیالى  

 كلیة التربیة المقداد  
 قسم الارشاد النفسي والتوجیھ التربوي 

  

 عزیزي الطالب .... عزیزتي الطالبة ....  

تروم الباحثة القیاس بدراسة علمیة لذا تضع بین یدیك مجموعة من المواقف التي تصف  

سلوكك في مواقف الحیاة یرجى الاجابة عنھا من خلال اختیار احد البدائل الذي یعتقد انھ  

) امام البدیل المناسب . علماً انھ لا یوجد ھناك  یعبر عن سلوكك وذلك بوضع علامة (

 اجابة صحیحة او خاطئة ولا داعي لذكر الاسم  

 مع فائق الشكر والتقدیر لتعاونكم 
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 لا تنطبق علي  تنطبق علي دائما  تنطبق علي  الفقرات  ت

ھل تعرض الحي السكني الذي أنت فیھ إلى قصف  ۱
 جوي أو مدفعي

   

    ھل تعارضت للتفجیرات المؤذیة  ۲

    مباشرة  بصورة  ناري  لإطلاق تعرضت  ھل ۳

    للاختطاف  تعرضت  ھل ٤

    أخلاقي لا للاعتداء تعرضت  ھل ٥

     عذبت  او اسرت  او اعتقلت  ھل ٦

    ھل تعرضت إلى حادث سیارة خطیر  ۷

    ھل أصبت بمرض خطیر كان أن یؤدي بحیاتك  ۸

ھل قتل أحد أفراد عائلتك أو أحد أفراد أقربائك أو  ۹
 ً  أصدقائك وسبب لك الماً نفسیا

   

    ھل تعرضت الى حادث سرقة بقوة سلاح   ۱۰

    ھل یحدث أن تغرق في النھر ۱۱

    ھل تعرضت إلى إنھیار منزلك أو منزل جیرانك  ۱۲

    ھل تعرضت إلى حادث حریق ۱۳

    أجد صعوبة بالغة عند الخلود إلى النوم مساءاً  ۱٤

أتجنب السیر في الأماكن والشوارع التي تذكرني   ۱٥
 بالحادث أو الحوادث 

   

ً  النوم في ارى ۱٦  بالحادث  علاقة ذات  مزعجة احلاما
 الحوادث  أو

   

    الآخرین  مع التفاعل عن عاجزا أصبحت  بأني أشعر ۱۷

    النوم  مدة  خلال مرات  عدة  استیقظ ۱۸

  بالحادث  یتحدثون الذین الأشخاص  عن ابتعد  ۱۹
 والحوادث 

   

    یتملكني الشدید عندما أتذكر الحادث أو الحوادث ۲۰
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 لا تنطبق علي  تنطبق علي دائما  تنطبق علي  الفقرات  ت

تناقصت اھتماماتي بالأنشطة المدرسیة بعد الحادث   ۲۱
 أو الحوادث 

   

    أجفل عنده سماع یصوت  ۲۲

    أتجنب تذكر التفاصیل الدقیقة للحادث أو الحوادث ۲۳

    اتوقع بأن الحادث أو الحوادث ستعاود الوقوع  ۲٤

أجد من الصعوبة مشاركة أصدقائي أفراحھم   ۲٥
 وأحزانھم 

   

    أشعر بالتوتر دون سبب وجیھ ۲٦
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Research abstract 

The current research aims to identify 

1- Identifying the level of post-traumatic stress disorder among high 
school students. 

2- Identifying the level of post-traumatic stress disorder among 
secondary school female students. 

The current research community includes secondary school students 
in Diyala Governorate, Al-Muqdadiyah District, for the academic 
year (2024-2025). The researchers studied the Al-Mahdawi scale 
(2007) to measure post-traumatic stress disorder among secondary 
school students. The researcher extracted some psychometric 
properties, including validity and reliability 

The current research has reached a number of recommendations, 
which are : 

1-  Raising awareness among those working in the educational field 
about the importance of adolescence, taking into account the 
psychological characteristics of the adolescent, and making him 
committed to the regulations inside and outside the school in a 
pleasant manner . 

 2- Emphasizing the importance of the role of the educational 
counselor in helping students solve their problems and confront the 
traumatic pressures they are exposed to, especially in the current 
situation that our country’s children are experiencing . 

He also came up with a number of proposals. 

1- Conducting a study similar to the current study on other academic 
stages such as: (university stage ) 

Conducting other studies that address the relationship between post-
traumatic stress disorder in adolescents and other variables such as 
(social adjustment - mental health - academic achievement). 

 
 


