
 

 

  
  

 الشخصية الاستعراضية  لـدى طلبة الجامعة 

بحث مقدم الى  قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي  كلية التربية المقداد/  

جامعة ديالى  وهو  جزء من متطلبات نيل شهادة البكالوريوس في الارشاد  

 النفسي والتوجيه التربوي 

   من قبل الطلبة 

 محمود علي صبري 

 علي عدنان علي 

 إشراف  

  الدكتور سعد فياض عبدا  

وزارة التعليم العالي والبحث  

العلمي                                                                               

 جامعة ديالى 

 كلية التربية للتربية المقداد 

قسم الارشاد النفسي والتوجيه 
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 م ٢٠٢٥                         هـ                                                                                                                            ١٤٤٦

 

 بسم ا الرحمن الرحيم 

(( يا أيها الذين آمنوا لا يسخر قوم من قوم عسى أن يكونوا خيراً  

منهم ولا نساء من نساء عسى أن يكن خيراً منهن ولا تلمزوا  

ولا تنابزوا بالألقاب بئس الاسم الفسوق بعد الإيمان ومن لم يتب  

 فأولئك هم الظالمون )) 

 صدق ا العلي العظيم  

 )   ١١(سورة الحجرات : آية  
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 إقرار المشرف 

 

طل�ة       لدى  الاستعراض�ة  "الشخص�ة  ال�حث  هذا  إعداد  أن  أشهد 

)  محمود علي صبري/ علي عدنان علي(    ل�ةالجامعة"  الذي تقدم �ه الط

قسم    ى جر  في  إشرافي  التر�وي اتحت  والتوج�ه  النفسي  �ل�ة    /  لارشاد 

د�الى    المقداد/  التر��ة شهادة   ووه  جامعة  نیل  متطل�ات  من  جزء 

 . الارشاد النفسي والتوج�ه التر�وي ال�كالور�وس في  

 

 

 

 

 

 التوق�ع :  

 المشرف : الد�تور سعد ف�اض عبدالله  

 ٢٠٢٥التار�خ :    /   / 
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 الإهداء 

 وحب النجاح ...   والإرادة الى من زرع فينا بذور الصبر  

 ...   والإخلاصنارت لنا دروب الصدق والعطاء    الى الشمعة التي تلألأت فأ 

 العطاء ..   أمامها الى من ركع  

 .. الى الوجه السمح والقلب العطوف ... 

 . الى من يرق كثيراً قلبها الى الشمعة التي تذوب لتنير دربي 

 .. .....  بجميل فضلها وعظيم حنانها  ًاعترافا الخشوع    إلا فما أملك  

 ( أمي الحبيبة ) 

 الباحثان                                                              
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 شكر وامتنان 
ویكافئ    نعمھ  یوافي  حمداً  یعلم،  لم  ما  الإنسان  علم  بالقلم  علم  الذي   � الحمد 

سلّم)   و  وآلھ  علیھ  الأمم سیدنا محمد (صلى الله  معلم  والسلام على  والصلاة  مزیده، 
 وعلى آلھ الطیبین الطاھرین وصحبھ أجمعین...  

 

بالجمیل الى الأستاذ           یسّرني أن أتقدم بجزیل الشكر والاحترام والوفاء وعرفاناً 
) المشرف على ھذا البحث لما بذلھ من جھد  سعد فیاض عبدالله   المساعد الدكتور(  

 وتوجیھات علمیة سدیدة أغنت البحث وقومتھ فجزاه الله خیر الجزاء .  

قســم          في  أساتذتي  لجمیع  أسجل شكري  أن  یسرني  بالجمیل  العرفان  باب  ومن 
 الارشاد النفسي والتوجیھ التربوي . 

آرائھم        أبدوا  الذین  المختصین  الخبراء  الأساتذة  إلى  والامتنان  بالشكر  وأتقدم 
 ومقترحاتھم , فكانت لملاحظاتھم القیّمة الأثر الكبیر في كتابة البحث . 

 كما أقدم شكري لجمیع الزملاء والزمیلات من طلبة القسم .      

أقدم شكري وامتناني لكل من كان لھ موقف كریم مع ھذا البحث وأبدى         وأخیراً 
 روح التعاون، وأسدى النصیحة .  

ً داعی   والجمیع لما فیھ الخیر...   االله سبحانھ وتعالى أن یوفقن  ا

 

 والله ولي التوفیق 

 

 الباحثان                                                               

 علي صبري محمود                                                                          
 علـي عدنان علـي 
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 المستخلص

�مثل الطل�ــة �مختلــف مســتو�اتهم الدراســ�ة محــور العمل�ــة التعل�م�ــة وأساســها والتــي     

 .  ا أثناء ح�اتهم الدراس�ة تنعكس سل�اً على شخص�اتهمهونهیواج 

 :التعرف على�واستهدف ال�حث الحالي  

جامعـــة  – المقــداد فــي �ل�ــة التر��ــة طل�ــة الجامعـــة الشخصــ�ة الاستعراضــ�ة لــدى  .١

 .د�الى  

بـــین الـــذ�ور  النـــوعفـــي الشخصـــ�ة الاستعراضـــ�ة ت�عـــاً لمتغیـــر  الإحصـــائ�ة . الفـــروق ٢

 والاناث.  

إذ اعتمــد ,  الشخصــ�ة الاستعراضــ�ةتطّلب تحقیق أهداف ال�حــث تطبیــق مق�ــاس      

الــدلیل التشخ�صــي  اً متبن ــ ) ٢٠١٦ال�احثان على مق�اس ( د . مــازن محمــد صــالح 

 قــام ال�احثــان ) فقــرة ٣٢(   , و�تكون المق�ــاس مــن  للجمع�ة الأمر�ك�ة للطب النفسي

 ) طالــــــب وطال�ــــــة اختیــــــروا �الأســــــلوب العشــــــوائي ٦٠بتطبیــــــق المق�ــــــاس علــــــى ( 

مــن صــدق المق�ــاس �مؤشــر�ن همــا الصــدق الظــاهري  ان, وتحقــق ال�احث ــالمتســاوي 

ــت�انة ــاس �اسـ ــرات المق�ـ ــلال عـــرض فقـ ــن خـ ــى مـ ــي ا ٦(     علـ ــاً فـ ــاد) محكمـ  لارشـ

 �طر�قــــــــة  , وتحققـــــــت ال�احـــــــث مــــــــن ث�ـــــــات المق�ـــــــاسوالتوج�ـــــــه التر�ــــــــوي  النفســـــــي

 ) .٠٬٨١(  عادة الاخت�ار  ا الاخت�ارو 

 في تحلیل الب�انات الوسائل الإحصائ�ة التال�ة :  انواستعمل ال�احث  

معامــل ارت�ــاط  , والاخت�ــار التــائي لعینتــین مســتقلتین ,الاخت�ــار التــائي لعینــة واحــدة ( 

 . ), الانحراف المع�اري بیرسون 
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 :  وأظهرت النتائج ما �أتي   

 إن طل�ة الجامعة �عانون من الشخص�ة الاستعراض�ة . .١

 لإناث.ا  بین الذ�ور و فروق في الشخص�ة الاستعراض�ة    لا توجد .٢

 

 :  وخرج ال�احثان �جملة من التوص�ات والمقترحات ال�عض منها

العمــــل فــــي المراكــــز الإرشــــاد�ة والنفســــ�ة فــــي الجامعــــة علــــى تعز�ــــز الإرشــــاد   .١

النفســــي والاجتمــــاعي للطل�ــــة نحــــو النــــاس مــــن خــــلال إرشــــاد الطل�ــــة �ضــــرورة 

 التواصل الاجتماعي و�قامة العلاقات الاجتماع�ة السل�مة .

التأكید على أسالیب التنشئة الاجتماع�ة للأفراد فــي البیــت والمدرســة مــن أجــل   .٢

 تنم�ة مهارات التوافق النفسي �شكل عام .

 تحقیق برامج إرشاد�ة لتخف�ف حدة الاتجاهات العصاب�ة لدى طل�ة الجامعة.  .٣

إجـــــراء دراســـــات تتنـــــاول علاقـــــة متغیـــــرات ال�حـــــث الحـــــالي �متغیـــــرات نفســـــ�ة   .٤

 واجتماع�ة أخرى .
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 ثبت المحتویات
 الصفحة  الموضوع 

 أ العنوان
 ب الآیة 

 ج إقرار المشرف 
 د الإھداء

 ھـ شكر وامتنان
 ز  -و  المستخلص 

 ط -ح  ثبت المحتویات 
 ۱۰ـ ۱ التعریف بالبحث –الفصل الأول 
 ۳ـ ۲ مشكلة البحث 
     ۸ــ ۳ أھمیة البحث 

   ۸ تحدید الأھداف   
 ۸ حدود البحث

 ۱۰ـ  ۸ تحدید المصطلحات  
 ۲۷ـ ۱۰ إطار نظري ودراسات سابقة  –الفصل الثاني 

   ۱٤ـ ۱۲ الشخصیة الاستعراضیة
 ۲٥ـ ۱٤ النظریات التي فسرّت الشخصیة الاستعراضیة 

 ۲٦ دراسات سابقة
 ۲۷ مناقشة الدراسات

 ۳۳ـ۲۸  -منھجیة البحث وإجراءاتھ : –الفصل الثالث 
 ۳۰ـ ۲۹ منھجیة البحث وإجراءاتھ

 ۳۰ عینة البحث 
 ۳۲ـ ۳۱ اداة البحث

 ۳۳ الوسائل الإحصائیة 
 ـ  ۳٤ عرض النتائج ومناقشتھا  –الفصل الرابع 

 ۳۷ـ ۳٥ عرض النتائج ومناقشتھا وتفسیرھا



۹ 
 

 ۳۷ الاستنتاجات
 ۳۸ـ ۳۷ التوصیات 
 ۳۸ المقترحات  

 ٤۲ـ۳۹ المصادر
 ٤۸ـ ٤۳ الملاحق  
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   الفصل الأول 

   التعريف بالبحث

 

 مشكلة البحثـ  

 أهمية البحث ـ  

 أهداف البحث ـ  

 حدود البحث ـ  

 تحديد المصطلحات  ـ  

 

 

 

 

 

 مشكلة البحث  



۱۱ 
 

ــإختلاف      ــف ب ــرة ومتنوعــة تختل ــة الجامعــة كثی ــدى طلب إن المشــكلات الســلوكیة ل

الظــروف النفســیة والاجتماعیــة والاقتصــادیة والسیاســیة , وبــالرغم مــن التنــوع 

والاختلاف، ھناك عوامــل وأســباب عامــة إذا وجــدت كلھــا أو بعضــھا مــن شــأنھا أن 

تــؤدي إلــى مشــكلات وظــواھر ســلبیة ، ومــن ھــذه العوامــل اضــطراب الشخصــیة، 

ــھ الشــباب  ــیش فی ــذي یع ــاعي ال ــة، وســوء الوســط الاجتم ــئة الأســریة الخاطئ            والتنش

  ) .581، ص 2007( عبد الحسین ،  

ومما لا شك فیھ أن الطالب الجامعي  یعّد من بین الفئات التي تتعــرض الــى كثیــر      

ــة أم  ــة أم ثقافی ــأثیرات متعــددة ســواء أكانــت اجتماعی مــن الضــغوط ووقعــت تحــت ت

اقتصادیة أم سیاسیة یضاف إلیھا المستقبل المبھم وھذه جمیعھا تبعث إحساساً بالضیق 

والقلق, إن ما شھده العالم من تغیرات وتطورات وخاصة في سنواتھ الأخیــرة قــد أثــر 

في مختلف النواحي السیاسیة والاجتماعیــة والتعلیمیــة ممــا دفــع بعــض البــاحثین الــى 

ن إنسان الیوم یعیش في عصر یتســم بالاضــطرابات النفســیة لكثــرة المصــادر إالقول  

 ) .   2, ص 2002الضاغطة علیھ ( الزبیدي ,  

إن التشخیص ألسریري والمفاھیم النظریة لا تتمتعان بالصدق التام لكنھما یمــثلان      

نقطة انطلاق مفیدة, وإن المفــاھیم المرتبطــة بالشخصــیة الاستعراضــیة أو الشخصــیة 

) ینبغــي  DSM-III-Rالھستیریة  التي لم تندرج ضمن معاییر السجل التشخیصــي ( 

ــدقا ً وصـــفیان   ــؤا ً وصـ ــر تنبـ ــا إذا كانـــت تظھـ ــد مـ ــة لتحدیـ ــع للدراسـ           أن تخضـ

)Livesley , 1995,p. 175 . ( 

, فھي   إن المسألة الشائكة  تتعلق باضطراب الشخصیة الھستیریة أو الاستعراضیة    

شائعة بین الإناث تحدیدا ً, أم إن الوصف المستعمل لتعریــف ھــذا الاضــطراب جــرت 

تھیئتھ من الرجال كي یبدو كذلك ولیؤكدون فكرة إن الجنس الأضعف أكثــر اســتعدادا ً 

لھذه الشخصیة بسبب الإحساس بالفراغ واقل قدرة علــى تنظــیم الأفكــار, وإن الفــروق 

الجنسیة في اضطرابات الشخصیة تعزى الى القیم الحیاتیة لكل من الــذكور والإنــاث، 

إذ إن الجاذبیــة بالنســبة للإنــاث أكثــر أھمیــة كمــا ھــي بالنســبة للــذكور، كمــا أن القــوة 
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الجسمیة والحجم والقدرات التي یتطلبھا الدور ألذكوري أھم بالنسبة للــذكور ممــا ھــي 

بالنسبة للإناث ، وأن استعمال الجاذبیة للفت الانتباه  یفھــم علــى أنــھ حاجــة تعویضــیة 

لسیادة النوع بالنسبة للإناث , وفي الدراسة التي تضمنت نســاء جامعیــات یعــانین مــن 

ــة فــي الشخصــیة ظھــر أن ذوات الشخصــیة الاستعراضــیة أكثــر  اضــطرابات مختلف

اھتماما ً بجاذبیتھن مــن الأخریــات ویظھــرن ســلوكیات ســلبیة فــي العلاقــات الحمیمــة 

)Maj ,et al., 2005, p.215 -216                  .  ( 

إن اضطراب الشخصیة الاستعراضیة  یرتبط بعدم الكفایة وقد لوحظ أن احتمالیة       

الأعمار   في  ولكن  الشباب  فترة  في  والإناث  الذكور  بین  الاضطراب  بھذا  الإصابة 

     (Simonsen & et al.,2006,p. 70)المتوسطة یقل ذلك  

 وتتمثل مشكلة البحث الحالي بالجواب على السؤال الآتي : 

   )لدیھم شخصیة استعراضیة ؟ طلبة الجامعة   ھل ( 

 

   أھمیة البحث 

تعــد مرحلــة الشــباب مــن الفئــات العمریــة المھمــة لأن ھــذه المرحلــة یبــدأ خلالھــا      

الاستقرار الانفعالي للفرد وتنعكس الإیجابیات في أسالیب التربیة التي اســتخدمت فــي 

مرحلتي الطفولة والمراھقة ، ویظھر ذلك من خلال الطاقات العلمیة والأخلاق العالیة 

إذا تم إعداد الشباب بالشــكل الصــحیح وتكــوین الآثــار الإیجابیــة علــى المجتمــع حیــث 

ــدم  ــوة والتقــ ــار والقــ ــل بالازدھــ ــواحي ویرفــ ــع النــ ــن جمیــ ــكا مــ ــون متماســ                     یكــ

 ).1، ص 1962(محمد ،  

إن الاھتمام بدراسة الشباب إنما ھو تعبیــر عــن الاھتمــام بالإنســان والمجتمــع فھــم     

الثروة البشریة التي لا تقل أھمیة عن الثروة المادیة ، ثــروة الأمــة وضــمان مســتقبلھا 

المشَرف ولھم دور أساس فــي بنائھــا ، وفــي مرحلــة الشــباب تنضــج الشخصــیة كلھــا 

 ). 377، ص1987وتتبلور وتستقر بشكل واضح  (الكناني وسھام ،  

إن دراسة الشخصیة تحتل المصدر الرئیس لمعرفة مظاھر السلوك البشري وأنھــا     

تحتل جوھر الإنسان وترتبط ارتباطاً وثیقاً باستجابة الآخرین كمــا تمثــل تألقــاً ونظامــاً 
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ــرد ولا یقتصــر موضــوع  ــذي یمارســھ الف ــة مــن الســلوك ال ــع الأشــكال المختلف لجمی

الشخصیة على البحث فیما نحن علیھ وإنما فیما یجب أن یكــون علیــھ الإنســان  وھــي 

              تتكـــون فـــي نھایـــة الأمـــر مـــن أكثـــر الأشـــیاء تمثـــیلاً وأعمقھـــا تمییـــزاً للشـــخص 

 ).22، ص1971(لندزي ،  

ویتفق أغلب العلماء على أن الشخصیة من أعقد الظواھر التي یتعــرض لدراســتھا     

).  بــل یمكــن عــدھا البدایــة والنھایــة لعلــم 91، ص1987علم النفس حتى الآن (طــھ،  

النفس ولھا العدید من الانتشارات فــي مجــالات الحیــاة. لأن الظــاھرة النفســیة متعــددة 

الأبعاد ومتشعبة الجوانب، والفصــل فــي الدراســة بــین الأبعــاد المختلفــة للســلوك أمــر 

ــباب ــدوافع والأســـــ ــى الـــــ ــول إلـــــ ــة للوصـــــ ــة العلمیـــــ ــیھ الدراســـــ                                تقتضـــــ

 ).  18، ص1982(الشرقاوي، 

وأن الباحث في الشخصیة لا یقف عند حد فھم السلوك وإنما یتخطاھا إلــى دراســة      

   .)7، ص1977( الشماع ،    تفاعل ھذا السلوك مع غیره من أنواع السلوك الأخرى

ــھ الجســمیة       ــل جوانب ــرد بك ــاول الف ــة یتن ــي الحقیق ــو ف ــا فھ ــد أن یتناولھ ــن یری وم

والانفعالیة والعقلیة والاجتماعیة وما یتعلق بھذه الجوانب مــن أنشــطة ذھنیــة وحركیــة 

ــة                                                                                                      ــیة واجتماعیـــــــــــــــــــــــــــ ــات نفســـــــــــــــــــــــــــ        واتجاھـــــــــــــــــــــــــــ

  .)109، ص1988(السامرائي،  

برغم إن ھذه الشخصیة المضطربة تتصف بالثبات والتصلب في الأفكار والمواقف    

فان صاحبھا قد یضطر تحت ضغط الاعتراض وعدم التقبل والعواقــب المحتملــة الــى 

تغییر استجابتھ السلوكیة كمیكانزمات ( آلیات) دفاعیة من خلال التھــرب أو المنــاورة 

في محاولة لتجنب الانتقاد ویدعم موقفھ باختلاف رؤیة مشوھة تقاوم الأفكار المضادة 

مما یعزز الإدراك المشوه فیحــافظ علــى رؤیتــھ الأصــلیة للحــدث ذلــك إن التغییــر قــد 

یتعارض مــع شخصــیتھ المتصــلبة وانطباعاتــھ الثابتــة فــي كــل المواقــف وأن اخــتلال 

 ).p.5  Dobbert,2007,الإدراك یكون كلیاً ویؤثر في كل نواحي وجود الفرد (
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إن المظاھر السلوكیة التي تعد مــن أعــراض اضــطراب الشخصــیة لیســت قصــراَ     

على ذلك وإنما یعزى بعضھا الى اضطرابات ذھنیة أخرى مما یتطلب تشخیص دقیقاً 

. إن اضطراب الشخصیة بما یتضمنھ من اختلال الخبرات الداخلیة والسلوك لا یمكــن 

 Simonsen( أن یكون نتیجة تعاطي العقاقیر أو الكحــول والمخــدرات أو الإمــراض

& et al.,2006,p. 57  . ( 

ــي (      ــر ف ــد ذك ــوعیین لتشــخیص  DSM-IIIوق ــارین ن ــب  وجــود معی ــھ یتطل ) ان

الشخصیة الاستعراضیة ، إذ یظھر لدى أفراد ھذه الشخصیة سلوكا ً تمثیلیا ً وتفاعلیــا ً 

، ومفرطا ً في التعبیر أي تصویر الذات بشكل مسرحي ( استعراضي ) وســعي ثابــت 

لجذب الانتباه، ورغبة قویة في الحیویة والإثارة ، وردود أفعال مفرطة تجاه الأحداث 

العادیة ، وطاقة عالیة. تظھر الطبیعة المضطربة في العلاقــات الشخصــیة فــي إدراك 

الآخرین للفرد بأنھ سطحي ویفتقر الى الأصالة  بــالرغم مــن كونــھ جــذابا ً ومغریــا ً ، 

وفي التركیز على الذات ، والغرور والتطلب ، والاعتمادیة ، والعجز والبحــث الــدائم 

ــیح أو  ــن خــلال التلم ــد بالانتحــار م ــى التلاعــب بالتھدی ــل ال عــن الضــمانات ، والمی

المحاولات  فضلا عن الانطباعیة وسھولة التأثر بالآخرین وبالظروف وسرعة الملــل 

  )Turkat & Levin,1984,p. 514   . ( 

ــیة      ــیة وممیـــزات الشخصـ ــال الاستعراضـ وھنـــا یجـــب التمیـــز بـــین ردود الأفعـ

ــرد عرضــة لأن یســتجیب بشــكل ھســتیري بصــوره عامــة ,  الاستعراضــیة , فكــل ف

ویختلف ھذا عن الشخصیة . في إن خــط ســلوكھا كلــھ یتمیــز بــبعض الممیــزات التــي 

تطبع تاریخ حیاتھا وھــي عــدم النضــج الانفعــالي , والانبســاط فــي المــزاج , والقابلیــة 

 )  204 – 203, ص   2008للإیحاء , وحب الظھور... الى آخره ( مجید , 

ــي       ــطلح الاستعراضـ ــرحي أو  histrionicوان مصـ ــنمط المسـ ــى الـ ــب الـ ینسـ

الاستعراضي للذات حینما یكون مبالغا ً فیھ ویؤدي الى سوء التكیــف ، ذلــك إن ھنــاك 

العدیــد مــن الســمات الاجتماعیــة مثــل ( الودیــة  ، التعبیریــة ، الحمیمیــة ، الفاعلیــة ، 

الاغرائیة ) تبدو طبیعیة الى حد مــا ولكنھــا أحیانــا ً تصــبح مصــدرا ً للمعانــاة  وســوء 

 . Maj & et al., 2005, p.219)التكیف  ( 
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وأما ما یتعلق بذوي الشخصیة الاستعراضیة فھم یمتازون بالنشاط واخــذ المبــادرة     

في تنظیم  حیاتھم  وتعدیل ظروفھم وھم یحققون  أھدافھم فــي جــذب اھتمــام الآخــرین 

ومحبتھم فضلا ً عن تجنب الرفض مــن خــلال ســلوكھم الفاعــل ، وھــم لیســوا ســلبیین  

ینتظرون  من الآخرین تقدیم المساعدة والتوجیھ  وإنما یمتلكــون  الرغبــة والإمكانــات  

 )   Millon ,2011,p. 288لتولي  مسؤولیة  حیاتھم . (  

ویتصرف ذوو الشخصیة الاستعراضیة أحیانا ً كالأطفــال فــي تطلــبھم وتركیــزھم       

الذاتي وعدم الــتحكم  فــي الانفعــالات  إذ یبــدو أنھــم غیــر قــادرین علــى وضــع حــدود 

لاندفاعھم وھم إما مندفعون بقوة نحو فعالیات تأمین الاستحسان  والبحث عــن الإثــارة  

وإما أنھم  حزینون ومحبطون  وكثیرو الشكوى  , وشیئا ً فشیئا ً یصبحون أقــل تكلفــا ً 

في سلوكھم  وأكثر سخطا ً وانتقادا ً وحســدا ً للآخــرین  ویتــذمرون  مــن كــونھم  أقــل 

حظا ً من الآخرین وتتزاید  غیرتھم  ونزاعاتھم مع الآخرین  ویتحول اھتمامھم  نحــو 

الوظائف الجسمیة والصحة ویســرفون  فــي ردة  فعلھــم  تجــاه المــرض  فــي محاولــة  

 ).Millon ,2011,p. 357 لتعویض عجزھم  عن جذب الاھتمام (  

إن تمییــز  نمــط الشخصــیة  الاستعراضــیة یتوقــف علــى التعریــف الــذي تتضــمنھ     

معاییر التشخیص  فھي إمــا ممتــدة الــى نطــاق واســع أو ذات مجــالات محــدودة جــدا ً 

فضــلاً عــن التــداخل بــین مظــاھر اضــطراب الشخصــیة الاستعراضــیة مــع مظــاھر 

تشخیصیة أخرى الأمر الذي یجعل من الصعب التمییز بینھما بوضــوح ، وقــد یفضــل 

                        الـــبعض أن یعـــد ھـــذا الـــنمط مكمـــلا ً لغیـــره مـــن الاضـــطرابات أو متصـــلا ً بھـــا 

  )Livesley , 1995,p. 183 . ( 

ــى      ــى الحصــول عل ــا عل ــا وفاعلیتھ ــز اھتماماتھ إن الشخصــیة الاستعراضــیة ترك

استحسان واھتمام  الآخرین فأن ذلك یعد شكلا ً واضحا ً من اختلال التوازن  إذ یضع 

الفرد نفسھ في الموقع الثاني  من خلال تنظیم حیاتھ  بما یتلاءم  مع رغبــات الآخــرین  

وعجزه  عن حمایة وتحسین  حیاتھ  إلا مــن ھــذا الطریــق. فالشخصــیة الاستعراضــیة 

ــدعم  ــحة لل ــة الواض ــیة  بالحاج ــطراب الشخص ــرى لاض ــاط  الأخ ــن الأنم ــز ع تتمی

الاجتمــاعي ورعایــة الآخــرین  والرغبــة فــي العــیش وفقــا ً لحاجــات الآخــرین ولــیس 
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لحاجاتــھ الذاتیــة ویكیــف ســلوكھ وأفكــاره لتحقیــق رضــا وســرور الآخــرین  ورفــض 

الأفكار والمشاعر التي تتعارض مع تلك الغایة , ویشعر أفراد ھذه الشخصیة  بالفراغ 

ــا عــدم  ــا یضــمن لھ ــى م ــم بحاجــة ملحــة ال ــدین  وھ ــون وحی ــا یكون والضــیاع  حینم

 ) Millon , 2011, p. 287الرفض(

وان المظھر الجوھري لاضطراب الشخصیة الاستعراضیة ھو الانفعــال المفــرط      

وسلوك حب الظھور وھم یشــعرون بعــدم الارتیــاح  حینمــا لا یكونــون محــور اھتمــام 

الآخرین وھم منھمكون دائما ً في المظھر المســرحي والعــاطفي المــؤثر والمبــالغ فیــھ 

بھدف تأمین اھتمام وحب الآخرین , ویبالغون في طریقة لبسھم  وحدیثھم  وغالبا ً مــا 

یكون حدیثھم  غامضا ً وانطباعیا ً ومفتقرا ً الى التفاصیل ، وحــین لا تتحقــق رغبــتھم 

في جذب الانتباه فان استجابتھم  تتمثل في الغضب والحزن  ولذلك فأنھم غالبــا ًیبقــون 

علاقاتھم  سطحیة  وبلا إحساس  بالألفة ویتنقلون من علاقة الى أخرى  وتغلب علیھم  

 صفات التطلب والاعتمادیة والصبیانیة وتقبل آراء الآخرین بسرعة .

  )Segal & et al., 2006, p. 82-83 ( 

, إذ تؤثر في شخصیة الطلبة وسلوكھم, في المرحلة    وتبرز أھمیة البحث الحالي     

السلبیة  الجامعیة,   الاتجاھات  توخي  في  ھاماً  أمراً  یعد  الشریحة  بھذه  الاھتمام  أن  إذ 

نحو   الطاقات  الى شحن  یؤدي  بما  والالتزام  الأفراد وضعفھا،  قدرات  في  تؤثر  التي 

ملاكات   تھیئة  الى  یؤدي  بدوره  وھذا  الإیجابیة  السلوكیات  تعزز  التي  الإجراءات 

المجتمع   حیاة  في  تأثیر  ذات  مختلفة  ومواقع  مناصب  في  لتكون  وعلمیاً  فنیاً  مؤھلة 

وتقدم   البحث,  جدیدة حول متغیرات  تقدیم معلومات  الدراسة  فأھمیة ھذه  عام,  بشكل 

اللازمة   التدابیر  باتخاذ  وتساعدنا  الجامعة  الطلبة  بین  المتغیرات  ھذه  انتشار  نسب 

الجھات   في  والمسئولین  والمربین  الآباء  شارك  إذا  إلا  یتحقق  لا  وھذا  منھا  لتوخي 

 المعنیة لتفادي ازدیاد نسبھا ووضع الحلول لھا . 

المتغیر      تناول ھذه  تتمثل بتزوید  ی  لأنھ حیویة مھمة    یعطي  إن  فائدة  نظریة  عطي 

علم النفس والشخصیة والإرشاد النفسي وصولاً إلى إیجاد حلول لكثیر من المعوقات  

التي تظھر في ھذه الدراسة وفي عدید من المجالات التربویة والتعلیمیة والاجتماعیة،  
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ھذه   في  والعاملین  التربویین  الاختصاصیین  مساعدة  في  البحوث  ھذه  وتساعد 

الشخصیة   إلى سمات  المفتقرین  الطلبة  الكشف عن  في  والتربویة  التعلیمیة  المؤسسة 

الناجحة في عملھم بھدف وضع لھم أفضل الطرق والبرامج لإنجاحھم وتطویر عملھم  

مستواھم   لرفع  الطلبة  على  إیجابیاً  ینعكس  وبما   ، بھم  والنھوض  والتربوي  العلمي 

 العلمي وتحسینھ إلى أعلى المستویات . 

    

 :   اھداف البحث

 یستھدف البحث الحالي التعرف على .

   طلبة الجامعةالشخصیة الاستعراضیة لدى ـ ۱

ـ الــذكور  (بــین    نــوعة الاستعراضیة تبعاً لمتغیــر الالفروق الإحصائیة في الشخصی ـ  ۲

 .)الاناث

 

 حدود البحث :

 الدراســات  المقــداد    كلیــة التربیــة  /یقتصر البحث الحــالي علــى طلبــة جامعــة دیــالى   

 .  ۲۰۲٥/  ۲۰۲٤الأولیة لكلا الجنسین (ذكور/ إناث) للعام الدراسي 

 

 :  تحدید المصطلحات

 عرفھا كل من:  Histrionic Personality الشخصیة الاستعراضیة:  أولا 

 ) 12, ص  2006( إبراھیم , ـ ۱
واعتقاده  ، الآخرین اھتمام موضع یكون لأن الملحة بالحاجة الشخصیة ھذه وتتسم    

 والاھتمام الوجھ على الانفعالیة التعبیرات ظھور وسرعة ، والجنسیة البدنیة بجاذبیتھ

 صلب أو  القضیة خارج الكلام وكثرة یریده ما على للحصول البدني والمظھر  بالشكل

 العلاقات إقامة مع للاستھواء والقابلیة والاستعراضیة التمثیل على وقدرتھ الموضوع

 )  12, ص  2006واقعیة ( إبراھیم ,   علاقات كونھا  من أكثر التھویل أساس على
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ــة  ا    ـ۲ ــامس للاضـــطرابات العقلیـ ــائي الخـ ــي والإحصـ ــدلیل التشخیصـ لـ

DSM-5  الصــادر عــن جمعیــة الطــب النفســي الأمریكیــةAPA  فــي عــام

دائمــي مــن الانفعالیــة المفرطــة وحــب الظھــور یبــدأ فــي   نمــط  (:     على انھ  2013

مرحلة الرشد المبكر ویستمر ظھوره في ظروف مختلفة كما یتضــح  فــي خمســة ( أو 

 أكثر ) من المعاییر الثمانیة للشخصیة الاستعراضیة  

. جذب الانتبــاه عــدم الارتیــاح فــي المواقــف التــي یكــون الفــرد فیھــا خــارج محــور ۱

 الاھتمام .  

 . الطابع الاغرائي الجنسي غالبا ً ما یأخذ تعاملھ مع الآخرین طابع الإغراء   ۲

 . التحول العاطفي السریع والتعبیر السطحي عن العواطف .  ۳

 . المظھر الجسدي استغلال المظھر الجسمي بشكل مستمر لجذب الانتباه .٤

 . المظھر اللفظي أسلوب مؤثر في الحدیث مع الافتقار الى التفاصیل . ٥

 . الذات التمثیلیة ، الأسلوب المسرحي ، والتعبیر المبالغ بھ عن الانفعالات .  ٦

 . الإیحاء سھولة تقبل آراء الآخرین وسرعة التأثر بمواقفھم .  ۷

 . یتبادر إلیھ إن علاقاتھ بالآخرین أكثر ودیة أو حمیمیة مما ھي في الواقع .۸

                                                                      )APA,2013,P.667  ( 

تبنـــى الباحـــث تعریـــف الشخصـــیة الاستعراضـــیة أو الھســـتیریة مـــن الـــدلیل     

حیث یعد احدث   ۲۰۱۳التشخیصي والإحصائي للاضطرابات النفسیة الخامس عام  

، والمعاییر المتبناة التــي ذكــرت , والتــي   الاستعراضیة  تعریف في مجال الشخصیة

 سیتم ضمن إجراءات البحث.

 : التعریف الإجرائي للشخصیة الاستعراضیة فھوأما 

الدرجة الكلیة التي یحصل علیھا الطالب من إجابتھ عــن فقــرات مقیــاس الشخصــیة     

 .الاستعراضیة  
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 تعریف طلبة الجامعة :

ھم أولئك الأفراد الذین ینتمون لمكان تعلیمي معین مثل الجامعة أو الكلیة أو المعھد     

من أجل الحصول على العلم وامتلاك شھادة معترف بھا من ذلك المكان حتى یستطیع  

 ممارسة حیاتھ العملیة فیما بعد تبعاً للشھادة التي حصل علیھا. 
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 الفصل الثاني 
 ري و دراسات سابقةــــار نظـــــــإط

 
 إطار نظري:

 الشخصیة الاستعراضیة ـ 

 فسرت الشخصیة الاستعراضیة التي  نظریاتالـ 

 دراسات سابقة: ـ 

 دراسات سابقة عن الشخصیة الاستعراضیةـ 
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 أولاً. الشخصیة الاستعراضیة:

تنشأ الشخصــیة الاستعراضــیة مــن تفاعــل العوامــل الوراثیــة والبیئیــة, وخصوصــاً    
علاقة الفرد بالوالدین خاصة الجنس الآخر , وھذه الشخصیة ھي حصــیلة التخلــف أو 
الفشل في عملیة النضوج الانفعالي , ولا نستطیع اعتبار ھذه الشخصیة مرضاً في حد 
ذاتھ , ولكنھا اضطراب في الشخصیة یجعل الفرد مھیأ أكثر من الشخصیات الأخــرى 

  ).          ٦۷, ص۱۹٦۹لتكوین الأعراض الاستعراضیة ( عكاشة , 

 مظاھر التشخیصیة للشخصیة الاستعراضیة:

المظھــر الأساســي للشخصــیة الاستعراضــیة ھــو الانفعــال المفــرط وســلوك جــذب     
الانتباه ویبدأ ذلك في مرحلــة الرشــد المبكــر وفــي ظــروف مختلفــة یشــعر أفــراد ھــذه 
الشخصیة بعــدم الارتیــاح أو عــدم تقــدیر الآخــرین لھــم حینمــا لا یكونــون فــي محــور 

) وھم غالبا ً مفعمون بالنشاط والحیویة والسلوك الاستعراضــي ، ۱الاھتمام  (المعیار  
ویحاولون جذب انتباه الآخرین ، ویمكنھم اكتساب صداقات وعلاقات جدیــدة بســرعة 
من خلال حماستھم وانفتاحھم على الآخرین وامتداحھم لھم وھي صــفات ســطحیة یــتم 
توظیفھا لأغراض كسب مــودة الآخــرین , وحــین لا یجــد ھــؤلاء الأفــراد أنفســھم فــي 

ء فأنھم یلجئون الى ابتكار قصص أو مشاھد لإثارة الانتباه ، وان سلوكھم مركز الضو 
) كمــا إن تعبیــرھم العــاطفي یمتــاز ۲یتسم بالإثارة والإغراء غیر الملائمــین (المعیــار

) وھم یعتمــدون علــى المظھــر الجســدي لجــذب ۳بالسطحیة وسرعة التحول (المعیار  
) من خلال اھتمــامھم المبــالغ بــھ بالشــكل والملابــس وینزعجــون ٤الآخرین (المعیار  

بسھولة من تعلیقات الآخرون الانتقادیة عــن الملابــس والتبــرج وغیرھــا مــن المظھــر 
الجسدي . ھؤلاء الأشخاص عندھم أسلوب كلامي انطباعي سطحي یفتقد للتفاصــیل ( 

) الآراء القویة یعبر عنھا بتذوق إغرائي ولكن الأسباب وراء ذلــك غالبــا مــا ٥المعیار
ن غامضة بدون تفاصــیل ,  ویتصــفون أیضــا ً بــالأداء التمثیلــي أو الاستعراضــي تكو 

ــار  ــال (المعی ــرط عــن الانفع ــر المف ــاعر ٦والتعبی ــؤذون مش ــد ی ــراد ق ــؤلاء الأف ) وھ
أصدقائھم ومعارفھم بتصرفات غیر ملائمة مثل إظھار الحماسة  أو البكاء في مواقف 
عاطفیة بسیطة أو إظھار نوبات غضب مفاجئة أو عمومــا ً فــان عــواطفھم تنتقــل بــین 
الارتفاع والانخفاض بسرعة مما یجعل الآخرین یتھمونھم بافتعال تلك المشــاعر وھــم 

) ویتأثرون بآرائھم ویولونھم ثقة زائدة خاصــة ۷متقلبون لإیحاءات الآخرین  (المعیار
راد من ھم ذوو سلطة ونفوذ ولدیھم قدرة على تقدیم المساعدة ، كما یمیــل ھــؤلاء الأف ــ

الى الموافقة والاقتناع بسرعة ، وھم یعتقدون إن علاقــتھم بــالآخرین حمیمــة مــع انھــا 
لیست كذلك في الحقیقة فھم یصفون تقریباً كل شخص یعرفونھ " عزیزي , صدیقي " 
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أو الإشارة الى الأطباء الذین یلتقونھم مــرة أو مــرتین تحــت ظــروف مھنیــة بأســمائھم 
 )     ٦٦۸p:   ,۲۰۱۳    ,APA-٦٦۷(  )۸الأولى( المعیار

 التشخیص التفاضلي:     

قد تتداخل اضطرابات الشخصیة الاستعراضیة مع اضطرابات أخرى فــي بعــض      
مظاھرھا لذا فانھ ینبغي التمییز بینھا على ضوء الاختلافات الظاھرة , بالرغم مــن إن 
اضطراب الشخصیة الحدیة تتصف بالسعي لجذب الانتباه والسلوك المخادع والتحول 
العاطفي السریع فإنھا تختلف عن الشخصــیة الاستعراضــیة فــي ســلوك تــدمیر الــذات 
ــة , وإن  ــق ، واضــطراب الھوی ــراغ العمی ــات الحمیمــة ، ومشــاعر الف ــدمیر العلاق وت
اضطراب الشخصیة المضادة للمجتمع تشترك مع اضطراب الشخصیة الاستعراضیة 
في النزوع الى الاندفاع أو التھور، السطحیة ، البحث عن الإثارة ، الطیش، الإغراء، 
ولكن أفراد الشخصیة الاستعراضیة یبالغون فــي انفعــالاتھم ولكــن لــیس لــدیھم ســلوك 
مضاد للمجتمع كما أنھم یتصفون بالمخادعة أو المناورة للحصول على فائدة شخصیة 
أو بعض التقدیر المادي . إما الشخصیة النرجسیة فبالرغم من إنھم یســعون للحصــول 
علــى الاھتمــام فــأنھم یرغبــون عــادة بكســب المــدیح لتفــوقھم فــي حــین إن الشخصــیة 
الاستعراضیة ترغب بالظھور بمظھر الضعیف أو الاعتمادي إذا كان في ذلك وســیلة 
للحصول على الاھتمــام . ویكــون ذوو الشخصــیة الاعتمادیــة شــدیدي الاعتمــاد علــى 
الآخرین في التوجیھ والمساعدة ولكن ذلك یخلو من العاطفــة المتوھجــة التــي یتصــف 
بھا ذوو الشخصیة الاستعراضیة . إن سمات الشخصیة الاستعراضیة قد تكون عادیــة 
لدى العدید من الأفراد ولكنھا حینما تتصف بعدم المرونة وعدم القدرة على التكیــف و 
دائمیــة وتــؤدي الــى شــذوذ وظیفــي واضــح أو اكتئــاب فإنھــا بــذلك تؤلــف اضــطراب 
الشخصیة الاستعراضیة , التغیر في الشخصیة الذي یعود الى حالات مرضیة أخــرى 
وینبغي التمییز بین اضطراب الشخصیة الاستعراضیة وبین التغیرات التي تحدث فــي 
الشخصیة نتیجة حالات مرضیة قد تصیب الجھاز العصبي المركزي أو التــي تتطــور 

                            )   .                                                                                                                         p:  ,2013 ,APA 669في حالات الإدمان(  

 (  I )إن سمات الشخصیة  الاستعراضیة  ترتبط  بعدد من اضــطرابات المحــور      
Axis  والمحــور( II  ) Axis  ــع اضــطرابات ــي المظــاھر المرضــیة م ــرتبط ف إذ ت

 مثل الشخصیة النرجسیة والاعتمادیة والحدیة واللا جتماعیة   Axis (  II )المحور

وترتبط الشخصیة الاستعراضیة بعدم الكفایة وقد لوحظ إن احتمالیة الإصابة بھذا       
من   المتوسطة  الأعمار  في  ولكن  الشباب  فترة  في  والاناث  الذكور  بین  الاضطراب 
الشخصیة   ذوي  الذكور  إن   , النساء  بین  غالبا ً  یسود  الاضطراب  ھذا  فأن  العمر 
  ، الكامنة  الأنثویة   : ھما  رئیستین  مجموعتین  من  واحدة  الى  ینتمون  الاستعراضیة 
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إقامة   في  والإغواء  اللامع  والمظھر  الجاذبیة  یستغل  الذي  جوان)  الدون   ) ونمط 
 ، الجرأة   الاستعراضیة   الشخصیة  اضطراب  أعراض  تتضمن   , متعددة  علاقات 
الصفات في كسب الأشیاء   توظیف ھذه  الجاذبیة ، ضعف الأخلاق ویتم  السطحیة ، 
للحصول على   الشخصیة میل  أفراد ھذه  لدى  ویظھر   , كبیرا ً  یبذلوا جھدا ً  أن  دون 
في   أصلا ً  الآخرین  ومواقف  ومتقبلین لآراء   یجعلھم مسایرین  مما  والرعایة  الدعم 
والشخصیة   الاستعراضیة  الشخصیة  بین  التقارب  ویظھر   , ومحبتھم  استحسانھم  
النمط غیر   التھور والاندفاع , ویظھر لدى الشخصیة الاستعراضیة  الحدیة في حالة 

التع من  منظور  الآمن  ومن   ، التركیز  الى  ومفتقر  ومشوش  عام  معرفي  ونمط  لق 
الالتقاء   نقطة  تبدو  الاستعراضیة  الشخصیة  فان  للشخصیة   الخمسة  العوامل  نموذج 
التحكم   وسوء  الاستعراضیة  حالتي   في  یظھر  ما  وھو  والعصابیة  الانبساطیة  بین 
عن شخص   الانفصال   ، العمل  ترك  مثل  الذات  تدمیر  ومظاھر  كالاندفاع  الانفعالي 

                  .حمیم الغضب أو الاكتئاب أو الحسد حینما لا یكون من مركز الاھتمام
( millon , Grossman , 2007,p:78 ) . 

یعتمد ذوو الشخصیة الاستعراضیة على الإغراء المقنــع فــي العلاقــات الشخصــیة     
وتغلب صفات الشخصیة الاستعراضیة علــى الإنــاث فــي حــین   بوھم ذوو مزاج متقل

 یغلب الطبع الاجتماعي بشكل أوسع بین الذكور .

) الــى نــوعین مــن الشخصــیة الاستعراضــیة لــدى  ۱۹۹۲وقــد أشــار كیرنبــرك (     
والنــوع الثــاني یظھــر أكثــر    masculineالذكور النوع الأول ھــو الــنمط ألــذكوري  

إن المجتمع یتقبل ویتســامح مــع الــذكر المتــبجح أو ,   effeminateصبیانیة أو تخنثاً  
الفخور بنفسھ وبقوتھ وكفایتھ وقد لا تكون الشخصیة الاستعراضیة ملاحظــة لدیــھ فــي 
حین  یتم ازدراء الســلوك الاستعراضــي للمــرأة وبســبب ھــذا التمییــز الاجتمــاعي فــي 
تبریر الصفات الاستعراضیة الذكریة فأنھ من الصــعوبة التحقــق تجریبیــاً مــن التشــابھ 
الــنفس دینــامیكي والإدراكــي والتفــاعلي بــین الــذكور والانــاث رغــم إن الشخصــیتین 

  . )million et al , 2004 , p:296( تبحثان عن جذب انتباه الآخرین  

 فسرت الشخصیة الاستعراضیة:  التي  نظریاتال

إن الطرق الثابتة في الاســتجابة یمكــن تعمیمھــا لتكــون أنماطــا ً للشخصــیة ( وقــد      
تمثل اختلالاً وظیفیــا ) إن عــدة أنمــاط  مــن الشخصــیة تنشــأ مــن حــالات أو أفكــار أو 
مشاعر معینة ، فمثلا ً إن المیل الى الخشونة  والتصلب والغضب ھي مظاھر تتطلبھا 
الشخصیة المتسلطة الذكوریة وھي تختلف عن المیل الــى الأنوثــة مــن خــلال مظــاھر 
الحنان والحب والإذعان ، ویمثل ذلك طریقة ثابتة في التفكیــر والشــعور والاســتجابة. 
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ھناك عدد من النظریات تناولت ھــذه الشخصــیة فبطبیعتھــا وســلوكھا وممیزاتھــا الآن 
 سوف نستعرض قسم من ھذه النظریات التي وصفت ھذه الشخصیة .

   ـ نظریة التحلیل النفسي:  ۱

ظھر مفھوم الشخصیة الاستعراضیة فــي أدبیــات علــم الــنفس مــن خــلال نظریــة       
التحلیل النفسي التي استندت الى طریقة فروید  في علاج العصــاب  أو الاضــطرابات 

حـــول العلاقـــة بـــین )  Abraham , ۱۹٥۳الانتقالیـــة . وإن اقتراحـــات أبراھـــام ( 
الأعــراض والمــرض وبــین مرحلــة تطــور النشــاط الجنســي ومواقــع ثبــات ورســوخ 
العادات كانــت بمثابــة  أرضــیة  لأبحــاث أخــرى حــول العلاقــة بــین الطبــاع ومرحلــة 

   أیضــا الــى إن الأعــراض الانتقالیــة  Abrahamالتطور الجنسي . وقد أشــار أبراھــام 
                         ( الھســـــتیریة ) تـــــرتبط بالفشـــــل فـــــي المرحلـــــة القضـــــیبیة (التناســـــلیة) .      

  ),2009 ,p:63 Gala nter     &Jensen (                                                              

أشار الى إن الطبع الھستیري ھو نتیجــة للفشــل )  Wittels, ۱۹۳۰ولكن ویتیلس (    
التطوري في المرحلة الفمیة , إما فروید فقد میز بین ثلاثة أنماط من الــدوافع الجنســیة 
( لبیــدو) وھــو الــنمط الشــھواني ، الــنمط الھاجســي ، والــنمط النرجســي ، ویظھــر إن 

 Lazareالنمط الشھواني ذوو صلة وثیقة بالشخصیة الاستعراضیة , ویعتقد لآزار (  
) إن وصف فروید للنمط الشھواني  یتوافــق مــع المرحلــة التطوریــة الفمیــة ،   ۱۹۷۱,

إن الطبــع الھســتیري یــرتبط بالثبــات علــى )  Reick, ۱۹۳۳فــي حــین یــرى ریــك ( 
ــد أضــــاف لآزار (  ــلیة , ولقــ ــة التناســ ــیة )  Lazare , ۱۹۷۱المرحلــ إن الشخصــ

راضیة تتضمن  مستویات مختلفة من التطور ولقد عدت مفاھیم التحلیل النفسي الاستع
فیمـــا یتعلـــق بالشخصـــیة الھســـتیریة أســـاس للنظریـــة المعرفیـــة حـــول الشخصـــیة 

 )     p:20Weber,1987 ,الاستعراضیة.(  

إن معظــم نظریــات التحلیــل النفســي عــن الشخصــیة الھســتیریة ( الاستعراضــیة )     
اشتقت من أفكار فروید ,  ففي مختلف مراحل التطور الجنسیة والنفسیة تتقــدم اللبیــدو 
وھي طاقة الدافع الجنسي تدریجیا ً من منطقة إثارة الى أخرى إذ تمثــل ھــذه المنــاطق 
مراكز الإحســاس الجنســي فــي المراحــل الفمیــة والشــرجیة والقضــیبیة  وتمثــل عقــدة 
اودیب  ذروة الجنسیة الطفولیة إذ یتوجھ الطفــل نحــو الجــنس المعــاكس مــن الوالــدین 

حینمــا تحــبط الــدوافع لــدى الكبــار ویــتم  regressionویحدث النكــوص ( الارتــداد )  
توظیف الطاقة الفعلیة أو النفسیة للرجوع الى حالات الإشباع المبكــرة أي المســتویات 

 .  ) p:164ivesleyl,2003,( التطوریة الأولى
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ویصبح الفرد عرضــة لتطــور الاضــطراب العصــبي حــین یتصــارع المیــل الــى       
ــدوافع الجنســیة الأولیــة ( اللبیــدو  ــة إشــباع ال ــالواقع  ، وفــي حال ــا ب ) مــع ارتبــاط الأن

الأودیبیــة,  –الشخصیة الاستعراضیة  فأن النكوص یرتبط بإشباع المرحلــة القضــیبیة 
         ولكن لم یكــن جمیــع منظــري التحلیــل النفســي یؤیــدون رؤیــة فرویــد إذ أشــار ویــتلس 

 )wittels, ۱۹۳۰  (  )ومارمورMarmor  ,۱۹٥۳ الى أن صراع المرحلــة الفمیــة (
ــزر  ــزر ولآی ــرح لی ــة الشخصــیة الاستعراضــیة ، واقت ــي حال ــر مركــزي ف ھــو مظھ

)Easser& Lesser,۱۹وزیتزل (  )  ٦٥Zetzel,۱۹٦۸  ( الى أن ھنــاك تباینــاً فــي
الأنماط الفرعیة للشخصیة الھستیریة فــي شــدة وكثافــة الأعــراض ومســتوى التركیــز 

وان الأكثــر شــدة منھــا تظھــر ارتباطــا ً  egoعلى الرغبة الجنســیة ودرجــة أداء الأنــا 
 بإشباع المرحلة الفمیة .

وقد اتخذ فروید في نظریة التحلیل النفسي موقفا محددا لم یتغیر طوال كتاباتــھ وھــو    
أن القوى البیولوجیة المتوارثة ھي أساس البنیان النفســي وتطــور الشخصــیة ، فــالنمو 
النفسي الجنسي ما ھو إلا متتالیة من المراحل لا تتغیر وھــى محــددة بیولوجیــا وتمیــز 
كل أفراد النوع بغض النظر عن الثقافات التي ینتمون إلیھا فما یكونــھ الأفــراد مــا ھــو 
إلا نتیجة للعوامل الفطریة الوراثیة ، وتؤكد النظریة علــى أھمیــة الأصــول التاریخیــة 
للنشاط النفسي ، فسلوك الإنسان في الحاضر والمستقبل یتحدد بتاریخھ النفسي، كــذلك 
أكد فروید علــى تــأثیر الوالــدین خــلال مراحــل النمــو المختلفــة ، وكیــف أن الخبــرات 
الأولى المتعلقة بكیفیة إشباعھم أو إحباطھم لــدوافع الطفــل ومحفزاتــھ الغریزیــة تتــرك 

 ) .   ۲٤, ص۲۰۰٦آثاراً لا یمكن محوھا على البناء النفسي ( إبراھیم ,  

ویرتكز فھم التحلیل النفسي لاضطرابات الشخصــیة علــى الملاحظــات المتكــررة      
للمریض الذي یظھر أعراضاً ترجع إلى الشخصیات سیئة التكیف، كما وجد تشابھات 
كبیرة في الصراعات الأساسیة والخبرات في النمــو النفســي ووجــد أن الــذین یعــانون 
مــن اضــطرابات الشخصــیة یمیلــون إلــى رؤیــة المشــاكل الصــعبة التــي لــم تحــل فــي 
خبراتھم الســابقة علــى أنھــا كامنــة فــي حیــاتھم الیومیــة ویــردون علــى الفعــل الحــالي 
    بمحاولات صارمة لمقاومتھا بدلاً من القلــق الــداخلي أو الفشــل التكیفــي المعاصــر لــھ  

  ),1988,p:138Flores   .( 

ویشیر أصحاب ھذا التوجــھ إلــى أن اضــطرابات الشخصــیة إنمــا تعــود غالبــا إلــى     
غیــاب الحــب والــدفء الوالــد خــلال المراحــل الأولــى للحیــاة خاصــة ،  فالشخصــیة 
الھستیریة یرون أنھا نتاج علاقات أسریة غیر صحیحة ومضطربة ، فالوالــدان غالبــا 
یتسمان بأنھما شخصیتان باردتــان وشــدیدتا الانضــباط لأبنائھمــا ممــا یــؤدى لوصــول 
رســالة انفعالیــة للأبنــاء بــأنھم غیــر محبــوبین ، ویجعلھــم یشــعرون بــأنھم فــي حاجــة 
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مستمرة لرعایتھن وتعاطفھن ، ممــا یجعلھــم یــدافعون عــن ذواتھــم بالانفعالیــة الزائــدة 
ومحاولة استعطاف الآخرین وجذب انتباھھم  ، تعویضا عن الحب الذي لم ینالوه منــذ 

 )۲٥, ص۲۰۰٦الطفولة (إبراھیم , 

اھتمت نظریات التحلیل النفسي بموضوع اضطراب الشخصیة فقد كــان المحللــون      
النفسیون یفھمون المشاكل النفسیة على انھــا صــراعات ودفاعــات مــن خــلال نمــوذج 
فروید ( الوعي ، ما قبل الوعي ، اللاوعي) أو النموذج التركیبي ( ألھو ، الأنا ، الأنــا 

للجمعیــة )  DSM - IVالعلیا ) , إن بعــض اضــطرابات الشخصــیة المدرجــة  فــي ( 
) لھــا جــذور فــي نظریــات التحلیــل النفســي مثــل  ۱۹۹٤الأمریكیــة لعلمــاء الــنفس  ( 

اضــطراب الشخصــیة الاعتمادیــة ، اضـــطراب الوســواس القھــري  ، اضـــطراب 
الشخصیة الاستعراضیة  ( وتعكس ھذه الاضطرابات الثبات على المراحل : الفمیــة ، 
الشرجیة ، التناســلیة)، وبــالرغم مــن أن علمــاء التحلیــل النفســي افترضــوا أن نمــوذج 
الصراعات یمكن أن یفسر الأمراض الحــادة للشخصــیة فقــد تحولــت معظــم نظریــات 
التحلیــل نحــو علــم نفــس الأنــا  وعلــم نفــس الــذات لتســاعدھم  فــي فھــم اضــطرابات 
الشخصیة, فیركز علــم الــنفس الأنــا علــى الوظــائف النفســیة ومــن ھــذا المنظــور فــأن 
مرضى اضطرابات الشخصیة لدیھم عجز وظیفي مثل ضعف السیطرة على الاندفاع 
،صعوبة تنظیم الانفعالات، وعجز فــي طاقــة انعكــاس الــذات وھــذه الصــفات تجعلھــم 
ــارھم   ــاتھم أو اعتب ــق باھتمام ــا یتعل ــار ســلوك متماســك  فیم ــى إظھ ــادرین عل ــر ق غی
لاھتمامات الآخرین , ویظھــر علــى مضــطربي  الشخصــیة عمومــا ً صــفات الفســاد، 
الانتقادیــة ، وعــدم التماســك، كمــا إن الإھمــال ألوالــدي  فــي فتــرة الطفولــة  یجعلھــم 
یتصفون بسرعة التأثر، ومخاوف الرفض من الآخرین ، وكــره الــذات ، والمیــل الــى 
معاملة الذات بنفس الطریقة التي كانت علیھا معاملة الوالدین لھم ، كما إنھم غالبا ً مــا 
یفشلون في تطویر إدراك ناضج  ومستقر ، فضلا ً عن التقلب العاطفي وصعوبة فھــم 
                              مشــــاعر الآخــــرین، وصــــعوبة تكــــوین رؤیــــة متوازنــــة  وواقعیــــة للــــذات 

) Simonsen ,et.al, 2006 , p:4 .( 

ومن منظور القوى المحركة النفسیة فأن أھم  مظاھر اضــطراب الشخصــیة أنھــم       
یظھرون مجموعة من العملیات النفسیة ولیس أعراضا ً ممیــزة  یمكــن فھمھــا  بشــكل 
منفصل وبالتالي یمكن تقییمھم على خــط متصــل مــن أمــراض الشخصــیة ، یمتــد مــن 
ــرتبط بمســتوى  ــذي ی ــنمط الشخصــیة ال ــا ً ل ــى المــریض نســبیا ً وفق الســلیم نســبیا ً ال
ــا  ــا ً م ــق غالب ــة بعم ــات متداخل ــطرب الشخصــیة  عملی ــس مض الاضــطراب , ویعك
   تساعدھم على أداء وظائف متعددة وتنطبق ھذه الخصــائص علــى نظریــة كیــر نبــرك 
ــراض  ــن أم ــلة متصــلة م ــرك سلس ــرح كیرنب ــة للشخصــیة )، إذ اقت ــة التركیبی ( البنی

لمزمن مروراً بالمستوى الحدي ثــم العصــابي وصــولا ً الشخصیة تمتد من المستوى  ا
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الى الأداء الطبیعــي ویــرى كیرنبــرك إن الأمــراض الخطیــرة  للشخصــیة تتمیــز عــن 
الأمراض التي ینظم أفرادھا مستوى ذھــاني مــن خــلال قــدرتھم الســلیمة نســبیا ً علــى 
        التمییـــــز بـــــین أفكـــــارھم ومشـــــاعرھم وبـــــین أفكـــــار ومشـــــاعر الآخـــــرین.

,2005,p:180) et al. &  Oldham    ( 

مبدئیا ً مظاھر الشخصیة الھستیریة لــدى النســاء بأنھــا  Freudلقد وصف فروید        
وھنــاك دلائــل حالیــة تشــیر الــى إن الاضــطرابات , conversionأعــراض انتقالیــة  

الجسمیة یتكرر ارتباطھا سببیا ً باضطراب الشخصیة الاستعراضیة أكثــر ممــا یتوقــع 
 ) p:183Livesley,1995,حدوثھ بالصدفة.( 

إن بعض الأفكار الحدیثة التي ما زالت تدور حول محور التحلیل النفسي إذ تشــیر      
الى أن تطور النوع الضــعیف مــن الشخصــیة الھســتیریة یــرتبط بالمرحلــة الفمیــة أمــا 
النوع الأكثر قوة فیظھر انھ أكثر ارتباطاً بالمرحلــة الأودیبیــة وھــي التــي تــرتبط فیھــا 
الأحاسیس الجنسیة الناشــئة برغبــات لاواعیــة نحــو الجــنس المعــاكس مــن الوالــدین ، 
وبناء على ذلك فأن الشخصیة الاستعراضیة تعد مرتبطة بالمرحلة الاعتمادیة الفمیة . 
ویــرى المنظــور التحلیلــي إن صــاحب ھــذه الشخصــیة غالبــاً عــدیم الكفایــة ، وبــارد 
المشاعر ، ولدیھ إحساس بالخوف والعزلة وعدم الأمان ویشعر بعــدم تقــدیر الآخــرین 
لھ , وعلیھ فان الفتاة الصــغیرة تبحــث عــن مصــدر رعایــة واھتمــام أكثــر مــن مجــرد 
الإشراف والتربیة وھي تتجھ بقوة نحو الأب وتقلل من قیمــة الأم وھــي بــذلك تــرفض 
ھویتھا الانوثیة الطبیعیة وترى إن الذكور الأكثر قــوة ونشــاطاً , فــي حــین إن الإنــاث 
اضعف وأكثر تطلباً ذلك فأن جزء من شخصیتھا یتطور بشكل طبیعــي ویمنحھــا تلــك 
الطبیعة الأنثویة التقلیدیة ویتضاءل ما قد اكتسبتھ من تطلع الى دور الأنثــى الكفــوءة ، 
وبدون أن تجد لھا مرتكزاً واقعیاً فأنھا تصبح أسیرة لمجموعة ســلوكیات قلقــة تتوافــق 

 ). p:217Hupric,2006,مع القالب الاجتماعي الذي یرضي رغبات الآخرین (

وبالرجوع الى المبادئ الأساسیة للتحلیل النفسي فأنھ وفقاً للتطــور الطبیعــي یكــون     
لتعدیل وتصحیح التوجــھ لیتوافــق مــع البیئــة الخارجیــة أي انــھ ) egoالجانب العقلي (

استناداً الى المبدأ المنطقي فأن الأنا تعمل عمل الجزء التنفیــذي فــي الشخصــیة والــذي 
یكون في بدایة الأمر حراً في اختیار ما یریده ولكن في آخر الأمر فأن إرادة الوالــدین 
وقوانین البیئة المحیطة ھي التي تفرض خیارات السلوك وتضع حدودھا وھنا یتطــور 

وھــي الــذات المثالیــة وان لجــوء ھــذه الشخصــیة الــى )  super egoدور الأنا العلیا (
الجــوھر إذ یكمــن خلــف   أسلوب الاسترضاء أو الاستمالة ھو محاولة لتعــویض فــراغ

الابتسامة الودودة إحساس بالفراغ وعقدة النقص والیأس وعــدم الجــدارة  ولــذلك فــأن 
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ھذا الشخص یبحث عن الاستمتاع الى أقصى حد ولا یھمھ وضاعة أسالیبھ فــي ســبیل 
 .)million et al , 2004 , p:300(  تحقیق غایاتھ 

فالھستیریا من وجھة نظر فروید ھي نتیجــة صــراع بــین (الأنــا الأعلــى) وبعــض      
 النزعات الجنسیة التي لا تقبلھا وینتج عن ھذا الصراع الكبت.

إن ھنــاك عــدداً مــن الأســباب التــي یمكــن أن تــؤدي الــى ) Freudویــرى فرویــد (    
الإصابة بالھســتیریا یطلــق علیھــا تســمیة الأحــداث الطارئــة (الصــدمة النفســیة) وھــو 
یحددھا بالأحداث ذات العلاقة بالموضوع الجنسي، إذ یرى أن الأحداث الجنســیة ھــي 
القوة المحركة وعرض من الأعراض الھستیریة ومن ھذه الأسباب الأحداث المفاجئة 
، الأحداث المخیفة ، مشــاھدة المواقــف المرعبــة، الشــعور بالاضــطھاد ، الرغبــة فــي 
الانتقام من الآخرین، الخوف من عودة الذكریات الماضیة، التعب الشدید دون التعبیر 
عنھ ، الشعور بالإثم ، الشعور المفعم بالقلق، ویضیف فروید الى ما تقدم عــاملاً مھمــاً 
وھو وجود ( الاستعداد المسبق) إذ یشیر في ھذا الخصوص الى إن الاستعداد المسبق 

 ).۲٥, ص  ۲۰۰۸للھستیریا یرتكز على ضعف نفسي تركیبي(التمیمي ,  

إن توجھ الفتاة نحو أبیھا یثیــر الصــراع بینھــا وبــین الأم وبالنتیجــة تنشــأ الشخصــیة    
الاستعراضیة وتتعلم الفتاة أن تتوجــھ باھتمامھــا نحــو الــذكور فــي صــورة مزیفــة مــن 
ــذات  ــل للـــ ــطحي مظلـــ ــاس ســـ ــدیھا إحســـ ــور لـــ ــي ویتطـــ ــوج الجنســـ                               النضـــ

  )million et al , 2004 , p:300 ( . 

 Biosocial learningالتعلم الاجتماعي الحیوي   –Millonنظریة میلون   ـ  ۲

نظریة عــن اضــطراب الشخصــیة  (۱۹۸۱٬۱۹۸٦٬۱۹٦۹) Millonاقترح میلون     
اشتقھا أساسا ً من الملاحظة السریریة ، ووفقــا ً لھــذه النظریــة فــأن تطــور الشخصــیة 
السویة واللاسویة عملیة  متعددة الحــدود تتفاعــل فیھــا المــؤثرات الجینیــة ( الوراثیــة) 

بطریقــة متبادلــة ودورانیــة  Psychogenicوالمؤثرات النفســیة   biogenicالحیویة   
خلال حیاة الفرد , وفقا ً لمیلون فأن المحفــزات البیئیــة تنشــط الآثــار الوراثیــة  بھــدف 
إنضاج الاستعدادات الحیویة المرتبطة بالقدرات النفسیة وفي الوقــت الــذي تــؤدي فیــھ 

العصبي وما من البیئة الى قلة كفایة التطور  understimulactionالمحفزات الدنیا   
قــد یكــون لھــا  overstimulationیرتبط بھ من وظائف نفسیة  فإن المحفزات  العلیا 

تأثیر ضار علــى النظــام العصــبي , وأفتــرض میلــون ثــلاث مراحــل للتطــور النفســي 
العصبي التي یمارس فیھا التفاعل بین التــأثیرات الداخلیــة والخبراتیــة فــي مرحلــة مــا 
تأثیرا ً عمیقا ً على المرحلة اللاحقة , وتحدث مرحلة التعلق الحسي من الولادة وحتى 

) شھرا ً من العمر وھــي المرحلــة الأولــى , إذ تنضــج فــي ھــذه الفتــرة ۱۸ما یقارب (
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ــى  ــالتعلق والاعتمــاد عل ــل ب ــات الحســیة بســرعة وتتمث الاســتعدادات العصــبیة للعملی
) شــھرا مًــن العمــر ۱۲الآخرین ،  وتبدأ المرحلــة الثانیــة الاســتقلال الحســي حــوالي (

وتمتد الى ما یقارب ســت ســنوات وتتصــف ھــذه الفتــرة باكتشــاف القــدرات المحركــة 
والتي تظھر بالتزامن مع فترة الحركة والقدرة على التعامــل مــع الأشــیاء والمھــارات 
اللفظیة وتنسب المرحلة الثالثة الى المحفزات الأولیة  التي تصدر من ( تحــت القشــرة 
الدماغیة ) وھو ما یظھر في سن الرابعة وحتى المراھقــة وتتمیــز ھــذه الفتــرة  بــالنمو 
العصبي السریع وزیادة القدرة على التخطیط والأداء المستقل عــن إشــراف الوالــدین, 
علما بان ضغط المحفزات  أو زیادتھا في أي مرحلة من ھــذه المراحــل ســوف یــؤدي 

 ) .     p: 44Magnavita, 2004 ,الى سوء التوافق النفسي (

إن المثیرات  المفرطة  خلال مرحلــة التعلــق الحســي   Millonوقد افترض میلون      
سوف تؤدي الى سلوك بحث عن الإثارة والاعتمادیــة الشــدیدة ، فــي حــین إن ضــعف 
الإثارة المحفزة خلال فترة المحفزات الأولیة ( تحت القشرة الدماغیــة ) ســوف تــؤدي 
الى اضطراب في تكوین الھویة . ویرى میلون إن اضطرابات الشخصــیة  ھــي نتــاج 
كل من العوامل الوراثیة والنفسیة وتتطور بشكل معقد من السلوك ألــذرائعي ( ســلوك 

بھدف مسایرة البیئــة  ومیــز بــین اضــطرابات   instrumental behaviorالوسیلة)  
ــد ذكــر انــھ لا توجــد حــدود فاصــلة بــین الشخصــیة الســلیمة  الشخصــیة والســمات فق

نقاطاً عشوائیة  من خط متصل أو متــدرج   والشخصیة المضطربة  نفسیا ً فھما یمثلان
ذلك انھ لا توجد خطوط واضحة تفصل السلوك السوي عن الــلا ســوي  ویعــزى ذلــك 
الى الطبیعــة الغامضــة والمتقلبــة فــي الســلوك البشــري ولكــن یمكــن  تلخــیص  ثــلاث 
ظواھر  سلوكیة  تعمل كمعاییر للتمییز وھي عــدم المرونــة  فــي التكیــف والمیــل الــى 
الحلقة المفرغة  أو تھدیم الذات  وعدم الاســتقرار الانفعــالي تحــت ظــروف الضــغط . 
ومیز میلون بین أنماط اضطراب الشخصیة  والاضطرابات العرضیة وردود الأفعال 
السلوكیة إذ أشار الى إن أنماط الشخصیة ھي ( نظام تكویني مترسخ عمیقا ً ووظائف 

اتي الممیز للفرد مــن خــلال علاقتــھ ظاھرة واسعة ودائمة تصف طبیعة الأسلوب الحی 
ببیئة . إما الاضطرابات العرضیة فھي ما تؤدیھ التأثیرات الموحدة  لكل من متغیرات 
الفرد الخاصة والأحداث الموقفیة الخارجیة وھي تظھر لدى الفرد الــذي تعــرض الــى 
خبرات سلبیة في الماضي عن طریق حثھا بواسطة أحداث خارجیة وتبــدو اســتجابات 
الفرد غریبة أو غیر منطقیة, إما ردود الأفعال الســلوكیة فھــي اســتجابات غیــر ســویة 
تحدثھا مثیرات بیئیة وھي غیر مترسخة في طبیعــة أداء الفــرد , ویفتــرض میلــون إن 

كما یأتي: أنمــاط ) DSM-IIIھذه الحالات السریریة  الثلاثة یمكن ترجمتھا بصیغة (  
المحــددات الشخصــیة) ( IIة في المحورالشخصیة تنطبق على الاضطرابات الشخصی 

في حین تنطبق كل من الاضطرابات العرضیة ( المحددات التفاعلیة) وردود الأفعــال 
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, لقد انشأ میلون فــي Iالسلوكیة(المحددات الموقفیة) على الأعراض السریریة للمحور 
     فــي  IIنظریتھ نظاماً ذا أبعاد لتصنیف اضــطرابات الشخصــیة ینطبــق علــى المحــور  

)DSM-III  ) (,1988 ,p:67Nancy.( 

شخصیة مؤثرة في عملیــة  تطــویر قســم  Millon Theodoreیعد ثیودور میلون      
ــة ــطرابات الذھنی ــائي للاض ــي والإحص ــجل التشخیص ــي الس ــیة  ف ــراض النفس            الأم

)DSM-IV () إذ قــدم نمــوذج ۱۹۹٤الذي نظمتھ الجمعیة الأمریكیة للطــب النفســي (
الآخــرین ( مصــدر  –الألم ( تكرار التعزیز) الــذات   –الأقدم لثلاثة أبعاد ھي : المتعة  

الایجابیــة ( نمــط التفاعــل للحصــول علــى التعزیــز ) إن مؤشــر   –التعزیز) ، الســلبیة  
الملائمة لھذا النموذج  منخفض ولیس ذا دلالة لذلك فقــد تــم التحقــق مــن النمــاذج ذات 

ــق مــع النمــوذج )  N-factorالأبعــاد المتعــددة (  لاكتشــاف نمــوذج متماســك ومتواف
والبیانات والنموذج الذي حقق معامــل مطابقــة أفضــل ھــو مصــفوفة العوامــل الســبعة 

seve-factor       وتشــمل ( التوجــھ الایجــابي , والتوجــھ الســلبي, والانفعالیــة الایجابیــة
( الانبساطیة ) , والانفعالیة السلبیة ( العصابیة ) والطیبة, والالتــزام (یقظــة الضــمیر) 
و(المحافظة)  الذي یتألف من عمود مــن التشــبعات  مقابــل عمــود مــن جــدول میلــون  
وظھـــر إن معامـــل المطابقـــة ( الملائمـــة ) للعوامـــل الســـبعة  ذو دلالـــة إحصـــائیة  

وبــذلك ) DSMومستویات المطابقة قابلة للمقارنة  بالمستویات الموجودة في نموذج(  
فأن ھذا النموذج  یتسع على مــدى المنطــق الــذي تضــمنتھ نظریــة میلــون , إن أنمــاط 
التعامل الایجابیة والســلبیة وكــذلك نموذجــاً تعزیــز المكافــأة مــن الــذات والمكافــأة مــن 
الآخرین تظھر وكأنھا غیر مرتبطة بمصفوفة العوامل السبعة ویبدو انھــا بحاجــة الــى 

 ) .    p: 226Costa  & Wi  diger, 2002 ,إعادة النظر (  

نموذجا ً معدلا ً یتضمن الأبعاد الثلاثــة   Millon)    ۱۹۹٦ولذلك وضع میلون  (       
ذاتھا التي في النموذج الأقدم  مع تغییر مواضع بعــض الاضــطرابات النفســیة ضــمن 
ــذه  ــى كــل مــن ھ ــوي ) ال ــا نســبیة ( ضــعیف ، متوســط  ، ق ــت أوزان ــاد وأعطی الأبع
الاضطرابات ووضع میلون وزنین لكل اضــطراب فــي كــل بعــد مــن الأبعــاد ( مــثلا ً 

ســلبي ) وفــي بعــض   –وزن للقطب الایجابي  ووزن للقطب السلبي فــي بعــد ایجــابي  
)  ۰الحالات كان الوزنان  متساویین في كل من القطبین . لقد أعطى میلون  للــوزن ( 

) حین یكون احدھما  ( ضــعیفاً ) -  ۰٫٥) أو(    ۰٫٥حین یتساوى الوزنان  ، والوزن (  
        ) حــین یكــون احــدھما ( قویــاً ) والآخــر ۱-) أو ( ۱ر ( متوســطاً ) والــوزن ( والآخ ــ

(ضعیفاً) أما بقیة الأوزان فھي إما غیر منطقیة أو غیــر مطابقــة لنمــوذج میلــون ویــتم 
ــفوفة  ــتعمال مص ــرى باس ــتعمال الأوزان والأخ ــى باس ــرتین الأول ــل م ــراء التحلی إج
التشبعات المحسوبة من الأوزان , ویتم حساب التشبعات بقسمة الــوزن علــى مجمــوع 

ألتربیعــي للنتــائج ، إن ھــذه الإجــراءات تــؤدي الــى   صفوف أوزانھا ثم حساب الجــذر
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من التباین المحســوب مــن التشــبعات فــي كــل صــف . إن معــاملات المطابقــة   ۱۰۰٪
للتدویرات ھي نفسھا سواء استعملت الأوزان أو التشــبعات وظھرانھــا  كانــت واطئــة 
ولیست ذات دلالة , وحین تم تطبیق مصفوفة أوزان العوامل السبعھ بقطبین لكــل بعُــد 

) الــى ( قویــاً ، متوســطا ۱-،  ۰،  ۱كي تظھر كعوامل منفصلة  وتم تحدید الأوزان (  
ــران  ــة فظھ ــنفس الطریق ــة حســاب مصــفوفة  التشــبعات ب ــدت عملی ، ضــعیفاً ) وأعی
معاملات المطابقــة للتــدویرات  كانــت نفســھا  ســواء باســتعمال الأوزان أو التشــبعات 
وكانت أقوى من تلك التي في نموذج العوامل الثلاثة  ولكنھــا  لــم تكــن دالــة إحصــائیا 

,2005 ,p:330)Lenzenweger & Clarkin .    ( 

فــي نظریتــھ إن إســتراتیجیة الاصــرار والدفاعیــة   Millonافتــرض میلــون       
للشخصیة الاستعراضیة مشتقة من أنماط التعزیــز ( نــوع التعزیــز، مصــدر التعزیــز، 
السلوك الذي یؤدي للحصول على التعزیز) وقد شرح میلون الإستراتیجیة بــأن الفــرد 
یعد الآخرین مصدرا ً رئیسا ً للتعزیز لذا فھــو یســعى بلباقــة وبراعــة لتــأمین حصــولھ 
على انتباه واستحسان الآخرین , ویتصف ذوو الشخصیة الاستعراضیة بالاجتماعیة ، 
الجاذبیة، التعبیر الصریح عــن العواطــف، ســرعة التــأثر ، الــذكاء، الاســتعداد لتغییــر 
الأسلوب بھدف كسب المدیح أو تجنب العدائیة , والتعبیر الاغرائي، وعــدم النضــوج، 
والسلوك التمثیلي، والسطحیة ، وعدم القــدرة علــى تحمــل تــأخیر المكافــأة , والســلوك 
الاندفاعي وردود الأفعال المفرطة ، والحماســة قصــیرة الأمــد والملــل الســریع ,وأكــد 
میلون على أھمیة الاستعداد الحیــوي  ( البــایولوجي ) فــي التفاعــل مــع البیئــة لتحدیــد 
الأنواع المحتملة  للسلوك المتعلم  ، ولكنھ أوضح إن الاستعداد الحیوي اقل أھمیھ مــن 
المحــددات البیئیــة فــي تطــور الشخصــیة الاستعراضــیة , ووصــف میلــون شــروط أو 
ظروف نشوء ھذه الشخصیة على انھا تتضمن الحد الأدنى من العقاب ألوالدي( مــثلا ً 
من النادر أن ینتقد الوالدان الطفل أو یعاقبانھ )، والتعزیز الایجابي المشروط بالسلوك 
ــا  ــا ً م ــا غالب ــابي ( أي إنھم ــز الایج ــار التعزی ــي إظھ ــام ف ــدم الانتظ المرغــوب ، وع
یتغاضون عــن مــنح المكافــأة حتــى وان كــان ســلوك الطفــل مُرضــیا ً) ویبــدو أن ھــذه 
الخبــرات تولــد ســلوكا ً متطلبــا ً للمكافــأة وتنافســیا ً وتنمــي عــادة البحــث عــن رضــا 

 ) . p:33Magnavita, 2004 ,الآخرین (  

 مخطط میلون للشخصیة  

إن الأبعاد الثلاثة التي اقترحھا میلون لتنظیم وتصنیف اضطرابات الشخصیة ھي      
(  self – otherالآخــرین )    –الــذات  (  activity – passivityالسلبیة    -الایجابیة   

الألم  ) الى أنماط التعزیز   –ینسب بعُد ( المتعة  .  pleasure- painالألم )    -المتعة   
إن ھذا التمییز یفتــرض إن الفــرد مــدفوع بنــوعین   –التي یسعى الفرد إلیھا أو یتجنبھا  
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من الأحداث وباتجاھین احدھما نحــو مصــادر التعزیــز الایجــابي والآخــر بعیــدا ً عــن 
الآخرین) فھو یتعلــق  بموقــع التعزیــز  –المثیرات الضارة اوالعقاب , إما بعُد ( الذات 

الســلبیة ) فیتعلــق   –أي الجھة التي یبحث فیھا الفرد عن التعزیز) إمــا بعُــد( الایجابیــة  
بــأنواع الســلوك  الــذي ینتھجــھ الفــرد للحصــول علــى التعزیــز , جمــع میلــون أربعــة 

ــذات  ــد  (ال ــتویات لبع ــافؤ ، منفصــل  –مس ــائي التك ــة الثن ــي الاعتمادی الآخــرین) وھ
الاستقلالیة مــع قطبــي (الایجابیــة الســلبیة) بھــدف التوصــل الــى أنمــاط التعامــل التــي 

وتكــوین ثمانیــة أنمــاط ) -III DSMتتطــابق مــع تصــنیفات اضــطراب الشخصــیة ( 
معتدلــة لاضــطراب الشخصــیة وھــي الشخصــیة الفصــامیة، والمتجنبــة، والمعتمــدة، 
والاستعراضیة ، والنرجسیة, اللاجتماعیة، والقســریة، والعدائیــة، ثــم جــرى تصــنیف 
ثلاثة اضطرابات أخرى ھي جنون الاضطھاد، والحدیة، والفصام  وھي اضــطرابات 
أكثر شدة وتعكس مستویات ادني مــن التكامــل البنیــوي والأداء العقلــي وتظھــر تحــت 

 ) . p:78Nancy,1988,الظروف الضاغطة ( 

الاستعراضیة  ۳ للشخصیة  المعرفیة   النظریة   Cognitivy Theory ofـ 
Histrionic  Personality  

الاستعراضیة        الشخصیة  لدى  الدفاعي  الأسلوب  مع  المعرفي  الجانب  یجتمع 
المتصلبة   الحمایة على الضد من الشخصیة  تتمتع      compulsiveلأغراض  والتي 

مبھماً   إدراكاً  الاستعراضیة  للشخصیة  فأن  المحیط  للعالم  دقیقة  تفصیلیة  بذاكرة 
ومشوشاً وعاماً وانطباعیاً مبعثراً ویمیل صاحبھا الى خفض التعقید المعرفي الى الحد  
الأدنى من عدم الإحاطة بكل جوانب الموضوع، وھو یفتقد الى القدرة على تقییم أو  
المختلفة   للأبعاد  واعیاً  ادراكاً  یتطلب  التقییم  ھذا  لأن  حقیقي  بشكل  الموقف  تقدیر 

 للموقف . 

الدقیقة        التفاصیل  من  الشخصیة  ھذه  حمایة  على  المعرفي  الدفاعي  النظام  ویعمل 
الضجر,   لدیھ  یثیر  ذلك  كل  الوجود لأن  وحقیقة  والمنطق  والعقل  الملموسة  والوقائع 
ولذلك فھو یدرك العالم  من خلال الحقیقة الوحیدة لدیھ والمتمثلة بالانطباع الانفعالي  
اللاحقیقي والسطحي, یتذبذب انتباه أفراد ھذه الشخصیة ھنا وھناك تجذبھم المثیرات  
الحسیة ومتقلبین في خیاراتھم ولا یترك ما یرونھ إلا انطباعاً مؤقتاً وأثراً ضئیلاً من  
وتخطیطھم   لعالمھم  تنظیمھم  وأن  عمل  من  یبدأونھ  ما  یكملون  لا  وھم  الذاكرة  

ملیاً   تفكر  لا  الشخصیة  ھذه  إن  جداً,  محدود  الظواھر  للمستقبل  تأمل  الى  وتفتقر 
الكبح   أو  الكبت  آلیات  ویعززون  السطحیة  الرؤیة  على  وتعتمد  العالم  فھم  ومحاولة 

repression    الانتباه تحویل  ویتضمن  وفقیر  متماسك  غیر  معرفي  تركیب  ولدیھم 
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للضغوط                                       التعرض  حین  والدفاعیة  العزلة  الى    والمیل 
), 2005 ,p: 45Lenzenweger & Clarkin   ( 

اقترح شابیرو (       آلیة دفاعیة نوعیة  )  Shapiro ,۱۹٦٥لقد  النكوص بوصفھا  إن 
للعصاب الھستیري  یرتبط بالأسلوب المعرفي، وقد توسع  شابیرو  في افتراضھ, إذ  
طور نظریة معرفیة حول النمط الھستیري, وفقا ً لشابیرو فأن نوعیة الذاكرة وحالات  
المعرفي   الشكل  إن  وأوضح  المبكرة.  التعلم  بأسالیب  وثیق  ارتباط  لھما  النسیان 
یتصف   عامة   وبصورة  والتفاصیل  الدقة  الى  ویفتقر  ومشوش   عمومي  الھستیري 
بالانطباعیة أي المیل الى الاستجابة السریعة والتأثر الشدید بالانطباع  الأولي،وعدم  

   ).million et al , 200 , p:312(  القدرة على تثبیت التركیز الذھني

میلون       للشخصیة    Millon ۱۹۸۱قدم  المعرفي  للأداء  مشابھا ً  وصفا ً 
الاستعراضیة إذ أوضح إن ھذه الشخصیة توجھ انتباھھا الى العالم الخارجي ویتصف  
الإدراك والأداء المعرفي  بأنھ انطباعي وسطحي وضعیف التطور الأمر الذي یمنع  
الخبرات من الدخول والاندماج في عالم الفرد الداخلي ، ونتیجة لذلك فأنھ یظھر علیھ  
قلة الخبرة وتسرع في العملیات الانعكاسیة التي تتوسط بین الإدراك والفعل فیصدر  
قلة   فضلا ًعن   ، والتفكیر  الذاكرة  فعالیات  في  وتنظیمھ  اتصالھ  یتم  أن  قبل  السلوك 
بھ   تقیم  إن  یمكن  الذي  الذاكرة  مخزون  وضعف  الداخلیة  المھارات  تطور  فرص 
فارغة   الداخلیة  ذاتھ  وتبقى  الخارجیة  بالإحداث  الفرد  فیستغرق  المستقبلیة،  الخبرات 
للتوجیھ , وتمیل توجھات   لدیھ نزعة الاعتماد على الآخرین كمصدر وحید  وتتنامى 

          ).                                                                                                                           p:23 Weber,1987,العدید من الأبحاث لتدعیم ھذه الرؤیة  (

المحیط          الذات عن  تمییز  قدرة ضعیفة على  تظھر  الاستعراضیة  الشخصیة  إن 
الخارجي  والتمییز بین المثیر الداخلي عن المثیر الخارجي , إن میل ھذه الشخصیة  

 للمثیرات الخارجیة یدعم فكرة كون الشخصیة الاستعراضیة تمیل الى الانبساطیة. 

حین یواجھ أكثر الناس مشكلة فأنھم یضعون خططاً لمواجھتھا ، وفي كل محاولة      
المرء   یستعین  وقد  المشكلة  الى جذور  التوصل  یتم  وھكذا حتى  شیئاً  یتعلمون  فاشلة 
المشكلات   أمام  الاستسلام  الى  الاستعراضیة  الشخصیة  تركن  حین  في  بالاستشارة 
لدیھ   الذات  مع صورة  یتوافق  لا  التركیز  إن  إذ  الإرھاق  أو  السخط   علیھم  ویظھر 
ولعدم كفایة خلفیة المعرفیة فأنھ یلتمس معونة الآخرین في حل مشكلاتھ , وأن افتقار 
الآخرین   من  تبلوراً  أوطأ  ذكائھم  یجعل  معرفیة  لذخیرة  الاستعراضیة  الشخصیة  ذو 

یتفاعلون مع العالم بعمق وقدرتھم على ربط الحقائق محدودة  وھم   یتجنبون  وھم لا 
الى   یفتقر  عام  انطباعي  نموذج معرفي  النھائیة ھي  والنتیجة  العقلي  التحدي  مواقف 
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والفراغ   بالسطحیة  ویتصف  الممیزة  الھویة  والى  الكافیة                              المعلومات 
 )million et al , 2004 , p:316 (. 

     ) وآخرون.  بیك  المعرفي  التوجھ  أصحاب  إن  .)   Beck & et alیرى 
من   مجموعة  الفرد  لدى  تشكل  التي  الطفولة  لخبرات  ترجع  الشخصیة  اضطرابات 
تحدد   التي  ھي  الصبغة  وھذه   ، معرفیة  صیغة  تشكل  المعتقدات  وھذه   ، المعتقدات 
على   تؤثر  واتجاھاتھ  الفرد  ومعتقدات  الفرد  ومواجھة  وتفسیر  وتقدیر  إدراك  كیفیة 
انفعالات الفرد وسلوكھ وشخصیتھ، وتمثل بروفیلاً معرفیاً یتفاعل من خلالھ الفرد مع  
المعرفي   البروفیل  ومضمون   ، والمستقبل  المختلفة  والمواقف  الخارجیة  الأحداث 
للفرد ھو الذي یحدد طبیعة اضطرابھ ونوعیتھ ، حیث أنھ وفقا لھذا البروفیل المعرفي  

(اعتمادیة   للشخصیة  رئیسیة  إستراتیجیة  ھناك  )    –تكون  الخ   .. تجنبیھ 
,2005,p:103)  &et al ,Beck  (  .  

أوغیر          مضطربة  معرفیة  صیغ  یتضمن  معرفي  بروفیل  وجود  فإن  ثم  ومن 
المعرفیة   والصیغ  توافقیة  غیر  مواجھة  استراتیجیات  وجود  إلى  یؤدى  وظیفیة 
واستراتیجیات المواجھة یشكلان معا اضطراب الجانب المعرفي للشخصیة، ومن ثم  
سارة   غیر  طفلیة  خبرات  ھناك  إن  یعنى  للشخصیة  المعرفي  الجانب  اضطراب  فإن 
الواردة  المعلومات  تحریف  خلالھا  من  یتم  عقلانیة  لا  معرفیة  صیغ  لتكوین  أدت 
یزید   مما  للموقف  استراتیجیات غیر ملائمة  استخدام  یتم  ثم  ومن   ، تفسیرھا  وإساءة 
ھي   الاستعراضیة  إن  الى  المعرفي  التوجھ  أصحاب  ویشیر  الفرد,  اضطراب  من 
المعرفي   والتأثیر  للأداء  والقابلیة  المعرفي  الوظیفي  الأداء  في  نقص  أو  قصور 

 )  ۲۹, ص  ۲۰۰٦بالآخرین ( إبراھیم , 

على        رئیسي  وبشكل  المعرفي  المحتوى  على  المعاصر  المعرفي  العلاج  یركز 
    Fleming)    ۱۹۹۰الأفكار المركزیة لدى الشخصیة الاستعراضیة ، وبین فلمنك (  

إن من یعاني الشخصیة الاستعراضیة یعتقد انھ غیر كفء للحیاة ولا یستطیع التعامل  
والشخصیة      depressiveمعھا بمفرده وذلك یشبھ ما یعتقده ذوو الشخصیة المكتئبة  

وسائل لإقناع       dependentالاعتمادیة   بفاعلیة  یتلمس  أنھ  في  یختلف عنھم  ولكنھ 
 الآخرین بالاھتمام بھ .  

انھ یستحق أن       فأنھ یشعر  لذا  انھ جذاب ومؤثر  یرى  ذو الشخصیة الاستعراضیة 
یلبون حاجتھ على الضد  یكون مركز الانتباه وھو ینشئ روابط قویة بالآخرین ممن 

 التي یعزل أصحابھا أنفسھم عن الآخرین .    Narcissistsمن الشخصیة النرجسیة  
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أفكار     الى  تقود  الحقیقة  وھذه  السلبیة  ھي  الاستعراضیة  الشخصیة  جوھر  إن 
الآخرین   من  قیمة  أقل  كونھ  بحقیقة  إحساسھ  عن  الفرد  عزل  على  لعمل  تعویضیة 
التفكیر   على  ویعول  وممتع  ومسلٍ  ومرغوب  مقبول  بأنھ  بالتفكیر  ذلك  ویعوض 
وإضافة  الانفعالات  عرض  في  والإفراط  المعرفي  بالمحتوى  المرتبط  الوصولي 

   .) p:146Davidson,2008,مسحة تمثیلیة لتقویة انعكاساتھا على الآخرین (  

 
 ثانیا: الدراسات التي تناولت الشخصیة الاستعراضیة :

 ) .۲۰۱٦دراسة ( مازن محمد صالح  ـ  ۱
الشخصیة الاستعراضیة وعلاقتھـا بـالتحرك نحـو النـاس والمـرح التھكمـي لـدى ((  

 )) .  طلبة الجامعــة
ھدفت الرسالة الى الكشف عن وجود فروق فــي الشخصــیة الاستعراضــیة لــدى طلبــة 

)   ٥۹۸والتخصــص والمرحلــة , علــى عینــة مكونــة مــن (    نوعالجامعة تبعاً لمتغیر ال
طالب وطالبة مــن الجامعــة المستنصــریة تــم اختیــارھم بالطریقــة العشــوائیة , والــذین 

% من مجتمع البحث الحالي , وقــد اســتعمل الباحــث فــي الدراســة مقیــاس   ۲یشكلون  
الشخصــــیة الاستعراضــــیة معتمــــداً الــــدلیل التشخیصــــي والإحصــــائي الخــــامس 

مــن الجمعیــة الأمریكیــة للطــب العقلــي  ۲۰۱۳الصــادر عــام  DSM5للاضــطرابات 
 ).  APAوالنفسي (  

 توصلت الدراسة الى النتائج التالیة :
 إن مجتمع البحث لدیة الشخصیة الاستعراضیة وحسب المستویات الثلاثة .ـ۱
یوجد فروق في مجتمع البحث في الشخصیة الاستعراضیة تبعا للنوع والتخصــص ـ  ۲

 لصالح الذكور والتخصص لصالح الإنساني .
 وجود لدى أفراد مجتمع البحث تحرك نحو الناس في جمیع المستویات الثلاثة  ـ ۳
لم یظھر فــروق علــى وفــق الجــنس والتخصــص للتحــرك ویوجــد فــروق للمرحلــة ـ  ٤

 وكذلك للتفاعلات الثنائیة بین الجنس والمرحلة لصالح الذكور .
وجود فروق في المرح التھكم على وفق الجــنس لصــالح الطــلاب الــذكور ووجــود ـ  ٥

فروق على وفــق التخصــص الإنســاني ووجــود فــروق علــى وفــق المرحلــة ولصــالح 
 الذكور .

ظھور تفاعــل الشخصــیة الاستعراضــیة علــى وفــق التحــرك والمــرح علــى ضــوء ـ  ٦
 المستویات الثلاثة.  

ظھور إسھام دال إحصائیا للتحــرك نحــو النــاس والمــرح التھكمــي فــي الشخصــیة ـ  ۷
 الاستعراضیة والمرح التھكم یتنبأ بالشخصیة الاستعراضیة بشكل اكبر.

 
 
 
 
 



۳٦ 
 

 مناقشة :
) فقــد تبــین إن ۲۰۱٦من خلال عــرض الدراســة الســابقة للباحــث (مــازن محمــد :     

الدراسة توصلت الى وجود فروق في مجتمع البحث في الشخصیة الاستعراضیة تبعــاً 
للنوع والتخصص لصالح الذكور والتخصص لصالح الإنساني, في حــین إن الدراســة 
الحالیة توصلت الى وجــود فــروق فــي الشخصــیة الاستعراضــیة لــدى الإنــاث, حیــث 
استعمل الباحث في دراستھ مقیــاس الشخصــیة الاستعراضــیة معتمــداً فــي بنــاءه علــى 

حیــث یعتبــر مــن أدق   DSM5الدلیل التشخیصي والإحصائي الخامس للاضطرابات  
 ً  .المقاییس المستعملة في قیاس الشخصیة الاستعراضیة عالمیا

 
 
 
 
 
 
 
 
 



۳۷ 
 

 
 

 الفصل الثالث
 منھجیة البحث واجراءاتھ

  

 

 

 . منھجیة البحث واجراءاتھــ  

 ــ مجتمع البحث. 
 ــ عینة البحث. 
 ــ اداة البحث. 

 ــ الوسائل الاحصائیة. 
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 . منھجیة البحث واجراءاتھ

المنھجی         الفصل  ھذا  واداتھیتضمن  الحالي  البحث  في  المتبعة  تحدید    ة  حیث  من 

استخراج   وكیفیة  المستخدمة  الادوات  عرض  ثم  العینة  اختیار  واسلوب  المجتمع 

صد واخیرا دلالات  تطبیقھا  والیة  وثباتھا  الوس  قھا  التي  عرض  الاحصائیة  ائل 

 معالجة بیانات البحث الحالي. استخدمت في  

 منھجیة البحث. 

الباحث        اعتمد  تحدی   اناذ  الى  یسعى  الذي  الوصفي  المنھج  الحالي  على  الوضع  د 

وصفھا ثم  ومن  المدروسة,  ماللظاھرة  على  الظاھرة  دراسة  معتمد  فھو  وبالنتیجة   ,  

 ) ۳۲٤,ص۲۰۰۰(ملحم,  الواقع ویھتم بوصفھا وصفآ دقیقآ توجد علیھ في

ویتطلب دراسة الظاھرة اولآ وقبل كل شئ وصفھا لھذه الظاھرة وتحدیدھا كمیآ         

الدراسا من  الشئ  ھذه  تبني  من  والھدف  لھا,  للظاھرة  وكیفیآ  اعمق  فھم  ھو  ت 

 . ) ٤۲,ص۱۹۹۹(عدس,المدروسة 

ویسعى المنھج الوصفي الى تشخیص الظاھرة وكشف جوانبھا, لان ھذا المنھج         

لك الى تحلیل  رة موضوع الدراسة, وانما یتعدى ذلا یتوقف عند حدود وصف الظاھ

  والتفسیر والمقارنة والتقویم وصولآ الى تعلیمات ذات معنى تزید المعلومات عن تلك 

وریاضیة                                           لغویة  برموز  كمیا  بھا  التبصر  فیزداد  الظاھرة, 

 . )۱٦۰, ۱۹۹۰(داود و عبد الرحمن,

 مجتمع البحث. 

یقصد بمجتمع البحث المجموعة الكلیة ذات العناصر التي یسعى الباحث اجراء        

وملكاوي, بالمشكلة,(عودة  العلاقة  ذات  النتائج  وعرض  علیھا  ,  ۱۹۹۲الدراسة 

حیث اقتصر البحث الحالي   حث الحالي طلاب الجامعة), ویشمل مجتمع الب ۱٥۹ص



۳۹ 
 

/ للعام الدراسي   ذكور اناث  كلیة التربیة المقداد  /طلبة جامعة دیالىفي دراستھ على  

 لك                                     ) یوضح ذ ۱) والجدول ( ۲۰۲٥ــ ۲۰۲٤(

                        )۱الجدول (                                       

 ت الكل�ة         الذ�ور  الاناث 

 ١ كل�ة التر��ة المقداد  ٣٢٥ ٢٥٠

 المجموع ٥٧٥

 

 عینة البحث .  

ویختارھا         الدراسة,  علیھ  تجري  الذي  المجتمع  من  جزء  وھي  بالعینة  یقصد 

خا قواعد  وفق  على  علیھا  الدراسة  لاجراء  تمثیلآ  الباحث  المجتمع  تمثل  لكي  صة 

) اجریت ھذه الدراسة على عینة طبقیة  ٦۷,ص۱۹۹۰, (داود وعبد الرحمن,  صحیحا

(  متساویة   عشوائیة  قوامھا  العشوائی ٦۰بلغ  بالطریقة  اختیارھا  تم  طالبآ  الطبقیة )    ة 

 لك . ) یوضح ذ ۲, والجدول ( المتساویة  

   عینة ال�حث الأساس�ة

 المجموع 
 عدد الطل�ة

 ت الكل�ة
 ذ�ور  إناث

 ١ كل�ة التر��ة المقداد ٣٠ ٣٠ ٦٠

  المجموع الكُلّي  ٣٠ ٣٠ ٦٠

 

 

 



٤۰ 
 

 اداة البحث . 

الباحث       اعده (  الشخصیة الاستعراضیة  مقیاس    انتبنى  ) وفق  ۲۰۱٦,  مازنالذي 

,  دائما) فقرة وكانت البدائل ھي (۳۲المقیاس من (   ویتألفنظریة ارون بیك المتبناة,  

 ).نادرا, ابدا,  احیانا, غالبا

 . الخصائص السایكومتریھ

 ـ الصدق الظاھري: ۱

الباحث        التي عتمدھا  النظریة  النوع من الصدق من خلال أسس    انقد تحقق ھذا 

قیاسھا،  وأسلوب  ومجالاتھا  الظاھره  تحلیل  للمجال    في  الدقیق  التعریف  خلال  ومن 

من   مجال  لكل  الكاملة  تغطیھ  لضمان  الفقرات  التصمیم  وجود  المقیاس  یقیسھ  الذي 

الحالي   المقیاس  في  موجودا  متوافرا   لصدق  ھذا  عد  وقد  الحالي   المقیاس  مجالات 

لظاھرة مع تحدید مجالات المقیاس وتغطیھ الفقرات آلة  للانھ تبني التعریف الواضح  

)۲٦.p  ٫1979 Allen&Yen(     وعلیھ قام الباحث بعرض المقیاس على مجموعة

والإرشاد النفسي  للحكم على    ة ین  في مجال علم النفس والتربی المختص من الخبراء  

قیاسھا المراد  الظاھرة  قیاس  في  الفقرات  صلاحیھ  اھمیھ    مدى  ذو  النوع  ھذا  ویعد 

والمقدرة   والكفاءة  بالخبرة  لھم  مشھود  المحكمون  كان  اذا  خاصھ  بالغھ 

)Ebel,1972,p.555(.  ) ۰٬۸۰وقد اعتمد الباحثان نسبة اتفاق .( 

 ـ الثبات : ۲

المھمھ        الخصائص  احد  لثبات  النفسیة    یعد  والمقیاس  الاختیارات  في 

)Baron,1981,,p18 (   ب في     ھ ونعني  تقریبا  الاختبار  او  المقیاس  نتائج  الثبات 

الفرد   الاداء  في  الاتساق  ھو  نفسھم   الافراد  على  فیھا  یطبق  التي  المختلفة  المرات 

) النتائج  في  ضروریا  ,  )Marant,1984,p9والاستقرار  أمراً  حسابھ   یعد  لذلك 

في القیاس اذ یشیر  الى دقھ في الدرجات المقیاس اذا ما تكرر تطبیقھ تحت   أساسیاً 



٤۱ 
 

ھیجن،  و  (ثورندایك  نفسھا  والظروف  معامل    ) ۷۱ص۱۹۸۹شروط  لحساب  تم  وقد 

 الثبات لمقیاس البحث الحالي كما یأتي  

 :طریق أعاده  الاختبار ـ ۱

معینھ       زمنیھ  والفترات  لاختبارین  العینھ  الذات  الدرجات  الاستقرار   ثبات    یعني 

Ebel,1972,402)  (  على أعید   ما  اذا  النتائج  نفس  المقیاس  یعطي  ان  بھ  ویقصد 

الافراد نفسھم وفي ظروف نفسھا وقیاس الثبات إحصائیا  بحساب المعامل الارتباط  

بین الدرجات التي حصل علیھا الافراد في المره الاولى والدرجات المره الثانیھ فإذا 

كبیر  ثباتة  درجھ  ان  قبل  وتطابقت  الاختبارین  في  الدرجات                              اثبتت 

 ) ۱۹.ص۱۹۸۱(احمد .

قاملاو      الطریقھ  بھذا  الثبات  معامل  بحثھب  ان الباحث   ستخراج  مقیاس  على    ما تطبیق 

) من  مؤلف   اختیارھم  ۱٥عینھ  تم  طالب  ال)  تحلیل    عشوائیةبالطریقة  العینھ  من 

  التطبیق   ة) یوماً وھي مده مناسبھ لاعاد۱۲  ( ین   تطبیق الالإحصائیة وكانت المده بین  

) علیھا  الاعتماد  یمكن  جیدة  الثبات  نسبة  ان  )  ۰٬۸۱وتبین 

 ) ٥۲۷،ص۱۹۹۱(فیركسون، 

 التطبیق النهائي:

بتطبیق مق�اس ال�حث على عینــة ال�حــث الأساســ�ة المشــار إلیهــا فــي   انقام ال�احث     

وات�ــع ال�احــث وقــد �ــان التوز�ــع حضــوري،  ) طالــب وطال�ــة٦٠) وال�الغــة (٢الجــدول (

 الإجراءات الآت�ة:

الفائــدة مــن هــذا التطبیــق لأغــراض ، إن بتوضــ�ح لأفــراد عینــة ال�حــث انقــام ال�احث ـــ ١

 ال�حث العلمي.

، و�ن الفقــرات جم�عهــا نالإجا�ة ع ــ و�ناس والتعل�مات المرفقة معه � بتقد�م المق  اقامـ  ٢

 اس على نحو جماعي.� وقت الإجا�ة غیر محدود وطبق المق



٤۲ 
 

تأكــد مــن أَن الو  ،اس مــن العینــة م�اشــرة �عــد الانتهــاء مــن الإجا�ــة� ــ�جمــع المق و قــامُ ـ ٣

  ها.�لجابوا عن الفقرات أالمشمولین قد 

 الوسائل الإحصائية:رابعا:  

الوســائل الإحصــائ�ة فــي إجــراءات ال�حــث الحــالي مــع الاســتعانة  اناســتخرج ال�احث ــ   

 :  (SPSS)الإحصائي    �البرنامج
 

  
 
 
 
 

    
 
 
 



٤۳ 
 

 
 

 الفصل الرابع
 عرض النتائج ومناقشتھا وتفسیرھا

 

 

 

 

 ــ النتائج وتفسیرھا ومناقشتھا. 

 ــ الاستنتاجات.

 ــ التوصیات.

 ــ المقترحات. 

 

 

 

 

 



٤٤ 
 

 :
ً
لا
ّ
و

َ
 : عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها  أ

وتفســیرها  ،ان للنتائج التي توصل إلیها ال�احث ــا مفصلاً یتضمن هذا الفصل عرضً 

 ،�حســب أهــداف ال�حــث الحــالي علــى وفــق الإطــار النظــري، فضــلاً عــن الاســتنتاجات

ــائج التـــي توصـــل الیهـــا ال�حـــث فـــي والمقترحـــات، وف�مـــا  ،والتوصـــ�ات یلـــي عـــرض للنتـ

 :ضوء الاهداف

 :الشخص�ة الاستعراض�ة لدى طل�ة الجامعةالتعرف إلى  الهدف الأوّل:  

علـــى عینـــة  الشخصـــ�ة الاستعراضـــ�ةتطبیـــق مق�ـــاس  جـــرى لتحقیـــق هـــذا الهـــدف 

؛ إذ حصــلوا علــى متوســط حســابي وطال�ــة  ) طالــب٦٠ال�حــث الحــالي ال�ــالغ عــددهم (

فــي حــین بلــغ المتوســط ،  )١٢٬١٩٨) درجــة و�ــانحراف مع�ــاري قــدره (١٠٥٬١٤٣قدره (

ــي ( ــة٩٦الفرضـ ــائ�ة  .) درجـ ــروق الإحصـ ــة الفـ ــة دلالـ ــرى ولمعرفـ ــار  جـ ــتعمال الاخت�ـ اسـ

ــو�ة  ــة المحسـ ــة التائ�ـ ــائي أَنَّ الق�مـ ــار التـ ــائج الاخت�ـ ــدة؛ إذ أظهـــرت نتـ ــة واحـ ــائي لعینـ التـ

) عنــد مســتوى دلالــة ١٬٩٦) وهي أكبر مــن الق�مــة التائ�ــة الجدول�ــة ال�الغــة (١٥٬٢٣١(

 ) یوضح ذلك:٣) والجدول (٥٩) ودرجة حر�ة (٠٬٠٥(

 ) ٣الجدول ( 

ل�ة  لدى ط الشخص�ة الاستعراض�ةنتائج الاخت�ار التائي لعینة واحدة لمق�اس 

 . الجامعة

مستوى  

 الدلالة 

٠٬٠٥ 

 التائ�ة

 الجدول�ة

 الق�مة

 المحسو�ة 

 المتوسط 

 الفرضي 

 الانحراف 

 المع�اري 

 المتوسط 

 الحسابي
 المتغیر  العینة 

دالّة 

 إحصائً�ا
٦٠ ١٠٥٬١٤٣ ١٢٬١٩٨ ٩٦ ١٥٬٢٣١ ١٬٩٦ 

الشخص�ة 

 الاستعراض�ة 

 
 
 



٤٥ 
 

ــدلیل  نتــائج أن طل�ــة الجامعــةأظهــرت ال     لــدیهم الشخصــ�ة الاستعراضــ�ة , و�فســر ال
التشخ�صي للجمع�ــة الأمر�ك�ــة إفــراد الشخصــ�ة الاستعراضــ�ة �كــون والــداهم مــن النــوع 
ــاء ضـــمن  ــأة أو تعز�ـــز الأبنـ الـــذي لا �عاقـــب ولا ینتقـــد لكـــن �قتصـــر دورهـــم علـــى مكافـ

لتعامـــل مـــع الأبنـــاء فـــي هـــذا الســـلوك الـــذي یرغبـــون �ـــه فـــلا یوجـــد هنـــاك ثوابـــت فـــي ا
یتوقعـــون مـــن انت�ـــاه  , وهـــذا قـــد �شـــعر الأبنـــاء �الإح�ـــاط لعـــدم تحقیـــق علـــى مـــاالجانـــب

, وقـــد یرجـــع ســـبب وجـــود هـــذه الشخصـــ�ة لـــدى طلبتنـــا الـــى نوع�ـــة ســـلوك الوالــدین لهـــم
الوالدین الذي �شكل عامل لظهور وتطور هذا الســلوك الغیــر ســوي لــدى أبنائنــا, حیــث 
یلاحظ من إعداد الطل�ة الذین سجل درجات في المســتوى العــالي أن درجــاتهم تســاوت 

الذي یؤ�د وجود خمسة معــاییر  DSM-5مع عت�ة التشخ�ص في الدلیل التشخ�صي  
أو أكثـــر لتحدیـــد مـــن یوجـــد فـــیهم أم لا یوجـــد فـــیهم وان أواخـــر مرحلـــة المراهقـــة و�دا�ـــة 
ــدلیل التشخ�صــي  مرحلــة الرشــد التــي یتمثلــون الآن عینــة ال�حــث الحــالي إمــا نظر�ــة ال
للجمع�ة الأمر�ك�ــة للطــب النفســي لجم�ــع النســخ التــي أعطــت التفاصــیل الكبیــرة لجم�ــع 
ــاییر والســــمات  عمل�ــــات التشــــخ�ص والعینــــات التــــي وضــــعت للوصــــول ولتحدیــــد المعــ
الخاصــة لهــذه الشخصــ�ة وخصائصـــها والــى آخــر دلیــل نشـــر لجمع�ــة الطــب النفســـي 

 والتعر�ف والمعاییر التي وضعت للشخص�ة الاستعراض�ة .  ٢٠١٣الخامس  
ى لــد ستعراضــ�ةالاالشخصــ�ة الهــدف الثــاني: التعــرف علــى دلالــه الفــروق لمســتوى 

 ذ�ور , اناث. طل�ة الجامعة ت�عآ لمتغیر النوع

) طالــب بواقــع ٦٠قام ال�احثان بتطبیق المق�اس الذي تبنى على عینة مكونه من (    

) اناث, وقام ال�احثــان �اســتخراج المتوســط الحســابي للــذ�ور قــد بلــغ ٣٠) ذ�ور و(٣٠(

) واســـــتخرجا المتوســـــط الحســـــابي ١٤٬٥١٢) و�لـــــغ الانحـــــراف المع�ـــــاري (١٠٦٬١٤٢(

) ولغــرض التعــرف ١٣٬٠٥٤) و�لــغ الانحــراف المع�ــاري (١٠٨٬٢٦٥للأنــاث قــد بلــغ ( 

علــى مســتوى الدلالــة وفــق متغیــر الجــنس ذ�ــور, انــاث قــام ال�احثــان بتطبیــق الاخت�ــار 

) وعنــد مقارنتهــا �الجدول�ــة ٠٬٦٢٢التــائي لعینتــین مســتقلتین و�لغــت الق�مــة المحســو�ة (

) تبین ان الق�مة المحسو�ة اقل من الجدول�ــة ممــا �عنــي ٥٨) عند درجة حر�ة (١٬٩٨(

 ) یوضح ذلك.٥لا یوجد فروق ذات دلاله احصائ�ة بین الذ�ور والاناث والجدول (



٤٦ 
 

 ) ٥الجدول (

المتوســــــــــــط  العینه النوع

 الحسابي

الانحــــراف 

 المع�اري 

 

 الق�مة التائ�ة

ــتوى  مســـــــــــــــــــــــــــ

ــد  ــه عنــــ الدلالــــ

 الجدول�ة المحسو�ة ٠٬٠٥

 غیر داله ١٬٩٨ ٠٬٦٢٢ ١٤٬٥١٢ ١٠٦٬١٤٢ ٣٠ ذ�ور

 ١٣٬٠٥٤ ١٠٨٬٢٦٥ ٣٠ اناث

 

 
 :ملخص النتائج

 من خلال نتائج ال�حث �مكننا التوصل الى عدد من النتائج  
 أن مجتمع ال�حث لد�ة الشخص�ة الاستعراض�ة .ـ  ١

 ذ�ــور,یوجد فروق فــي مجتمــع ال�حــث فــي الشخصــ�ة الاستعراضــ�ة ت�عــا للجــنس ـ لا  ٢
 الإناث.

 
 :التوص�ات

�ــز الإرشــاد النفســي . العمــل فــي المراكــز الإرشــاد�ة والنفســ�ة فــي الجامعــة علــى تعز ١
للطل�ة نحو الناس من خلال أرشاد الطل�ــة �ضــرورة التواصــل الاجتمــاعي والاجتماعي  

و�قامــة العلاقــات الاجتماع�ــة الســل�مة ضــمن الاعتماد�ــة المت�ــادل مــع الآخــر�ن, وز�ــادة 
 من خلال الندوات العلم�ة والنشاطات الثقاف�ة الجامع�ة   ,الوعي النفسي للطل�ة

ــاد النفســـــي والتر�ـــــوي لطل�ـــــة الجامعـــــة، والأخـــــذ �عـــــین ٢ . تفعیـــــل دور وحـــــدات الإرشـــ
، �مــــا یتناســــب مــــع خصــــائص یل حــــل المشــــكلات التــــي �عــــانون منهــــاالاعت�ــــار تســــه

 شخصیتهم وتخصصهم الدراسي حتى �كون التشخ�ص أدق وأكثر وقعاً.



٤۷ 
 

. التأكیـــد علـــى أســـالیب التنشـــئة الاجتماع�ـــة للأفـــراد فـــي البیـــت والمدرســـة مـــن أجـــل ٣
، و�نــاء الشخصــ�ة الســو�ة التــي تحــافظ علــى مهــارات التوافــق النفســي �شــكل عــام  تنم�ة

 ق�م واتجاهات الأسلم والأفضل.
 

 المقترحات:

 تحقیق برامج إرشاد�ة لتخف�ف حدة الاتجاهات العصاب�ة لدى طل�ة الجامعة. .۱

إجراء دراسات تتناول علاقــة متغیــرات ال�حــث الحــالي  �متغیــرات نفســ�ة واجتماع�ــة  .۲
 .  أخرى 

ــعور  .۳ ــذات والشـــ ــد الـــ ــ�ة وتو�یـــ ــاط الشخصـــ ــائهم وأنمـــ ــدین لأبنـــ ــة الولـــ ــالیب معاملـــ أســـ
 �الاضطهاد والتفكیر الانتحاري .
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 المصادر
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر العربیة : 

   .الكري القران
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 ) ۱ملحق (

 مقیاس الشخصیة الاستعراضیة بصیغتھ الاولیة

 المقداد جامعة دیالى / كلیة التربیة

   الارشاد النفسي والتوجیھ التربوي قسم 

 الدراسات الأولیة / البكالوریوس 

  

 الأستاذ الفاضل..................................................................المحترم

ال      لـــدى طلبة    باحث یروم  الاستعراضـــیة  الشخصـــیة   ) الموسوم  البحث  دراسة 

تب  الدراسة  ھذه  إتمام  متطلبات  ومن  الشخصیة    ى الجامعة)  مقیاس  الباحث 

دائمي    ) والذي عرفتھا الجمعیة الأمریكیة (ھي نمط  ۲۰۱٦  ,مازن(     الاستعراضیة  

ویستمر ظھوره   المبكر  الرشد  في مرحلة  یبدأ  الظھور  المفرطة وحب  الانفعالیة  من 

 Diagnostic and Statistical Manual Of Mental( .  في ظروف مختلفة )

Disorders, 2013 ,p.667 ( 

لما تتمتعون بھ من دراسة وخبرة علمیة یضع الباحث بین ایدیكم الكریمة        ونظراً 

الاجابة ھي   بدائل  ان  علماً  من عدمھا  مدى صلاحیتھا  بیان  لغرض  المقیاس  فقرات 

 (دائما, غالبا, احیانا, نادرا, ابدا). 

 مع فائق الشكر والتقدیر                                          

 

 الباحث                                                                                        

 علي صبري  محمود                                                                             

 عـلــي عدنان علــي                                                                           
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غیر   صالحة الفقرات                                      ت
 صالحة 

تحتاج  
الى 
 تعدیل 

    ھل تشعر بالانزعاج عندما لا تكون محط أنظار الآخرین . ۱
    ھل تسعى للحصول على الحنو والعطف من الآخرین .   ۲
    ھل تسعى لارتداء الملابس الممیزة التي تثیر الانتباه . ۳
    ھل تزعجك المواد الدراسیة التي تحتاج الى قدرات كبیرة .   ٤
    ھل تنبسط في سلوكك مع الآخرین . ٥
    ھل تنقاد للشخصیات الأقوى منك .  ٦
    ھل تستخدم العبارات الحمیمة مثل یا عزیزي  یا صدیقي بكثرة .     ۷
    ھل تكون سعیداً عندما یمدحك الآخرین ویثنون علیك .  ۸
    ھل تشعر انك غیر مستقر في علاقتك مع الآخرین  ۹

    ھل تفكر أثناء ارتدائك الملابس فیما سیقولھ الآخرین عنك . ۱۰
    ھل تبتعد عن الإعمال او المھن التي تحتاج الى تفاصیل كثیرة .  ۱۱
    ھل أسلوبك في الحدیث أسلوب تمثیلي یشد انتباه الآخرین نحوك .  ۱۲
    ھل تؤمن بالأفكار الخرافیة  . ۱۳
    ھل تبتعد عن استخدام الألقاب المھنیة مع أصحاب المراكز المھنیة . ۱٤
    ھل تسعى للحصول على اھتمام الآخرین . ۱٥
    ھل تعتقد بأن مظھرك الخارجي یثیر الآخرین.   ۱٦
    ھل تسعى للسیطرة على شریك من خلال التحكم العاطفي .   ۱۷
    ھل تنفق كثیراً من المال والوقت والطاقة لمظھرك وملابسك . ۱۸
    لدي القدرة على صیاغة العبارات الرنانة . ۱۹
    ھل لدیك المیل لتقمص الشخصیات وأداء الدور الذي تقوم فیھا .   ۲۰
    ھل تعتقد أنك سریع الاقتناع بأفكار الآخرین . ۲۱
    ھل ترفع التكلفة مع الآخرین حتى وان التقیت بھم أول مرة .  ۲۲
ھل تستخدم جمیع الوسائل للحصول على الأضواء في المناسبات   ۲۳

 الاجتماعیة . 
   

    ھل أنت  حساساً للرفض والنقد .   ۲٤
    ھل تتزین لتكون أكثر تمیزاً وآثاره .  ۲٥
    ھل احترامك لذاتك یعتمد على رضا الآخرین .  ۲٦
    ھل تتأثر بآراء ومشاعر الآخرین . ۲۷
    ھل علاقاتك مع الآخرین أكثر ألفھ . ۲۸
    ھل تشعر ان أصدقائك یضجروا منك مع كثرة مطالبك ۲۹
    ھل تسعى لأجراء عملیات التجمیل للحفاظ على جمالك وجاذبیتك . ۳۰
    ھل تكون متقلباً في انفعالاتك بین الضحك والبكاء في نفس الوقت . ۳۱
    ھل تتأثر قراراتك الیومیة بالناحیة المزاجیة الانفعالیة . ۳۲
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 ) ۲ملحق (

 اسماء الخبراء والمحكمین 

 

اللقب   ت
 العلمي

 

 مكان العمل  التخصص  اسم الخبیر 

 د أ. ۱
 

جامعة دیالى كلیة التربیة  علم النفس التربوي  جلال محمد جاسم 
 المقداد 

 م.د  أ. ٤
 

جامعة دیالى كلیة التربیة  علم النفس التربوي   نادیة محمد رزوقي 
 المقداد 

 أ.م.د   ۲
 

جامعة دیالى كلیة التربیة  طرائق تدریس  سلوان عبد احمد 
 المقداد 

 م.د  ا. ۳
 

جامعة دیالى كلیة التربیة  علم النفس التربوي  وسناء ماجد عبدالحمید 
 المقداد 

ارشاد نفسي   حسن عبدالله   ا.م.د ٥
 وتوجیھ تربوي 

جامعة دیالى كلیة التربیة 
 المقداد 
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 ) ۳ملحق (

 مقیاس الشخصیة الاستعراضیة بصیغتھ النھائیة 

 جامعة د�الى

 المقدادكُلّ�ة التر��ة 

 رشاد النفسي والتوج�ه التر�وي قسم الا

 ة الاولیــةالدراس

 عز�زي الطالب.............

 عز�زتي الطال�ة.............

 تح�ة طی�ة: 

مامك مجموعة من الفقرات التي تعبر عما تشعر �ه ح�ال �عض المواقف، أو الحــالات أ    

) تحــت أحــد البــدائل، رجــو ال�احــث الإجا�ــة عــن الفقــرات بوضــع علامــة (یفــي ح�اتــك لــذا 

الذي ینطبق عل�ك من البدائل الخمسة (دائمًا، غالً�ا، أح�انًا، نادرًا، أبدًا) الموجودة في ورقة 

 الإجا�ة

  كما في المثال الاتي:

مانة وعدم ترك أي فقرة مــن دون إجا�ــة، أالفقرات جم�عها �صدق و   عنیرجى الإجا�ة  

 لذا لا داعي لذ�ر الاسم. ؛هذا ال�حث �ستعمل لأغراض ال�حث العلميّ فقط أَنَّ ا علمً 

 أنثى                    ذ�ر          /الجنس

 
 

 شاكر�ن لكم تعاونكم

 ال�احثان                                                    

 محمود علي صبري            

 علـي عدنان علـي           

 ت الفقرات  دائمًا غالً�ا أح�انًا  نادرًا أبدًا
     ١ .أشعر �الانزعاج من الآخر�ن 
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 ابدا نادرا احیانا غالبا  دائما الفقرات                                      ت
      ھل تشعر بالانزعاج عندما لا تكون محط أنظار الآخرین . ۱
      ھل تسعى للحصول على الحنو والعطف من الآخرین .   ۲
      ھل تسعى لارتداء الملابس الممیزة التي تثیر الانتباه . ۳
      ھل تزعجك المواد الدراسیة التي تحتاج الى قدرات كبیرة .   ٤
      ھل تنبسط في سلوكك مع الآخرین . ٥
      ھل تنقاد للشخصیات الأقوى منك .  ٦
      ھل تستخدم العبارات الحمیمة مثل یا عزیزي  یا صدیقي بكثرة.     ۷
      ھل تكون سعیداً عندما یمدحك الآخرین ویثنون علیك .  ۸
      ھل تشعر انك غیر مستقر في علاقتك مع الآخرین  ۹

      ھل تفكر أثناء ارتدائك الملابس فیما سیقولھ الآخرین عنك. ۱۰
      ھل تبتعد عن الإعمال او المھن التي تحتاج الى تفاصیل كثیرة.  ۱۱
      ھل أسلوبك في الحدیث أسلوب تمثیلي یشد انتباه الآخرین نحوك.  ۱۲
      ھل تؤمن بالأفكار الخرافیة  . ۱۳
ھل تبتعد عن استخدام الألقاب المھنیة مع أصحاب المراكز  ۱٤

 المھنیة .
     

      ھل تسعى للحصول على اھتمام الآخرین . ۱٥
      ھل تعتقد بأن مظھرك الخارجي یثیر الآخرین.   ۱٦
      ھل تسعى للسیطرة على شریك من خلال التحكم العاطفي .   ۱۷
      ھل تنفق كثیراً من المال والوقت والطاقة لمظھرك وملابسك . ۱۸
      لدي القدرة على صیاغة العبارات الرنانة . ۱۹
      ھل لدیك المیل لتقمص الشخصیات وأداء الدور الذي تقوم فیھا .   ۲۰
      ھل تعتقد أنك سریع الاقتناع بأفكار الآخرین . ۲۱
      ھل ترفع التكلفة مع الآخرین حتى وان التقیت بھم أول مرة .  ۲۲
ھل تستخدم جمیع الوسائل للحصول على الأضواء في المناسبات   ۲۳

 الاجتماعیة . 
     

      ھل أنت  حساساً للرفض والنقد .   ۲٤
      ھل تتزین لتكون أكثر تمیزاً وآثاره .  ۲٥
      ھل احترامك لذاتك یعتمد على رضا الآخرین .  ۲٦
      ھل تتأثر بآراء ومشاعر الآخرین . ۲۷
      ھل علاقاتك مع الآخرین أكثر ألفھ . ۲۸
      ھل تشعر ان أصدقائك یضجروا منك مع كثرة مطالبك ۲۹
      ھل تسعى لأجراء عملیات التجمیل للحفاظ على جمالك وجاذبیتك ۳۰
      ھل تكون متقلباً في انفعالاتك بین الضحك والبكاء في نفس الوقت. ۳۱
      ھل تتأثر قراراتك الیومیة بالناحیة المزاجیة الانفعالیة . ۳۲
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Abstract 
 
    Students at different academic levels represent the focus and 
basis of the educational process, which they face during their 
academic life, negatively affecting their personalities . 
 
The current research aimed to identify: 
 
1.The exhibitionist personality among university students at the  
College of Education, Al-Muqaddad - University of Diyala . 
 
2.Statistical differences in the exhibitionist personality 
according to the gender variable between males and females 
 
     Achieving the research objectives required the application of 
the exhibitionist personality scale. The researchers relied on the 
scale of Dr. Mazen Mohammed Saleh (2016), adopting the 
diagnostic manual of the American Psychiatric Association. The 
scale consists of 32 items. The researchers applied the scale to 
60 male and female students who were selected using an equal 
random method. The researchers verified the validity of the 
scale using two indicators: apparent validity by presenting the 
scale items with a questionnaire to 6 judges in psychological 
counseling and educational guidance. The researcher verified 
the stability of the scale using the test-retest method (0.81). 
 
The researchers used the following statistical methods to 
analyze the data : 
 
  (T-test for one sample, and T-test for two independent samples, 
Pearson's correlation coefficient, standard deviation. 


