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 المقداد التربية كلية طلبة لدى نمط العاطفة المتحفظة

وھي جزء من   دیالىفي جامعة  المقداد  إلى مجلس كلیة التربیة  مقدم بحث
 التربوي  التوجیھ و  النفسي الارشاد  في لبكالوریوسا شھادةمتطلبات نیل 

 الطالب  تقدم به

 حسن  محمد عون

 إشـراف

 سعد فياض عبداالله   د.  مأ .

 

  م ٢٠٢٥                                                  هـ ١٤٤٦

 جـــــمــهور�ة العـــــــراق 

 وزارة التعليم العا�� والبحث العل�ي 

 جـــــامعــــــة ديالــــــــى 

 المقداد  كــــــلية التـر�ية

 الدراسات الاولية 
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خلق  ﴿ في   تفََكَّرونيو جنوبـهمِ  وعلى  وقُعوداً  قياماً   ِ ا  نذكُروي اَلَّذين 

 ﴾ السماوات والأرض ربنا ما خلَقت هذاَ باطلا سبحانَك فَقنا عذاَب الناَّرِ

                                                                                                    صقَد ُا العلي ظيمالع 
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 إقرار المشرف 

الموس ال�حث  اعداد  ان  بو اشهد  المتحفظة(  ـم  العاطفة    المقداد)   التر��ة  �ل�ة  طل�ة   لدى    نمط 

 � تقدم  اشراف �ل�   )عون محمد حسن(   البالط  ه الذي  تحت  المقداد  التر��   ة قد أجرى  وهو  ة 

 الارشاد النفسي و التوج�ه التر�وي.  ال�كالور�وس في  شهادةجزء من متطل�ات نیل 

 

 المشرف 

 

 المشرف                                                                     

 )  سعد ف�اض عبدالله م . د . أ . (                                                          

 

 

     

 التوق�ع                                                              

 أ . م . د ناد�ة محمد رزوقي                                                    

     الارشاد النفسي و التوج�ه التر�وي  قسم رئ�س                                              
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 اقرار لجنة المناقشة

    نمط العاطفة المتحفظةل�حث الموسوم بـ ( اشهد اننا اعضاء لجنة المناقشة اطلعنا على هذا ا

) في محتو�ات ال�حث   عون محمد حسن (  نا الطالبالمقداد) و قد ناقش  التر��ة  �ل�ة  طل�ة  لدى

و ف�ما له علاقة �ه و وجد انه جدیر �القبول لنیل شهادة  ال�كالور�وس في الارشاد النفسي و  

 التوج�ه التر�وي بتقدیر  (             ). 

 

 

 

 التوق�ع                                                                التوق�ع     

 رئ�س اللجنة                                                             العضو   

 التار�خ :   /    /                                                    التار�خ :    /    /  

 

 

 

 أ . م . د . ناد�ة محمد روزقي                                                     

 رئ�س قسم الارشاد النفسي و التوج�ه التر�وي                                                
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 ) ((الاهـــــــــداء) 

 . ... إلى ........................

 الأرض التي احتضنتني ....... الأرض التي أنشأتني 
 نحو الشموخ طیلة ح�اتي   الأرض التي رفعتني 

 .............عـراقي الجــريح
 العقول المنیرة ...... الشموع  التي تضيء درب العلم 

 ناضلوا وجاهدوا وخاطروا من أجل الوصول إلى ما نحن عل�ه. 

 ................ أساتذتي الأفاضـل
 من علمني الح�اة .......... صورته في ذهني ث�ات 

 من �ه عرفت الذات 

 ( حفظه االله واطال في عمره ) .................  الغالي والــدي
 العز�زة الغال�ة ... �حر الحنان ..... حضن الأمان ... من�ع التضح�ة ..... 

 تحملت عبء السنین الماض�ة ...إلى  من سهرت تحسب �م سنة �اق�ة  

 ( حفظها االله واطال في عمرها ) الغالية أمـــي
 والر�احین التي تعطر ود�اني   الوردة التي تز�ن �ساتیني ............................

تعشق رؤ�تهم عیني إلى أحلى الكلمات    سندي وقوتي وت�جاني........................  
 واصدق المشاعر وأجمل الصور

 ..............إخـوتي الكرام
 من �ان مرآتي في نفسي.......... أحببتهم وأحبوني فر�حتهم ولم  �خسروني

 ............ أصدقائي
 هذا .......... المتواضعة جهـدي   ة.......... اهـدي ثمر 

 
 عون محمد ...                                                                                       
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 عرفان)) الشكر وال(( 

  البحث  هذا  اتمام   في   وفقنا  ما   �لى مزیده   و�كا�  نعمه   یوافي  حمدا   العالمين  رب  �   الحمد 
  الطیبين   ا�   و�لى   محمد  أٔجمعين  الله  �لق  �ير  �لى   التسليم   واتم   الصلاة  وافضل المتواضع، 

 . وبعد   اجمعين  الله  انبياء   و�لى  الطاهر�ن 

 -) :   وسلم   �لیه  الله  صلى(   محمد الكريم   الرسول   یقول 

 ) الناس   �شكر  لا   من  الله  �شكر   لا( 

  الفاضل   اس�تاذ�   الى   و�متنان  �لشكر  نتقدم  ان  الوفاء   واجب  فمن   الكريم  رسولنا  صدق 
  �لمیة  ر�ایة  من   اداه   لما   البحث   �لى   ،المشرف)    سعد فياض عبدالله م . د .  أٔ . (    �س�تاذ 
  والمو�ه   والمشرف  والمعلم �س�تاذ  لنا   فكان   البحث  هذا  انجاز   في   اسهمت  سدیدة  وتوجيهیة

 . الجزاء  �ير عنا  الله   فجزاه   ، الناصح 

  لما   التربوي  والتوجيه النفسي   �رشاد  قسم   رئاسة الى   الجزیل   �لشكر  نتقدم  ان  �سعد�   كما 
  في   اساتذتنا   جمیع   الى   وامتناننا  شكر�   نقدم ان   لنا   ویطیب عملنا،  لتسهیل   تعاون   من   ابدوه 

 . التربوي  والتوجيه النفسي   �رشاد  قسم 

 

 

      الباحـــــــث...                                                                              
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 البحث مستخلص

 یھدف البحث الحالي التعرف على:  

  المقداد التربیة كلیة  طلبة  لدى  نمط العاطفة المتحفظ  -۱

تبعا لمتغیر     كلیة التربیة المقدادلدى طلبة     المتحفظ   العاطفة   نمطدلالة الفروق في درجة    -۲
 اناث )   –النوع الاجتماعي(ذكور  

كمنھجیة     الوصفي  المنھج  على  الباحث  (  لبحثھ واعتمد  قدرھا  عینة  طالب ٦۰واختاروا   (
وتم اختیارھا بالطریقة العشوائیة ذات التوزیع التناسبي    كلیة التربیة المقدادوطالبة من طلبة  

)  ۲۰۲۲,    فیصلقام الباحث بتبني مقیاس (    تغیر (الجنس) ولتحقیق اھداف بحثھ من حیث م 
 وقد تم استخراج الخصائص السیكومتریة للمقیاس (الصدق والثبات).      المتحفظ  العاطفة نمط ل

طبیعة     مع  تتلاءم  التي  الاحصائیة  بالوسائل  البحث  بیانات  معالجة  في  الباحث  واعتمد 
 . ) spssواھداف البحث من خلال الحقیبة الاحصائیة( 

 وتوصلت نتائج البحث الحالي الى ان : 

العینة   ) ١ افراد  لدى  المتحفظة   العاطفة  نمط  مستوى  في  احصائ�ا  دالة  فروق  وجود 

 �صورة عامة. 

لمتغیر    ) ٢ ت�عا  المتحفظة   العاطفة  نمط  في مستوى  إحصائ�ة  دلالة  ذات  فروق  توجد 

 الجنس الذ�ور مقابل الاناث ولصالح عینة الذ�ور. 
ببعض من التوصیات و المقترحات .  ثانوقد خرج الباح



 ح 
  

 ثبت  المحتويات

 الصفحة  الموضوع  ت 
 ب  الآیة القرآنیة  ۱
 ج اقرار المشرف  ۲
 د  اقرار لجنة المناقشة  ۳
 ھـ الاھداء ٤
 و  الشكر و التقدیر  ٥
 ز Abstractالمستلخص  ٦
 ط -ح ثبت المحتویات  ۷
 ط ثبت الجداول  ۸
 ط ثبت الملاحق  ۹
 ٥-۱ الفصل الاول : التعريف بالبحث ۱۰
 ۳-۲ مشكلة البحث  ۱۱
 ٤-۳ اھمیة البحث  ۱۲
 ٤ ھدفا البحث  ۱۳
 ٤ حدود البحث  ۱٤
 ٥ تحدید المصطلحات  ۱٥
 ۱۸-٦ الفصل الثاني : الاطار النظري و الدراسات السابقة ۱٦
 ۱۳-۷ المحور الاطار النظري   ۱۷
 ۱٦-۱۳ نمط العاطفة المتحفظة فسرت  التي نظریات ۱۸
 ۱۸-۱٦ السابقة  المحور الثاني الدراسات ۱۹
 ۲٤-۱۹ الفصل الثالث منهجيه البحث و اجراءاته  ۲۰

 ۲۰ منھجیة البحث و اجرءاتھ  ۲۱
 ۲۰ مجتمع البحث  ۲۲
 ۲۱-۲۰ عینة البحث  ۲۳
 ۲۳-۲۱ و التطبیق النھائي  و الخصائص السایكومتریة البحث ة أدا ۲٤
 ۲٤ الوسائل الاحصائیة  ۲٥
 ۲۹-۲٥ الفصل الرابع : عرض النتائج ومناقشتها  ۲٦

 ۲۷-۲٦ عرض النتائج  ۲۷
 ۲۸ مناقشة النتائج وتفسیرھا  ۲۸
 ۲۸ الاستنتاجات  ۲۹
 ۲۸ التوصیات  ۳۰
 ۲۹-۲۸ المقترحات  ۳۱
 ۳٤-۳۰ المصادر و المراجع  ۳۲
 ٤۰-۳٥ الملاحق  ۳۳

 



 ط  
  

 ثبت الجداول 

 الصفحة  اسم الجدول ت 
 ٢٠   الاقسام  �حسب   موزع ال�حث  مجتمع ١
 ٢١ عینة ال�حث موزعة �حسب الجنس ( ذ�ور , اناث ) ٢
 ٢٦ نمط العاطفة المتحفظة  على واحدة لعینة التائي الاخت�ار نتائج ٣
 ٢٧ ) اناث  - ذ�ور( الجنس المتغیر وفقاً  الإحصائ�ة الدلالة ٤

 

 ثبت الملاحق 

 الصفحة  اسم الملحق ت 
 ٣٧-٣٦ �ص�غته الاول�ة المتحفظة  العاطفة نمط   مق�اس ١
 ٣٩-٣٨ النهائ�ة  �ص�غتهالمتحفظة  العاطفة نمط   مق�اس ٢
 ٤٠ اسماء السادة المحكمین  ٣

 

 

 

 



 

 

 الفصل الأول 

 التعريف بالبحث 

: مشكلة البحث. 
ً
 اولا

: أهمية البحث. 
ً
 ثانيا

: هدف البحث. 
ً
 ثالثا

: فرضيتا البحث. 
ً
 رابعا

: حدود البحث.
ً
 خامسا

: تحديد المصطلحات
ً
 .سادسا
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: مشكلة البحث: 
ً
 اولا

  الإنسان�ة  السلو��ة  الا�عاد  �ق�ة   على  تأثیراً   الشخص�ة   جوانب  أكثر   من   العاطفة   تعد     
  وما  بداخلهم  ما  عن  التعبیر   �ستط�عون   لا  الذین   الأشخاص  لذلك)   ٣:  ۲۰۱۲(  المشرق (

  اجتماع�ة   علاقات  إقامة  �ستط�عون   ولا  �عانون   ما  و�ثیر  للأحزان  عرضة  �كونون   �ه  �شعرون 
 )   Eisenbor, 2010:45.(الاخر�ن  مع

  الصحة  في   ضعف   من  �عانون   �جعلهم   الأفراد  لدى  العاطفة   من  متحفظ   نمط  ضعف  إن     
  الآخر�ن  مع  التعامل  أو  أدائها  في  التحكم  إمكان�ة  في  ضعف  في  �عاني  �ما  والنفس�ة،  الوجدان�ة

  ��ف�ة   في  وضعف  مشاعرة  إدارة  في   ح�ات�ة   خبره  وجود   دون   واحاس�سهم  مشاعرهم  تجرح   �طر�قة 
  ، ) ۲:    ٢٠٠٦,  حمدان(   نفس�ة   ام  اجتماع�ة   �انت  سواء  تواجهه   التي  الح�اة  ضغوط   مع   التعامل 

 الى   یؤدي  والذنب  والخوف  القلق  مثل  مر�حة  غیر  مشاعر  تنشأ  �الضیق  الفرد  شعور  عند  لذلك
  �أن   الجسد  �خبرنا  الحالة  هذه  مثل  في   سلام  او  انسجام  حالة  في  تعد   لم  أنظمتها  �أن  الشعور

  مفهوم  أن  �الذ�ر  والجدیر)  ۸:  ۲۰۲۱  �ار�ي،(  الانت�اه  منا  یتطلب  �ه  نفكر   او   �ه  نشعر  شیئاً 
  الفئة   تلك  س�ما  ولا  العمر�ة  المرحلة  هذه  في  تؤثر  التي  المتغیرات  اهم  من  المتحفظ   العاطفة  نمط
  �اعت�ار   الاجتماعي   الجانب  وتنم�ة  والتواصل  والمعرفة  للتحصیل   سع�اً   انتقال�ة   �مراحل   تمر  التي

  على   تأثیر   �سبب   والتكنولوجي   الاجتماعي   للتغیر   تعرضاً   الفئات   أكثر  الإعداد�ة  المرحلة   طال�ات
 ). ۱۱۰: ۲۰۰۸  الانصاري،( والاجتماعي  الاسر�ة  البیئات مختلف في  ومهاراتهن قدراتهن
  العواطف   تلك  عن  التعبیر  یتعودوا  لم  النمط  هذا  أصحاب  أن  في  الأساس�ة  المشكلة  وتكمن     
  التعاون   على  قائمة  الآخر�ن  مع  العلاقات  و�جعل  الفرد  یر�ح  عنها  التعبیر  لأن  واضح،  �شكل

  العواطف  تلك  عن  التعبیر  یتوجب  لذا  الطرفین  لكلا  فائدة  ذات  العلاقات  تلك  لكون   الطرفین  بین
  ستعبر  الذي  الشخص  تحدید   منه   الأمر  یتطلب  حیث   الأمر  بدا�ة   في  صعو�ة   هنالك  �ان   ولو 
  للتواصل   وحرمان  تقیید  �ان  العواطف  تلك  إخفاء  أن  س�كتشف  و�عدها  العواطف  تلك  عن  له

 ). ٢٤ص: ۲۰۱۰ العیتي، الآخر�ن  مع الفعال
  من   العاطفة  من  النمط  هذا  انخفاض  مشكلة  أن  ۲۰۲۰  الساخن،  دراسة   أشارت  وقد     

 العزلة  الى  و�ؤدي  نفس�اً،  متزن   غیر  شخصاً   تنتج  التي  المشكلات  من  العدید   تعكس  المشكلات
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  وتص�ح   الح�اة  مدى   تستمر   قد   مستمر  �شكل  متا�عتها  وعدم  تر�ها  وأن  وتتا�ع  الاجتماع�ة
 الأقارب   من  نفور   شكل  على  الآخر�ن  مع   ضعف  و�ظهر   للفرد،  ملازمة  سمة  والعزلة  الانطواء 

  في   اختلال  تسبب  مشكلة  وهذه  وتجنبها،  والنقاشات  الحوارات  في  المشار�ة  وعدم  والأصدقاء
  على   سل�اً   یؤثر  مما  حوله  من  الآخر�ن  الافراد  مع  للفرد  والنفسي  والعاطفي  الاجتماعي  التوازن 
 ) ۲۲:  ۲۰۰۸ الساخن،(   النفس�ة وصحته سلو�ه

لدى:    الآتي  للسؤال  الاجا�ة  عن  �ال�حث   مشكلة  تتبلور  و    نمط   المقداد  التر��ة  �ل�ة  طل�ة  هل 
   ؟  المتحفظ العاطفة

 البحث   أهمية :  ثانيا
  من   مز�ج  هي   عام  �شكل   الاجتماع�ة  الح�اة  أن  حیث   انتقال�ة  فترة  الجامع�ة  الح�اة    

  الانتقال�ة   المرحلة  تلك  است�عاب   حتى  الاستقرار  �انخفاض  المرحلة  تلك  تتصف   لذلك  الانفعالات
  �جوانب  متمثلة  نمائ�ة  مراحل  من  تحتو�ه  لما  الافراد  ح�اة  في  الأساس�ة  المراحل  من  وهي

  البیئة   تلك  الأسر�ة  البیئة  الى  �الانتماء  الشعور  الى  الحاجة  تزداد  الفترة  و�هذه  الطلاب  شخص�ة
  انفعالي  واتزان  بهدوء  وتتصرف   الصع�ة  الظروف  في  �جان�ه  والوقوف  الحما�ة  له  تقدم  التي

 .تنمیتها على  والعمل للطال�ات الذات�ة الهو�ة لتحقیق
 ) ٢٤٠:    ٢٠٠٤ الع�سوي،(  

  التعل�م�ة  العمل�ة   الیها  تسعى  التي  الأهداف  أحدى   المحافظة  العاطف�ة  الانماط  تعد         
  تكو�ن  في  لتأثیرها  ال�احثین   اهتمام  اثارت  التي  الموضوعات   من  و�عتبر  الطال�ات  لدى  لتحق�قها

 الجسم�ة  حاجات  لهم   المجتمع   أفراد  من  �غیرهم  الجامعات  طل�ة  وأن   المتزنة،   الشخص�ة
  والنفسي   العاطفي  الاتزان  مدى  و�توقف  اش�اعها  الى  �سعون   التي  والدوافع  والنفس�ة  والاجتماع�ة

  اجل   من  تجاههم  دورها  تؤدي  أن  الجامعة  على  �جب  لذلك  والحاجات،  الدوافع  تلك  إش�اع  على
  تلك   اش�اع   عدم   وأن  لدیهم،   المتحفظ   العاطفي   النمط  تنم�ة   في   أفضل  مستوى   الى  الوصول
  وتعد   ،  الجامعي  الجو   مع   التك�ف  في  فشلهم  منها  السلب�ة  النتائج  من  �ثیر  الى  یؤدي  الحاجات
  الكثیر   تنم�ة   في  وتسهم  التك�ف  في  هاماً   دوراً   تلعب  الطلاب  لدى  اكتسابها  یتم  التي   الخبرات

  تلك   تنم�ة  یتم  لم  و�ذ  المجتمع  في  ناجحة  إ�جاب�ة  علاقات  إقامة  على  تساعدهم  التي  القدرات  من
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  ٢٠٠٤  جابر،  بني(   لدیهم  النفس�ة  الحاجات   اش�اع  تعیق   ونفس�ة  عاطف�ة   فجوة  �سبب   القدرات
 نقاشات   هناك  �انت   إذ  �عید،   وقت   منذ  العالم�ة  الظواهر   من  الأساس�ة  العواطف   وتعد).  ٤٢:

(    المتمثلة  الست  الأساس�ة  العواطف   حول  النفس  وعلماء   والاجتماع   الانثرو�ولوج�ا  علماء  بین 
 ) والاشمئزاز والدهشة والغضب والخوف والحزن  �السعادة

  تصو�رها  حیث  من  وتختلف  الثقافات  �مختلف  وتتأثر  عالم�ة  ظواهر  العواطف   تلك  تعد  لذلك
 اللازم  الاطار  و�عد   ثقاف�اً،  المع�اري   للسلوك  وض�فة  تعتبر  لأنها  عنها   والتعبیر  وتنظ�مها
  تحرك   التي   القوة  هي   العواطف   تعد    العواطف  تلك  في   الخلافات  فهم   من   یتمكنوا   لكي  لل�احثین 
  الأخلاق�ة   للق�م  اكتسا�ه  في  مهماً   عاملاً   وتص�ح  الصح�ح  الطر�ق  الى  وتدفعه   وتستثیره  الأنسان

  �شعرون   وما  الآخر�ن  عواطف   على  التعرف  على  قدره  �متلكون   الذین  فالأفراد  الحسنة،  والخصال
  لسعادتهم   �سعدون   الآخر�ن  واحاس�س  مشاعر  فهم   �ستط�عون   متحفظة  �عاطفة  یتمیزون   هم  �ه

 )  Shazia 2004:373( لمساعدتهم إ�جابي دور  لهم و�كون  لحزنهم  و�حزنون 
 و�الضرورة   الیوم�ة  ح�اتنا  في  مهمة  متغیرات  على  تر�یزها  خلال  من  أهم�ة  من  ال�حث  لهذا  ولما
  متفائلین  نكون   خلالها  فمن   واست�عا�ه   واقعنا  لفهم   ونستعملها  لتشخ�صها،  بها  واعین   نكون   أن

  تكمن  الدراسة  لهذه  الحق�ق�ة  الأهم�ة  أن  إذ  ح�اتنا،  في  تنتابنا  التي  السلب�ة  المشاعر  من  ونتحرر
 .  الانفعال�ة المتغیرات من  واحداً  تتناول  انها في

 -: على  التعرف الى الحالي ال�حث یهدف  :   البحث هدفا:    ثالثا 
 .  المقداد التر��ة �ل�ة  طل�ة  لدى المتحفظ العاطفة نمط  مستوى  -١ 
 ). إناث, ذ�ور ( الجنس  لمتغیري  ت�عاً   المتحفظ العاطفة  نمط  في الاحصائ�ة الفروق  دلالة -٢

   :   البحث   حدود :    رابعا
)  المقداد  التر��ة  �ل�ة(    د�الى  جامعة  طل�ة  لدى  المتحفظ  العاطفة  نمط  ب ـ  الحالي  ال�حث  یتحدد
 . الجنسین �لا  ومن  الص�اح�ة  للدراسة)  ٢٠٢٥-٢٠٢٤(  الدراسي للعام
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 المصطلحات   تحديد :    خامسا
 :   �أنه) ۲۰۱۰(  العیتي عرفه المتحفظ العاطفة نمط  - 
  التحد�ات  و�تجنب  مشاعره  عن  �عبر  لا  �توم  لكنه   الآخر�ن  الى  الاستماع  �جید  الذي  الشخص 

 . والعمق  الاثارة الى علاقاته  وتفتقر  ،  العاطفي نموه الى تؤدي  �طر�قة   التحد�ات مع یتعامل  ولا
 ) ۲۳:  ۲۰۱۰ العیتي،(  
  المتحفظ   العاطفة   نمط  عرف   الذي  و )  Orloff,٢٠٠٩(  تعر�ف  ال�احث   اعتمد :  النظري   التعر�ف 

  التي  الاجواء  �انت  مهما  النفسي  استقراره   و   هدوءه  على  محافظاً   الفرد  �قاء   على  القابل�ة:    �أنه
  التفكیر  او   الحزن   او   الاكتئاب  او   الازعاج  له  تسبب  قد  سلب�ة  طاقات  تحمل  و   مشحونة  �ه  تح�ط

 ). Orloof judith, 2009: 58.(المستمر السلبي
  على  الإجا�ة خلال  من  الكل�ة طل�ة  علیها  �حصلن التي  الكل�ة الدرجة:   الاجرائي التعر�ف 

.  المتحفظ  العاطفة  نمط  مق�اس
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 طار النظري:إالمحور الأول: 

 مفهوم نمط العاطفة المتحفظ   -

من   �صل  عدة  مستو�ات  وهنالك  استقرارها،  على  والمحافظة  عواطفه  إدارة  في  الفرد  قدرة  هي 

خلالها الفرد إلى شخص�ة متزنة عاطف�اً، و�ذا استطاع الفرد الوصول الى هذا النمط العاطفي  

فهو �ستط�ع إدارة عواطفه في المواقف الصع�ة والتحكم بها والمشاكل الیوم�ة التي یتعرض لها  

 )  Cooper, 2013:154( .وسیؤدي ذلك إلى تحسین علاقته مع الآخر�ن 

و�كونوا        وعواطفهم  سلو�هم  في  یتحكمون  المتحفظة  �العاطفة  یتمتعون  الذین  الأفراد  لذلك 

قادر�ن على التعامل مع تحد�ات الح�اة و�قامة علاقات قو�ة والتعافي من النكسات ولكن مثلما  

�حاجة   العواطف فهم  البدن�ة والحفاظ علیها �ذلك الأمر مع  لبناء الصحة  یتطلب الأمر جهداً 

عن   والتعبیر  الآخر�ن  مع  العلاقات  وتحسین   للذات  والامتنان  الحب  مجالات  في  افكار  إلى 

 (Ryder, Alden, 2005:54)   مشاعرهم ل�كونوا أكثر توازناً 

إذ من الضروري امتلاك هكذا نمط من العاطفة لكي نفهم أنفسنا ونفهم الآخر�ن ونكون قادر�ن  

فمن   والمكتس�ة،  الموروثة  للمحددات  ط�قاً  تحدد  التي  العاطف�ة  الانماط  �ق�ة  معرفة  على 

المشاعر   تلك  من  التحرر  القدرة على  تز�د  أي  المساحة  توسع  التي  الادوات  الضروري معرفة 

السلب�ة ، وتنتج عنها مشاعر ا�جاب�ة لكي نتمكن من الوصول الى النتائج المرغو�ة والمطلو�ة  

 ).Craham, 2015:3في الح�اة (

إن الغا�ة من وجود نمط العاطفة المتحفظ هو الوصول الى حالة من السلام الداخلي ونقصد �ه  

والتخلص   للماضي  السلبي  السلب�ة والأثر  المشاعر  التحرر من  ناتجة عن  نفس�ة مستقرة  حالة 

فأنها   ما  تغییر  �حدث  عندما  �ذلك  وسلام،  �طمأنینة  الحاضر  نع�ش  لكي  المستقبل  قلق  من 
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ترافقه مشاعر هازمة للذات وهنا لا بد من مقاومتها حتى تؤدي عمل�ة التغییر ثمارها المنشودة 

اننا الى  �عود  السلب�ة،  المشاعر  تلك  على  ومصدر  الافراد  نر�ي  أن  �جب  لذلك  الفشل  نتوقع 

 ). ٢٠٤: ۲۰۰۸ا�جاب�ة (سعید،  ك�ف�ة استبدال المشاعر السلب�ة �أخرى 

في   الانسان  تحرك  التي  هي  الذات  وتقدیر  والتفاؤل  �الحماس  الا�جاب�ة  المشاعر  �انت  فإذا 

الح�اة وتدفع �ه الى الامام، واذا �انت المشاعر السلب�ة �الملل وال�أس وانخفاض تقدیر الذات 

وقدرته   والتعبیر عنها  لمشاعره  الانسان  فهم  أن  فلا شك  الوراء،  الى  وتشده  �ه  تعقد  التي  هي 

التي   السلب�ة  المشاعر  تلك  من  نتحرر  أن  �جب  إننا  إي  حر�ته  دائرة  یوسع  بها  التحكم  على 

تمنعنا من فرص التواصل مع الآخر�ن وممارسة حر�تنا في التعبیر عن المشاعر أو التحكم بها  

فعندما نشعر �عاطفة ما  )  ۹:  ۲۰۱۲بدلاً من جعلها هي تتحكم بنا وتحد من خبراتنا) العبري،  

على  تساعدنا  افكارنا  فإن  طب�عتها  تحدید  في  تساعدنا  العاطفة  بهذه  متصلة  فكرة  هناك  فإن 

توجد معها   فإنها  لموقف معین وعند وجود عاطفة  �النس�ة  بها  نشعر  التي  العاطفة  نوع  تحدید 

 ) ۲۷: ۲۰۰۱افكار اضاف�ة تدعم هذه العاطفة وتقو�ها (�اد�سكي، 

ولكل واحد منا نمطه العاطفي الذي یتفاعل من خلاله مع العالم، جزء من هذا النمط العاطفي  

�مر التي  والتجارب  والظروف  التر��ة  تصنعه  آخر  وجزء  المورثات،  ل�س    تصنعه  الإنسان  بها 

طب�عتك،   وتغیر  معین،  قالب  في  نفسك  تصنف  وان  العاطفي  نمطك  إدراك  ذلك  من  الهدف 

الهدف هو مساعدتك على معرفة نقاط الضعف ونقاط القوة في طر�قة تفاعلك العالم من اجل  

 ). ١٦:  ٢٠١٠معالجة الأولى وتدع�م الثان�ة (العیتي، 

المزاج   تحسن  فهي  والحیو�ة  الهدوء  على  للمحافظة  الخمس  �حواسنا  الاستعانة  �مكننا  كما 

)، و�عود التحكم �العواطف �المنفعة على    ١٣:  ٢٠١٥وتخفف حالة التوتر المستمر (عماش,  

أن   یدرك  و�جعله  الصح�ة  القرارات  اتخاذ  على  و�ساعده  عقل�اً  اقوى  �جعله  حیث  الشخص 
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المثیر،   بزوال  تزول  مؤقتة  حالة  انها  یدرك  بل  �ه،  وتتحكم  ف�ه  �ح�س  ل�ست سجناً  العواطف 

نتحكم   فعال ولكي  �شكل  تساعد على تخطیها  بل  قمعها وتجاهلها  تتطلب  المشاعر لا  فإدراك 

 بتلك العواطف و�دارتها هنالك �عض الخطوات لابد من ات�اعها وهي : 

. تحدید العاطفة بدقة ومعرفتها حیث أن عدم معرفة الشعور وسوء التعبیر عنه قد یؤدي إلى  ١

 اتخاذ قرارات غیر ناضجة. 

. إعادة ص�اغة الافكار حیث أن المنظور الذي یتم النظر منه الى الاحداث یؤثر �شكل �بیر  ٢

 على الادراك لذلك �جب ان �غیر منظور حول تلك الاحداث. 

خلال  ٣ من  الا�جاب�ة  الافعال  ب�عض  الق�ام  طر�ق  عن  السلبي  المزاج  من  الخروج  محاولة   .

 ). Amy morin, 2018:1(  .الق�ام ب�عض الأش�اء التي تحسن حالته

فالأنماط العاطف�ة هي مجموعة من المشاعر والاحاس�س الجسد�ة اضافة الى الوعي والادراك  

التي یواجهها في یومه ، وهي   الح�ات�ة  المواقف والأمور  والتي تعكس ردة فعل الشخص تجاه 

في الحق�قة تشمل مجموعه لا متناه�ة من الظواهر النفس�ة سسوا �انت محددة تجاه حدث معین  

المرئ�ة  المشاعر  من  مفاجئ  تدفق  أو  للآخر�ن  والواضحة  المرئ�ة  الانفعالات  �عض  یرافقها 

 ). Bobbrt,2019للآخر�ن (

 الخطوات التطب�ق�ة لنمط العاطفة المتحفظ  •

نتقبله ونعده أمراً طب�ع�اً ولا نشعر   -١ الخطوة الأولى / تقبل الشعور : مهما �ان هذا الشعور 

تجاهه �الذنب، فعندما نشعر �شعور ما ف�مكن تسمیته �كلمة واحدة وهي (قلق أو اح�اط، أو  

 ) Orloof,2009:84( غضب، أو �أس) 
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الى    -٢ الجارف  النهر  الخروج من  �عني  الشعور  ادراك  الشعور : إن  ادراك  الثان�ة /  الخطوة 

 :  ) وان ادراك الشعور �عني امر�ن اساسین هماOrloof,2009الجهة الأمنة حیث تسمیها (

ادراك الاحساس الجسدي المرافق للشعور ف�عض الاشخاص عندما ینتابهم الغضب من شيء   -

 ما �شعرون �ضیق في صدورهم، وأخرون قد �شعرون �شد وثقل في رؤوسهم. 

الحزن    - أو  الغضب  أو  القلق  هو  هل  الجسدي  الاحساس  لهذا  المرافق  الشعور  تسم�ة 

 ) Orloof,2009:83( الاح�اط.أو 

خارج�ة التي   الخطوة الثالثة / التأكد من رسالة الشعور ان المشاعر تأتي استجا�ة لمؤثرات-٣

واحد منا أفكارنا تجار�نا   نتعرض لها لكن هذه الاستجا�ة تحدث من خلال العدسة الخاصة �كل  

 معتقداتنا لذلك عندما نشعر �شعور ما علینا ان نقوم �امر�ن: 

 معرفة الرسالة.  -أ

والمعتقدات   -ب والتجارب  الافكار  عدسة  في  تشو�هها  وعدم  الواقع  مع  مطا�قتها  من  التأكد 

 ) ٩٢: ۲۰۱۲(العبري،   .الخاصة بنا

الخطوة الرا�عة / وهي تعرف �ان القرار هو ان تقوم �عمل ما او لا تفعل شیئاً : وقد تكفي  -٤

الخطوات السا�قة �إعادتنا الى التوازن الداخلي، وقد نحتاج الى خطوة أخرى وهذا یتوقف على  

صاحب الشعور هو الذي �حدد ذلك �اتخاذ قرار �ختلف �اختلاف الاشخاص والاحداث و�ذلك  

الظروف، فقد تشعر �انك تحتاج الى اخ�ار الآخر�ن عن شعورك اي تقوم �مشار�ة الآخر�ن في 

) إلى ان هذه  Orloof, 2009هذا الشعور، فالشعور هو الذي �حدد ما س�قوم �ه لاحقاً وتشیر (

 )  Martens 2009:5(الخطوة تتطلب من الفرد شجاعة ولد�ه جهد معین لكي �قوم بها  
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 دلائل وجود نمط العاطفة المتحفظ  •

أن    -١ النفس  علماء  و�رى  توقعت،  ما  عكس  یتصرف  شخص  �أن  اعتقادك  هو  الاح�اط 

الإح�اط حالة انفعال�ة تظهر عندما تتدخل عق�ة ما دون إش�اع حاجة او هدف او رغ�ة (حسن,  

التوافق  ١٢٥:    ۱۹۹۸ في  والفشل  النفسي  والقلق  العصبي  التوتر  الاح�اط  مظاهر  ومن   ،(

اكتشافها   علینا  �صعب  المظاهر  ههذ  وان  والاست�اء  الرضا  عدم  وحالات  والخوف  والانطواء 

 . والتعرف علیها �سهولة لكونها غیر ملموسة وتعتبر مظاهر نفس�ة

 ) ٩: ۱۹۹۷( التم�مي،  

السعادة : هو انعكاس لدرجة الرضا عن ح�اتنا او �مكن وصفه انعكاس المعدلات تكرار    -٢

حدوث الانفعالات السارة في ح�اتنا و للسعادة ثلاثة عناصر هي الرضا عن  الح�اة الاستمتاع  

 ). ٢٤: ۱۹۹۳و الشعور �البهجة ( أرجایل، 

الآخر�ن    و�مكن القول �أنها استجابتك �ان الأمور ستجري �ما تر�د سواء أكانت مع العالم أم مع

 ). ٤٠:  ۲۰۱۰ومع نفسك ( العیني، 

 الخوف هو استجا�ة تعتقدها �أن شخص ما �حاول ان یؤذ�ك.  -٣

 الحزن هو خساره شخص ما �ما استجبت او اعتقدت.  -٤

 . الغضب الشعور �الانزعاج من التعرض للإعاقة او الانتقاد العیني -٥

خالفت    -٦ �أنك  وشعورك  ما  شخص  اذیت  قد  �أنك  للاعتقاد  استجابتك  هو  �الذنب  الشعور 

معاییرك الأخلاق�ة والدین�ة الملتزم بها، و�مكن عد الشعور �الذنب واحدة من هذه الاضطرا�ات  

ل�س   الى صعو�ات ح�ات�ة جدیدة  الأفراد في مواقف مختلفة وتؤدي  آثار سلب�ة على  لها  التي 

على مستوى الفرد نفسه فحسب بل وعلى مستوى الأسرة ومؤسسات العمل والمجتمع �كل، فعلى  

تؤثر   وتعقیداً  سوء  النفس�ة  حالته  من  تز�د  أخرى  نفس�ة  اضطرا�ات  عل�ه  تظهر  الفرد  مستوى 
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�ه قصوراً في   فأنها ستلحق  النفس�ة وعلاقاته الأسر�ة والاجتماع�ة و�التالي  سلب�اً على صحته 

التزاماته المختلفة، فهو یرى انه اص�ح عبئاً على أسرته أو �شعر �أن افراد اسرته لم یرتاحون له  

الذي   العمل  میدان  في  أداؤه  و�نخفض  التزاماته  في  التقصیر  إلى  النفس�ة  حالته  تضطره  او 

�مارسه مما یؤثر سلب�اً على مردوده الاقتصادي �إضافة الى ان علاقاته تكون روتین�ة وجافة  

 ). ۹: ۱۹۹۹(الز�یدي،     .مع الزملاء

ومن الجدیر �الذ�ر أننا نتعامل مع الآخر�ن ونتواصل معهم �شكل دائم وهذا التواصل قد       

في صفاتهم ومدى   مختلفون  نتعامل معهم  الذین  فالآخر�ن  أو سلبي،  إ�جابي  �شكل  فینا  یؤثر 

منهم   نخرج  الآخر  وال�عض  للح�اة  ومحبي  متفائلین  اشخاص  منا  �جعل  ف�عضهم  بنا  تأثیرهم 

 -: ونحن مح�طین وتعساء ومن بین هؤلاء الأشخاص هم

النرجسي هو شخص لا یهتم لمشاعر الآخر�ن واحت�اجاتهم و�هتم لنفسه فقط دون مراعاة لمن  . ١

حوله و�مكننا التمتع �الصفات الإ�جاب�ة التي یتمتعون بها لكن �جب ان لا نطلب منهم ما لا  

 �ستط�عون إعطائه. 

الضح�ة هو من ل�س لد�ه حظ و�لقي اللوم على الآخر�ن ولا یتحمل أي مسؤول�ة لذلك �جب   . ٢

ان تؤ�د له انه ل�س من مصلحته الاستمرار في التشكي و�فضل التعامل معهم بهدوء عندما  

 ). ۳۱: ۲۰۱۰�قومون �ألقاء اللوم علینا (العیتي، 

المتحكم هو شخص ل�س لد�ه مرونة في التعامل مع الآخر�ن ودائماً یرغب بتلب�ة ما �طل�ه   . ٣

ولا   معهم  و�هاجمهم  الآخر�ن  یتهم  مطال�ه  تلب�ه  عدم  وعند  الآخر�ن  لمشاعر  مراعات  دون 

 ) Orloff, 2009:123�عترف �حاج�اتهم ولا �حترم انسانیتهم و�قطع علاقاته (

�فعل ذلك   . ٤ أنه  لنفسه �أطلاق الاحكام على الآخر�ن و�ق�مهم و�دعي  الحق  �عطي  المنتقد : 

 من ح�ه لهم ولمصلحتهم حسب ما یراه ملائماً من وجهة نظره دون الاكتراث لوجهات نظرهم. 
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المتشتت �شعر �فراغ عاطفي و�كون ذو مزاج متقلب وعندما �حب شخص ما �ص�ح افضل   . ٥

أصدقائه وعندما �كره شخص �ص�ح من اسوء الأشخاص، وعند تلب�ه حاجاته �عتبر من یلبي  

 . حاجاته من اقرب الأشخاص ال�ه وعند عدم تلبیتها �عتبره من الد اعدائه

 ). ٣٥-٣٤  ٢٠١٠(العیني، 

 ) اورلوف  جوديث  العاطفة orloof,2009نظرية  نمط  مفهوم  فسرت  التي   (

 المتحفظ

) عالمة نفس أمر�ك�ة اشارت لهذا النمط العاطفي من بین الانماط  Judith Orloofتعد (     

الآخر�ن   الى  الاستماع  �ستط�ع  شخص  �أنه  النمط  هذا  أوضحت  فقد  ذ�رتها  التي  العاطف�ة 

�عتمد عل�ه الآخرون   ومشار�تهم مشاعرهم لكنه �توم ولا �عبر عن مشاعره، و�عتقد انه شخص 

و�میل الناس للجوء ال�ه عندما �قعون في المشاكل ولد�ة القدرة على ال�قاء هادئاً عندما ینزعج  

 ). Martesn,2010:67(  من الآخر�ن

) نمط العاطفة المتحفظ �أنه القابل�ة على �قاء الفرد محافظاً على Orloff, 2009حیث عرفت (

قد   سلب�ة  طاقات  وتحمل  مشحونة  �ه  تح�ط  التي  الاجواء  �انت  مهما  النفسي  واستقراره  هدوئه 

 ) Orloff, 2009:3تسبب له الازعاج او الاكتئاب أو الحزن أو التذ�یر السلبي المستمر) .( 

�أفكاره غیر المقبولة و�ص�ح   وان عدم الارت�اح الذي ینشأ لدى الفرد �قل �لما �ان لد�ه وعي 

أقل توازناً، ومن الجدیر �الذ�ر ان الغضب ینشأ عند الافراد �سبب عدم الراحة ونتاج لفكره �فكر  

الفظ�ة   �انت  سواء  سلب�ة  أفعال  ردود  ذ�ر  ما  و�نتج عن  التوازن  في  خلل  له  �حدث  مما  بها 

 . الغضب �ستط�ع الس�طرة علیها جسد�ة) وعندما �صل لوعي بتلك الأفكار التي سببت له

  )Leithwood, Other,2001:75 ( 
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النمط        فتحدید  والتوازن  النفسي  الاستقرار  من  حالة  الى  الوصول  �مكننا  �أننا  ووضحت 

العاطفي سواء �ان عقلان�اً، أم عاطف�اً، أم متحفظاً، أم منطلقاً �سهل علینا ان نفهم انفسنا وما  

هو شعورنا تجاه موقف معین، حیث ان �ل فرد منا نمط عاطفي من خلاله یتفاعل مع العالم  

وال�عض الآخر �حصل   لد�ه  اما �كون متوارث  لدینا  النمط  والآخر�ن من حوله وان وجود هذا 

یتلقاه من تر��ة و�ذلك   او من خلال ما  بها الانسان  التي �مر  التجارب  الفرد من خلال  عل�ه 

الظروف التي �مر بها، والهدف من ذلك معرفة نقاط القوة والضعف في طر�قة تعاملنا مع العالم  

(العیتي،   معین  نمط  في  انفسنا  وضع  منه  الغرض  ول�س  حولنا           ). ١٦:  ۲۰۱۰من 

) ان العواطف المتحفظة أو المشاعر تكون في توازن عندما �كون مكون تلك  Heiderو�قترح (

 ) Heider, 1958:1العواطف في نظام یؤدي الى نتائج حسنة و��جاب�ة .( 

حیث أوضحت جودیث هذا النمط �أنه القدرة على ال�قاء في حالة التر�یز عندما نكون في حالة  

من الإرهاق العاطفي والعالم المشحون �الغضب والخوف، والإح�اط ، ومليء �الطاقات السلب�ة  

 ). Orloff, 32: 2009من حولنا ( 

التوازن في شخص�اتنا �جب ان نتمهل قلیلاً قبل أن   أنها ترى لكي نحقق  �الذ�ر  ومن الجدیر 

هذا  عن  له  نعبر  سوف  الذي  الشخص  واخت�ار  ومشاعر  عواطف  من  ینتابنا  ما  عن  نعبر 

الشعور وان تكشف لهم عن مكان اخفاء المشاعر وهو ما �قیدك و�حرمك من فرص التواصل  

 ). Orloff, 2009:33الفعال (

القرارات  اتخاذ  القدرة على  لد�ه  ینمي  اتزان عاطفي لأنه  �امتلاكه  یرت�ط  لذاته  الفرد  تأكید  وأن 

مراع�اً الق�م والمعاییر    �حكمة وتكون لد�ه قابل�ة على تحمل المسؤول�ة و�تصرف �ما هو مقبول

ومن زاو�ه أخرى حیث أكدت  )  ۳۲۲:۲۰۰۷۰ف�ستط�ع التعبیر عن مشاعره بتلقائ�ة (بني یونس  

)2009  ,Orloff  ومواجهة إ�جاب�ة  مشاعر  بناء  على  مساعدتنا  في  وهمیتها  التحولات  على   (
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مشاعرنا السلب�ة وتشمل مواجهة الخوف من خلال الشجاعة، ومواجهة الغضب من خلال بناء  

القلق والتوتر من خلال   الذات مواجهة  بناء احترام  الغیرة والحسد من خلال  الرحمة، ومواجهة 

الآخر�ن،   مع  اجتماع�ة  علاقات  إقامة  خلال  من  �الوحدة  الشعور  مواجهة  الداخلي،  الهدوء 

مواجهة الاح�اط وخی�ة الأمل المبني على الصبر إن هذه التحولات المستمرة تجعلك أكثر مرونة  

). ومن الجدیر  Orloff, 2009و�شراقاً، فعند تحررنا من خوفنا فأن وجودنا �حرر الآخر�ن آل�اً ( 

�الذ�ر ان هنالك العدید من الإ�جاب�ات والسلب�ات لدى الافراد الذین یتصفون بهذا النمط ومن  

 اهم تلك الإ�جاب�ات هي: 

 ُ�عد من یتصف بهذا النمط دعامة قو�ة �عتمد عل�ه.  -

 �جد متعة في العطاء دون مقابل.   -

 �عتبر من المخلصین.  -

 یتمنى الخیر لمن حولة و�حترمهم.   -

 ). ۲۳:  ۲۰۱۰لد�ة القدرة على التلائم مع الجم�ع ( العیني،   -

 اما سلب�اته فهي �ما موضح ادناه

 �خفي الغضب والإح�اط الذي �مر �ه في وقت ما.  -

 علاقاته تفتقر الى الاثارة.  -

 یتجنب التحد�ات ولا یتعامل معها وهذا یؤثر على نموه عاطف�اً.   -

 ). ٢٤:  ۲۰۱۰یتجنب الصراع مع الآخر�ن العیني،  -

 ) لعدة أس�اب: Orloofوقد اعتمد ال�احث في �حثه الحالي نظر�ة (

 لكونها تناولت متغیر ال�حث الحالي �شكل أوضح وتفسیر مؤشراته.   -
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النظر�ة المعتمدة في بناء المق�اس لكونها �حث في الصفات النفس�ة والوجدان�ة للأفراد  من ذوي   -

 نمط العاطفة. 

 الدراسات السابقة  المحور الثاني :  

 ): ٢٠٢٣(  شاكر -١

نمط   الدراسة هدفت تنم�ة  في  الذات  �أسلوب ض�ط  ارشادي  برنامج  اثر   ) على  التعرف  الى 

  (600 ) من لل�حث  الأساس�ة  العینة  تألفتو   العاطفة المتحفظ لدى طال�ات المرحلة الاعداد�ة ) 

نمط العاطفة  (    مق�اس  ببناء  ال�احثة  قامت  و   .العشوائ�ة    الط�ق�ة  �الطر�قة  اخت�ارهم  تم,    طال�ة  

,    للمق�اس  السا�كومتر�ة  الخصائص   من  التحقق  تم,  موقفا)  ٢١(  من   المق�اس  وتكون ),  المتحفظ

  الاخت�ار  اعادة  �طر�قتي   الث�ات  ا�جاد  و�ذلك  البناء  وصدق  الظاهري   الصدق  من  �ل  �ا�جاد

  الث�ات  معامل  بلغ  حین   في )  ٠٬٨٠(  الاخت�ار  اعادة   �طر�قة  الث�ات  معامل  بلغ  أذ  والفاكرون�اخ

 ). ٠٬٨٦(  الفاكرون�اخ �طر�قة 

,  بیرسون   ارت�اط   معامل ,  مستقلتین  لعینتین   التائي   الاخت�ار(الاحصائ�ة   الوسائل  و�استخدام 

  معاملات   لدلالة  التائي  الاخت�ار,  ثنائي  ت�این  تحلیل.  واحدة  لعینة  التائي  الاخت�ار, ,  الفاكرون�اخ

 )  الزائي الاخت�ار, الارت�اط

 :  الات�ة النتائج الى التوصل  تم

ات�اع ال�احثة النظر�ة الارشاد�ة و الاسلوب الارشادي �طر�قة علم�ة �ان لها الاثر الواضح   -١

 في نجاح العمل�ة الارشاد�ة  

المتحفظ یرجع  -٢ العاطفة  تنم�ة نمط  الذات ) في  �أسلوب ( ض�ط  الحالي  ال�حث  نتائج  تدل 

فن�ات  ذات  اسلوب  اخت�ار  و  و علم�ة  �كل حرص  الفن�ات  و  الاسالیب  ال�احثة  استعمال  الى 

 تتناسب مع عمر الطال�ات. 
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 ): ٢٠٢٠(  ع�اس دراسة  -٢

التحیز المتفائل و    التعرف إلى هدفت و ) نمط العاطفة المتحفظمق�اس( بناء إلى الدراسة هدفت

المتحفظ العاطفة  بنمط   العینة تألفتوالتخصص    للجنس  ت�عا  الجامعة   طل�ة   لدى  علاقته 

  طل�ة   من  والأنساني  العلمي  التخصص  ومن  وطال�ة  طالب  (400 ) من لل�حث الأساس�ة

 قام   و  .العشوائ�ة    الط�ق�ة  �الطر�قة  اخت�ارهم  تم,    طال�ة)  ٢٠٠(و   طالب)  ٢٠٠(  و�واقع  الجامعة

المتفائل(    مق�اس   ببناء  ال�احثة   من  التحقق   تم,  موقفا)  ٢١(  من  المق�اس   وتكون ),  التحیز 

  ا�جاد   و�ذلك  البناء  وصدق  الظاهري   الصدق  من  �ل  �ا�جاد,    للمق�اس  السا�كومتر�ة   الخصائص

  الاخت�ار  اعادة  �طر�قة  الث�ات  معامل  بلغ  أذ  والفاكرون�اخ  الاخت�ار  اعادة  �طر�قتي  الث�ات

 ). ٠٬٨٦(  الفاكرون�اخ �طر�قة  الث�ات معامل بلغ  حین في ) ٠٬٨٠(

,  بیرسون   ارت�اط   معامل ,  مستقلتین  لعینتین   التائي   الاخت�ار(الاحصائ�ة   الوسائل  و�استخدام 

  معاملات   لدلالة  التائي  الاخت�ار,  ثنائي  ت�این  تحلیل.  واحدة  لعینة  التائي  الاخت�ار, ,  الفاكرون�اخ

 )  الزائي الاخت�ار, الارت�اط

 :  الات�ة النتائج الى التوصل  تم

 طل�ة الجامعة لدیهم نمط عاطفة متحفظ.  -١

 العلاقة الارت�اط�ة بین التحیز المتفائل و نمط العاطفة المتحفظ لدى طل�ة الجامعة.  -٢

العاطفة    -٣ نمط  و  المتفائل  التحیز  بین  العلاقة  في  احصائ�ة  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 

 المتحفظ لدى طل�ة الجامعة ت�عا لمتغیر الجنس و التخصص. 

 جوانب الافادة من دراسات سابقة: 

 لقد استفادَ ال�احث من دراسات سا�قة في جوانب عِدّة �مكن إ�جازها �النقاط الآت�ة:   

تــم   -١ السابـقة،  الدراسـات  في  المُتغـیّرات  قـ�اس  في  المسـتعملة  الاختـ�ارات  علـى  الاطـلاع  �عـد 

 الافادة مـنها في بـناء اختـ�ار اكتساب المفاه�م الاح�ائ�ة . 
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 اغناء ال�حث الحالي �المصادر. -٢

 .  لاست�انة الاستفادة من الدراسات السا�قة في تحدید الخطوات الاجرائ�ة لتطبیق ا -٣

تحدید نوع الأَدوات الإحصائ�ة المستعملة سواء أكان في التأكد من الخصائص السا�كومتر�ة   -٤

 .، أم في التحلیلات الإحصائ�ةللاست�انة  

علم�ة في متن ال�حث، و�دعم للنتائج التي    ت�استشهاد�االإفادة من نتائج الدراسات السا�قة   -٥

   .توصل الیها ال�حث 



 

 

 

 الفصل الثالث 

 منهج البحث وإجراءاتهِ 
 

 
ً
   البحث منهج:  اولا

   البحث  مجتمعثانيا :  

 البحث  عينةثالثا : 

 البحث اداةرابعا : 

 الاحصائية  الوسائلخامسا : 
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: منهج البحث 
ً
 اولا

في    ال�احث   ت�عا       المناهج  انواع  افضل  من  �ونه  الوصفي  المنهج  ال�حث  اهداف  تحقیق  في 

وتطب�قها  ال�حث  واداة  العینة  واخت�ار  المجتمع  یتضمن عرض  والذي  الدراسة  قید  الظاهرة  وصف 

 . )  ٥:  ١٩٩٧( بدوي ، والوسائل الاحصائ�ة المت�عة في تحلیل البینات وف�ما �أتي تفصیل لذلك

 : مجتمع البحث  ثانيا 

�قصد �مجتمع ال�حث الافراد او العناصر جم�عهم التي تشترك في صفة واحدة أو أكثر تمیزه عن  
�ق�ة المجتمعات الذي �سعى ال�احث عن طر�قه الى تعم�م نتائج ال�حث عل�ه الق�ام بهكذا �حث لا  
دراسته  نر�د  الذي  �المجتمع  و  �الارقام  تحدیدیهم  و   ، دق�قاً  حصراً  المجتمع  حصر  من  بد 

 ) ۲۷۳:    ۲۰۱۲(عط�فة،  .فعلا

ا  -   د�الىحیث تكون مجتمع ال�حث من طل�ة جامعة   لمقداد المرحلة الرا�عة للدراسة �ل�ة التر��ة 
) للعام   الر�اض�ات(الارشاد النفسي و التوج�ه التر�وي , قسم    يمن قسم   و المسائ�ة و    الص�اح�ة
 ) ۱) �ما في الجدول ( ٢١٤) الذین یبلغ عددهم ( ٢٠٢٥ – ٢٠٢٤الدراسي (

 القسم 
 الدراسة  المرحلة 

 مسائي  ص�احي
 الارشاد النفسي و التوج�ه التر�وي 

ـــة 
�عـــ

الرا
 

٦٧ ٤٥ 
 ٥١ ٥١ الر�اض�ات 
 ٢١٤ المجموع 

 

 : عينة البحث  لثا ثا

�عد اخت�ار عینة ال�حث امرا ضرور�ا ومن خطوات ال�حث المهمة فهي تساعد على جمع الب�انات 
) ،    ٧٨:    ٢٠١٥,    النع�مي اذ یتعذر جمعها في اغلب الاحوال من مجتمع ال�حث �صورة �املة (  



                                                                                                   ۲۱         
 

 

 

قواعد وطرق علم�ة حیث  اخت�ارها وعلى وفق  المجتمع الاحصائي �جري  العینة جزء من  تمثل  و 
) ، لذلك نجد العدید   ١٩٣:    ٢٠٠٢تمثل المجتمع الذي سحبتها منه تمثیلا صح�حاً (المغر�ي ،  

الاطار  هو  العینة  حجم  ان  اشارة  الذي  أیبل  بینهم  ومن  اهتماما  اولوها  قد  التر�و�ین  ال�احثین  من 
المفضل في عمل�ة الاخت�ار ، وذلك �لما ازداد حجم العینة قل احتمال وجود الخطأ المع�اري  حیث 

المرحلة    المقداد�ل�ة التر��ة    -   د�الى) طالب وطال�ة من جامعة  ٦٠تتكون عینه ال�حث الحالي (
قسم    را�عةال  , التر�وي  التوج�ه  و  النفسي  (الارشاد  قسم  و    )  الر�اض�ات من  الص�اح�ة  للدراستین 

 ) : ۲)   و�ما موضح في الجدول (٢٠٢٥ – ٢٠٢٤للعام الدراسي (  المسائ�ة 

 المجموع  اناث  ذ�ور عینة ال�حث 
 ٣٠ ١٥ ١٥ قسم الارشاد النفسي و التوج�ه التر�وي 

 ٣٠ ١٥ ١٥ الر�اض�ات قسم 
 ٦٠   المجموع 

 

 أداة البحث   رابعا: 

والذي )    ۲۰۲۲,     فیصل( ال�احث مق�اس    ى تبن    المتحفظة   العاطفة  نمط وصف المق�اس: مق�اس  

:     المتحفظة  العاطفة  نمطعرف   ً   الفرد  بقاء  على  القابلیة(�أنه   استقراره   و   ھدوءه  على  محافظا
 او   الازعاج   لھ  تسبب  قد  سلبیة  طاقات  تحمل  و   مشحونة  بھ  تحیط  التي  الاجواء  كانت  مھما  النفسي

) فقرة وقد اعطیت ٢٥حیث یتكون المق�اس من (  )   المستمر  السلبي  التفكیر  او   الحزن  او   الاكتئاب

(تنطبق علي دائما ، تنطبق علي غالبا ، تنطبق علي بدائل للاجا�ة علیها وهي    لهذه الفقرات خمسة

)  ٥,    ٤,  ٣،  ۲،  ۱واعطي لكل بدیل درجة وهي (  احیاناً ,  تنطبق علي قلیلا , لا تنطبق علي ابداً) 
اعتمد الاجا�ة   و   اولتوض�ح  للمستجیبین  ووضعه  المق�اس  فقرات  من  الاجا�ة  تعل�مات    ال�احث 

الى اخفاء الهدف   ال�احث  اوضح ان الهدف من ال�حث هو لأغراض ال�حث العلمي فقط و قد عمد
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من الدراسة لكي لا یتأثر المستجیبین �ه عند الاجا�ة واكد �رون�اخ على ان الق�مة الصر�حة للق�اس  

 الاجا�ة �صراحة وعدم ترك فقرة خال�ة.  تدفع المستجیبین الى تز�ف اجا�اتهم لذا طلب ال�احث

 الخصائص السا�كومتر�ة للمق�اس :  - ٢

�عد الصدق من الخصائص المهمة التي �جب مراعاتها في بناء المقای�س النفس�ة اذ   الصدق :  -أ  

فقراته تق�س  ان  �فترض  او  ما وضع لأجله  فعلاً  �ق�س  الذي  هو  الصادق  المق�اس  عودة   .ان   )

 )  ٢٠٣: ١٩٩٧وملكاوي ,  

- : الظاهري  حیث    -صدق  من  الاخت�ار  او  للمق�اس  العام  المظهر  هو  الظاهري  الصدق  ان 

المق�اس   او  الفقرات و ��ف�ة ص�اغتها ومدى وضوحها و موضوعیتها ومدى ملائمة الاخت�ار 

لذا ان افضل طر�قة لحساب    ,)   ٣٨٤:    ١٩٩٣( عودة والخلیلي   للغرض الذي وضع من اجله  

المحكمین  من  مجموعة  على  تطب�قها  قبل  المق�اس  فقرات  عرض  هي   ، الظاهري  الصدق 

ق�اس   في  الاخت�ار  فقرات  على صلاح�ة  الحكم  من  تمكنهم  �خبرة  یتصفون  الذین  المختصین 
ال�احث تجعل  �حیث   ، ق�اسها  المراد  السمة  او  آرائهم    الخاص�ة  الى  (العرداوي،    .مطمئن 

 ) ٤١: ٢٠١٧واخرون،

)  ۱حیث قام ال�احث �عرض فقرات المق�اس و بدائله وتعل�ماته على مجموعة من المحكمین ملحق ( 

الذین یتصفون �الخبرة التي تمكنهم من الحكم على صلاح�ة فقرات المق�اس في ق�اس الخاص�ة و  

المتغیر المراد دراسته و صلاح�ة تعل�مات المق�اس و بدائله التي یتفق علیها المحكمون إذ �انت 
 % )  ٩٠نس�ة الاتفاق بینهم ( 

: هو مدى خلو درجات المق�اس او الاخت�ار من الاخطاء غیر المنتظمة التي تشوه   الث�ات  -ب  

فدرجات   ، لق�اسها  یهدف  التي  للسمة  الحق�قي  للمقدار  الاخت�ار  ق�اس  مدى  أي  الى   ، المق�اس 

التي   المت�اینة  الظروف  في  منسقا  ق�اسا  معینة  �ق�س سمة  الاخت�ار  �ان  اذا  ثابتة  تكون  الاخت�ار 



                                                                                                   ۲۳         
 

 

 

الدرجة   بین  الت�این  نس�ة  �أنه   : الث�ات  معامل  احصائ�ا  �عرف  و   ، الق�اس  اخطاء  الى  تؤدي 

 الحق�ق�ة , أي �م من الت�این الكلي في الدرجات �مكن ان �كون ت�ایناً حق�ق�اً.  

 ) ٢٩٠:  ٢٠١٢( فرج، 

 وقد استخرج الباحث الثبات وفق طريقة اعادة الاختبار 

 Alpha coefficient conطر�قة معامل ( الفاكرون�اخ ) للاتتساق الداخلي 

 طر�قة إعادة الاخت�ار ( معامل الاستقرار )   -

ان طر�قة إعادة الاخت�ار تكشف عن مدى استقرار النتائج عندما �طبق الاخت�ار على          

 .عینة من الأفراد أكثر من مرة خلال مدة زمن�ة محددة

 )   ١٢٢: ٢٠١٢( عز�ز وعبد الرحمن ،

) طالب وطال�ة من  مجتمع ال�حث ، ولقد �انت المدة    ٣٠وقد تم أعادة تطبیق المق�اس على (  

  ) والثاني  للمق�اس  الأول  التطبیق  بین  یر   ١٤الزمن�ة  إذا   ، یوم  تطبیق     ى )  أعادة  أن  آدمز 

المق�اس �طبق للتعرف على ث�اته إذ یتوجب أن لا تتجاوز المدة أسبوعین من التطبیق الأول .  

 ),2013:58 Adams   ( 

) �حسب معامل الارت�اط بیرسون  إذ �عد هذا الث�ات مناس�ة    ٠.٨٣وقد بلغ ث�ات المق�اس (  

ان معامل    ىإذا ما قورن �المع�ار الذي حددته الأدب�ات الخاصة �الق�اس النفسي اذ أشارت ال

 . ) ٠،٩٠-٠،٧٦الث�ات ین�غي ان یتراوح ما بین ( 

 )    ٨٥: ٢٠٠١(ع�سوي، 

النهائي خامسا  التطبيق  من صلاح�ة    :   :  التحقق  ال�احث    المتحفظة  العاطفة  نمط�عد  قام 

 ) طالب وطال�ة. ٦٠بتطبیق المق�اس �ص�غته النهائ�ة على العینة الاساس�ة لل�حث وال�الغة عددها (



                                                                                                   ۲٤         
 

 

 

 : الوسائل الإحصائية   سادسا 

تم استخدام الوسائل الاحصائ�ة الملائمة لطب�عة الب�انات من اجل الوصول الى المعط�ات المناس�ة 

 التي یتم من خلالها تحقیق اهداف ال�حث وهي �ما �أتي : 

 الوسط الفرضي-١

 الوسط الحسابي  -٢

 الانحراف المع�اري -٣

   لعینة واحدة تائيالاخت�ار ال-٤

 لعینتین مستقلتین  تائالاخت�ار ال -٥

 

 

 



 

 

 الفصل الرابع

 عرض النتائج وتفسيرها
 

 :
ً
 ومناقشتها  وتفسيرها النتائج عرضاولا

 : الاستنتاجات.نياثا

 : التوصيات. ثالثا

 : المقترحات.  رابعا
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 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها  اولا:  

و�عطاء         وتفسیرها  أهدافه  لتسلسل  وفقا  الحالي  ال�حث  لنتائج  الفصل عرضا  هذا  یتضمن 

 التوص�ات والمقترحات وعلى النحو الآتي : 

 التعرف على  نمط العاطفة المتحفظة  لدى افراد العینة �صورة عامة. الهدف الأول: 

ال�حث             لعینة  المتحفظة   العاطفة  نمط  ق�اس  هو  الأول  الهدف  نتائج  أظهرت  لقد 

) في  ١٠.٣٣٢٩٩)، و�انحراف مع�اري مقداره (١١،٠٤٤٤) على وسط حسابي (٦٠وال�الغة (

 ). ٩٠حین أن المتوسط الفرضي لا فراد العینة مقداره (

أخاضعهما            تم  فقد  الوسطین،  لهذین  الاحصائ�ة  والدلالة  الفرق  التعرف على  ولغرض 

نتائج الاخت�ار التائي الى وجود فروق ذات دلالة   للاخت�ار التائي لعینة ومجتمع، وقد أظهرت 

). وهي  ٩.٧٦٧إحصائ�ة ولصالح أفراد العینة �صورة عامة أذ بلغت الق�مة التائ�ة المحسو�ة ( 

)  ٤) والجدول رقم (٥٩) ودرجة الحر�ة (١.٦٩٠أكبر من الق�مة التائ�ة الجدول�ة التي مقدارها (

 یبین ذلك. 

 ) یوضح الدلالة الاحصائ�ة لأفراد عینة الدراسة على مق�اس نمط العاطفة المتحفظة   ٤الجدول (

 المتوسط الحسابي  درجة الحر�ة العینة
الانحراف 

 المع�اري 
 المتوسط الفرضي

التائ�ة  الق�مة 

 المحسو�ة 

التائ�ة  الق�مة 

 الجدول�ة 

الدلالة   مستوى 

٠٬٠٥ 

 دال احصائ�اً  ١.٩٦٠ ٩.٧٦٧ ٩٠ ١٠.٣٣٢٩٩ ١١،٠٤٤٤ ٥٩ ٦٠

 

العاطفة           نمط  في  احصائ�ة  دلالة  وجود  الى  النتائج  اظهرت  لقد  ذلك  ضوء  وفي 

المتحفظة لدى افراد العینة �صورة عامة وفي ضوء ما اشارت ال�ه الادب�ات والدراسات السا�قة، 

 یرى ال�احث ان ذلك یدل على ان عینة ال�حث تتمتع �مستوى عالٍ في نمط العاطفة المتحفظة. 
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على   التعرف  الثاني:  تبع     المتحفظة  العاطفة  نمطالھدف  العینة  افراد  الجنس  لدى  لمتغیر 
 (ذكور , اناث) 

تحق�قا للهدف الثاني من اهداف ال�حث الدي یرمي الى الكشف عن الفروق ذات الدلالة        

نمط   مق�اس  الطلاب على  بین  الفروق  التعرف على  والغرض  الجنس  لمتغیر  وفقا  الاحصائ�ة 

العاطفة المتحفظة  ، تم تطبیق الاخت�ار التائي لعینتین مستقلتین حیث بلغ المتوسط الحسابي  

) في حین بلغ الوسط الحسابي  ١٦.٠١٢٣٥) والانحراف المع�اري (١٢٠.٥٣٣٣للعینة الذ�ور (

) الاناث  (١١٠.٠٠٠٠للعینة  المع�اري  والانحراف  التائ�ة  ١٠.٦٤٠٢٢)  الق�مة  و�انت   (

 ) یوضح ذلك: ٥) جدول رقم (٢.٠٠٣) من الق�مة التائ�ة الجدول�ة ال�الغة (٢.٩٨٥المحسو�ة (

  اناث) -) یوضح الفروق ذات الدلالة الإحصائ�ة وفقاً المتغیر الجنس (ذ�ور  ٥جدول رقم (

المتوسط  العدد التخصص 

 الحسابي 

الانحراف 

 المع�اري 

درجة 

 الحر�ة

مستوى الدلالة   الق�مة التائ�ة 

 الجدول�ة المحسو�ة  ٠.٠٥

 ٠.٠٥ ٢.٠٠٣ ٢.٩٨٥ ٥٨ ١٦.٠١٢٣٥ ١٢٠.٥٣٣٣ ٣٠ الذ�ور

 ١٠.٦٤٠٢٢ ١١٠.٠٠٠٠ ٣٠ الاناث  دال إحصائ�ا 

المحسو�ة أكبر من الجدول�ة فقد اشارت النتائج الى وجود فروق ذات دلالة    �ما ان الق�مة التائ�ة

المتحفظة    العاطفة  نمط  مق�اس  على  الجنس   لمتغیر  ت�عا  والاناث  الذ�ور  بین  احصائ�ة 

 ولصالح الذ�ور، لان الوسط الحسابي للذ�ور أكبر من الوسط الحسابي للإناث. 
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 النتائج   ثانيا : 

وفي ضوء اھداف البحث الحالي ومن خلال تطبیق الوسائل الإحصائیة تم التوصل إلى النتائج 

 :  الاتیة

وجود فروق دالة احصائ�ا في مستوى نمط العاطفة المتحفظة  لدى افراد العینة �صورة  ) ٣

 عامة. 

لمتغیر    ) ٤ ت�عا  المتحفظة   العاطفة  نمط  مستوى  في  إحصائ�ة  دلالة  ذات  فروق  توجد 

 الجنس الذ�ور مقابل الاناث ولصالح عینة الذ�ور. 

 التوصيات ثالثا :  

على التدر�سیین �إقامة دورات تدر�ب�ة و�رشاد�ة لتوض�ح أهم�ة نمط العاطفة المتحفظة  في    -١

 ح�اتنا الاجتماع�ة والمهن�ة. 

على التدر�سیین تعز�ز مستوى نمط العاطفة المتحفظة  لدى الطل�ة من خلال التأكید على    -٢

 الالتزام �الق�م النبیلة . 

بث    -٣ على  والعمل  المختلفة  الكل�ة  وأنشطة  مجالات  إلى  و  الفعال�ات  على  الطل�ة  تشج�ع 

 مفاه�م الزمالة والنشاط الاجتماعي لتقو�ة العلاقات ف�ما بینهم. 

 المقترحات رابعا :  

 -اعتمادا على نتائج الدراسة الحال�ة فأنه ال�احث �قترح اجراء الدراسات الات�ة : 

 -إجراء �حوث ودراسات مماثلة  للدراسة الحال�ة على مراحل دراس�ة أخرى (المتوســطة   –  ١

 الإعداد�ة) .  
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إجــراء دراســات إرت�اط�ــة بــین نمــط العاطفــة المتحفظــة  وعــدد مــن المتغیــرات (المســؤول�ة  -٢

 الاجتماع�ة، التفاعلات الاجتماع�ة)

إجــراء دراســـات إرت�اط�ــة بـــین نمــط العاطفـــة المتحفظــة  وعـــدد مــن المتغیـــرات الشخصـــ�ة  -٣

  مثل  (تقدیر الذات)



 

 

 

 المصادر
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 و المراجع  المصادر

: المصادر العربية: 
ُ
 اولا

 القران الكر�م -

 الوطني   المجلس  الكو�ت،   المترجم،  یونش  ف�صل   ، السعادة  س�كولوج�ة)  ۱۹۹۳(  أرجایل  

 . ٧٥ المعرفة، عالم  والآداب، والفنون  للثقافة

 ،بین   مقارنه  دراسة  ،  الش�اب  لدى  الانفعال�ة  الحالات )  ۲۰۰۸(  حمد  أنور  الانصارى  

  النفسي   الارشاد  التطو�ر  في  التر��ة   �ل�ات  دور   مؤتمر  الى   مقدم   �حث   والعرب،   الكو�تیین 

 . سور�ا  دمشق ،)  والتر�وى 

  ،۲۰۲۱(  واخرون   هافتر  مور   بیتي   �ار�ي  :   المجالس  ، ١ط   ، العاطف�ة  الحر�ة   تقن�ات ) 

 . المتحدة المملكة والتدر�ب والاعتماد وال�حث�ة  التنفیذ�ة 

 للنشر   الثقافة  دار  مكت�ه   ،   ١  ط   ، الاجتماعي  النفس   علم )  ۲۰۰۴(  جودت   جابر،  بني 

 . الأردن عمان، والتوز�ع،

 المسیرة دار  عمان، ،والانفعالات   الدافع�ة س�كولوج�ا) ۲۰۰۷(  محمد  یونس بني. 

  ،میدان�ة،  دراسة  ،الخدم�ة  المنظمات   في  الوظ�في  الاح�اط  أسالیب ):  ۱۹۹۷(  زهیر  التم�مي  

 ). ۱۳( الیرموك  أ�حاث مجلة

 شؤون   ودراسات  �حوث  مجلة  العدواني  السلوك  محرضات)  ۱۹۹۸(  شمال  محمود  حسن  

 . ١٣٥-١٢٤ ص  ،)٥٩(  اجتماع�ة

 ،٢٠٠٦(ز�اد  محمد  حمدان  :   التر��ة  دار  ،والایتام  للأسرة  الانفعال�ة  العاطف�ة  الصحة) 

 . الأردن الحدیثة، 
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 ،الس�كوسومات�ة  الامراض  ب�عض  وعلاقته  �الذنب   الشعور):  ۱۹۹۹(  احمد  هیثم  الز�یدي ،  

 . �غداد جامعة الآداب، �ل�ة منشورة،  غیر ماجستیر رسالة

 ،طل�ة   عند   المدرسي  الجو   مع  الاجتماعي  التك�ف  عدم)  ۲۰۰۸(   احمد  رجاء  الساخن  

  ، ۲ط   العر��ة،  الجامعة  ، المختلطة  الثانو�ة  الیرموك  مدرسة   في  الأساسي   الأول  الصف

 . الأردن  عمان،

  ،الحدیث  الكتب  عالم  ، ١ط  ،�الذات   والوعي  التفكیر  س�كولوج�ة )  ۲۰۰۸(  حبر   سعاد   سعید  

 . الأردن  والتوز�ع، للنشر
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 ) ١الملحق ( 

 بصورته الاولية    المتحفظة   العاطفة   نمط استبانة اراء الخبراء  لمقياس  

 جامعة دیالى              
 كلیة تربیة المقداد            

 قسم الارشاد النفسي والتوجیھ التربوي  
 دراسات الاولیة           

 الاستاذ الد�تور ................................................................المحترم 

 تح�ة طی�ة ... 

اجراء   ال�احث  (  الموسوم  �حثهیروم  قام )  المقداد  التر��ة  �ل�ة  طل�ة  لدى   المتحفظة  العاطفة  نمطبـ  ذلك  لتحقیق  و 

,  بتبني مق�اس (  ث ال�اح النظري على)    ٢٠٢٢ف�صل   التعر�ف   Orloofجودیث اورلوف    (  و والذي اعتمد في 

judith, 2009  (القابل�ة على �قاء الفرد   �أنه   المتحفظة  العاطفة  نمط  عرف  الذي:     المتحفظة  العاطفة  ) لنمط

محافظاً على هدوءه و استقراره النفسي مهما �انت الاجواء التي تح�ط �ه مشحونة و تحمل طاقات سلب�ة قد تسبب  

المستمر السلبي  التفكیر  او  الحزن  او  الاكتئاب  او  الازعاج  (له   (Orloof judith, 2009: 58 .( تكون قد  و 

 اح�اناً   علي  تنطبق  ،  غال�ا  علي  تنطبق  ،  دائما  علي  تنطبق(و امام �ل فقرة خمسة بدائل هي    فقرة)  ٢٥(المق�اس من  

 ) ابداً  علي تنطبق لا,  نادرا  علي تنطبق,  

 مدى   و��ان   المرفق  المق�اس  على  والاطلاع  التفضل  ال�احث   یرجو  علم�ة  درا�ة  و  خبره  من  �ه  تتمتعون   لما  ونظراً 

)    ( ×  وعلامة   الصالحة   الفقرات   امام)     √(    علامة  وضع  راجین  الجامع�ة  المرحلة  طل�ة  عینه  على   تطب�قه  صلاح�ه 

   تعدیل. الى تحتاج  التي فقرات  من ترونه ما  و  صالحه الغیر الفقرة امام

م لئضئ  لظ غئئف ئكخ�د ه ئلإ

 ال�احث                                                                      �إشراف        

 عون محمد حسن                                                       عبدالله  . م د . سعد ف�اض أ     
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 قابلة للتعدیل  غیر صالحة  صالحة  الفقرات  ت
    أدائي  مستوى على بالتأثیر لھا أسمح ولا  الاختبارات في  مخاوفي  على  أسیطر ۱

    مشاعري  یجرحون عندما الآخرین تحمل بإمكاني ۲

    .الصف داخل  بھدوء أفكاري  عن أعبر ۳

    واجباتي أداء  في بنفسي ثقتي امتلك ٤

    . لھا المجتمع رفض  بسبب أھدافي  بعض  تحقیق عن أتنازل ٥

    .تواجھني التي الضغوط تحمل على القدرة  الذي ٦

    الآخرین قبل من لي  یوجھ الذي  النقد أتقبل ۷

    .اتخذتھا التي القرارات تحمل بإمكاني ۸

    الآخرین مع علاقاتي في  بالرضا  أشعر ۹

    .فھمي  یساء عندما مناسب رد  الصمت بأن أشعر ۱۰

    .یومي یعرقل  موقف یواجھني عندما بالھدوء اتحلى ۱۱

    .بھا أمر التي الصعبة المواقف  في  بعقلانیة أفكر ۱۲

    .صعب موقف في  أكون عندما جیدة  وسیلة   الاسترخاء بأن أشعر ۱۳

    .للحاضر الشخص فقدان على  یدل الماضي  عن الكلام  كثرة بأن ارى ۱٤

    .تصنع  وبدون ببساطة  الآخرین مع أتعامل ۱٥

    .الجیدة الاجتماعیة بالمظاھر الالتزام  أفضل  ۱٦

    بالإیجابیة أشعر  زمیلاتي مع اتواجد عندما ۱۷

    .والمحزنة  المفرحة  مشاعرھم زمیلاتي أشارك ۱۸

    .زمیلاتي  قبل  من محبوبة  بأني أشعر ۱۹

    .بشيء أتحدث أن قبل   كلامي في  أفكر ۲۰

    صعب   موقف  أواجھ  عندما بالتوتر أشعر ۲۱

    . الأشیاء بعض تجاھلت  لو  بخیر سأكون  بأني أشعر ۲۲

    .الجماعیة النقاشات في  التحدث  من أكثر الاستماع على القدرة  الدي ۲۳

    .الآخرین أمام مشاعري عن التعبیر عند الخوف أتجنب  ۲٤

    أدائي  مستوى على بالتأثیر لھا أسمح ولا  الاختبارات في  مخاوفي  على  أسیطر ۲٥
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 ) ٢ملحق( 

النهائية  بصيغته   المتحفظة العاطفة نمط مقياس   

 العلمي  وال�حث العالي التعل�م زارة
 المقداد د�الى /كل�ة جامعة

 والنفس�ة  التر�و�ة العلوم قسم
 . طی�ة تح�ة المحترم / ة------------------------------ة / الطالب عز�زي 

المقداد    المتحفظة   العاطفة  نمط(  بـ  الموسوم  ال�حث   إجراء  ال�احث   یروم التر��ة  �ل�ة  طل�ة   نرجو  لذا)  لدى 
  ،   بتمعن  فقرة  �ل  قراءة  �عد   وذلك  ،  وصراحة  دقة  �كل  ط�اً   المرفقة  المق�اس   فقرات   عن   الاجا�ة  في  معاونتكم
  المرفقة  الخمسة  البدائل  احد   اخت�ارك  خلال  من  �مثلك  الذي  البدیل  وتحت   فقرة  �ل  امام)  ✔(   علامة  ووضع

  :                                         التالي النموذج في فقرة لكل

 الفقرة 
  علي  تنطبق

 دائما

  علي  تنطبق
 غال�ا 

  علي  تنطبق
 اح�اناً 

  علي  تنطبق
 نادرا 

  علي تنطبق لا
 ابداً 

  عندما الآخرین تحمل بإمكاني
       مشاعري  یجرحون

 
  �ل على  الاجا�ة من فلابد . فحسب  نظرك  وجهة تمثل نها  لا ، خاطئة واخرى  صح�حة اجا�ة توجد  لا  انه علما 

 . المق�اس فقرات  من فقرة أي  ترك عدم  ونرجو الفقرات،
 المعلومات  تثبیت  یرجى فقط العلمي، ال�حث  لأغراض   تستخدم لأنها السر�ة غا�ة في  ستكون  اجابتك ان ونؤ�د 

  سوى  علیها �طلع لن اجابتك ان علما  الاسم لذ�ر حاجة  ولا ، �حثه اجراءات  في ال�احث  ستفید  لأنها الاساس�ة
 . والامتنان الشكر جز�ل مع احث ال�

    :الاساس�ة المعلومات 
 انثى  الجنس :    ذ�ر      

  
 

 ال�احث                                                                              �إشراف    

 عون محمد حسن                                                                عبدالله. م د . سعد ف�اض   أ     
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 الفقرة  ت
  تنطبق
 علي
 دائما

  تنطبق
 علي
 غالبا 

  علي تنطبق
 ً  احیانا

  علي تنطبق
 نادرا

  تنطبق لا
 ابداً  علي

  مستوى على بالتأثیر لھا أسمح ولا  الاختبارات في  مخاوفي  على  أسیطر ۱
 أدائي

     

      مشاعري  یجرحون عندما الآخرین تحمل بإمكاني ۲

      .الصف داخل  بھدوء أفكاري  عن أعبر ۳

      واجباتي أداء  في بنفسي ثقتي امتلك ٤

      . لھا المجتمع رفض  بسبب أھدافي  بعض  تحقیق عن أتنازل ٥

      .تواجھني التي الضغوط تحمل على القدرة  الذي ٦

      الآخرین قبل من لي  یوجھ الذي  النقد أتقبل ۷

      .اتخذتھا التي القرارات تحمل بإمكاني ۸

      الآخرین مع علاقاتي في  بالرضا  أشعر ۹

      .فھمي  یساء عندما مناسب رد  الصمت بأن أشعر ۱۰

      .یومي یعرقل  موقف یواجھني عندما بالھدوء اتحلى ۱۱

      .بھا أمر التي الصعبة المواقف  في  بعقلانیة أفكر ۱۲

      .صعب موقف في  أكون عندما جیدة  وسیلة   الاسترخاء بأن أشعر ۱۳

      .للحاضر الشخص فقدان على  یدل الماضي  عن الكلام  كثرة بأن ارى ۱٤

      .تصنع  وبدون ببساطة  الآخرین مع أتعامل ۱٥

      .الجیدة الاجتماعیة بالمظاھر الالتزام  أفضل  ۱٦

      بالإیجابیة أشعر  زمیلاتي مع اتواجد عندما ۱۷

      .والمحزنة  المفرحة  مشاعرھم زمیلاتي أشارك ۱۸

      .زمیلاتي  قبل  من محبوبة  بأني أشعر ۱۹

      .بشيء أتحدث أن قبل   كلامي في  أفكر ۲۰

      صعب   موقف  أواجھ  عندما بالتوتر أشعر ۲۱

      . الأشیاء بعض تجاھلت  لو  بخیر سأكون  بأني أشعر ۲۲

      .الجماعیة النقاشات في  التحدث  من أكثر الاستماع على القدرة  الدي ۲۳

      .الآخرین أمام مشاعري عن التعبیر عند الخوف أتجنب  ۲٤

  مستوى على بالتأثیر لھا أسمح ولا  الاختبارات في  مخاوفي  على  أسیطر ۲٥
 أدائي

     



                                                                                                ٤۰          
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 ) ٣الملحق ( 

 أسماء الاساتذة المحكمين حسب اللقب العلمي والتخصص                 

 مكان العمل  التخصص اسم الخبیر و لقبھ العلمي  ت

 كلة التربیة المقداد  علم النفس التربوي  . د ایاد ھاشم محمد    أ ۱

 كلة التربیة المقداد  علم النفس التربوي  . د نادیة محمد رزوقي أ  ۲

 كلیة التربیة المقداد  طرائق تدریس  أ . م . د سلوان عبد احمد  ۳

 كلیة التربیة المقداد  علم النفس التربوي  م . د . وسناء ماجد عبد الحمید  ٤

 كلیة التربیة المقداد  طرائق تدریس  د . عبدالرسول سالم  ٥
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