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 بسم الله الرحمن الرحیم 

 

ِ شَیْئاً إِنْ أرََادَ بكُِمْ (( ا أوَْ   یَقُولوُنَ بِألَْسِنَتِھِمْ مَا لَیْسَ فيِ قلُوُبِھِمْ ، قلُْ فمََنْ یمَْلِكُ لكَُمْ مِنَ �َّ ضَر�
ُ بِمَا تعَْمَلوُنَ   خبیرا))   أرََادَ بكُِمْ نَفْعًا ، بلَْ كَانَ �َّ

 

 ) صدق الله العلي العظیم (

 

                                                                                                      
 ))  ۱۱لفتح ایة سورة ((
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 ))  الاھداء ((                                        

 

ً إلى.            أبي وأمي اطال   ولما قرأت عیناي سطرا الذین لولاھم لما أمسكت أناملي قلما
 الله في عمرھما 

كل من وقف إلى   قرة عیني  ابنتي لي عوناً وسنداً  ومازلت  كانت دربي التي ورفیقة  زوجتي
كل من حملھم قلبي ولم تسعھم    جانبي في ھذا العمل وساھم في نجاحي ولو بكلمة طیبة

 اھدیكم ھذا الجھد المتواضع ورقتي 
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 شكر وامتنان 

 

على والسلام  والصلاة  منتھاه،  الحمد  یبلغ  حتى  حمداً   � وصحبھ    الحمد  آلھ  وعلى  محمد 
الشكر   المنتجبین   بوافر  أتقدم  أن  یشرفني  الله   بعد  علي  الفضل  لھم  كان  بمن  واعترافاً 

اشرفت على ھذا  ي  ) الت (ا. م. د نادیة محمد رزوقي    استاذتي الفاضلةوعظیم الامتنان إلى  
البحث فجزاھ  تھ قدم لما    البحث ا الله   لي من رعایة واھتمام وتوجیھ طوال فترة إنجاز ھذا 

لي من دعم وملاحظات  وكذلك أقدم   هقدمو لما    المحكمیني خیر الجزاء ، والأساتذة   عن 
الدكتورة نادیة محمد  قسم الإرشاد النفسي والتوجیھ التربوي    ئیسرشكري واعتزازي إلى  

ھ لي من دعم ومساعدة طوال فترة انجاز البحث وكذلك یسعدني أن  وذلك لما ابدت رزوقي  
اء والتقدیر أن  أقدم شكري واعتزازي إلى كل زملاء الدراسة ، كما ویدعوني واجب الوف

 عن شكري العمیق وتقدیري وامتناني لأفراد عائلتي  اقف باحترام معبراً 
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 إقرار المشرف                    

 

 ) المقدمطلبة كلیة تربیة المقداد لدى( بـ التلاعب النفسي   الموسوم البحثأشھد أن إعداد 
،  دیالى جامعة   المقدادبأشرافي في كلیة التربیة  اعده الطالب محمد قاسم محمد)(من قبل 

 في الارشاد النفسي و التوجیھ التربوي    البكالوریوسوھي جزء من متطلبات نیل درجة 
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 البحث  مستخلص

 

 لى :یھدف البحث الحالي التعرف ا

 التلاعب النفسي لدى طلبة الجامعة. درجة  -۱

التلاعب النفسي لدى طلبة الجامعة   متغیرفي الاحصائیة دلالة درجة الفروق ذات ال – ۲
 إناث  المتغیر الجنس ذكور و تبعا 

) طالب   ۱۰۰عینة قدرھا ( لبحث واختارلعلى المنھج الوصفي كمنھجیة   الباحث  اعتمد و 
  البسیطة وتم اختیارھم بالطریقة العشوائیةكلیة التربیة المقداد في جامعة دیالى وطالبة من 

   المتساويذات التوزیع 

،  وقد ) ۲۰۱۹( التمیمي التلاعب النفسي  مقیاس   بتبنى الباحث  قام البحثولتحقیق أھداف 
ومن ثم تطبیق المقیاس   (الصدق الثبات )  المقیاستم استخراج الخصائص السیكو متربة 

 بالصیغة النھائیة على عینة البحث 

في معالجة بیانات البحث بالوسائل الاحصائیة التي تتلاءم مع طبیعة   الباحث اعتمد و 
 ). SPSSوأھداف البحث من خلال الحقیبة الاحصائیة ( 

 -وتوصلت نتائج البحث الحالي إلى أن :

 إن شریحة طلبة الجامعة لدیھم مستوى منخفض من التلاعب النفسي .  -۱
 وى التلاعب النفسي بالنسبة للجنس فروق ذات دلالة إحصائیة في مست لا توجد ھان  -۲

 وقد توصل الباحث الى عدد من التوصیات والمقترحات 
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The current research aims to iden�fy: 

۱- The degree of psychological manipula�on among university 
students . 

۲ - The degree of sta�s�cally significant differences in the variable of 
psychological manipula�on among university students according to 
the variable gender, males and females  . 

The researcher relied on the descrip�ve approach as a research 
methodology and chose a sample of (100) male and female students 
from the Al-Miqdad College of Educa�on at the University of Diyala. 
They were selected by a simple random method with equal 
distribu�on. 

To achieve the research objec�ves, the researcher adopted the 
Psychological Manipula�on Scale (Al-Tamimi 2019), and the 
psychometric proper�es of the scale (validity and reliability) were 
extracted and then the scale was applied in its final form to the 
research sample. The researcher relied on processing the research 
data with sta�s�cal means that are compa�ble with the nature and 
objec�ves of the research through the sta�s�cal package (SPSS). The 

results of the current research concluded that :- 
 

۱- The university student segment has a low level of psychological 
manipula�on . 

۲- There are no sta�s�cally significant differences in the level of 
psychological manipula�on with respect to gender 

The researcher reached a number of recommenda�ons and 
sugges�on 
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 المحتویاتقائمة 

 

  الصفحة  الموضوع  
 ا الآیة الكریمة  

  ب الاھداء 
 ت الشكر والتقدیر  
  د إقرار المشرف  

 ذ مستخلص البحث  
  و قائمة المحتویات 

 ۳_۱ الفصل الأول  
  ۷_۳ الفصل الثاني 
 ۱۰_۸ الفصل الثالث  
  ۱٤_۱۱ الفصل رابع 

 ۱٦_۱٥ المصادر  
  ۲۰_۱۷ الملاحق  
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 مشكلة البحث  

 أھمیة البحث  

 أھداف البحث 

 حدود البحث  

 تحدید المصطلحات  

 

 

 

 



۱۰ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 مشكلة البحث 

 الي التلاعب الانفع

بمجموعة متنوعة من المشكلات    ترتبط التلاعب الانفعالي، اذ  یمر طلبة الجامعة بظاھرة
النفسیة أو الصعوبات التي تضر بنوعیة حیاة الطلبة نتیجة انتقالھم الى بیئة تعلیمیة جدیدة . 
لذلك كخطوة أولى من أجل الحصول على فھم أفضل للطریقة التي یفكر بھا طلبة الجامعة  

بھذا الاتجاه وكیف یشعرون ویسلكون لتحدید الأسالیب الأكثر فاعلیة لمنع أو تخفیف  
ظاھرة بین طلبة الجامعة  ھذه الالأعراض غیر المرغوب بھا في ھذه الظاھرة، وانتشار 

تؤدي بھم الى الاجھاد الانفعالي وتؤثر في مھارات التوافق مع العوامل السیاقیة للبیئة  
 ,Studdard(والتي تودي إلى العزلة اییر الأداء  الأكادیمیة على سبیل المثال ، مع

2002.p.25  كما یتعرض طلبة الجامعة للإساءة في علاقاتھم مع الآخرین والتفاعل(
 Emo�onalالمباشر مع الاقران ویظھر ذلك في ما یسمى بـ التلاعب الانفعالي (

Manipula�on  اذ یسعى الطالب الجامعي المتلاعب انفعالیا للاتصال بأقرانھ و یتعامل (
معھم بنوع من التأثیر التغییر سلوكھم ، ویمكن أن یسعى للتأثیر الانفعالي لتحقیق رغبات  

محددة وأھداف مقصودة على حساب الآخرین، وھو نوع من التأثیر الاجتماعي الذي 
  ۲۰۰٤٫۰٫۱٤یھدف إلى تغییر إدراك الآخرین باستعمال الأسالیب الخادعة أو المسیئة ( 

,Braiker  وتبین للباحث بأن الطلبة یعتمدون اسالیب التلاعب الانفعالي لتحقیق اھداف أو(
 . الحصول على مكتسبات لأنفسھم باتباع بعض الاسالیب التي قد تكون خفیھ

وتتلخص مشكلة البحث الحالي في الاجابة على التساؤل التالي : ھل طلبة الجامعة یتصفون  
 بالتلاعب الانفعالي وھا ھناك فروق بین الذكور والاناث في درجة التلاعب الانفعالي ؟ 
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 أھمیة البحث 

 

أھمیة مفھوم التلاعب الانفعالي فیسلط الضوء على التأثیر السلبي الكبیر في حیاة  تظھر
الآخرین الذین یتعرضون للتلاعب الانفعالي ، فالشخص المتلاعب یخفي نوایا عدوانیة  

وسلوكیات سلبیة ، ویسعى إلى تحدید نقاط ضعف الضحیة النفسیة التحدید الأسالیب الأكثر  
وسائل عدوانیة غیر لائقة  على  والاعتماداحتمالا للممارسة مع مستوى كاف من القسوة 

)٥۲.Simon, 1996,p  والشخص المتلاعب لدیھ ذكاء انفعالي أكبر من المتلاعب بھ(
(الضحیة) ویستخدم ذكاءه للتلاعب في نقاط ضعف الآخرین لیحقق رضاء الشخصي 
ویتجاھل احتیاجات ضحایاه ، ویظھر تلاعبا انفعالیا في تمثیل مجموعة متنوعة من  

الأدوار من خلال العلاقات مع الأصدقاء والزملاء ویستخدمھا وراء قناع الحب أو القلق أو 
الإخلاص أو الصداقة أو استخدام الذنب أو الغضب أو العدید من أنواع الحیل الخفیة.  

للسیطرة على ضحایاه وإبقائھم بالقرب منھ لاستغلالھم. وتكون مناوراتھ الانفعالیة متوازنھ  
وتعطي القلیل للضحیة بینما یتلقى ما یرضیھ في المقابل ویتقن إقناع الآخرین بالاعتقاد بأن  

 ) Ableidinger, 2012,p.2(  كل ما یفعلھ ھو للضحیة ولھ دور في حیاتھم

وتتضح أھمیة البحث الحالي من خلال تناولھا شریحة طلبة الجامعة وھم من الشرائح 
الواعدة في بناء المجتمع ، و یقع على عاتقھم قضایا النھوض المستقبلي للمجتمع ، وتعرف  

ظاھرة المنتحل والتلاعب الانفعالي في مواقف طلبة الجامعة ووجھات نظرھم وعلاقاتھم  
الخطط المستقبلیة وتفاعلھم   مع الآخرین لھ تأثیر مھم في تطویر شخصیاتھم و بناء

 الایجابي مع الآخرین. 

 أھداف البحث

 : یستھدف البحث الحالي التعرف على: 

 التلاعب الانفعالي لدى طلبة الجامعة. درجة ۱ 

متغیر    الفروق ذات الدلالة الإحصائیة في التلاعب الانفعالي لدى طلبة الجامعة على وفق۲
 إناث).  –النوع ( ذكور 

 

 

                                  

 

 



۱۲ 
 

 

 حدود البحث:  

الصباحیة  جامعة دیالى (كلیة تربیة المقداد )الدراسات الأولیة یتحدد البحث الحالي بطلبة 
 )  ۲۰۲٥/ ۲۰۲٤العام الدراسي (من الذكور والاناث 

 تحدید مصطلحات البحث 

 التلاعب الانفعالي عرفة كل من : 

 ۱۹۹۹اوستن واخرون ۱

قدرة الفرد على التلاعب بادراك الآخرین ومشاعرھم لتحقیق منفعة ذاتیة  وھو التعریف   
 البحث الحالي النظري الذي تبناه

۲ Sun-ki-2010- 

سلوك یعتمد على إجراءات محددة لتحقیق ھدف محدد ضمن السیاق الاجتماعي ویعتمد  
الخداع لیتلاعب بالآخرین وممارسة السیطرة علیھم وعرض حوافز قصیرة المدى لتحقیق  

سلوك یعتمد على إجراءات محددة لتحقیق ھدف   ) - (Sun-ki-2010ھدف بعید المدى
 محدد ضمن السیاق الاجتماعي ویعتمد الخداع لیتلاعب بالآخرین 

 وممارسة السیطرة علیھم وعرض حوافز قصیرة المدى لتحقیق ھدف بعید المدى

 :  ۲۰۱٤فوجارتي  - -۳

التلاعب بالآخرین من خلال الحالات الانفعالیة الشدیدة مثل والحب والحزن لتحقیق منفعة  
 ذاتیة 

التعریف الاجرائي ھو الدرجة الكلیة التي یحصل علیھا المستجیب من خلال الاجابة على  
 فقرات مقیاس التلاعب الانفعالي المتبنى في البحث الحالي.
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 الفصل الثاني 

 لاطار النظري  

 الدراسات السابقة 
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 التلاعب الانفعالي: 

ھو نوع من التأثیر الذي یحدث في السیاق الاجتماعي، و یھدف إلى تغییر سلوك الآخرین  
وتصورھم باستخدام أسالیب مخادعة للاستفادة منھم لتحقیق منفعة شخصیة دون الاھتمام  

) Abell) ۲۰۱٥)، وأظھرت نتائج دراسة ابیل ( Braiker,2004,p. ۱٤بمنفعة الضحیة (
في التلاعب الانفعالي، ووظائف الصداقات عند المرأة و ان النساء المتطوعات على مواقع  

 al,. ۲۰۰۷البحث على الإنترنت وشبكات التواصل الاجتماعي، واستعمل الباحث مقیاس (
Aus�n  للتلاعب الانفعالي التلاعب الانفعالي یكون على نحو أكثر عند النساء نحو (

 و متكرر للتلاعب بھن  ویستخدمنھ على نح (Abel et al 2015,p.7)صدیقاتھن  

 الدوافع للتلاعب الانفعالي

 : یكون لدى الفرد المتلاعب دوافع مختلفة منھا : 

 الحاجة لتحقیق أھدافھ وتحقیق مكاسب ذاتیة على حساب الآخرین. 

 . الشعور بالتحكم والسیطرة .

 . تحقیق مشاعر التفوق والقوة في العلاقات مع الآخرین لزیادة احترامھم لذواتھم. 

 الحصول على أموال الآخرین والاستحواذ على مقتنیاتھم الثمینة. 

الشعور بالمتعة للتلاعب بالآخرین لإبعاد الملل والاحباط الذي 
 ) Braiker.2004.p.16یصیبھم. 

 اشخاص الذین یتأثرون بالتلاعب الانفعالي 

 ھناك عدد من الشخصیات یقعون ضحایا التلاعب الانفعالي ومنھم 

الشخص الذي یبحث عن حب الآخرین یقول نعم لأي شيء في وقت یجب أن یقول لا  
الساذج شخص بسیط ونوایاه ھادئة ولا یؤمن بوجود شخص غیر   الحب. لشخص لاكتساب 

الذي لدیھ حساسیة عاطفیة یكون أكثر عرضة للتحكم من   العالم. لشخصشریف في 
المتلاعب الانفعالي .كثیر من الناس یثقون بالآخرین وغالبا ما یفترض أن جمیع الاشخاص  

الشخص النرجسي عرضة للسقوط من اجل الحصول على الاطراء غیر   الآخرین صادقون
 المستحق . 

الایثاري   موضوع الشخصیتخذ الشخص المتسرع قرارات مفاجئة دون النضر الى أي 
فھو صادق وعادل جدا ومتعاطف وخاضع للتلاعب الانفعالي .الشخص المقتصد یساوم  

 على اي شيء حتى لو كان یعلم انھ رخیص جدا. 
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السریع  الشخص المادي یصبح فریسة سھلة للمناورة العاطفیة للحصول على الثراء 
الجشع والشخص المظلوم وھم فریسة سھلة للتلاعب الانفعالي الذي یمكن اقناعھم   الشخص

 بالتصرف بطریقة غیر اخلاقیة بسھولة .

كبار السن بسبب تعبھم الشدید من اداء المھام فیقدمون المال لشخص یتلاعب بالعاطفة  
 ویعرض قصة صعبة ویعرض قصة صعبة ویمكنھ مساعدتھم 

 اسالیب التلاعب الانفعالي

 وھي:   ۲۰۰٤یتبع المتلاعب الانفعالي أسالیب عدیدة منھا ما اشار براكر 

التعزیز الایجابي یشمل الثناء والتعاطف السطحي والاعتذار المفرط والمال والموافقة 
 والھدایا والانتباه وتعبیرات الوجھ مثل الضحك او الابتسام القسري .

التعزیز السلبي ینطوي على ازالة واحدة من مھام الوضع السلبي كمكافاة على سبیل المثال  
 لن تضطر الى القیام بأداء واجبك المنزلي . 

التعزیز المتقطع أو الجزئي یمكن للتعزیز السلبي الجزئي أو المتقطع خلق مناخ فعال من  
 الخوف والشك

على سبیل   –التعزیز الإیجابي الجزئي أو المتقطع یمكن أن یشجع الضحیة على الاستمرار 
 المثال في معظم اشكال المغامرة 

والذنب   العاطفيالعقوبة تشمل التذمر والصراخ والترھیب والتھدید والشتائم والابتزاز 
من تجربة واحدة استخدام الإساءة اللفظیة أو  مالضحیة التعلوالعبث والبكاء ولعب دور 

 الغضب الانفجاري او اي سلوك مخیف اخر لأثبات الھیمنة والتفوق 

 نظریة التلاعب النفسي 

Aus�ne et et al.2007)  ( نظریة اوستون في تفسیر التلاعب النفسي 

عرف (اوتسون) التلاعب النفسي على أنھ قابلیة الفرد على أدارة الآخرین ومشاعرھم  
واستخدم المھارات العاطفیة عمداً لتحقیق النتیجة المرجوة أي الحصول على أي شيء من  
الآخر من أجل مصالح شخصیة وأن النظرة التقلیدیة للتلاعب النفسي تشیر إلى أن الأفراد  

الذین یتمتعون بھ باردین عاطفیاً وكذلك یحافظون على مسافة عاطفیة في المواقف 
الشخصیة والحیاتیة العامة، ولكن على العكس تماما فھم یمتلكون مستوى من الاثارة الذاتیة  

العالیة وبشكل مدھش اثناء اداء المھمات إذ ھناك نشاطا عالیا في مناطق تولید العاطفة  
(اللوزة) تحت القشریة اذ یمتلك المتلاعب معرفة أو ذاكرة دلالیة تضفي تفسیرات جدیدة  

على المحفزات أو المثیرات إذ ان ھذه التفسیرات الجدیدة أو ما تم إعادة تقییمھ من مواقف 
 یعمل على احداث زیادة 
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ملحوظة في نشاط القشرة الامامیة من التلفیف المجاور للحصین لھذا فإن المتلاعب عاطفیا 
یمتلك قدرة عالیة على اعادة التقییم المعرفي وذلك لا یرجع إلى العملیات التنظیمیة الأمامیة  
في المخ فقط ولكن أیضاً للتعبئة المرنة للمعلومات الدلالیة استجابة للبیئة المحیطة من حولھ 

 وفقاً لأوستن فأن ھناك مؤشرات أساسیة وعامة للتلاعب ھي كالاتي: 

إنھ نوع من العنف النفسي ولیس عنفاً جسدیاً أو تھدیداً بالعنف ھدف المتلاعب ھو الروح  
والبنیة النفسیة للشخصیة الانسانیة التلاعب ھو تأثر مخفي ولا ینبغي أن تكون حقیقة  

وقوعھ ملحوظة من قبل المستھدف بالتلاعب وأن ما یتم اخفاءه ھو الھدف الرئیس من  
 التلاعب لكي لا یؤدي ذلك إلى افتضاح فعل التلاعب ذاتھ أو الكشف عن النوایا البعیدة. 

التلاعب ھو تأثیر یمكن احداثھ باستخدام وسائل بدائیة ومباشرة كالكلام أو وسائل غیر  
 مباشرة كوسائل التواصل الاجتماعي ... 

لا ینظرون الى الناس الذین یتلاعبون بوعیھم بوصفھم اشخاص    المتلاعبونالاشخاص 
 ) Aus�n, ۲۰۰۷:۸۸ولكن بوصفھم أھدافاً یحاولون الوصول الھا (

 ویتضمن النموذج خمس مجالات وھي: 

التلاعب العاطفي یشیر الى قدرة الأفراد على التلاعب بمشاعر الآخرین خدمة   – ۱
 لمصالحھم الشخصیة. 

التنمر العاطفي : قدرة الشخص في الحصول على ما یریده من خلال جعل الآخرین  
 یشعرون بالغضب أو الخوف .. 

التعزیز التفاضلي: ھي عملیة تعزیز السلوك بشكل متكرر في المواقف بوجود   ---۲
مثیرات معینة والأحجام عن تعزیزه في مواقف أخرى ویشیر الى المكافأة أمثال  
 المساومات اللفظیة المتمثلة ساعدني في المنزل لكي اساعدك في واجبك المنزلي 

النمذجة : یشیر إلى تقلید الفرد لسلوك معین بعد ملاحظة سلوك الآخرین وان الأفراد ۳
 یمیلون إلى تكرار الاجراءات الملاحظة.

مدافع السیطرة حالة تحدث عند الكائن البشري بفعل عوامل داخلیة أو خارجیة تثیر سلوكا  
 تبنت الباحثة النموذج للاسباب التالیة : معین وقدتسلطیاً وتوجھھ نحو تحقیق ھدف  

 ا ھو من النماذج المھمة التي فسرت متغیر التلاعب النفسي

 فسرمن النماذج المھمة التي  النفسیونافاد ھذا النموذج في بناء مقیاس التلاعب 

یعد نموذج شامل   افاد ھذا النموذج في بناء مقیاس التلاعب النفسي  متغیر التلاعب النفسي
 ودقیق في تناولھ لھذا المتغیر ملائم لعینة البحث الحالي.
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 الدراسات السابقة التي تناولت التلاعب النفسي

۱CrieveR2011)  ( 

 العینة طلاب جامعة  عنوان البحث دور المراقبة الذاتیة والصدق في التلاعب العاطفي

أھداف البحث التحقیق في ما اذا كانت الحساسیة التلمیحات الاجتماعیة التغیر العاطفي  
النتائج   القیاس تقدیم استبانة ةمؤذیة أدافي سیاقات  المناسب تسھیل استخدام العاطفي

اظھرات النتائج بوجود ارتباط بین المراقبة الذاتیة العالیة (العرض الذاتي والإخلاص  
المنخفض بشكل كبیر بالتلاعب العاطفي تنبا انخفاض مستویات الضمیر والمقبولیة  

بالتلاعب العاطفي على الرغم من أن البحث الحالي استكشافي الا انھ مرتبط بأن الاھتمام  
بالتعبیر العاطفي والسیطرة علیھ جنبا إلى جنب مع نھج غیر صادق امر اساسي التلاعب 

 العاطفي.

۲ )Abell, Loren. Brewer2015  ( 

 عنوان البحث الشخصیة المكیافیلیة التلاعب النفسي وظائف الصداقة في صداقات النساء 

 العینة. مجموعة من النساء

أھداف البحث ھدفت ھذه الدراسة إلى اختیار الشخصیة المكیافیلیة والتلاعب النفسي 
 والوظائف الستة الصداقة في صداقات النساء من نفس الجنس 

 أداة القیاس تقدیم استبانة 

النتائج. أظھرت ھذه الدراسات ان النساء ذات الدرجات المرتفعة الشخصیة المكیافیلیة  
یستخدمن التلاعب النفسي في صداقاتین من نفس الجنس النساء الواتي حصلن على 

درجات مرتفعة في الشخصیة المكیافیلیة أیضا دركن أنھم تم تلاعب بھن من قبل  
 صدیقاتھن 
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 الفصل الثالث 

 منھج البحث وإجراءاتھ 

 عینة البحث 

 أداة البحث

 وسائل الاحصائیة 
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 منھج البحث وإجراءاتھ  /اولا

الباحث   المؤدي  اتبع  الطریق  بأنھ  البحث  المنھج  یعرف  الوصفي  عن المنھج  الكشف  إلى 
عملیاتھ  وتحدید  على سیر العقل  تھیمن  في العلوم بوساطة عدد من القواعد العامة  الحقیقة  

یصل   معلومة  إلىحتى  تركز  ویشتمل  )۱۹۷۷:٥(بدوي    نتیجة  التي  البحوث  على  المنھج 
فالبحث الوصفي بعد استقصاء ینصب على  ما ھو كائن لان في حیاة الفرد والمجتمع  على  

الظواھر   من  جوانبا  ظاھرة  كشف  بقصد  الحاضر  في  قائمة  ھي  وتحدید  كما  تشخیصھا 
عند حدود وصف ظاھرة    یقفأو بینھا وبین الظواھر لأخرى ولا  العلاقات بین عناصرھا  

تقویمات  ویقارن ویقوم بقصد الوصول إلى  ویفسر    یحللذلك فھو  إلى أبعد من  وإنما یذھب  
 ) ۲۰۰۸:۹٦ا (العزاوي ھعلیوبقصد التعبیر بتلك الظاھرة التي ینصب اھتمامھ ذات معنى  

 

 مجتمع البحث  / ثانیا 

 ) المقیاس مھما  Bragیشیر  أو  الاختبار  أدوات  أداة من  أیة  تستخدم  أن  یمكن  أنھ لا  إلى   (
دقیقا؛ً لأن لكل مجتمع   أوتیت من دقة ما لم یوصف المجتمع الذي تؤخذ منھ العینة وصفاً 

 ). Brag ۱۹۸۱:  ۱۷۰صفاتھ الخاصة (

البحث الحالي بطلبة الدراسات الأولیة الصباحي ومسائي في جامعة دیالى  و یتحدد مجتمع  
 كما مبین في الجدول التالي ) طالب وطالبة ٥٥۹كلیھ تربیھ المقداد(

 ) ۱جدول (                                   

 أفراد عینة البحث موزعین حسب القسم والمراحل في كلیة تربیة المقداد        

                      

 مجموع   إناث  ذكور   المرحلة  القسم   ت
  ۸٤ ٥۹  ۲٥ رابعة   الریاضیات  ۱
 ۱۷۸  ۱۱۱  ٦۷ لأولى    
  ۱۲۱ ۷۳ ٤۸ الرابعة  الإرشاد   ۲
  ۱۷٦  ۱۰۱ ۷٥ لأولى    
  ٥٥۹  ۳٤٤  ۲۱٥  المجموع  
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وفق قواعد خاصة بحیث تكون  وھي جزء من المجتمع یتم اختیارھا ثالثاً عینة البحث 
 ) ۲۰۱٥:۷۸الدراسة (النعیمي المجتمع المحسوبة الممثلة قدر الإمكان العینة 

وفقا ذلك تم اختیار العینة بطریقة العشوائیة البسیطة ذات التوزیع المتساوي بلغت عینة  
 ) طالب وطالبة كما مبین في الجدول التالي ۱۰۰البحث الكلیة (

 ) ۲(جدول                                                               

أفراد عینة البحث موزعین حسب الاقسام والمراحل في كلیة تربیة                            
 المقداد 

 مجموع   إناث  ذكور   المرحلة  القسم   ت 
  ٥۰ ۲٥ ۲٥ رابعة   الریاضیات  ۱
  ٥۰  ۲٥  ۲٥ رابعة   الإرشاد  ۲
  ۱۰۰  ٥۰  ٥۰  المجموع  
 

 رابعاً أداة البحث 

یقصد بالمقیاس بأنھ الوسیلة أو الأداة التي تستعمل في قیاس عینة من السلوك (عبد  
التلاعب  الحالي یتطلب وجود أداة قیاس والتحقیق أھداف البحث )۱٤: ۲۰۱۳، العظیم

النفسي لدى طلبة كلیة تربیة المقداد وبعد اطلاع الباحث على الادبیات والدراسات السابقة 
 حیاتي  موقف    ۱۸الذي یتكون من  ) ۲۰۱۹التمیمي تبني الباحث مقیاس (

على أنھ قابلیة الفرد على أدارة الآخرین ومشاعرھم  (عرف (اوتسون) التلاعب النفسي
واستخدم المھارات العاطفیة عمداً لتحقیق النتیجة المرجوة أي الحصول على أي شيء من  

 )  , Aus�ne  et al 2007()  الآخر من اجل مصالح شخصیة

 . عتمده الباحث ھذا تعریف كالتعریف نظري البحثاو 

 الخصائص السایكومتریة المقیاس التلاعب النفسي

عودة  التي وضع من أجلھا (بھ ھو مقدره المقیاس على قیاس سمھ لأول الصدق یقصد 
 ) ۱۹۹۳:۳۸٤والخیلي 

بعرض المقیاس بصورتھ  قام الباحث  النوع من الصدق  ھذا*الصدق الظاھري والتحقیق 
من ذوي الاختصاص في مجال العلوم التربویة  )على مجموعة من خبراء ۲الأولیة ملحق( 

وبعد لأخذ بآراء الخبراء حصلت جمیع فقرات  ) ۱)خبراء ملحق (٥والنفسیة بالغ عددھم (
 ٪  ۱۰۰المقیاس عن طریق النسبة المئویة تمت الموافقة على جمیع الفقرات بنسبة 
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 ثانیا الثبات 

طریقة إعادة الاختبار فقام الباحث استخدم الباحث الثبات جاد لایطریقة إعادة الاختبار   ۱
) یوم على  ۱٥وبعد مرور ( ) طالب وطالبة  ۳۰بتطبیق المقیاس على عینة مكونة من ( 

التطبیق لأول تم إعادة التطبیق على العینة نفسھا باستعمال معامل لارتباط بیرسون بین  
 ) ھذا یعد مؤشر جیدا ۰،۸۹)درجات التطبیق بلغ معامل ارتباط  

 طریقة الاتساق الداخلي باستعمال معامل الفاكرونباخ  ۲

إن فكرة معامل الفا كرونباخ تقوم على حساب الارتباطات بین درجات فقرات المقیاس إذ 
) وان ألفا ۱٤۹،  ۱۹۸۷إن الفقرة تكون عبارة عن مقیاس قائم بذاتھ (عودة وملكاوي ، 

كرونباخ یقیس جودة الفقرات التي تقیس المتغیر وبعد دالة لكل فقرة من فقرات المقیاس 
) ولحساب الثبات تم  Graham & Lilly, ۱۹۸٤:۳٤والدرجتھ الكلیة في وقت واحد. ( 

بلغت درجة ثبات الثبات التلاعب النفسي استعمال معامل الفا كرونباخ من اجل استخراج 
 )ھذا یعد مؤشر جیدا  ۰،۸٦(

 

 خامساً الوسائل الإحصائیة

 

في استخراج نتائج البحث الحالي على عدد من الوسائل الإحصائیة الملائمة  الباحث  اعتمده
 ) وكما یأتي: spssلطبیعة البحث وتم الاستعانة بالحقیبة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة (

 لاختبار التائي العینة واحدة   ۱

 معامل لارتباط بیرسون  ۲

 الاختبار التائي العینتین مستقلتین   ۳

 معادلة الفاكرونباخ   ٤
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 الفصل الرابع 

 مناقشتھااولا عرض النتائج وتفسیرھا 

 ثانیا الاستنتاجات

 ثالثا التوصیات

 رابعاً المقترحات
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 إجراءات البحث الآتیة  والتحقیق أھداف البحث قام الباحث 

 الھدف لأول  

بلغ المتوسط الحسابي  اذ لدى طلبة كلیة تربیة المقداد درجة التلاعب النفسي على ف التعر
وباستعمال  ) ٥٤المتوسط الفرضي ( ) ۳،۱٦ودرجة الانحراف المعیاري قدرتھ ( )۹٤،٤٤(

)والقیمة التائیة  ۰٫۳۹معادلة الاختبار الثاني لعینة واحدة بلغ قیمة التائیة المحسوبة (
 ومستوى دلالة ) ۹۹ودرجة حریة () ۱٫۹٦(الجدولیة

 كما مبین في الجدول التالي  )  ۰،۰٥

   ۳جدول                                                     

المتوسط   العدد 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعیاري  

المتوسط  
 الفرضي 

درجة  
 حریة  

قیمة  
التائیة  

 المحسوبة  

قیمة  
التائیة  

 الجدولیة  

دالة  
 الإحصائیة  

۱۰۰  ٤٤،۹٤   ۳،۱٥٤ ٦ ۹۹ ۰٬۳۹   ۱٫۹٦ ۰،۰٥   
        
 

مما یشیر إلى أن لطلبة الجامعة مستوى منخفض من التلاعب النفسي.. ما سبق    تفسیر
أن التلاعب النفسي أحد اشكال التأثیر الاجتماعي، ویحدث في الحیاة الیومیة  الباحث  ویرى

و كذلك في وسط الجامعة المفتوح من خلال ممارسة الافراد للأسالیب التلاعب النفسي 
والعمل على التأثیر على قرارات المقابل حیث أن الشخص المتلاعب قادر على تحریف  

  ۲۰۱۱وتتفق ھذه النتائج مع ما توصل إلیھ (  .الكلمات واللعب بالعواطف للشخص الآخر
,Grieveفي دراساتھ على متغیر التلاعب. النفسي ( 
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 الھدف الثاني 

 )  ٤الجدول (                                                

 تلاعب النفسي الناث متغیر الجنس ذكور و ا الفروق في                 

المتوسط   النوع   العدد  ت  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعیاري  

درجة  
 حریة  

قیمھ  
التائیة  

 المحسوبة  

قیمة  
التائیة  

 الجدولیة  

مستوى  
 الدلالة 

 ۰٫۰٥ ۱،۹٦ ۱،۱۱  ۹۸ ۳،۱۷٦   ۳٦،٤٥ ذكور    ٥۰ ۱ 
    ۳،۸۸ ٤٤٬۱۲ إناث   ٥۰ ۲ 
 

فروق ذات دلالة لا توجد درجات الذكور والاناث تبین ان وتفسیر جدول أعلى ان  
أن التلاعب النفسي قد یعد ممارسة تأثیر یستخدمھ  الباحث  ویرى  بین الجنسینإحصائیة 

 ,Abellمع  الذكر من اجل الاستغلال العاطفي للسیطرة على المقابل وھذه النتیجة تختلف 
Loren. Brewer2015   ن الذكور لدیھم مستوى  ا( بیكر واخرون) ، وتختلف مع دراسة

أعلى من التلاعب النفسي وذلك لانھم لدیھم مستوى اعلى من المعلومات الاجتماعیة  
والعدوان غیر المباشر واستغلال الآخرین والتلاعب بھم حیث یكون لدیھم قدرة عالیة على 

 )  ۲۸:  ۳۰۱۳التزیف ومحاكاة المشاعر الخادعة (یكر واخرون 
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 ثانیا الاستنتاجات

كلیة تربیة المقداد لدیھم طلبة  انیستنتج الباحث في ضوء نتائج البحث الحالي یمكن أن 
 كما یأتي  مستوى منخفض من التلاعب النفسي 

 لدیھم مستوى منخفض من التلاعب النفسي. -۱

   متساوي بین الجنسینإن مستوى التلاعب النفسي  – ۲

 

 ً  التوصیات ثالثا

 بالاتي:  الباحثبناء على النتائج التي توصل إلیھا البحث الحالي توصي 

ضرورة الاھتمام بموضوع التلاعب وتقدیم النصح والارشاد حول مخاطر التلاعب   – ۱
 النفسي واثاره المستقبلیة. 

 

الاھتمام بشریحة الطلبة في وزارة التربیة والتعلیم كونھم شریحة كبیرة ومھمة في   -۲
المجتمع تنطوي علیھم مستقبلا قیادة ادوار ومراكز اجتماعیة لابد ان تتصف 

 بالنجاح. 

 

إرشاد الوالدین عن طریق أجھزة الأعلام والندوات المدرسیة والاجتماعیة إلى اعتماد   -۳-
كیفیة منح الحب والرعایة في موضعھما ووقتھما المناسبین وشرح أسباب استخدامھا في  

 ت مع المقترحاالتعامل  
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 رابعاً المقترحات 

 ما یأتي:الباحث   یقترحوبناء على ما توصلنا إلیھ، 

 إجراء دراسات مماثلة للبحث الحالي على شرائح اجتماعیة أخرى  -۱

اجراء دراسة تتناول متغیر التلاعب النفسي وعلاقتھ بعقدة النقص أو الحرمان   – ۲
 العاطفي او الشخصیة التسلطیة

  اجراء دراسات تتناول علاقة متغیري البحث الحالي أحدھما أو كلیھما بمتغیرات نفسیة -۳
الحزن، التشاؤم التفاؤل، القلق الترتیب الولادي للطفل،   الكأبةواجتماعیة أخرى مثل 

 الحاجة الاستعراضیة الھروب من المنزل القسوة الاضطراب الجسدي.
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 و الأجنبیة  العربیة المصادر

 

 

 العربیة  المصادر

 القرآن الكریم  

الشخصیة الناضجة وعلاقتھا بإدارة الذات  )، ۲۰۱۰الطائي ، ایمان عبد الكریم . (۱
 أطروحة دكتوراه غر منشورة وتوكیدھا لدى تدریسي الجامعة المستنصریة

  ، معالم التربیة دراسات في التربیة العامة والتربیة العربیة) ۱۹۸۳عاقل ، فاضل . (۲
 الطبعة الخامسة دار القلم للنشر

 ، دار العلم للنشر ، بیروت ، لبنان .   مدارس علم النفس) ، ۱۹٦۸عاقل فاخر .. (۳

الجامعة المستنصریة ، بغداد   ) تعدیل السلوك۲۰۱۹العامري ، ماھر محمد عواد (٤
 العراق .

استنزاف الانا وعلاقتھ بتحسس المعالجات   ) ، ۲۰۱۹عبد الحسین ، زھراء محمد ( ٥
 الجامعة المستنصریة ، بغداد ، العراق . الحسیة

، دار الفكر   القیاس النفسي بین النظریة والتطبیق) ، ۱۹۹۸عبد الرحمن سعد . ( ٦
 العربي القاھرة مصر

، مكتبة باب  موسوعة الاختبارات والمقاییس ) ۲۰۱۳حمدي عبد الله (،  عبد العظیم ۷
 الشیخ للتراث، مصر . 

 مناھج البحث في العلوم الاجتماعیة الاساسیة ) ۱۹۹۸عبد المؤمن ، علي محمد (۸

 ، دار الكتب الوطنیة ، لیبیا ، بنغازي .    والتقنیات والاسس

مدخل إلى مناھج البحث  )   ۲۰۰۷العبسي ، محمد وابو عواد مصطفى ، فریان محمد ( ۹
 دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة .   في التربیة وعلم النفس

 .  سیكولوجیة الفروق الفردیة والقدرات العقلیة) ۱۹۹۸فاروق (، عثمان د ی الس ۱۰

، الحرمان العاطفي وعلاقتھ بالتفكیر  ) ۲۰۱۷دعاء صاحب وآخرون. ( ، العردواي۱۱
 ، كلیة التربیة للعلوم الانسانیة ، كربلاء العراق .  الایجابي لدى طلبة جامعة كربلاء
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، دار المجلد الآري   مناھج البحث العلمي) ۱۹۸٥عریفج ، سامي ومصلح خالد (  ۱۲
 للنشر والتوزیع ، عمان الاردن . 

،   ، عمانمقدمة في منھج البحث العلمي)  ۲۰۰۸رحیم یونس كرو. ( ، العزاوي ۱۳
 الأردن.

 النش ، دار  القیاس النفسي الطبعة الأولى) ، ۲۰۱۲عطیفة ، حمدي ابو الفتوح . (۱٤

 للجامعات ، عمان، الأردن.

،   القیاس والتقویم التربوي في العملیة التدریسیة) ۲۰۱٥صلاح الدین (، علام ۱٥
 ، دار المسیرة للطباعة والنشر، عمان، الأردن    الطبعة لخامسة

 الشخصیة المتصنعة وعلاقتھا بالتلوث النفسي لدى) ، ۲۰۱٥ل غالب (طلا،علوان ۱٦
 كلیة التربیة ، جامعة بغداد العراق  منخفضي ومرتفعي مفھوم الذات لدى طلبة الجامعة

،   القیاس النفسي والتربوي) ۲۰۱۰عبد الرحمن (و فخر وحصة ، عمر محمود واحمد ۱۷
 دار المسیرة للنشر والتوزیع ، عمان الاردن . 

  الشخصیة المتصنعة لدى طلبة كلیة التربیة) ۲۰۱۸العوادي ، احمد محمد محیسن (۱۸
 جامعة القادسیة ، العراق .

 القاھرة دار الفكر العربي مصر .  القیاس النفسي) ۱۹۸٥احمد سلمان (،عودة  ۱۹

   ) اساسیات البحث العلمي۱۹۸۷فتحى حسن (  ،احمد سلیمان وملكاوي،عودة ۲۰

 عمان الأردن ،   مقدمة في منھج العلمي  )۲۰۰۸(  ، رحیم یونس كرو العزاوي ۲۱

مناھج البحث  وطرق  )۲۰۱٥( ، محمد عبدالعال وعبدالجبار ، توفیق البیاتي   النعیمي ۲۲
 عمان الأردن   ، للنشر والتوزیع، الوراق العلمي 

، مكتبة باب   موسوعة الاختبارات والمقاییس)۲۰۱۳(  ، حمدي عبدالله  عبد العظیم ۲۳
 الشیخ للتراث ، مصر 

صدق البیئة الإداریة مجلة المرأة في المجتمع دراسة )۲۰۱٦(حسین التمیمي   ۲٤
 الأبحاث الیرموك  ۱

، القاھرة ، دار الفكر العربي ،   القیاس النفسي) ، ۱۹۹۳(، احمد سلمانعودة آخرون ۲٥
   مصر 

أساسیات البحث العلمي في التربویة العلوم الإنسانیة  )۱۹۸۷( ، فتحي حسن ملكاوي ۲٦
 مكتبة المنارة الزرقاء   والتحلیل الإحصائيعناصره منھجیة 
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العبارة  ین أنماط سالمدراثر الذكاء العاطفي في  ) ۲۰۱۳(، محمد احمد بكر آخرون ۲۷
 جامعة حلب سوریا الإداریة 

ترجمة : محمد أمین   تقییم الطالب التجمیعي والتكویني)  ۱۹۸۳بلوم بنیامین وآخرون (۲۸
 المفتي القاھرة ، دار ماكجروجیل. 

، طھ،   المدخل إلى علم النفس)  ۱۹۹۸عدس ، عبد الرحمن ، وتوق ، محي الدین (  ۲۹
 مكتبة دار الفكر العربي، عمان . 

الاحصاء للباحث في التربیة  ) . ۱۹۸۸عودة، أحمد سلیمان والخلیلي، نبیل یوسف ( ۳۰
 ، دار الفكر للنشر والتوزیع، عمان، الأردن والعلوم النفسیة والانسانیة
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 .الملاحق

                                                 

 . ۱  ملحق

 الخبراء المحكمین   السادة أسماء
                       

 مكان العمل   التخصص   اسم   ت 

 جامعة دیالى كلیھ تربیھ المقداد العلوم التربویة والنفسیة  ا. م. د جلال محمد جاسم  ۱

 جامعة دیالى كلیھ تربیھ المقداد علوم تربویة نفسیة  م. د وسناء ماجد عبد الحمید  ۲

 جامعة دیالى كلیھ تربیھ المقداد ارشاد نفسي وتوجیھ تربوي  ا. م. د سعد فیاض عبدالله  ۳

 جامعة دیالى كلیھ تربیھ المقداد ط.ت علوم حیاة  م. م. نورا نزار حسن  ٤

 جامعة دیالى كلیھ تربیھ المقداد إرشاد نفسي وتوجیھ تربوي  م. د مروة شھید صادق ٥
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 ) ۲(  ملحق

 وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي 

 جامعة دیالى  

  كلیة التربیة المقداد

 قسم الارشاد النفسي والتوجیھ التربوي 

 حضر/ة الدكتور /ة.  المحترم /ة 

یروم الباحث اجراء بحثة الموسوم (التلاعب الانفعالي لدى طلبة الجامعة ولتحقیق ذلك قام 
)  ۲۰۰۷ریة (اوستن واخرون () والذي اعتمد نظ۲۰۱۹یاس التمیمي الباحث یتبني مق 

والذي عرف التلاعب الانفعالي ھو قدرة الفرد على التلاعب بأدراك الآخرین ومشاعرھم  
را ونظ  فقرة وبدلائل خماسیة ۱۸) المكونة من  Aus�n et.al) ۲۰۰۷لتحقیق منفعة ذاتیة (

لما تتمتعون بھ من خبرة ودرایة علمیة یرجو الباحث التفضل بالاطلاع على المقیاس  
 المرفق وبیان مدى صلاحیة المقیاس 

 

 أسم المشرف 

 ا. م . د. نادیة محمد رزوقي 

 

                                                                                                                                                                 

 الباحث                            

 محمد قاسم محمد                              
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 تعدیل   صالحة  غیر صالحة   الفقرات   ت
جعل الشخص المقابل قلق  لدي القدرة على  ۱

 مضطرب  
   

    لدي القدرة على خلق الإحباط عند الآخرین   ۲
    الجذب انتباه یعیني  تصنع الحزن  ۳
    ملاحظتي الوالدي كونت شخصیتي   ٤
استشارة عواطف  أظھر العجز من أجل  ٥

 الآخرین  
   

    اقلل من قیمة وذكاء من یحیط بي   ٦
    امدح من یطیع رغباتي   ۷
    انضر إلى بعض الناس نظرة دونیة   ۸
    دائمًا ما اتأثر بسلوكیات المقربین مني   ۹

اتجنب التحدث عن حیاتي الخاصة امام  ۱۰
 الآخرین  

   

    أرى بعض الناس اقل مني   ۱۱
    دائمًا ما اعزز السلوك الجید   ۱۲
    لكي یتصرف وفق ارادتي  أحرج لآخر  ۱۳
استغل معرفة خصوصیات الآخرین كوسیلة   ۱٤

 لتھدیمھم  
   

    من حولي بالشخصیة المتسلطة  یصفني   ۱٥
وسائل التواصل الاجتماعي لھا أثر كبیر في   ۱٦

 شخصیاتنا 
   

    افضل الطرق التعلم سلوك معین تعزیزه   ۱۷
    من المحیطین بي  تعلمت أشیاء عدیده  ۱۸
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 جامعھ دیالى 

 كلیة تربیة المقداد

 قسم الإرشاد النفسي والتوجیھ التربوي 

 استبیان التلاعب النفسي لدى طلبة كلیة تربیة المقداد

 عزیزي طالب

 عزیزتي الطالبة 

 تحیة طیبة 

یضع الباحث بین أیدیكم مجموعة من الفقرات التي تحاكي بعض لأحداث في حیاتك لذا 
وابداء آرائكم بصدق موضوعیة بوضع إشارة صح إلى أي  نرجو منك قراءة كل فقرات 

حد تعد موافقة مع مشاعرك وسلوكك وراءك تبعا لمدى تطبیقھا مع البدائل الخماسیة التي  
سوأ الباحث نفسة  تم تحدیدھا في لاستبیانھ كما ویوكد الباحث أن اجابتك لن یطلع علیھا احد  

 لذا لا داعي لذكر الأسم

 

 (.     )   ذكر  

 

                                                          )        (.    أنثى

 مع جزیل الشكر والتقدیر

 

 إشراف                                                                                

                                                          ا. م. د نادیة محمد رزوقي.                                                                                                                                                     
                                                       

 

 

 

 

                                                                        


