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 مشكلة البحث: 

و�صــورة  هــاصــعدة جم�عإِنَّ ما تعرض له مجتمعنا مــن ضــغوط مختلفــة علــى الأ 

�ــان الســبب فــي إجــراء الكثیــر مــن التغیــرات التــي حصــلت عل�ــه فــي الســنوات  �ــةمتتال

ا لاشــك ف�ــه أَنَّ آالأخیــرة، وتمثلــت تلــك الضــغوط �ــالحروب ومــا رافقهــا مــن  ثــار، ومِمــَّ

ــي  ــروب التـ رَّ الحـ ــَ ــا  مـ ــدنابهـ ــ�ة  بلـ ــة النفسـ ــى البیئـ ــودة علـ ــا موجـ ــت آثارهـ ــا زالـ ــب مـ الحبیـ

التـــي شـــملت مقوماتـــه  المتســـارعةوالاجتماع�ـــة للفـــرد والمجتمـــع، فضـــلاً عـــن الأحـــداث 

ذلــك التطــورات الســر�عة فضــلاً عــن ،  هاوأوضاعه الفكر�ة والاقتصاد�ة والس�اس�ة جم�ع

لّ هـــذا أدى إِلـــى بلـــورة  فـــي المجـــالین العلمـــي والصـــناعي والمجـــالات الأُخـــرى �افـــة، �ـــُ

ــع  ــة والمجتمـ ــة �صـــورة خاصـ ــد طل�ـــة الجامعـ ــلبً�ا عنـ ــأثیرا سـ ــاغطة شـــكلت تـ ظـــروف ضـ

ا للمقومــات والأوضــاع التــي  ؛�صــورة عامــة فشخصــ�ة الفــرد تنمــو وتتشــكل وتتطــور ت�عــً

�ع�شها في بیئته، ومِمَّا لاشــك ف�ــه أَنَّ ال�شــر یتشــابهون �ــالنواحي الشــكل�ة والبیولوج�ــة؛ 

لّ فــرد أفكــار وقــ�م خاصــة تمیــزه  ن الآخــر�ن م ــولكنهم �ختلفــون فــي أفكــارهم وذواتهــم فلكــُ

 ).٥٣:٢٠٠٤والدسوقي،   (خضیر

صــحتهم  فــيعــاني الكثیــر مــن الأفــراد مــن مشــكلة التفكیــر الســلبي الــذي یــؤثر و�  

وهنــاك الكثیــر مــن الأســ�اب التــي بــدورها تــؤدي إِلــى المشــكلة، مثــل: (التــأثر  ،وح�ــاتهم

التفكیــر و المقارنة �ــالآخر�ن،  و الحساس�ة،  و التعامل مع الأشخاص السلبین،  و �الماضي،  

ح�ــاة الإنســان هــي انعكــاس لطر�قــة تفكیــره ســواء �انــت هــذه الطر�قــة و  بنقــاط الضــعف)

ســلب�ة  و كانــت إ�جاب�ــة أأوأفكــاره هــي انعكــاس عــن تصــوراته ســواء  ،ســلب�ة أو إ�جاب�ــة

  ).٥٢:٢٠١٨(إسماعیل،  

�مكــن أَنْ �ضــر �صــحة الإنســان النفســ�ة  ةلذلك فإِنَّ التفكیر السلبي �صورة عام ــ 

عــن طر�ــق إلقــاء اللــوم علــى أشــ�اء ل�ســت خطــأه، أو ل�ســت تحــت ســ�طرته لــذلك فــإِنَّ 

 .(Wood, 2014: 25)بنفسه تتضرر �شدة   احترامه لذاته وثقته

فـــي الأوقـــات  اجـــدوِ�نَّ الأفكـــار الســـلب�ة تســـتنزف طاقـــة الشـــخص وتمنعـــه مـــن التو 

الممتعة وُ�لّما استسلم لأفكاره السلب�ة أص�حت اقوى �ما تقول الحكمــة الأجنب�ــة توقــف 
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هُ  و�لاّ عــن إطعــام الــوحش داخــل راســك  التفكیــر  الحكمــة علــى أَنَّ یبتلعــك، �مــا تؤ�ــد  فإِنــَّ

ــاد والأ ــلبي یـــؤدي إِلـــى الإجهـ ــذلك ، رق العقلـــيالسـ ــة إِلـــى ســـوء الصـــحة؛ و�ـ وفـــي النها�ـ

  (Kafaji, 2013: 216).  من ح�اة الفرد ه�سلب الفرح ُ�لّ 

أتعاب  إِنَّ   ان ال�احث   �رى و      وأص�حت  الح�اة  ف�ه ضغوط  �ثرت  زمن  في  نع�ش  نا 
�ثیرة ال�احث   ؛الح�اة  و   انو�ع�ش  انولكون  ار�ع سنوات  منذ  الجامعي  الوسط    ما لهفي 

لاحظ فقد  والمشكلات  الأفكار  لسمع  تفكیر    امرونة  لدیهم  عامة  �صورة  الطل�ة  أَنَّ 
أي  سلبي على   الأمور,  تشاؤم�ً أ�سر  تولد  تفكیر  لذا  ینعكس على شخصیتهم  لدى  ا 

مشكلة:    إحساسً   انال�احث  لوجود  طل�ة  (عمیق  لدى  السلبي  التفكیر  مستوى  ما 
 ) الجامعة؟ 

 

 أهمية البحث: 

أهم    تُعدُّ      من  خاصة،  �صورة  الجامعیین  والطل�ة  عامة  �صورة  الش�اب  شر�حة 
نجاح   یتوقف  وعلیهم  المستقبل،  بناء  في  الأساس  والعنصر  الحاضر  معدات 

�بیر  �عنا�ة  الفئة حظیت  هذه  لذلك  أو    ةالمجتمعات؛  المتقدمة  سواء  المجتمعات  في 
المجتمع  ؛النام�ة في  �بیرة  مكانة  �شغلون  وِ�نَّ  فالش�اب  سلو�هم  ،  وطر�قة  ثقافتهم 

ومشار�تهم الاجتماع�ة والس�اس�ة هي أحداث ین�غي أَنْ تخضع لل�حث العلمي المتقن  
المهمة   الشر�حة  هذه  مستهدفة  الدراسة  هذه  جاءت  (النابلسي،              لذلك 

١٥:٢٠١٠ .(  
فالتفكیر السلبي المتمثل    ؛مهم   إِلاَّ أَنَّهُ   ، من المشكلات  عددٌ وِ�نَّ التفكیر السلبي له     

الفشل)ـب  الخوف،  النجاح  (القلق،  إِلى  للوصول  الإنسان  �قول    :فمثلاً   ؛یدفع  عندما 

أنا  الإنسان الأخطاء؛    ؛ فاشل:  �صحح  أَنْ  إِلى  الإنسان  یدفع  السلبي  التفكیر  فإِنَّ 

 . (Hasson, 2017: 16) الإنسان للوصول إِلى النجاح و�ذلك فإِنَّ الفشل �قود

ك تحــاول أَنَّ افترض  :فعلى سبیل المثال ؛أي إِن التفكیر ضروري لكي �حدد الهدف   

م هــو الســبب الحق�قــي لتعطشــك أ هــل تر�ــدها حقــا مقابــل المــال؟ ةالحصــول علــى ترق� ــ

هنــاك أســئلة تطــرح علــى الفــرد فــلا �ســتط�ع الإجا�ــة عنهــا إِلاَّ إِنَّ للمكانــة والســلطة أي 
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ــلبي أي  أكــــان عــــن طر�ــــق التفكیــــر ســــواء عقلــــك ال�ــــاطن �حــــاول  إِنَّ الإ�جــــابي أم الســ

 .(Gregory, 2011: 45) عدتك في الوصول إِلى الهدفامس

هُ وتؤ�د �عض الأ�حاث أَنَّ التفكیر السلبي الدائم له أهم�ة في حل المشــكلات     ، وأَنــَّ

ــن  ــدّه�مكــــــ ــب  عــــــ ــأقلم لتجنــــــ ــترات�ج�ة تــــــ ــه اســــــ ــي تواجــــــ ــكلات التــــــ ــن المشــــــ ــر مــــــ الكثیــــــ

  .(Francis, 2013: 215)الإنسان

ــامینو      ــد هـ هُ ) ٢٠٠٥( أكـ ــَّ ــَ غال� ـــًأَنـ ــلبي �ـ ــر السـ ــدث التفكیـ ــا �حـ ــداث ا مـ ــل لأحـ رد فعـ

انقطــاع علاقــة، أو وفــاة شــخص عز�ــز، أو فقــدان وظ�فــة، أو مــرض  معاكســة، مثــل:

 .(Alladin, 2007: 172)  طبي خطیر

أَنَّ التفكیـــر الســــلبي یــــرت�ط  إِلــــى (Haveren, 2004) أشـــارت دراســــة هـــافر�نو     

علــى  اأي إِنَّ الإنسان الذي �فكر �طر�قــة ســلب�ة ســوف �فشــل ولــن �كــون قــادرً  ؛�النجاح

تحقیق أهدافه؛ لذلك یرت�ط التفكیر الســلبي بتــدهور المســتوى الصــحي وازد�ــاد الحــالات 

ومــا إِلــى ذلــك؛ إذ تشــیر الأ�حــاث إِلــى أَنَّ  ال�ســ�ط الاضــطراب النفســي مثــل المرضــ�ة

مــن المواقــف الصــع�ة التــي تحــ�ط �ــالفرد �قــدر مــا هــو  االاضــطراب النفســي لــ�س ناجم ــً

ــة ال�ــأس الناشــئً  وحي �ــالعجز والفشــل ، التــي ت ــي تلاحقــه مــن تلــك المواقــفت ــا عــن حال

تجاهها وهذا ما �عبــر عنــه �ــالتفكیر الســلبي للح�ــاة الــذي �جعــل الفــرد ینظــر إِلــى ح�اتــه 

نهــــــج ا فــــــي وتشــــــاؤمً  ةوالــــــى العــــــالم الخــــــارجي �منظــــــار ســــــلبي و�جعلــــــه أكثــــــر تعاسـ ـــــ

 .(Kenneth, 2004: 15-18)تفكیره

 البحث:   اهدف

 :إِلىیهدف ال�حث الحالي التعرف  

 التفكیر السلبي لدى طل�ة الجامعة.ـ  ١

 ـ دلالة الفروق الاحصائ�ة للتفكیر السلبي ت�عا لمتغیر الجنس (ذ�ور, اناث).٢

  حدود البحث: 

الأول�ــة  هالدراس ــ �ل�ــة التر��ــة المقــداد /یتحــدد ال�حــث الحــالي �طل�ــة جامعــة د�ــالى

 ).  ٢٠٢٥  - ٢٠٢٤(إناث) وللعام الدراسي  -(ذ�ور  فقط والمسائ�ة  الص�اح�ة
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 تحديد المصطلحات: 

 :عرّفه ُ�لّ من:  Negative thinkingأوّلاً: التفكیر السلبي  

هُ: :(Alice, 1975)ـ ألـــــــ�س ١ ــَّ ــة �أَنـــــ ــائج المرغو�ـــــ ــدوث النتـــــ ــدم حـــــ ــع عـــــ  توقـــــ

(Buchanan&Seligman, 2014: 114). 

 : (Seligman, 1985)ـ سل�جمان  ٢

هُ,  ــَّ ــات �أَنــــــ ــالعجز، أو توقعــــــــه فــــــــي أثنــــــــاء الســــــــعي نحــــــــو إشــــــــ�اع الحاجــــــ                 شــــــــعور �ــــــ

 .)٧٨:٢٠١٧(علي،  

 ,Abramson, Alloy, Metalsky) وألــوي ومیتالســكي وهــارتلاج ابرامســون ـ ٣

Hartlage, 1989)  :ُه توقــع أَنَّ النتــائج المرغو�ــة لــن تحــدث، أو حــدوث نتــائج �أَنــَّ

للغا�ــة مــع الإحســاس �ــأَنَّ المــرء لا �ســتط�ع تغییــر الحــدث الســلبي أو تغییــر  ةمكروه ــ

ــة، و  ــلب�ة �الرفاه�ـ ــاره السـ ــبآثـ ــون ( �حسـ ــة ابرامسـ ــلبي  )١٩٨٩نظر�ـ ــر السـ ــمل التفكیـ تشـ

 أفكـــار مســـتقرة وعالم�ـــة، أفكـــار العواقـــب الســـلب�ة، أفكـــار ذات�ـــة :اســـتدلالات هـــي ةثلاث ـــ

(Cardoso & Chronister, 2009: 84). 

 التعر�ف النظري:

للتفكیــر  )١٩٨٩،   وألــوي ومیتالســكي وهــارتلاج  تعر�ف (ابرامســون   انال�احث   ىتبن 

ه:  منظــر�ته ىتبن ــ هالســلبي؛ لأَنَّه ــ توقــع أَنَّ النتــائج المرغو�ــة لــن تحــدث، التــي عرّفــوه �أَنــَّ

مــع الإحســاس �ــأَنَّ المــرء لا �ســتط�ع تغییــر الحــدث  ،أو حــدوث نتــائج مكروهــة للغا�ــة

أفكــار مســتقرة  :استدلالات هــي  ةثلاث و�شمل  السلبي، أو تغییر آثاره السلب�ة �الرفاه�ة،  

 وعالم�ة، أفكار العواقب السلب�ة، أفكار ذات�ة.  

 التعر�ف الإجرائي:

علــى فقــرات مق�ــاس  طل�ــة (عینــة ال�حــث)هــو الدرجــة الكُلّ�ــة التــي �حصــل علیهــا 

 لهذا الغرض.  انال�احث   تبناهالتفكیر السلبي الذي 
  
 
 
 
 



٦ 
 

 

 
 

 ــالفص  ــل الثـــــــ  اني  ــــــ
 
 

 ــإط         ــار نظـــــــــــ  وا�راسات السابقة.   ري ــــــــــــ
 
 
 التفكير السلبي. ـ  

 ـ ا�راسات السابقة. 
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 التفكير السلبي: 

 التطور التاريخي للتفكير السلبي: 

فــي عــام  لــ�س)ألبــرت أ( العنا�ــة �ــالتفكیر الســلبي علــى یــد العــالم الأمر�كــي أتبــد 

ــر )١٩٦٢( ــل مـــع التفكیـ ــر�قتین للتعامـ اس لـــدیهم طـ ــّ ــظ أَنَّ النـ ــدما لاحـ ا طر�قـــة ، إِ عنـ ــَّ مـ

اس أَنَّهــم قــادر  ؛طر�قــة ســلب�ة او إ�جاب�ــة،   ؛ن علــى تحقیــق الأهــدافو فعنــدما �شــعر النــّ

غیــر قــادر�ن علــى تحقیــق  �ــأَنَّهمأَمَّا عندما �شعر النّاس    ،فإِنَّهم �فكرون �طر�قة إ�جاب�ة

لــ�س علــى تطــور أبرت لالأهداف فإِنَّهم �فكرون �طر�قة سلب�ة؛ أي �انت �صمة �بیرة ل

 ).١٢١:٢٠١٥(علي وع�اس،   التفكیر السلبي

 مرّة على ید العالم (ب�ــك) فــي عــامواسعة ومهمة لأوّل  العنا�ة �صورة    أتلكن بد 

 یــتم)، الذي لاحظ أَنَّ النّاس یتعاملون مع سلسلة من الأفكار الســلب�ة التــي لــم ١٩٦٧(

اس یتعــاملون مــع وجهــات النظــر الســلب�ة ، وأَنَّ الإبــلاغ عنهــا؛ لأَنَّهــا تتماشــى معهــم النــّ

 .(Clark, 2005: 16)  الذات، أو البیئة، أو المستقبل حول

ــالم   ــابي العـــ ــنفس الإ�جـــ ــم الـــ ــد علـــ ــوره رائـــ ــلبي وطـــ ــع التفكیـــــر الســـ ــد ذلـــــك وســـ �عـــ

اس عنــدما �جــدون أنفســهم فــي ١٩٧٥(ســل�جمان) فــي عــام ( )، الــذي أكــد علــى أَنَّ النــّ

 مظــروف غیــر قــادر�ن علــى تغییرهــا یــؤدي بهــم إِلــى التفكیــر الســلبي؛ و�ــذلك یــؤدي به ــ

 ).٧٨:٢٠١٧(علي،    إِلى العجز

فــي عــام فقــد أكــد  للتفكیــر الســلبي؛ ةفــاق واســعآو�عــد ذلــك جــاء أبرامســون وفــتح  

) أَنَّ الأفكــــار الســــلب�ة تحــــدث عنــــدما یتوقـــــع الفــــرد أَنَّ النتــــائج المرغو�ــــة لـــــن ١٩٨٩(

�ثیــر مــن العلمــاء طــوروا  أَنَّ للغا�ــة، علــى الــرغم مــن   ةتحدث، أو حدوث نتــائج مكروه ــ

ــم �صـــمة تار�خ�ـــة فـــي تطـــوره ومـــا زالـــت  ،مـــن التفكیـــر الســـلبي إِلاَّ أَنَّ هـــؤلاء �انـــت لهـ

 :Cardoso & Chronister, 2009)الآن حتـّـى  هالأ�حــاث والتطــورات قائمــة عل� ــ

84). 

  

 



۸ 
 

 التفكير السلبي(مفهومه):

تعكــس مــا  مــا �كــون هــو؛ أي فكــرة لــدى الإنســان لا أ�سرنَّ التفكیر السلبي في إِ  

 .(Beznel, 2013: 20)  �حب

وِ�نَّ التفكیــر الســلبي لا ینــدرج مــع أفكارنــا وق�منــا المهمــة فــي الح�ــاة؛ و�ــذلك عــدم 

  ).١٥٦:١٩٩٨(إبراه�م،    تحقیق أي نت�جة إ�جاب�ة

وخی�ــة  ،والقلــق ،من جوانب المشــاعر، مثــل: الخــوف االتفكیر السلبي جان�ً   ُ�عَدُّ إذ  

والغیرة وفي �ثیر من الأح�ــان تتضــمن هــذه المشــاعر   ،والندم  ،والشعور �الذنب  ،الأمل

�سیر علــى مــا  ء، لا شيخائف، هذا ل�س عدلاً   أناستط�ع فعل ذلك،  أا، مثل: لا  أفكارً 

تمنى لــو لــم أفعــل ذلــك، عــادة مــا نفكــر فــي العواطــف، مثــل: الخــوف أیرام �النس�ة لي،  

 الآخـــــر�ن �جعلوننـــــا نشـــــعر �الســـــوء لأنَّ لمـــــاذا؟  هـــــا مشـــــاعر ســـــلب�ةأَنَّ والقلـــــق علـــــى 

(Hasson, 2017: 16) . 

والحســد  ،المشــاعر الســلب�ة، مثــل: الغضــبإنكــار  غالً�ا ما �میل ال�شر �قــوّة إِلــى   

و�ؤدي عدم القدرة، أو عــدم الرغ�ــة فــي الاعتــراف �المشــاعر   ،و�عادة الانتقام  ،والتحدي

 ؛ لأَنَّ والجســد�ة ،والاجتماع�ــة ،الســلب�ة إِلــى مجموعــة متنوعــة مــن الصــعو�ات النفســ�ة

اس �ع ــ اس إِلــى المشــاعر الســلب�ة مــدمرّة تمام ــً دّون أغلــب النــّ ا للــذات؛ و�ــذلك ینظــر النــّ

لدیهم قوى غیر أخلاق�ة ؛ لذلك �میــل النــّاس إِلــى عــدم   أَنَّ الذین �فكرون �طر�قة سلب�ة  

الاعتــراف �المشــاعر الســلب�ة، وِ�نَّ المشـــاعر والأفكــار الســلب�ة هـــي جــزء لا یتجــزا مـــن 

لكــن  ؛�ــان أینمــاح�اة الإنسان فمهما حاول التخلص منها لم �قدر؛ لأَنَّها موجــودة معــه 

ا ــً ــا أح�انـ هُ  ؛یتجنبهـ ــَّ ــة  ممكـــن أَنْ تتطـــور؛ لأََنـ ــذلك تـــؤدي إِلـــى ســـوء الإنســـان، و�النها�ـ و�ـ

 .(Amada, 1999: 6)تكون مدمرّة على ح�اته  

التفكیــر الســلبي وعــدم الثقــة �ــالآخر�ن هــي تحیــزات معرف�ــة �مكــن أَنْ تــؤثر  وِ�نَّ  

 ,Mcgene) تصــورات الــدعم الاجتمــاعي؛ و�ــذلك تقلــل مــن تحســین الرفاه�ــة فــيا سل�ً 

2013: 19). 
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وِ�نَّ التفكیــــر الســــلبي لا �عنــــي التفكیــــر النقــــدي؛ أي إِنَّ الأفكــــار الســــلب�ة عالقــــة  

ا التفكیــر النقــدي �الاعتنــاءالعقــل هــو الــذي �منــع التفكیــر الجــدیر  وِ�نَّ �العقــل  هــو ف، أَمــَّ

لحل المشكلات و��جاد طرائق لتحسین الوضــع  استعمالهطر�قة متقدمة في التفكیر یتم  

 .(Hill & Hoowlett,2013:90)  حتّى في حالة عدم وجود مشكلة

نَّ إِ  (Andwr steptoe et al., 2005) كمـــا أكـــد انـــدور ســـتیبتو وزمـــلاؤه

الحــالات المزاج�ــة والأفكــار الســلب�ة ل�ســت وراث�ــة ف�حســب؛ بــل تعتمــد علــى العلاقــات 

طــلاع ال�احثــة علــى الدراســات إعــراض الح�ــاة؛ أي إِنَّهــا مكتســ�ة، و�عــد أ الاجتماع�ــة و 

لكـــن  ؛والح�ـــاة الواقع�ـــة اســـتنتجت أَنَّ التفكیـــر الســـلبي �عـــزى إِلـــى عوامـــل وراث�ـــة و�یئ�ـــة

ــل مـــن الأبـــو�ن إِلـــى  ــل البیئ�ـــة؛ أي إِنَّ التفكیـــر الســـلبي ینتقـ ــ�ة أكبـــر �عـــزى للعوامـ بنسـ

بنائهم عن طر�ق الجینات الوراث�ة، أو ممكن الفرد �كتســب الأفكــار الســلب�ة مــن البیئــة أ

 ,Seaward)؛ أي مــا �ســمى �العــدوى الانفعال�ــة الخارج�ــة؛ أي عــن طر�ــق الأصــدقاء

2017: 222). 

 عراض التفكير السلبي:أ

الخــــوف، أو القهــــر المــــزمن، أو الغضــــب، أو الشــــجار، أو الصــــراع، أو القلــــق، أو ـ ١

، أو الشــــر هــــؤلاء أالارت�ــــاك، أو ال�ــــائس، أو مشــــاعر الهــــلاك، أو الهجــــران، أو الخط ــــ

 الأفراد لدیهم أفكار سلب�ة.

وعدم القدرة على بذل جهد  ،وعدم القدرة على الق�ام �العمل والخمول  ،نقص الحافزـ  ٢

 أو مجهود.

الرغ�ــة فــي النــوم طــوال الوقـــت، أو المعانــاة مــن الأرق الشــدید والكــواب�س المتكـــررة ـ ٣

 والخوف من النوم.

الـــــرؤى أو الأحـــــلام للكائنـــــات الوحـــــوش، أو ال�شـــــر، أو الحیوانـــــات �عیـــــون حمـــــراء ـ ٤

 متوهجة.



۱۰ 
 

الأفكار ال�غ�ضة أو المدمرّة وأفكار الانتحار والأصــوات ذات الرســائل الســلب�ة ذات ـ  ٥

اللـــــــؤم، أو الأوامـــــــر والتغیـــــــرات المفاجئـــــــة فـــــــي الشخصـــــــ�ة والانه�ـــــــارات العقل�ـــــــة، أو 

          . (Steins, 2001: 20-21)العصب�ة

 أسباب التفكير السلبي:

عنــدما �كــون الفــرد غیــر قــادر علــى تبنــي أهــداف ســواء فــي   لا توجد أهداف محــددة:ـ  ١

ح�اته الأسر�ة، أو الدراس�ة، أو المهن�ة، التي تجعل منه فرد غیر طموح ؛ لــذلك �فكــر 

 .دائمًا �طر�قة سلب�ة

ــلبي:ـ ٢ ــوم �الشـــي�  الـــروتین السـ ــوم �قـ لّ یـ ــُ ــه عنـــي أَنَّ الشـــخص �ـ ــه، والعمـــل نفسـ ء نفسـ

فالشـــخص  ؛مـــن دون أَنْ تكـــون هنـــاك طر�قــة تغییـــر علـــى الإطـــلاقنفســـها،  الطر�قــةو� 

 الذي �ع�ش هذا الروتین السلبي الممل سیدفعه إِلى التفكیر السلبي.

تحد�اتــه مــع  ،مــن خطــر التحــد�ات التــي تحــدث لــدى الشــخص المــؤثرات الداخل�ــة:ـ ٣

الحــب الــذاتي الموجــود و التقــدیر الــذاتي، و (الاحتــرام الــذاتي،  :وتشــمل التحــد�ات ،نفســه

 في عقل الإنسان ال�اطن، الذي ینتج عنها أفكار سلب�ة عن النفس).

ض لها الشخص ســواء مــن الأســرة، أو الانتقادات التي یتعرّ إِنَّ    المؤثرات الخارج�ة:ـ  ٤

 المدرسة، أو العمل ینتج عنها تفكیر سلبي.

الصــح�ة الســیئة: عنــدما �صــاحب الإنســـان أصــدقاء ســلبیین فــي أفكــارهم ونظـــرتهم ـ ٥

الصــح�ة الســلب�ة تقــوي التفكیــر ؛ لأَنَّ المتشائمة للح�اة تجعل الشخص ذاته �فكر ســلبي

 ).٦٩-٦٧:٢٠١٢(عبدالعز�ز،  ه  السلبي وتعزز 

 إيجابيات التفكير السلبي:

اس �ــالتخلي عــن أفكــارهم الســلب�ة المشــوهـ ١ لأَنَّهــم �عتقــدون أَنَّ أفكــارهم  ة؛لا �قــوم النــّ

والعــذاب تمنعهــا مــن  �الكأ�ــةتنبؤاتهــا  نَّ مفیــدة علــى ســبیل المثــال قــد تشــعر المتشــائمة أَ 

 .الشعور �خی�ة الأمل عند حدوث أش�اء سیئة

لّ خطــأ  �عتقــد الشــخصـ ٢ هُ الــذي �شــعر �ــالفزع ح�ــال �ــُ �ســتفید مــن أفكــاره الســلب�ة؛  أَنــَّ

 لأَنَّها تدفعه إِلى بذل أقصى جهد طوال الوقت.



۱۱ 
 

فمن المنطقــي أَنْ �كــون لــد�ك فكــرة ســلب�ة  :إذا �ان ضغط الدم لد�ك قد ارتفع، مثلاً ـ  ٣

و�ذا تســبب هــذا القلــق فــي الــذهاب إِلــى الطبیــب لفحصــه   ،في شكل قلق �شــأن صــحتك

 & Smith) .                       ا �النســ�ة لــكا إ�جاب� ــًدورً  تــؤدي فــإِنَّ أفكــارك 

Elliott, 2007: 155). 

 سلبيات التفكير السلبي:

 .من دون ال�حث عن حلخطأ  نَّ التفكیر السلبي یر�ز على ما هو  ـ اِ 

 �ض�ع وقتك في حالات عقل�ة غیر مجد�ة، مثل: القلق واللوم.ـ  

 التخلي عن المواقف الجیدة.ـ  

 غیر مرغوب من قبل الآخر�ن. أَنَّهُ �عتقد الفرد ـ  

ــین ولـــــــــدیهم ـ  اس مـــــــــرت�كین ومح�طـــــــ ــّ ــوانین �جعـــــــــل النـــــــ ــة وفهـــــــــم القـــــــ ــدم المعرفـــــــ                 عـــــــ

.                        خی�ـــــــــــــــــة امـــــــــــــــــل وغیــــــــــــــــــر ســـــــــــــــــعداء؛ و�ـــــــــــــــــذلك �فكــــــــــــــــــرون �طر�قـــــــــــــــــة ســــــــــــــــــلب�ة

(Nadler, 2012: 58-61). 

 :(الشخصية السلبية)  صفات الشخصية ذات التفكير السلبي 

و�قلــق مــن  ،الشخص السلبي ی�حث دائمًا في السلب�ات التي جــرت فــي الماضــيـ إِنَّ  ١

 المستقبل و�فكر �الحاضر �طر�قة سلب�ة.

 الحدث السلبي ثابت.، وِ�نَّ الشخص أَنَّ الحدث الإ�جابي متغیر  ـ �عتقد٢

ا �صــورة ســلب�  ـ تأو�ــل٣ اس �طر�قــة ســلب�ة؛ و�ــذلك هــذا  ةالمواقــف دائمــً وقــراءة أفكــار النــّ

 تجاه أنفسنا أو الآخر�ن.ایؤدي إِلى الأفكار السلب�ة سواء 

 تفكیر الفرد عن الواقع سلبي دائمًا حتّى لو �ان العكس.ـ  ٤

ى لـــو لـــم ـ ٥ الشـــخص الـــذي �فكـــر ســـلبي تكـــون نظرتـــه ســـلب�ة ســـوداو�ة لأي حـــدث حتـــّ

 �حدث.

 ها حدثت.أَنَّ ضعف المناعة الجسد�ة والمیول للأمراض النفس�ة على ـ  ٦

وذلــــك لمــــا �حملــــه الــــذهن مــــن أفكــــار ســــلب�ة تعیــــق عمل�ــــة  ؛عــــدم التخطــــ�ط للح�ــــاةـ ٧

 التخط�ط.
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 الشخص السلبي �عتقد الفشل و�توقعه أكثر من النجاح.ـ  ٨

منعــزل وغیــر اجتمــاعي ولا یوجــد عنــده أصــدقاء وذلــك �ســبب تفكیــره الســلبي الــدائم ـ ٩

 وتصرفاته السلب�ة التي ت�عد النّاس عنه مِمَّا �جعله �شعر �الوحدة والحزن.

في اعتقاده لا �ستط�ع فعــل أي ؛ لأنَّه اته المهن�ة أو الشخص�ة دائمًا ضع�فةـ إنجاز ١٠

 ).٣٠٣-٣٠٢:٢٠١٩شي. (رزوقي وسهیل،  

 نتائج التفكير السلبي:

 ینتج عن التفكیر السلبي صورة ذات�ة فقیرة.ـ  

 ینتج عنه نتائج سلب�ة في ُ�لّ مجال من مجالات الح�اة.ـ  

 ینتج عنه تدني احترام الذات.ـ  

 .ةینتج عنه سلوك مدمر للذات �صورة رهی� ـ  

ي یر�د الفرد صاحب التفكیــر الســلبي أناني �كون نت�جة التفكیر السلبي (الدافع الأـ إِنَّ  

 كُلّ شيء له فقط).

ینــتج عــن التفكیـــر الســلبي محاولــة لا عـــودة فیهــا لتقــدم نفســـك علــى الآخــر�ن �معنـــى ـ 

 آخر ینتج عنه الكبر�اء.

ا �مـــا لســـت ذ�� ـــً أنـــالا اســـتط�ع،  أنـــا :المفكـــرون الســـلبیون �قولـــون لأنفســـهم �اســـتمرارـ 

�كفي، �حصل الأشخاص الآخرون على أوقات راحة، لماذا تحدث الأش�اء السیئة لــي 

 .صورة ذات�ة سیئة للغا�ة  إنتاجدائمًا؟ �ل هذا یؤدي في المحصلة النهائ�ة إِلى 
(Toler, 2016: 81-82)     

 لتفكير السلبي: ل  ة سرالمفنظريات  ال

 :(Albert Ellis,1962-1977)أوّلاً: نظر�ة ألبرت أل�س  

اس علـــى نـــوعین �حســـب وجهـــة نظـــر  ، إِنَّ لـــ�س واقعـــین وغیـــر واقعـــینأ�كـــون النـــّ

ســلو�ه؛ و�ــذلك الإنســان �كــون أكثــر عرضــة للمشــاعر الســلب�ة   فــيأفكار الإنسان تؤثر  

یرجـــع هـــذا �ســـبب تفكیـــره اللاواقعـــي وحالتـــه الانفعال�ـــة، التـــي مـــن  ؛لعـــدوان والخـــوفاك

هُ  فــيالممكن أَنْ تؤثر الأفكار السلب�ة  ا عنــدما �شــعر �أَنــَّ صــحته النفســ�ة والجســد�ة، أَمــَّ
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(علـــــي وع�ـــــاس،  مـــــا لد�ـــــه هـــــذا یرجـــــع لتفكیـــــره الـــــواقعي أ�ســـــرمحبـــــوب وســـــعید فـــــي 

:  ABCوتسمى نظر�ة أل�س بـ().١٢١:٢٠١٥  )؛ إذ إِنَّ

١. (A)  :.هو الحوادث والمواقف التي یتعرض لها الإنسان في ح�اته الیوم�ة 

٢. (B)  :  ،التي تظهر �عــد إدراك و هو المعتقدات والأفكار التي یؤمن بها الفرد

 للحوادث. الفرد

٣. (C):   هو النتائج، أو الاثار ور�ز على النتائج الانفعال�ة، أو السلو��ة وقــد

(العبیــدي                      تظهــر هــذه النتــائج فــي العدیــد مــن المواقــف

 ).١١٨:٢٠١٠،  العبیديو 

ا مــا ینــتج الأفــراد ســلو�ً علــى وفــق نظر�ــة ألبــرت أ ــً ــدیهم ؛ لأنَّ اا خاطئ ــًلــ�س غال� ل

ــذي  ــى أَنَّ الافتـــراض الـ ــة علـ ــات العقلان�ـ ــمن النزعـ ــالم تتضـ ــن العـ ــة عـ افتراضـــات خاطئـ

ــاط ــد خـ ــه المسترشـ ــذي لا  ئ،�حملـ ــة الـ ــول للغا�ـ ــال أَنَّ الشـــخص الخجـ ــبیل المثـ ــى سـ علـ

قــد  ؛من دون موعد �سبب الخــوف مــن التعــرض للــرفض  �ستط�ع الاتصال �شخص ما

هــذا الفــرد �فتــرض أَنَّ الــرفض حــدث مخ�ــف و�حــاول إقنــاع المسترشــد   أَنَّ ل�س  أ�جادل  

دّة مــرات فــي الح�ــاة  ,Choca & Denburg) �ــأَنَّ الجم�ــع فــي الواقــع یــتم رفضــهم عــِ

2013: 61) .  

  تعیق الح�اة:رأى أَنَّها  �عض المعتقدات والأفكار التي البرت ال�س على  �ؤ�د  و 

 ا عند الأشخاص المهمین في ح�اتي.ا وموفقً دائمًا محبو�ً  أكون  �جب أَنْ  .١

ا فـــي  �جـــب أَنْ  .٢ ــً ــاءة دائمـ ا أكـــون موهو� ـــً نْ و�جـــب أَ ، المواقـــفجم�ـــع أظهـــر الكفـ

 ا في �عض المجالات المهمة من الح�اة.ءً و�فو 

 .ملك طر�قي و�جب أَنْ تنجح خططي دائمًاأ �جب أَنْ  .٣

ــّ�ما أولئـــك، الـــذین یـــؤذیني أالـــذین یرتكبـــون أي خط ـــ الأشـــخاص .٤ شـــرارهم أ، ولاسـ

 �جب لومهم ومعاقبتهم.
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، �جــب أَن صــورة مــن الصــور ة� ــأإذا �ان هناك أي شي أو أي موقف خطیر �  .٥

.               لا ین�غــــــــــي أَنْ تواجــــــــــه المواقــــــــــف الخطــــــــــرة �شــــــــــأنه ومســــــــــتاءً ا أكــــــــــون قلقــــــــــً 

(Egan, 2009: 213). 

و�ذا حــدث ذلــك �الصــدفة ف�جــب أَنْ تكــون  ،لاَّ تســوء الأمــور فــي الح�ــاةأَ �جــب  .٦

 .ةهناك حلول سر�عة وسهل

 لا     عاني منهُ أ ن عن أي بؤس  ی ن والقوى الخارج�ة مسؤول� الأشخاص الآخر  .٧

                 ین�غي لأحد أَنْ �ستغلني.   

 الانضــــ�اط مــــن تطــــو�ر تجنــــب مواجهــــة صــــعو�ات الح�ــــاة بــــدلاً  ال�ســــیرمــــن  .١

 ا.نفسي لا ین�غي أَنْ تكون ضرور�ً   مطالبً وان الذاتي،  

ــدث لـــي فـــي الماضـــي �حـــدد ��ـــف  .٢ ــا فعلتـــه فـــي الماضـــي، ولاســـّ�ما مـــا حـ مـ

 أتصرف وأشعر.

 استمتع بنفسي فقط.  وَأَنْ   ،أكون غیر ملتزموَأَنْ   ،ا�مكن أَن أكون سعیدً  .٣

�جب أَنْ �عتمد الفرد على الآخر�ن وأَنْ �كون دائمًا إِلــى جان�ــه شــخص اقــوى  .٤

  ).٢١٢-٢٠٧:  ٢٠٠٧(بلان،  .  منه �عتمد عل�ه

  :(Seligman, 1975-1994)  نظر�ة العجز المتعلّم سل�جمانثان�ا:  

طــرح ســل�جمان نظر�تــه التــي یتعلــق مبــدأها المر�ــزي بتــأثیر اســتقلال�ة الســلوك،  

ــرر  وِ�نَّ  ــدما تتكـ ــّ�ما عنـ ــلوك، ولاسـ ــم السـ ــى تحكـ ــدرة علـ ــدم القـ ــي عـ ــمة هـ ــ�ة الحاسـ القضـ

غیـــر قـــادر  افـــالفرد نت�جـــة الأحـــداث والمواقـــف الســـلب�ة �ســـلك ســـلو�ً ؛ الأحـــداث الســـلب�ة

 (Bellack et al., 2012: 408) على التحكم ف�ه

أي إِنَّ التفكیــر الســلبي هــو اســتجا�ة متعلّمــة یتعلّمهــا الإنســان عنــدما �جــد نفســـه 

هُ یتعامـــل مـــع موقـــف مهـــدد للاطمئنـــان والســـلامة ولا مهـــرب  )، ١٧٠:٢٠١٤(غـــانم، لـــَ

عن الأحــداث الســلب�ة التــي لا �مكــن الســ�طرة عل�ــه إِلــى حــدّ مــا   التعلّم الناتجأشار  كما  

ا  ،(Gibert, 1992: 339) �مكــن أَنْ �عمــم علــى مواقــف الــتعلّم الأُخــرى  و�شــیر أ�ضــً
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ــى  ــؤدي إِلـ ــذا یـ ــا هـ ــتط�ع أَنْ �غیرهـ ــي ظـــروف لا �سـ ــه فـ ــد نفسـ ــدما �جـ ــرد عنـ ــى أَنَّ الفـ إِلـ

 ).٧٨:٢٠١٧التخلي والعجز والسلب�ة(علي،  

هُ ) مفهــوم التفكیــر الســلبي إِلــى ١٩٩٥ســل�جمان (رجــع أ ض الفــرد عنــدما یتعــرّ  أَنــَّ
هُ و�عتقـــــد  ها،الضـــــغوط نفس ـــــتكـــــرار إِلـــــى  لضـــــغوط أو اغیـــــر قـــــادر علـــــى الـــــتحكم �  أَنـــــَّ

 ، وِ�نَّ یــؤدي هــذا إِلــى أَنْ �شــعر الفــرد �ــالعجز و�نكــار الق�مــة أو الاســتحقاق ؛مواجهتهــا
هــذا الشــعور �جعــل الفــرد ی�ــالغ فــي تقی�مــه عنــدما یتعــرض لــنفس الضــغوط، أو مشــابها 

هــذا الفشــل  أَنَّ و�شعر �أَنَّهُ غیــر قــادر علــى مواجهتهــا و�شــعر �الفشــل المســتمر و�ــدرك 
هـــــو نفســـــه فـــــي الماضـــــي والحاضـــــر و�ســـــتمر معـــــه فـــــي المســـــتقبل ومـــــن ثـــــمَّ �شـــــعر 

  ).١٨-١٧:  ٢٠٢٠�العجز(السید وآخرون،  
 عوامل الفشل أو المشاعر السلب�ة ترجع إِلى عاملین هما: وِ�نَّ 

  داخل�ة(ذات�ة): أي إِنَّ الشخص هو المسؤول عن المشاعر السلب�ة والأحداث. -
ا آخــــر خــــارجي هــــو أي إِنَّ الأســــرة، أو الأصــــدقاء، أو شــــیئً  (بیئ�ــــة): خارج�ــــة -

 .)٢٤٢:٢٠١٦(�اشا و�براه�م،  . المسؤول عن الحدث والمشاعر السلب�ة
 

 الدراسات السابقة:
 ): ۲۰۲۱ـ دراسة العزاوي (۱

الجامعة,       طلبة  لدى  العاطفي  بالجوع  وعلاقتھ  السلبي  التفكیر  الى  الدراسة  ھدفت 

) الدراسي  للعام  دیالى  جامعة  طلبة  من  البحث  مجتمع  )  ۲۰۲۱٬۲۰۲۰وتالف 

 وتوصلت الدراسھ الى النتائج الاتیة. 

والجوع   السلبي  التفكیر  بین  علاقة  توجد  ولا  سلبي,  تفكیر  لدیھم  البحث  عینة  ان 

تبعا لمتغیر الجنس (ذكور,   العاطفي لدى طلبة الجامعة, لم یظھر فرق دال احصائیا 

 اناث) للتفكیر السلبي.   
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 الفصل الثالث 
 منهجیة البحث وإجراءاته  

 
 أ�وّلاً: مجتمع البحث. 

 �نیًا: عینة البحث.  

 البحث.   ة �لثا: أٔدا 

 مقياس التفكير السلبي. ـ  

 ا: الوسائل الإحصائیة. رابعً 
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 منهجية البحث وإجراءاته:

 اولا: منهج البحث 

، الــذي �عــد يمنهج ال�حــث الوصــف  ناال�حث الحالي اعتمد ال�احث   لتحقیق أهداف

 ،حد أوجه التحلیل والتفسیر العلمي المنظم لشرح ظاهرة أو مشكلة محددة وتصــو�رهاأ

ــا  ــن�فها وتحلیلهـــ عـــــن طر�ـــــق جمـــــع المعلومـــــات والب�انـــــات عـــــن تللـــــك المشـــــكلة وتصـــ

 ).٦٧:٢٠١٣(الجابري وصبري،    و�خضاعها للدراسة �عنا�ة

 مجتمع البحث: :ثانيا

تعمـــم عل�ـــه  مصـــطلح علمـــي یـــراد �ـــه جم�ـــع العناصـــر أو �ـــل مـــن �مكـــن أَنهـــو     

ا أو مجموعــة أفــراد وغیرهــا وذلــك ط�ق ــً ث سواء �ان �تب أو م�ــاني مدرســ�ةنتائج ال�ح 

 ).٩١:٢٠٠٦(العساف،   للمجال الموضوعي لمشكلة ال�حث

، رالجنســین (ذ�ــو  �ــلا جامعة د�الى, مــن یتكون مجتمع ال�حث الحالي من طل�ة      

 .)٢٠٢٥   ـ ٢٠٢٤للعام الدراسي ( فقط الدراسات الاول�ة الص�اح�هإناث) من  

 ) ١الجدول (

 مجتمع ال�حث 

 ت الكل�ة         الذ�ور  الاناث 

 ١ كل�ة التر��ة المقداد  ٣٢٠ ٢٥٠

 المجموع ٥٧٠

 

 : : عينة البحث  اً لثثا

ــة علـــى هـــي جـــزء مـــن المجتمـــع، الـــذي تجـــري عل�ـــه الدراســـة  وفـــق قواعـــد خاصـ

و�كــون هــذا  ،ا صح�حً �ختارها ال�احث لإجراء دراسته علیها لكي تمثل المجتمع تمثیلاً 

هــذا الإجــراء یتطلــب   نَّ لأَ   همالاخت�ار �سبب صعو�ة إجرائه على أفــراد المجتمــع جمــ�ع
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و�ــذلك �ســبب صــعو�ات عمل�ــة و اقتصــاد�ة وغیرهــا  ،كثیر مــن الجهــد والمــال والوقــت

 ).٦٧:١٩٩٠(داؤود وعبدالرحمن،  

اخت�ــــار العینــــة مــــن المجتمــــع الأصــــلي لل�حــــث �الأســــلوب العشــــوائي ذات  جــــرى     

 طال�ــة )٥٠و( ) طالــب٥٠بواقــع() ١٠٠التوز�ــع المتناســب، وقــد بلغــت عینــة ال�حــث (

 ) یوضح ذلك.٢(والجدول  

 ) ٢الجدول (

   عینة ال�حث الأساس�ة

 المجموع 
 عدد الطل�ة

 ت الكل�ة
 ذ�ور  إناث

 ١ كل�ة التر��ة المقداد ٥٠ ٥٠ ١٠٠

  المجموع الكُلّي  ٥٠ ٥٠ ١٠٠

 
 البحث:   أداة: رابعا

 :مقياس التفكير السلبي.  ١
 .لبيلتفكیر السل  )٢٠٢١( العزاوي, مق�استبني  ب  انقام ال�احث    

) بــدائل وهــي ٥) فقــرة وقــد وضــع لمق�ــاس (٢٦تكــون مق�ــاس ال�حــث الحــالي مــن (    
ــادرًا،  ا، نــ ــً ا، أح�انــ ــً ا، غال�ــ ــً ــدًا)(دائمــ  ) ١، ٢، ٣، ٤، ٥ا(وتكــــون درجــــات تصــــح�حه أبــ

ــة و( ــلب�ة٥٬٤٬٣٬٢٬١للفقــــرات الا�جاب�ــ ــرات الســ ــا  ، و�ن) للفقــ ــة حصــــل علیهــ أعلــــى درجــ
 .)٧٨) و�متوسط فرضي (٢٦) وأقل درجة حصل علیها (١٣٠المستجیب هي (

 
 صلاح�ة فقرات المق�اس:

�عــــرض  انالات المق�ــــاس وصـــ�اغة فقراتـــه، قـــام ال�احث ـــتحدیـــد مج ـــ جـــرى �عـــد أَنْ     

فــي علــى مجموعــة مــن المحكمــین والمختصــین   س التفكیر السلبي �ص�غته الأول�ــةمق�ا

ق �مــدى بــداء ملاحظــاتهم علــى المق�ــاس ف�مــا یتعل ــّوذلك لإعلم النفس التر�وي والق�اس 
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على نس�ة اتفــاق  انجل تحقیق أهداف ال�حث، وقد اعتمد ال�احث صلاح�ة الفقرات من أ

ــذفها ٨٠( ــرة أو حـ ــاء الفقـ ــاس، %) ل�قـ ــرات المق�ـ ــلت فقـ ــد حصـ ــا وقـ ــ�ة  جم�عهـ ــى نسـ علـ

 ،%)  ١٠٠اتفاق أكثر من (

 لمق�اس التفكیر السلبي:  �كومتر�ةالخصائص السا

 الصدق:  أَوّلاً:

دُّ  بـــل یـــرى  ,الصـــدق مـــن الخصـــائص المهمـــة للاخت�ـــارات النفســـ�ة والتر�و�ـــة الجیـــدة ُ�عـــَ

 ).٨٨:  ٢٠٠٤أَنَّ الصدق هو من أهم شروط الاخت�ار الجید. (غن�م،    �عضهم

 الصدق الظاهري:

 لصــدق الظــاهري الحكــم علــى مــدى تــلاؤم مفرداتــه �عینــة ممثلــة للنطــاقا�قصــد � 

من هذا النــوع مــن الصــدق �عــرض   انتحقق ال�احث ).١٠٧:٢٠١٤م،  (علاّ   المراد ق�اسه

وقــد اعتمــد ، التر�ــوي  المختصــین والمحكمــین فــي علــم الــنفسفقراتــه علــى مجموعــة مــن 

 .%)  ٨٠نس�ة اتفاق (  انال�احث 

 : ث�ات المق�اس:ثانً�ا

دُّ  و�شــــیر إِلــــى الدرجــــة  ،الث�ــــات مــــن المفـــاه�م الجوهر�ــــة فــــي الق�ــــاس النفســـي ُ�عـــَ

المفحــــوص إِنَّ ومعنــــى ذلــــك ، الحق�ق�ــــة التــــي تعبــــر عــــن أداء الفــــرد علــــى اخت�ــــار مــــا

لّ مـــرّة �ختبـــر فیهـــا ســـواء �الاخت�ـــار نفســـه، أو فـــي  ها�حصـــل علـــى الدرجـــة نفس ـــ فـــي �ـــُ

ــرى  ــي ظــــــــــــروف أُخــــــــــ ــها، أو فــــــــــ ــروف نفســــــــــ ــي الظــــــــــ ــواء فــــــــــ ــر وســــــــــ ــار آخــــــــــ                       اخت�ــــــــــ

 ).٢٩٥:٢٠٠٧(فرج،  

 :على النحو الآتيوتم إ�جاد ث�ات التفكیر السلبي 

 :طر�قة إعادة الاخت�ار

إذ تم تطبیق إجراءهــا علــى مجموعــة  ,طرائقهذه الطر�قة واحدة من أفضل ال  تُعدُّ 

دّة زمن�ـــة محـــددة  ها؛إجراءهـــا علـــى المجموعـــة نفس ـــ إعـــادةثـــمَّ  ،مـــن الأفـــراد لكـــن �عـــد مـــُ

 ).٥٢٠-٥١٩:  ١٩٧٩ (السید،  
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ــة مـــــن ( انطبـــــق ال�احث ـــــ ــة مكونـــ ــى عینـــ ــً ٢٥المق�ـــــاس علـــ ة ) طال�ـــ ــّ ــن ُ�ل�ـــ ــة مـــ ا وطال�ـــ

 ها،ا أعیــد تطبیــق المق�ــاس علــى العینــة نفس ــعشــر یوم ــً أر�عــةو�عــد مــرور  التر��ةالمقــداد

و�عد اكتمال التطبیق صححت إجا�اتهم �استعمال معامــل ارت�ــاط بیرســون بــین درجــات 

) وهـــو مؤشـــر ث�ـــات جیـــد و�مكـــن الاعتمـــاد ٠٬٧٦إذ بلـــغ معامـــل الارت�ـــاط ( ,التطب�قـــین

 .عل�ه
 

 مق�اس التفكیر السلبي �الص�غة النهائ�ة:

) بــدائل وهــي ٥) فقــرة وقــد وضــع لمق�ــاس (٢٦تكــون مق�ــاس ال�حــث الحــالي مــن (    
 )، و�ن ١، ٢، ٣، ٤، ٥ا(وتكــون درجــات تصــح�حه  أبــدًا)(دائمًا، غالً�ا، أح�انًا، نادرًا،  

ــتجیب هـــي ( ــا المسـ ــا (١٣٠أعلـــى درجـــة حصـــل علیهـ ) ٢٦) وأقـــل درجـــة حصـــل علیهـ
 .)٧٨و�متوسط فرضي (
 التطبیق النهائي:

ال�حث على عینــة ال�حــث الأساســ�ة المشــار إلیهــا فــي   بتطبیق مق�اس  انقام ال�احث     

 وات�ــع ال�احــثوقــد �ــان التوز�ــع حضــوري،  طالــب وطال�ــة) ٥٠) وال�الغــة (٢الجــدول (

 الإجراءات الآت�ة:

الفائــدة مــن هــذا التطبیــق لأغــراض  ، إنبتوضــ�ح لأفــراد عینــة ال�حــث انقــام ال�احث ـــ ١

 ال�حث العلمي.

 ، و�نالفقــرات جم�عهــا نالإجا�ة ع ــ و�ن اس والتعل�مات المرفقة معه� بتقد�م المق  اقامـ  ٢

 س على نحو جماعي.ا� جا�ة غیر محدود وطبق المقوقت الإ

 تأكــد مــن أَنالو  ،س مــن العینــة م�اشــرة �عــد الانتهــاء مــن الإجا�ــةا� ــ�جمــع المق و قــامُ ـ ٣

  ها.�لجابوا عن الفقرات أالمشمولین قد 

 الوسائل الإحصائية:ا:  رابع

الوســائل الإحصــائ�ة فــي إجــراءات ال�حــث الحــالي مــع الاســتعانة  اناســتخرج ال�احث ــ   

 :  (SPSS)الإحصائي    �البرنامج

 ـ الوسط الحسابي.
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 ـ الانحراف المع�اري.

 لعینة واحدة.  ـ الاخت�ار التائي

 ـ الاخت�ار التائي لعینتین مستقلتین.

 ن و ـ معامل ارت�اط بیرس
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 الفصل الرابع 
 ومناقش�تها   عرض النتائج وتفسيرها 

 

 

 أٔوّلاً: عرض النتائج وتفسيرها ومناقش�تها. 

 .�نیًا: �س�تنتا�ات 

 .�لثا: التوصیات 

 .رابعا: المقتر�ات 
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: عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها: 
ً
لا
ّ
و

َ
 أ

وتفســیرها  ،انال�احث ــإلیها   للنتائج التي توصلا مفصلاً یتضمن هذا الفصل عرضً 

 ،�حســب أهــداف ال�حــث الحــالي علــى وفــق الإطــار النظــري، فضــلاً عــن الاســتنتاجات

فـــي  انیلـــي عـــرض للنتـــائج التـــي توصـــل الیهـــا ال�حث ـــوالمقترحـــات، وف�مـــا  ،والتوصـــ�ات

 :ضوء الاهداف

 :الجامعةالتفكیر السلبي لدى طل�ة  التعرف إلى  الهدف الأوّل:  

ــدف  ــذا الهـ ــق هـ ــرى لتحقیـ ــث  جـ ــة ال�حـ ــى عینـ ــلبي علـ ــر السـ ــاس التفكیـ ــق مق�ـ تطبیـ

ــالغ عـــددهم ( ــالي ال�ـ ــدره  ) طالـــب وطال�ـــة١٠٠الحـ إذ حصـــلوا علـــى متوســـط حســـابي قـ

ــدره (٨٣٬٠٧٥( ــاري قـــ ــانحراف مع�ـــ ــة و�ـــ ــط ، )١٢٬٤٢١) درجـــ ــغ المتوســـ ــین بلـــ ــي حـــ فـــ

ــي ( ــة٧٨الفرضـ ــائ�ة  .) درجـ ــروق الإحصـ ــة الفـ ــة دلالـ ــرى ولمعرفـ ــتع جـ ــار اسـ مال الاخت�ـ

الق�مــــة التائ�ــــة المحســــو�ة  ائج الاخت�ــــار التــــائي أَنإذ أظهــــرت نت ــــ لعینــــة واحــــدة التــــائي

) عنــد مســتوى دلالــة ١٬٩٦) وهــي أكبــر مــن الق�مــة التائ�ــة الجدول�ــة ال�الغــة (٤٬٠٦٧(

 ) والجدول یوضح ذلك:٩٩) ودرجة حر�ة (٠٬٠٥(

 ) ٤الجدول (

 . جامعة نتائج الاخت�ار التائي لعینة واحدة لمق�اس التفكیر السلبي لدى طل�ة ال

 مستوى الدلالة 

٠٬٠٥ 

 التائ�ة 

 الجدول�ة

 الق�مة

 المحسو�ة

 المتوسط

 الفرضي 

 الانحراف 

 المع�اري 

 المتوسط

 الحسابي 
 المتغیر  العینة 

 ١٠٠ ٨٣٬٠٧٥ ١٢٬٤٢١ ٧٨ ٤٬٠٦٧ ١٬٩٦ دالّة إحصائً�ا 
التفكیر  

 السلبي 

 
ق�مــة ال نوذلــك لأَ  جامعة,التفكیر السلبي عند طل�ة ال  تؤشر هذه النت�جة إِلى وجود    

ا هذه النت�جة فــي ضــوء م ــ انفسر ال�احث � و ،  ق�مة الجدول�ةأعلى من ال  التائ�ة المحسو�ة

او النجــاح,  الإنســان عنــدما �فشــل فــي تحقیــق أهدافــه جــاءت �ــه نظر�ــة (ابرامســون) أَن

غیــر قــادر �فكــر ســلبي وتكــون لــه نظــرة ســلب�ة عــن الــذات والآخــر�ن و�ــرى نفســه  فانــه
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، و نت�جــة لــذلك ا علــى ذلــك نت�جــة الخــوف مــن الفشــلن �ــان قــادرً و�  ىحت ــالنجاح  على  

 تعــرّض طلبتنــا إِلــى إح�اطــات و انتكاســات تطــور الأمــر إِلــى ان أصــ�ح تفكیــرهم ســلبً�ا

(Cardoso & Chronister, 2009: 84). 

ــروق لمســتوى  ــه الف ــى دلال ــاني: التعــرف عل ــر الســلبيالهــدف الث ــة  التفكی ــدى طل� ل

 .)ذ�ور , اناث(ت�عآ لمتغیر الجنس   الجامعة

ــام ال�احث ــ     ) طالــب ١٠٠علــى عینــة مكونــه مــن ( تبنــىبتطبیــق المق�ــاس الــذي  انق

�اســتخراج المتوســط الحســابي للــذ�ور  ان) انــاث, وقــام ال�احث ــ٥٠) ذ�ــور و(٥٠بواقــع (

المتوســط الحســابي  ا) واستخرج ١٣٬٤١٢) و�لغ الانحراف المع�اري (٨٨٬١٣٢قد بلغ (

) ولغـــرض التعـــرف ١٢٬٥١٤) و�لـــغ الانحـــراف المع�ـــاري (٨٧٬٢٣٥للأنـــاث قـــد بلـــغ ( 

بتطبیــق الاخت�ــار  انقــام ال�احث ــ )ذ�ــور, انــاث(على مستوى الدلالة وفق متغیــر الجــنس 

) وعنــد مقارنتهــا �الجدول�ــة ٠٬٥٦٢التــائي لعینتــین مســتقلتین و�لغــت الق�مــة المحســو�ة (

) تبین ان الق�مة المحسو�ة اقل من الجدول�ــة ممــا �عنــي ٩٨) عند درجة حر�ة (١٬٩٨(

 یوضح ذلك.  )٥والجدول (  لا یوجد فروق ذات دلاله احصائ�ة بین الذ�ور والاناث

 ) ٥الجدول (

المتوســـــــــط  العینه الجنس

 الحسابي

الانحــــراف 

 المع�اري 

 

 الق�مة التائ�ة

مســـــــــــــــــــــــــــــــتوى 

الدلالـــــــه عنـــــــد 

 الجدول�ة المحسو�ة ٠٬٠٥

 غیر داله ١٬٩٨ ٠٬٥٦٢ ١٣٬٤١٢ ٨٨٬١٣٢ ٥٠ ذ�ور

 ١٢٬٥١٤ ٨٧٬٢٣٥ ٥٠ اناث

تعتبـــر هـــذه النت�جـــة �انـــه طل�ـــة الجامعـــة مـــن الـــذ�ور والانـــاث یتعرضـــون الـــى ظـــروف 

 مشابهة في التعرض الى الفشل.

 

ا:  
ً
 الاستنتاجات ثاني
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 دت بهم إِلى تفكیر سلبي. أعینة ال�حث نت�جة الظروف التي مروا بها  إنـ 

 ـ لم �ظهر فرق دال احصائ�ا ت�عا لمتغیر الجنس( ذ�ور, اناث) 

  : التوصياتثالثا:  

 �ما �أتي:   انوص ال�احث یفي ضوء النتائج التي توصل إلیها ال�حث الحالي،    

رقى درجة  أللوصول بهم إِلى    مة ندوات ودورات تر�و�ة و�رشاد�ةإقا  الجامعات  علىـ  ١

 . وال�حث عن الأفكار الإ�جاب�ة في أرواحهم من التفكیر والتخلص من الأفكار السلب�ة

�ض التفكیـــــر لتخف ــــوورش  نـــــدواتعمــــل  الكل�ـــــاتفــــي  الوحــــدات الارشـــــاد�ة علــــى ـ ٢

 .السلبي

ا:  
ً
 : المقترحاترابع

 :�أتيقترح ما  �  انال�احث  للجوانب ذات العلاقة بهذا ال�حث فإِنَّ استكمالاً 

لـــدى طل�ـــة المرحلـــة  لمعرفـــة التفكیـــر الســـلبي  مماثلـــة لل�حـــث الحـــالي ةإجـــراء دراس ــــ ١

 ., والاعداد�ةالمتوسطة

 .مثــل اخــرى  فكیــر الســلبي �متغیــرات نفســ�ةخــرى تتنــاول علاقــة الت إجــراء دراســات أـ ٢

 مفهوم الذات, الاجهاد المتصور.
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 المصـــــادر 
 
 
 
 
 

 

رآن الكريم. 
ُ
 الق



۲۷ 
 

 المصادر العربية:   

الاكتئــــاب، اضــــطراب العصــــر الحــــدیث فهمــــه ): ١٩٩٨إبــــراه�م، عبدالســــتار ( -

 سلسلة �تب عالم المعرفة، الكو�ت.وأسالیب علاجه،  

نظر�ـــات التطـــور الإنســـاني وتطب�قاتـــه ): ٢٠٠٧أبـــو غـــزال، معاو�ـــة محمـــود ( -

 ، دار المسیرة للنشر والتوز�ع، عمّان.٢ط،التر�و�ة

، ١، طالــذاتي والتقیــ�م الــذات تطــو�ر في  خطوات  ٧):  ٢٠١٨إسماعیل، ختام ( -

 عمّان، الأردن.  المنهل للنشر والتوز�ع،

العلاقــة بــین الرجــل والمــرأة مــن ): ٢٠١٦�اشــا، شــ�ماء عــزت و�بــراه�م، هــدى ( -

 .، القاهرةالمصر�ة للنشر والتوز�ع  نجلو ، مكت�ة الأمنظور نفسي حدیث

ــال یوســــف ( - ــاد النفســــي): ٢٠٠٧بــــلان، �مــ ــات الإرشــ ــورات ١، طنظر�ــ ، منشــ

 جامعة دمشق، سور�ا.

ــث ): ٢٠١٣الجــــابري، �ــــاظم �ــــر�م وصــــبري، داود عبدالســــلام ( - ــاهج ال�حــ منــ

 ، دار الكتب والوثائق للنشر، �غداد، العراق.العلميّ 

، ١، طأســالیب التفكیــر): ٢٠٠٤خضیر، عادل معــن والدســوقي، محمــد أحمــد ( -

 مكت�ة النهضة العر��ة، القاهرة.

): منــاهج ال�حــث التر�ــوي، ١٩٩٠داؤود، عز�ز حنا وعبــدالرحمن، انــور حســین ( -

 دار الحكمة للط�اعة والنشر، �غداد.

، ١): التفكیــر وأنماطــه، ط٢٠١٩رزوقــي، رعــد مهــدي وســهیل، جمیلــة عیــدان ( -

 دار الكتب العلمّ�ة، بیروت.

، شـــر�ة دار ١): اســـترات�ج�ات الـــتعلّم النشـــط، ط٢٠١٦رمضـــان، منـــال حســـن ( -

 الاكاد�میون للنشر والتوز�ع، عمّان، الأردن.

، دار ١): توج�ــــه الطــــلاب و�رشــــادهم، ط٢٠١٥الطــــو�رقي، ســــالم بــــن عبــــدالله ( -

 ال�ازوري العلمّ�ة للنشر والتوز�ع، عمّان.



۲۸ 
 

ــان ( - ــدالعز�ز، حنـــ ــالة ٢٠١٢عبـــ ــذات، رســـ ــدیر الـــ ــه بتقـــ ــط التفكیـــــر وعلاقتـــ ): نمـــ

 ماجستیر، جامعة �شار، الجزائر.

): الإرشــــــاد والتوج�ــــــه ٢٠١٠العبیــــــدي محمــــــد جاســــــم والعبیــــــدي، آلاء محمــــــد ( -

 ، دیبونو للط�اعة والنشر والتوز�ع، عمّان، الأردن.١النفسي، ط

): المــدخل إِلــى ال�حــث فــي العلــوم الســلو��ة، ٢٠٠٦العســاف، صــالح بــن حمــد ( -

 ، مكت�ة العب�كان، الر�اض.٤ط

ــود ( - ــدین محمــ ــلاح الــ ــلام، صــ ــوي والنفســــي، ٢٠٠٠عــ ــو�م التر�ــ ــاس والتقــ ): الق�ــ

 أساس�اته وتطب�قاته وتوجهاته المعاصرة، دار الفكر العر�ي، القاهرة.

ــ�ة، دار الفكـــر ٢٠١٤( -------- - ــای�س التر�و�ـــة والنفسـ ــارات والمقـ ): الاخت�ـ

 للنشر والتوز�ع، عمّان، المملكة الأردن�ة الهاشم�ة.

): العوامــــل النفســــ�ة المــــؤثرة فــــي الأداء الدراســــي، ٢٠١٧علــــي، مــــروة حســــین ( -

 مكت�ة المنهل للنشر والتوز�ع، عمّان، الأردن. 

ــین ( - ــد حســ ــین ولیــ ــاس، حســ ــعید وع�ــ ــالح ســ ــاد ٢٠١٥علــــي، ئاســــو صــ ): الإرشــ

النفســــي الاتجــــاه المعاصــــر لإدارة الســــلوك الإنســــاني، المنهــــل للنشــــر والتوز�ــــع، 

 الأردن عمّان.

): التفــاؤل والتشــاؤم تأصــیل نظــري ودراســة میدان�ــة، ٢٠١٤غانم، محمــد حســن ( -
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 ) ۱ملحق (

 اسماء الخبراء والمحكمین 

 

اللقب   ت
 العلمي

 

 مكان العمل  التخصص  اسم الخبیر 

 د  ..مأ ۱
 

جامعة دیالى كلیة التربیة  علم النفس التربوي  جلال محمد جاسم 
 المقداد 

 م.د  أ. ٤
 

جامعة دیالى كلیة التربیة  علم النفس التربوي   نادیة محمد رزوقي 
 المقداد 

 أ.م.د   ۲
 

ارشاد نفسي   سعد فیاض عبدالله
 وتوجیھ تربوي 

جامعة دیالى كلیة التربیة 
 المقداد 

 م.د  ا. ۳
 

جامعة دیالى كلیة التربیة  علم النفس التربوي  وسناء ماجد عبدالحمید 
 المقداد 

ارشاد نفسي     حسن حسن عبدالله ا.م.د ٥
 وتوجیھ تربوي 

جامعة دیالى كلیة التربیة 
 المقداد 
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 ) ۲ملحق(

 بصیغتھ النھائیة   مقیاس التفكیر السلبي لدى طلبة الجامعة

 جامعة د�الى

 مقدادكُلّ�ة التر��ة لل

 رشاد النفسي والتوج�ه المهنيقسم الا

 ة الاولیــةالدراس

 عز�زي الطالب.............

 عز�زتي الطال�ة.............

 تح�ة طی�ة: 

مامك مجموعة من الفقرات التي تعبر عما تشعر �ه ح�ال �عض المواقف، أو الحــالات أ    

) تحــت أحــد البــدائل، رجــو ال�احــث الإجا�ــة عــن الفقــرات بوضــع علامــة (یفــي ح�اتــك لــذا 

الذي ینطبق عل�ك من البدائل الخمسة (دائمًا، غالً�ا، أح�انًا، نادرًا، أبدًا) الموجودة في ورقة 

 الإجا�ة

  كما في المثال الاتي:

مانة وعدم ترك أي فقرة مــن دون إجا�ــة، أالفقرات جم�عها �صدق و   عنیرجى الإجا�ة  

 لذا لا داعي لذ�ر الاسم. ؛هذا ال�حث �ستعمل لأغراض ال�حث العلميّ فقط أَنَّ ا علمً 

 أنثى                    ذ�ر          /الجنس

 

 لنا  تعاونكم شاكر�ن

 انال�احث                            المشرف                 

 مصطفى اسماعیل خلیل                    سلوان عبد احمد                ا.م.د 

  عبدالله ثائـر لط�ف      
 ت الفقرات دائمًا غالباً  أحیاناً نادرًا أبدًا

 ۱ .یلازمني الفشل أینما ذھبت      

 ت الفقرات  دائمًا غالً�ا أح�انًا  نادرًا أبدًا
     ١ .أشعر �الانزعاج من الآخر�ن 
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 ۲ .أفكار النّاس السلبیة تكون على ھیئة وباء     
 ۳ .أنََّني لن أنسى الإساءة بسرعة     
 ٤ .العالم أجمع مليء بالأشیاء السلبیة     
لدى النّاس أفكار متقلبـة تـؤثر سـلبًا فـي   نَّ أجد أَ      

 ٥ .الآخرین

 ٦ .طلب المساعدة یشعرني بالضعف     
 ۷ .أعتقد أنََّي إذا خسرت مرّة سأخسر في كُلّ مرّة     
اس       أجد أن الحـروب تـؤثر سـلبًا فـي نفسـیة النّـ

 ۸ .اجمیعً 

 ۹ لا أحد یحبني أنَْ اعتقد      
 ۱۰ ضعف من الآخرینأ بأنََّيأشعر      
أرى أنََّ التفكـك الأسـري یــؤثر سـلبًا فـي أفــراد      

 ۱۱ ھا.الأسرة جمیع

 ۱۲ .أجد صعوبة في إرضاء حیاتي     
 ۱۳ .أفسر كُلّ حدث یواجھني بطریقة سلبیة     
 ۱٤ ھم.انتشار الشائعات تؤثر سلبًا في النّاس جمیع     
 ۱٥ .ا بعدم العنایة بنفسيینتابني شعورً      
رسوبي في الامتحان بسبب   أنََّ یتملكني شعورا       

 ۱٦ .قلّة ذكائي

وجود فرد معاق داخـل الأسـرة یـؤثر سـلبًا فـي      
 ۱۷ .الآخرین

 ۱۸ .یزعجني سرعة الآخرین في إنجاز عملھم     
 ۱۹ .أشعر أنََّي مرھق ولا استطیع فعل شيء     
ــاة       ــن حی ــرح م لّ الف ــُ ــد أنََّ الحــزن یأخــذ ك اعتق

 ۲۰ .النّاس

َ أشعر ب       ۲۱ .ي سأفشل في أداء عملينَّ أ
 ۲۲ ظروفي السیئة ستبقى ھكذا ولا تتحسن نَّ أَ أرى      
 ۲۳ أرى أنََّ الانتحار یؤثر سلبًا في جمیع النّاس     
الخوف مـن العـیش فـي ظـل الظـروف الحالیـة      

 ۲٤ .یثیر لدي الأفكار السلبیة

 ۲٥ .انعدام الثقة بنفسي تجعلني أفكر بطریقة سلبیة     
عنــدما أتعــرّض للســخریة مــن الآخــرین أفكــر      

 ۲٦ .بطریقة سلبیة

 


