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 مشكلة البحث: 

یعیش العالم الیوم في عصر انتشار فیھ الأمراض والأوبئة والمشاكل الناتجة عن       

المجالات   في  والمستمرة  السریعة  بالتغیرات  المرتبطة  النفسیة  الضغوطات 

الاجتماعیة والسیاسیة والاقتصادیة والثقافیة والتي تؤدي إلى العلم الشعور بالارتیاح  

من الأفراد في المجتمع المادي والمجتمع العراقي على وجھ الخصوص ویعتقد أغلب  

الرا حیاة  ال  فل وأنھ في إمكانیة كل فرد أن یرتاح ولكن ظرو ھحة أمرا س الناس أن 

یعملون   الاطمئنان لأنھم  للإرھاق وعدم  یتعرضون  الأفراد  الكثیر من  تجعل  الیومیة 

ویتحملون تعب الكفاح الیومي دون أن یفكرون في نشاطھم براحة منظمة وھذا یؤدي  

 ) ۹ص  ۱۹۸۸الشافعي (الى عدم الشعور بالارتیاح النفسي 

ان ضعف الارتیاح النفسي لھ اثار سلبیة على مشاعر الأفراد تؤدي إلى المشاكل      

الحیاة   معنى  فقدان  یترتب على  قد  وھذا  بالإجھاد  ذات صلة  بالتوتر  مرتبطة  صحیة 

ومشاعر    والسعادة أحاسیس  من  یماثلھا  من  فعاونوما  یزید  مما  أخرى  إیجابیة  لات 

 ).Diener:  ۱۹۹۹:۳۳دان معنى الحیاة ( قر ضیق العیش وتعاسة في الحیاة وفشانت ا

الشخصي       الأرتیاح  بضعف  والشعور  بالوعي  الأحساس  قلة  أن  الشعراوي  وأكد 

یزید من صعوبة العلاقات داخل البیئة الاجتماعیة التي یعیش فیھا الفرد وسوء تقبلھ  

كما عام  بشكل  الت   انھ  للحیاة  سوء  من  وو یزید  النفسي  م فرال  تأزمافق  عند  اجھة  و د 

وأن   الحیاة  أحد جضغوط  تكون  قد  المدرسیة  لھا    وانبالبیئة  یتعرض  التي  الضغط 

الضغط   زیادة  على  یعمل  الذي  الأسري  التواصل  ضعف  ذلك  إلى  إضافة  الطلاب 

ا وصعوبة  بالارتیاالنفسي  الشعور  عدم  تحقیق    ۱۹۹۹الشعراوي،  (النفسي    ح لحیاة 

 ) ۱۰۵ص

المدرسة       تعاني  سیما عندما  المدرسیة ولا  البیئة  في  النفسیة  الضغوط  تفاقمت  وقد 

دني الارتیاح النفسي  ت إلى    ئیادي تلقاتؤالإمكانیات المادیة والمعنویة ف  من قصور في

ف الارتیاح النفسي الطلاب   في مستوى خدماتھا التعلیمیة والتربویة وتؤثر على ضع

النفسیة ولربما  واعیة من المجتمع قد یكونوا أكثر احساسا بالضغوط    بوصفھم شریحة
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طبیعة المرحلة العمریة التي  بالنظر إلى    لدى المرشدین التربویین وط  ضغتزداد تلك ال

دراسیة وھي مرحلة المراھقة وما  صاحبھا من  تغیرات جسمیة  تقابل ھذه المرحلة ال

 ) ۱ص   ۲۰۰۲,نفسیة واجتماعیة (الربیعيو 

الب       احساس  السابقة   ماواطلاعھ   احثان وأیضا من خلال  والدراسات  الأدبیات  على 

وتك  البحث  مشكلة  الآتيتظھر  التساؤل  على  الإجابة  في  المرشدون  ھل  (:  من  یتمتع 

 ) ؟ النفسي بالارتیاح  التربویین 

 اھمیة البحث: 

الارتیاح       أن  یرى  من  وھناك  النفسیة  الراحة  یعني  النفس  مع  بالسعادة  الشعور 

نظیف   وماضي  سعید  حاضر  من  والھناء  والأشیاء  المرح  من  حالة  ھو  النفسي 

المواقع والاحتیاجات   المشرق واشباع  الیومیة والمستقبل  الحیاة  أفراد  والاستفادة من 

البنات واحترام الذات و   والطمأنینةرئیسیة والشعور بالأمان  ال التسامح الموقف اتجاه 

علاقات  بناء  على  والقدرة  الأخرین  الأفراد  اتجاه  والتسامح  والاحترام  القبول  فیھم 

ومستم  جیدة  واجتماعیة  الآخرین  إلى  والانتماء  تحمل    خدمتھمرة  على  والقدرة 

 ) ۱۷:۲۰۰۹الآخرین (مجدي  مسؤولیة الاجتماعیة والتفاعل مع ال

مجتمعھ  ی والارت       ومع  نفسھ  مع  للفرد  السلیم  للتعایش  مھم  مطلب  ھو  النفسي  اح 

  في الحصول على راحة النفسیة و استقراره وھناك بعض الأمور التي الساعد الفرد  

التعبیرال وھي  الأمل    نفسي  الحب  وإبداء  الآخرین  تجاه  الإیجابیة  المشاعر  عن 

  د رفل وتجاھل كل ما ھو سي، وتحدید الوالسعادة والنجاح والاستمتاع بكل ما ھو جمی

لھدفھ في الحیاة والغایة التي یسعى إلى تحقیقھا والوصول الیھا فإن وجود ھذا الھدف 

سی  دافعی یحدد  مستوى  ویرفع  الفرد  حیاة  تواجھللإ  تھ ر  التي  العقبات  وتجاوز    ھ نجاز 

یج ھدف  بلا  غافالعیش  بلا  صانعا  إنسانا  الفرد  من  یكون  عل  وبالتالي  واضحة  یة 

مما والقلق  للخوف  تخل  عرضة  الأفرادخیسبب  أن  النفسي  الاستقرار  في  ن  یكونو   ل 

اھداف یفتخرون بتحقیقھا فالفرد القادر على الانجاز  و سعداء اذا كانت لدیھم انجازات  

 )  ۱۸:۲۰۲۰ , الوبر(سیؤدي ذلك إلى شعوره بالإحساس بالسعادة والرضا عن حیاتھ 
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ون أكثر نجاحا في  ن لذین یسعون بالارتیاح النفسي یكوویرى دینر أن الأشخاص ا     

مجالات حیاتھم بسبب زیادة مشاعرھم الانفعالیة الایجابیة في الحیاة وینظرون    أغلب

تحمل   على  قدرتھم  ذلك  إلى  إضافة  ایجابیة  بنظرة  الآخرین  وللأفراد  نفسھم  لا 

حیاتھم  طریقة  تتعرض  التي  والصرعات  المشكلات  وحل                    المسؤولیة 

)۱۷  ,۲۰۰٥ :Diener( 

تقبل        على  قدرة  أكثر  یكونون  النفسیة  والراحة  بالسعادة  یتمتعون  الذین  والأفراد 

الصفات الإیجابیة والسلبیة من الآخرین وزیادة الرضا والثقة في العلاقات الشخصیة  

الضغوط   ومقاومة  الآخرین  مع  التعامل  في  والمحبة  الانسجام  والي  الآخرین  مع 

الكفاءة   وزیادة  الذاتیة  القرارات  واتخاذ  الاستقلالیة  على  الفرد  وقدرة  الاجتماعیة 

الأھداف   نحو  الفرد  توجیھ  الفعالة وزیادة  والانشطة  البیئة  التعامل مع  في  الشخصیة 

التعامل والحال القرارات مما یزید من نمو    المھمة في الحیاة وزیادة الموضوعیة في

مجال   في  الفرد  وتتطور  الثانیة  المعرفة  على  یؤثر  الذي  بالتفاؤل  والمشھورة  الفرد 

 )  ,۲۰۰٦:٤٥Ryffالحیاة (

التربویة   المؤسسات  من  المدرسة  اعتبار  من  ذلك  الحالي  البحث  أھمیة  تنبع  وكما 

خالقھ   والعلمیة على  یقع  والذي  المجتمع  عماد  ھو  والمدرس  مجتمع  إلي  في  المھمة 

ك قدراً  بامتلاكھ  غیره  من  الأولى  فھو  وازدھاره  وتطوره  مجتمع  أي  من  تقدم  بیراً 

الإ  الأداء  والتعامل    یجابيمستویات  القاسیة  والأحداث  الظروف  ھذه  رغم  الأمثل 

التي تخلق مستوى     لارشادة عن ذلك إن طبیعة االمستمر مع الشخصیات المختلفة فض

الضغوط  يعال الم  من  من  تتطلب  الخارجیة  المؤثرات  ھذه  فكل  قدرة    رشدالنفسیة، 

، خاصة  التوافق النفسي وتحقیق الأھداف لطلابھ وأداء مھاراتكبیرة من الإیجابیة و 

بمرو  من التعامل  الضغوط    نھ أجل  و وتقلیل  علیھ  الشریحة    تناولالواقعة  بغایة  ھذه 

الشرائح من  بعدھا  تن   الأھمیة  مھام  علیھ  وتقع  وھذه  المجتمع  المستقبل  جیل  شئة 

اتت المھمات   من  یحقق مستویات    لمرشدطلب  وأن  الإیجابیة  السمات  ببعض  یتسم  أن 
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الإیج  الأداء  المعلیا من  الجید مع  للتعامل  بمر و ابي الأمثل  المختلفة  الحیاتیة  ونة  اقف 

   .)۱٦۰۲۰۱٤سلمان ( ة مھمة في یزوتقلیل الضغوط التي تمثل رك

 ھدف البحث الحالي: ا

 یھدف البحث الحالي التعرف إِلى:

 .مستوى الارت�اح النفسي لدى المرشدین التر�و�ینـ  ١

 ت�عا لمتغیر الجنس (ذ�ور, اناث). للارت�اح النفسيـ دلالة الفروق الاحصائ�ة  ٢
  حدود البحث: 

إنــاث)  -  (ذ�ــور  �المرشــدین التر�ــو�ین فــي قضــاء المقداد�ــةیتحدد ال�حث الحــالي  

 ).  ٢٠٢٥ - ٢٠٢٤(وللعام الدراسي
 : تحدید المصطلحات

   كل من:  الارتیاح النفسي یعرفھ

_1 )2006 ,Ryff ( 

تدل  ھو       التي  السلوكیة  بالمؤشرات  یرصد  كما  الحال  یحسن  الایجابي  الاحساس 

عن  ع المرء  رضا  مستویات  ارتفاع  و حیالى  وسعیھ  تھ  عام،  بشكل  حیاتھ  عن 

لیة  ، واستقلاقدرة وذات قیمة ومعنى بالنسبة لھالشخصیة م  المتواصل للتحقیق أھداف

  اعیة ایجابیة متبادلة مع الآخرین قامة العلاقات اجتموا  حیاتھ  في تحدید وجھة ومسار

 . ) Ryff,2006 85,) ( فیھا والاستمرار

2  _  diener:  فیھا    یرى دینر التي یشعر  الحالة  النفسي ھو  أن الارتیاح  و آخرون 

 )diener et al, ۲۰۰٦الشخص، ویعتقد أن حیاتھ تسیر على ما یرام . ( 

Stewart-Brown _ 3  والذي یشیر إلى : 

: "حالة كلیة ذاتیة توجد عندما یتوازن داخل الشخص على  و أن الارتیاح النفسي ھ     

مدى واسع من المشاعر منھا الحیویة والإقبال علي الحیاة، الثقة في الذات، الصراحة  

 ) Stewart-Brown, 2000:35(  والأمانة مع الذات ومع الآخرین، البھجة
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(Betton,2004) _4    یشتمل علي الحالة المزاجیة  : بأنھ تقییم معرفي انفعالي للحیاة

الأحداث    وردود  ،للفرد اتجاه  الانفعالیة  الحیاةالأفعال  في  إنجازاتھ  حول  الحكم  ، أو 

 .(Betton,2004,93)مع الشعور بالتوافق  الحیاة والرضا عن

 :  اما التعریف الإجرائي للارتیاح النفسي

المستجیب خلال اجابتھ على فقرات مقیاس       التي یحصل علیھا  الكلیة  الدرجة  ھو 

 الذي تبناه الباحثان. الارتیاح النفسي 
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 اني ــــــــل الثـــــــــالفص
 

 . ري ــــــــــــــار نظـــــــــــــــــإط
 دراســــــات سابقـــــة 

 
 
 رتیاح النفسي: � ـ  

 ـ ا�راسات السابقة: 
 

 

 

 

 

 



۸ 
 

 الارتیاح النفسي: 

قبات النفسیة وھو  سلامتھا من العو من كلمة راحة وھو الصحة النفسیة  ھو مشتق      

ي من المفاھیم النفسیة الرئیسیة الحدیثة نسبیا  سعد مفھوم الأرتیاح النفی حالة وجدانیة و

النفس علم  الذین  ھالایجابي    في  كیف  النفسیة  الراحة  فھم  على  الأفراد  مساعدة  ي 

ھ الحیاة ذات معنى طیبة یحیا غامرة وحكمة ولیاقة نفسیة  ان یعیشون في سعادة یشعر ب 

المستوى   نفسیة على  الشخصیة  البدني  وراحة  قدراتھم  والعمل على تطویر  والنفسي 

بالنم وھذه   للأفراد  تسمح  التي  النفسي    و القدرات  بالارتیاح  الشعور  أن  والازدھار 

الترویحیة   الریاضیة  بالأنشطة  الاندماج  الأفراد من خلال  یتحقق من خلال ممارسة 

أھدافھم   تحقیق  والرئیسة  المھمة  النفسیة  احتیاجاتھم  تحقق  التي  والأعمال  والترفیھیة 

 ). ۱٥,  ۲۰۱۷سمیة,وغایاتھم (

و       بالمستوى  الاھتمام  علم  خلال  ان  الاجتماعیة  والعلاقات  العمل  المستوى  على 

اللي العلوم  من  الإیجابي  ول  النفس  للفرد  النفسیة  بالجوانب  اثر  یھتم  بناء  ھ  في  فعال 

النفس الذي  ا حدیثا من فروعععد علم النفس الإیجابي فریالحضارة البشریة، و   علم 

النفسیة من  یسعى الحیاة  تجوید  بالمستوى  في  الاھتمام  لل  خلال  فھو  ,    درفالشخصي 

النفسیة  ب   مھت ی علم   الحیاة  وجودة  النفسي  كالارتیاح  الذاتیة  الخبرات  وتحلیل  دراسة 

بالمستقبل.   والتفاؤل  والأمل  الحاضر  في  والسعادة  والتدفق  الماضي  في  والرضا 

مستوى   على  یھتم  يالفردوعلى  كالقدرة  الإیجابیة  السمات  وتحلیل  العمل    بدراسة 

الاجتماعیة أما    والعلاقات  للمستقبل،  والتطلع  العقلي  والانفتاح  الآخرین  المتبادلة مع 

تجاه   الفرد  تحرك  التي  الفضائل  حول  یدور  فھو  الجماعة  مستوى  المواطنة  على 

 . )٤٥,۲۰۱۹دھم الھیب  (ا   بھم واد مع الآخرین والاھتمامتالصالحة والمسؤولیة وال

ساس الإیجابي بحسن  ي ھو الأح سعلى أن الارتیاح النف  Ryffاشارة نظریة رایف      

التيب  دالحال كما یرص السلوكیة  ارتفاع مستویات رض، تدل   مؤشرات   ءالمر  یعلى 

ذاتھ وع الشخصعن  أھدافھ  لتحقیق  المتواصل  وسعیھ  بشكل عام  حیاتھ  المقدرة  ن  یة 

بنسب  ومعنى  قیمة  في  وذات  واستقلالیتھ  لھ  وا  تحدیدة  حیاتھ  ومسار  قامت  وجھ 
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مجالات    تخرین واستمرار فیھا وحدد راف سالعلاقات الاجتماعیة الایجابیة مع الآ

  النفسي العلاقات الإیجابیة مع الآخرین الاستقلالیة التمكن البیني الھدف في  الارتیاح

الذات تقبل  الشخصي  النمو  تلعالحیاة  التي  الحاجات  أن ھناك مجموعة من  دور    ب) 

 . مھما في تحقیق الرضا عن الحیاة لدى الأفراد وھي

 . إلى الأمن والطمانینة الحاجة

 . الحاجات الجسدیة والعقلیة اشباع

 على حل المشكلات القدرة

 في مساعدة الآخرین وبدء المجتمع  المساھمة

 إلى الحب والصداقة الحمیمة.  الحاجة

 على التحقیق الأھداف الشخصیة القدرة

 ). ۸۷,۲۰۱۱اسماعیل   (      بالسیطرة الشعور

بعض المنظرین أن للارتیاح النفسي جوانب ثلاثة اساسیة جاءت ایضا متداخلة   ویري 

 ملة ولا یمكن الفصل بینھما:ومتكا

وتوفیق    :المعرفي  الجانبـ   ونجاح  رضا  من  السعید  الشخص  یدركھ  فیما  یظھر 

 ومعاونة 

و  :الوجداني  الجانبـ   متعة.  السعید من  الشخص  بھ  یشعر  فیما      فرح وسرور یظھر 

والحركي:ـ   النفسي  أو    الجانب  سعادتھ  عن  السعید  الشخص  بھ  یعبر  فیما  یظھر 

فیقول انا في راحة انا سعید او راضي أو ناجح أو فرح.. الخ أو    لكلام  ارتیاحھ سواء

بالحركات أو تعبیرات الوجھ مثل ( الابتسامة والبشاشة وغیرھا من التعبیرات الدالة 

والارتیاح السعادة  مشاعر  الحیاة)   وادراك  على  عن                                  الرضا 

   )۲۳:۲۰۰۰ , ی(كمال مرس
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 مفاھیم ذات صلة بالارتیاح النفسي: 

السعادة:۱ حیاتھ    ـ  نوعیة  على  ایجاباً  او  سلبا  الشخص  فیھا  یحكم  التي  الدرجة  ھي 

السعادة    ان  على  فیتھوفن  اكد  كما  عامھ,  بصفة  حب  الحاضرة  تعكس  السعادة 

في   "دینر"  أكد  كما  اعتبر  ولھذا  لھا،  الذاتي  وتقدیره  بھا  واستمتاعھ  للحیاة  الشخص 

بالرضا  خلالھا  من  الفرد  یشعر  التي  الحالة  "تلك  بأنھا:  ذاتیة  كحالة  للسعادة  تعریفھ 

عن حیاتھ والاستمتاع بھا. وھذا یعكس اتجاه الفرد نحو الحیاة وخاصة عندما یشعر  

بتحسن الحیاة وجودتھا، وبالتالي فإن الفرد یشعر بالسعادة الذاتیة إذا ما مر ھو بذاتھ  

بخبرات تجعلھ راض عن ھذه الحیاة ویتقبلھا، وبالتالي تجعل من الحیاة خبرة یعیشھا  

غیر   الخبرات  تقل  عندما  بالسعادة  فیشعر  حیاتھ،  في  ودائمة  متكررة  بصورة  الفرد 

السارة المواقف المحزنة ، على حین یشعر الفرد بمستوى منخفض من السعادة الذاتیة  

أو   القلق  تثیر  وسلبیة  مرضیة  وغیر  السعادة  قلیلة  بكونھا  تتسم  بخبرات  مر  إذا 

القول:    )Dinner, et al,.  ۱۹۹۷,  ۱۱۲  (الغضب. إلى  فینھوفن"  دعى  ما  وھذا   ،

یتم النظر إلى السعادة على أنھا سمة لا على أنھا حالة انفعالیة   "أنھ من الأفضل أن 

 .  متغیرة

:    ـ۲ الحیاة  ثلاث    Quality Of Lifeجودة  من  الحیاة،  جودة  مفھوم  یتكون 

 . رئیسیة تتمثل في مكونات

المرء،  ـ  ۱ یعیشھا  التي  الفعلیة  الحیاة  عن  والرضا  الحال  بحسن  الداخلي  الإحساس 

یرتبط الإحساس بحسن الحال بالانفعالات، ویرتبط الرضا بالقناعات الفكریة أو    بینما

الداعمة لھذا الإحساس، وكلیھما مفاھیم نفسیة ذاتیة، أي ذات علاقة برؤیة   المعرفیة 

 وإدراك وتقییم المرء. 

 القدرة على رعایة الذات والالتزام والوفاء بالأدوار الاجتماعیة وتمثل الإعاقةـ ۲

بالأدوار   الوفاء  أو  الالتزام  المرء عن  القدرة، وترتبط بعجز  لھذه  المناقض  المنظور 

 الاجتماعیة. 
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(المساندة ـ  ۳ الاجتماعیة  المتاحة  البیئة  المصادر  من  الاستفادة  على  القدرة 

 الاجتماعیة) والمادیة معیار الحیاة وتوظیفھا بشكل إیجابي. 

 

 رت الارتیاح النفسي: فسالنظریات التي 

 )(Carol RYFF,2009 رایف   نظریةـ ۱

رضا القرد عن    تبنوا مفھوم الأرتیاح النفسي أو  كارول رایف من الأوائل الذین      

المنظرین   البعض  المختلفة  النظریة  الصناعات  في  التلاقي  نقاط  حددت  وقد  حیاتھ 

من خلا العلمي  المستوى  إلى  النظري  المستوى  من  من سونقلتھم  یتكون  اعداد  ھ  ت ل 

 . او ابعاد یمكن أن یعطي مؤشراً للرضا الفرد عن حیاتھ لات مجا

: قائم على  لأیجابیة یرى أن الارتیاح الفلسيمن النظریات ا  Ryffالنظریة    تعتبر     

ارتفاع   على  تدل  التي  السلوكیة  بالمؤشرات  ویعتد  الحال  لحسن  الإیماني  الاحساس 

اھدافھ    الفرد  رضا  مستویات للتحقیق  المتواصل  وسعیة  حیاتھ  وعن  ذاتھ  عن 

مسار تحدید  في  من  و   هالشخصیة  والھدف  الآخرین  مع  إیجابیة  اجتماعیة  علاقات 

النظریة ھو زیادة الراحة النفسیة والسعادة والازدھار في حیاة الأفراد وتحدید سواس  

الحالة  المتعلم والاكتاب في  القدرة على  تعزز من  الفرد وكذلك  لدى  القوة والضعف 

رایف  الم نظریة  أن  الإیجابیة  حول  ت زاجیة  او ت س  محاور دور  الت   ة  تحقق  مجالات  ي 

الحیاة للفرد في  الذي یسعى  لة  دئ ھا  الاناء الأمثل  الرئیسي  الھدف  انسان كما ھي  كل 

ب الأفراد  عند  تحقیقھ  إلى  الإیجابي  النفس  السعلم  للعناصر  الفرد  تحقیق  أن  ة ت معنى 

ن ھذه  م  یةمرتاحا ومزدھرا واذا یمتلك الفرد مستویات عال  داالایجابیة یجعل منھ فر

الس حالةت العناصر  إلى  یصل  حتى  او   ة  والعناصر  النفسي  الارتیاح  المقومات    من 

لتمكن البیني الھدف في الحیاة  ة ھي العلاقات الإیجابیة مع الآخرین الاستقلالیة ات الس

و   زمت ال الذات  تقبل  االشخصي  النشوة  الارتیاح  في  رایف  یستعمل  الذي  انا  لنفسي 

الإیجابیة في التعبیر عن الحیاة السعیدة والحیاة الجدیدة بمعنى أي    الانشطةوالراحة و 
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المشاعر الایجابیة التي تدل على مستویات الفرد العالیة في الشعور بالراحة النفسیة  

والسرور والدفاء والبھجة والحب وما شابھ ذلك للتعبیر من حیاة لذلك احساس الفرد 

وشعورة   وقیمتھا  الحیاة  مغز  بوجود بأھمیة  ذات  إلى    ی اھداف  یسعى  لدیھ  ومعنى 

الإیجابیة  تحقیقھا   المؤشرات  النفسیة  لوتعد  بالراحة  الفرد  شعور  ھي  النفسیة  لصحة 

   .النفسي الارتیاحست مجالات او مھارات   فی لذلك حدد كارول را

 : positive relationships withالعلاقات الإیجابیة مع الآخرین ـ ۱

في ھذا المجال على اھمیة العلاقات الشخصیة والإیجابیة مع الآخرین    رایف  یؤكد     

التي تقسم بالعمل والدفء والثقة المتبادلة والقدرة على الحب وتعد من أھم العناصر  

ن یمتلكون مشاعر واحاسیس  الأساسیة في الصحة النفسیة ویرى أیضا أن الأفراد الذی 

وا  قویة  الحب  ا  م لمالافي  العلاقات   قربلاھم  وأن  غیرھم  من  ذواتھم  تحقیق  إلى 

والعمق والحب  الود  على  القائمة  والصحة  الإیجابیة  للنصح  معیار    النفسیة   تعد 

 . والتوافق

 :Autonomy  الاستقلالیةـ ۲

الداخل  RyFF یر ی       من  سلوكھ  تنظیم  على  الفرد  قدرة  یعني  المجال  ھذا  أن 

ودون   ھ یتخذ القراراتت یكون مستقلا بذاوقدرتھ على تحقیق أو تقریر مصیره بنفسة و 

 الاعتماد على الآخرین كما أن الاستقلالیة توفر مقاومة الضغوط الاجتماعیة.

  :Environmental mastery یالبین الشكلـ ۳

ی      السؤال  ھذا  أو    RyFFكد  ؤفي  المناسبة  البیئة  اختبار  على  قدر  الفرد  أن  على 

وحالتھ   طموحاتھ  مع  یتناسب  وما  رؤیاه  وفق  على  البیئة  التغیر  أخرى  بعبارة  خلقھ 

التجدید   على  والقدرة  النفسیة  الصحة  سمات  من  سمة  الصفة  ھذه  وتعد  النفسیة 

البیئة    كاروالابت  ادارة  على  والقدرة  بالكفایة  الاحساس  ھوا  البیني  فالتمكن  والفصل 

  ص ھ من فروالتحكم بھا مستفیدا في الفرد من خیراتھ الماضیة والحاضرة وما یتوفر ل

 یتم الاستفادة منھا في تحقیق أھدافھ في حیاتھ. 
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   :purpose in lifeفي الحیاة   الھدفـ ٤

أن الفرد الذي یمتع بالصحة النفسیة یحمل ھدفا وافكار توفر لھ معنى لحیاتھ فالفرد  

الذي یمتلك ایمان یفعلھ الماضي مستقبلھ بلغة تجمیل منھ مدركاً لغرض حیاتھ التي  

 یحاول من خلاھا والحاضر وتوجھھ ایجاد المعنى

 :  personal growthالشخصي  النموـ ٥

امكاناتھ من النواحي كافة العقلیة والنفسیة والاجتماعیة    وھو محاولة الفرد تطویر     

وان الفرد في ھذا المجال یحاول ادراك طاقاتھ في نموه الشخصي الذي یعنى الارتقاء  

ومس منقلھا  ویكون  وتتوسع  التطور  وھي  الذات  ونمو  المستمر  للتلقى    تعداً والتقدم 

خبرات جدیدة تضاف إلى رصیده من الخبرات التي تساھم في تشك التطور وأن لدیھ  

 الاحساس بالواقعیة بعدھا سیجد الفرد نفسھ قد تطور بمرور الزمن وتقادم أحداثھ. 

 :  Self Acceptanceالذات   تقبل ـ ٦

ذاتھ       تحقیق  القوة على  قدرة  مدى  الى  ذات   ویشیر  نحو  ایجابیة  اتجاھات    ھوتكوین 

سلبیة بمعنى أي تقبل  و تلفة بما فیھا من جوانب إیجابیة  الماضیة ولقبلة المظاھر المخ 

 . )Ryff,  :2006-95الفرد لذاتھ (

 )Objective listنظریة قائمة الأھداف: ( ـ ۲

"ارنسون"        مثلا  یعرف  حیث  الموضوعیة،  النظریات  من  النظریة  ھذه  تعتبر 

Arneson (1999  الارتیاح النفسي من خلال ھذه النظریة على أنھ تحقیق أو انجاز (

الأشیاء محددة جیدة. حیث تقوم على أساس العناصر المكونة للارتیاح والتي لا تتمثل  

في المتعة أو الرغبة وھي مثلا المعرفة والصداقة . على الرغم من أنھ یمكن القول  

كل   أن  نجد  حین  في  الأھداف  على  القائمة  النظریات  من  تكون  أن  یمكن  المتعة  أن 

 . )Tiberius & Hall, 2010:12(النظریات القائمة  

 وفي ھذا السیاق یمكننا أن نطرح السؤال الأتي: ماذا یجب أن یكون في القائمة؟ 
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إذ       الفكرة،  لھذه  أرسطو  تصور  من  تنطلق  أن  یمكننا  السؤال  ھذا  عن  وللإجابة 

تفتقر إلى أي   یقول" ناخذ ما یحقق الاكتفاء الذاتي لجعل الحیاة جدیرة بالاختیار ولا 

لیس   قیمة،  لھ  ما  اختیار  في  الجدارة  ولكن  لتحقیقھا  السعادة  في  یفكر  فالفرد  شيء 

حسابھ كشيء من بین الأشیاء الأخرى، بطریقة أخرى فإذا أدعینا أن الارتیاح یتكون  

من الصداقة والسرور فقط فھنا یتضح أن القائمة المحددة للارتیاح غیر مرضیة، لأنھ  

 یمكن أن تثبت أن المتعة تجعل حیاة الأفراد أفضل.

وللإجابة عن السؤال: ما ھو الجید الذي یجب أن یكون في القائمة؟ فسنعتمد على       

توماس   طورھا  والتي  الموضوع  حول  أرسطو  بأفكار  صاحبھا  تأثر  والتي  نظریة 

سنة """" وھي نظریة الكمال، والتي تقوم على السؤال    Thomas Hurkaھوركا  

كان   فإذا  الإنسانیة؟"،  بالطبیعة  ترتبط  التي  للارتیاح  المكونة  العناصر  ھي  ما  حول 

جزء من الطبیعة الإنسانیة اكتساب المعرفة مثلا فان الكمالیین یدعون أنھا تصبح من  

مكونات الارتیاح، ولا یوجد ما یحول دون أن تكون ھذه القائمة مشتركة بین الأفراد  

فرد یستعملھا بطریقتھ الخاصة لتحقیق    )Tiberius & Hall, 2010:13(ولكن كل  

 ارتیاح عال 

) تلمساني،  القائمة،  ۲۰۱۱في  یدخل ضمن  الذي  ما  نقرر  كیف  عن  عبرت  والتي   (

ھذه   أن  القول  یمكن  لا  ولكن  القائمة،  تحدید  في  الحدس  على  تعتمد  النظریة  فھذه 

على   تعتمدان  السابقتین  فالنظریتین  السابقتین،  النظریتین  من  رضا  أقل  النظریة 

بعین   الأخذ  مع  البراھین  من  یعتبر  لا  الحدس  أن  إنكار  یمكن  لا  العكسیة،  الأحكام 

الاعتبار أنھ یمكن أن یكون خطا وقد اعتبر المتعینون ھذا أقوي حجة لإثبات نظریتھم  

أنھ لا   للفرد في حین  تؤكد على أن بعض الأشیاء ھي جیدة  أنھا محدودة وھذا لأنھا 

یستفید   أن  یمكن  أنھ  ھنا  إستراتیجیتھا  ولكن  یریدھا.  لا  وھو  تسعده  ولا  بھا  یتمتع 

الإنسان من بعض الأشیاء في استقلالیة عن اللذة والمتعة، ولكن في الحقیقة أن قیامھم  

 )٤٦, ۲۰۱٦(محمد,بھا یمكن أن تجلب لھ السعادة.
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 )Desireنظریة الرغبة: ( -۳

    ) الخبرة  آلة  كانت  الدافع Experience machineلقد  المتعة  نظریة  في   (

الأساسي والجوھري لظھور ھذه النظریة، أما تاریخیا فان سبب ھیمنة نظریة الرغبة  

"سان"   أكدت  حیث  الارتیاح،  في  الاقتصاد  لظھور  السعي  حدده    Senھي  ما  أن 

كالصداقة والحب على أنھا وظائف نفعیة في نظریة المتعة ھو غائب    )جیریمي بنثام(

الرغبة، نظریة  رؤ   في  في  موجودان  والألم  اللذة  قیاسھما  ووان  ویصعب  الناس  س 

وخاصة عند وجود خبرات مختلفة لدى الأفراد و متعارضة فیما بینھما ریتا وكامفیلد  

 ) ۳۹۹: ۲۰۰۷(دونالدسون،     Ruta, Canfieldودونالدسون" ,

الفضلیات (     یتمثل في إشباع  أن الارتیاح  ) و  Preferencesفالاقتصادیون یرون 

بالنسبة   المنفعة  ذات  الوظائف  وتنمیة  الفضلیات  ترتیب  من  یمكن  وھذا  الرغبات. 

 للأفراد، وإیجاد أسالیب لتقدیر قیمة الفضلیات كاعتبار المال معیار لذلك. 

 ومن أھم نظریات الرغبة نجد رغبة الحاضر وترتبط بأفضل ما یقدمھ الفرد لتحقیق 

رغبتھ، ولقد نجحت ھذه النظریة إلا أنھا لاقت مشكلة مع المراھقین، فمثلا المراھق  

الذي یرید السھر خارج المنزل وأمھ ترفض فانھ یستعمل طرق مختلفة لیبین رفضھ 

الأوامر أمھ فھي رغبتھ على أنھا تصلح لوقت محدد وخاص، لان المراھق یشعر في  

نطاق  إن  وبالتالي  مخطئا،  كان  ولو  حتى  بالارتیاح  یریده  بما  فیھ  یقوم  الذي    الوقت 

وھو   الفرد  لارتیاح  مھم  ھو  بما  مرتبطا  شاملا  یكون  أن  یجب  الارتیاح  نظریة 

 ). ٤٥,  ۲۰۱٦(محمد,  المستوى العام للرغبة في الرضا عن الحیاة بشكل عام.

تبنى الباحثان نظریة رایف في بناء مقیاس الارتیاح النفسي وذلك المسوغات    وقد     

 علم النفس الإیجابي  و روك نی . مؤسسمن ضمن  ول رایف الآتیة. یعتبر العالم كار

 . يسھذه النظریة رائدة وثریة في تناولھا المفھوم الأرتیاح النف تعد
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 الدراسات السابقة:

 ) Sannet ,۲۰۲۱دراسة سانیت (ـ ۱

     ) سانیت  دراسة  الارتیاح  Sannet  ۲۰۲۱تناولت  بین  العلاقة  عن  التعرف   (

قوامھا (   الشباب طبقت على عینة  لدى  الشباب ۱۰٦النفسي والقلق والاكتئاب  ) من 

تتراوح بین    الجامعي  و    ٥٦سنھ وكان    ۲٥  ـ۱۸اعمارھم  الذكور  من    ٥۰منھم من 

مقیاس استخدمت  للقلق   الإناث  مھرابیان  ومقیاس  بیرج  جولد  النفسي  الارتیاح 

والاكتئاب وذلك باستخدام المنھج الوصفي وأظھرت النتائج وجود فروق في مستوى  

دلالة   ذات  علاقة  وجود  وكذلك  الاضطراب  ونوع  والاناث  الذكور  بین  الارتیاح 

 إحصائیة بین الارتیاح النفسي والقلق والاكتئاب. 

 

   ) Li Lin& Hai ,۲۰۲۰(دراسة لي وھوي  ـ ۲

وھوي       لي  دراسة  دوافع  Li Lin& Hai  , ۲۰۲۰(اما  بین  العلاقة  تناولت   (

والارتیاح (  السعادة  قوامھا  عینة  على  وطبقت  الصین  في  من طلاب  )  ۳۰۱النفسي 

وذلك   النفسي  الارتیاح  ومقیاس  للسعادة  أكسفورد  مقیاس  واستخدمت  الجامعة، 

كانت   السعادة  دوافع  أن  على  الدراسة  نتائج  واسفرت  الوصفي  المنھج  باستخدام 

مرتبطة بشكل إیجابي بالرضا عن الحیاة والمعنى في الحیاة ، لكن الدوافع المتعة لم  

 تكن مرتبطة بشكل كبیر بأي من مؤشري الارتیاح النفسي. 

 

 )۲۰۲۰دراسة خزعل (ـ ۳

    ) خزعل  دراسة  وعلاقتھ  )  ۲۰۲۰اشارت  النفسي  الارتیاح  عن  الكشف  الى 

متغیري   من  لكل  المحتمل  التأثیر  ودراسة  الجامعة  طلبة  لدى  الانفعالي  بالاتزان 

إنساني) لدى عینة من طلبة جامعة تكریت    -إناث) والتخصص علمي    -الجنس دكور  
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) طالباً وطالبة من كلیات  ٤۰۰في الكلیات العلمیة والإنسانیة ، وتكونت عینة البحث (

جامعة تكریت طبق الباحث مقیاس الارتیاح النفسي استخدم الباحث المنھج الوصفي  

بین الارتیاح   إیجابیة  الدراسة على وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة  نتائج  وأسفرت 

 النفسي والاتزان الانفعالي

 )۲۰۱۹دراسة عبد الخالق، والمیر، والادریسي ( ـ٤

    ) والادریسي  والمیر،  الخالق،  عبد  دراسة  أكدت  حین  استكشاف  )  ۲۰۱۹في  إلى 

الجسمیة،   الصحة  تقدیر  النفسي  الارتیاح  بمتغیرات  وبیان علاقتھا  السعادة،  معدلات 

قوامھا  عینة  على  طبقت  التدین  عن  فضلاً  والرضا)،  والسعادة،  النفسیة         والصحة 

)۳۹۰ ) الاتي  الى  قسمت  الجامعة  طلبة  من   (۱٥٦  ) و  الطلاب  من  من  ۲۳٤)   (

الطالبات في المغرب، استخدم المنھج الوصفي واسفرت نتائج الدراسة على ان معدل  

الارتباط   معاملات  جمیع  وكانت  متوسط،  بمستوى  العینة  لدى  النفسي  الارتیاح 

 المتبادلة بین المقاییس دالة إحصائیا وموجبة لدى الجنسین. 
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 الفصل الثالث 
   منهجیة البحث وإجراءاته 

 
 

 أ�وّلاً: مجتمع البحث. 

 �نیًا: عینة البحث.  

 �لثا: أٔداة البحث. 

 . رتیاح النفسي � ـ مقياس  

 رابعًا: الوسائل الإحصائیة. 

 

 



۱۹ 
 

 منھجیة البحث وإجراءاتھ:
     
مــنھج البحــث الوصــفي، الــذي یعــد   انلتحقیق أھداف البحث الحالي اعتمد الباحث ــ    

ــددة  ــكلة مح ــاھرة أو مش ــرح ظ ــنظم لش ــي الم ــیر العلم ــل والتفس ــھ التحلی ــد أوج أح

وتصــویرھا، عــن طریــق جمــع المعلومــات والبیانــات عــن تلــك المشــكلة وتصــنیفھا 

 ).٦۷:۲۰۱۳وتحلیلھا وإخضاعھا للدراسة بعنایة (الجابري وصبري،  

 
 مجتمع البحث: أوَّلاً:

 
ھو مصطلح علمي یراد بھ جمیع العناصر أو كل من یمكن أنَ تعمــم علیــھ نتــائج     

ا  البحث سواء كــان كتــب أو مبــاني مدرســیة أو مجموعــة أفــراد وغیرھــا وذلــك طبقــً

 ).۹۱:۲۰۰٦للمجال الموضوعي لمشكلة البحث (العساف، 

مــن   المقدادیــة المرشــدین التربــویین فــي قضــاء یتكون مجتمع البحث الحالي مــن     

 ).۲۰۲٥ـ  ۲۰۲٤كلا الجنسین (ذكور، إناث) فقط للعام الدراسي (

 ) ۱الجدول (

 مجتمع البحث 

 ت المرشدین التر�و�ین         الذ�ور  الاناث 

 ١ المرشدین في قضاء المقداد�ة ١٥٠ ١٨٠

 المجموع ٣٣٠

 
 ثانیاً: عینة البحث الأساسیة: 

یقصد بعینة البحث ھي جزء من المجتمع، الذي تجري علیھ الدراسة على وفــق 

قواعد خاصــة یختارھــا الباحــث لإجــراء دراســتھ علیھــا لكــي تمثــل المجتمــع تمثــیلاً 

صحیحًا، ویكون ھذا الاختیار بسبب صعوبة إجرائھ على أفراد المجتمع جمیعھم لأنََّ 
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ھذا الإجراء یتطلب كثیر من الجھد والمال والوقت، وكذلك بسبب صعوبات عملیة و 

 ).٦۷:۱۹۹۰اقتصادیة وغیرھا (داؤود وعبدالرحمن،  

ذا ال�ســ�ط اخت�ار العینة مــن المجتمــع الأصــلي لل�حــث �الأســلوب العشــوائي   جرى     

مرشــدة  )٥٠) مرشــد و(٥٠بواقــع() ١٠٠، وقــد بلغــت عینــة ال�حــث (ســاوي التوز�ــع المت 

 ) یوضح ذلك.٢(والجدول  

 ) ٢الجدول (

   عینة ال�حث الأساس�ة

 المجموع 
 عدد المرشدین

 ت القضاء 
 ذ�ور  إناث

 ١ المقداد�ة            ٥٠ ٥٠ ١٠٠

  المجموع الكُلّي  ٥٠ ٥٠ ١٠٠

 
ا
ً
 البحث:   أدات :  ثالث

 : ياس الارتياح النفسيمق  ـ
 للارت�اح النفسي .  )٢٠١٦( محمد,    مق�استبني  ب  انقام ال�احث    

 صلاحیة فقرات المقیاس:

بعرض مقیــاس  انبعد أنَْ جرى تحدید مجالات المقیاس وصیاغة فقراتھ، قام الباحث     

بصیغتھ الأولیة على مجموعة من المحكمین والمختصــین فــي علــم   الارتیاح النفسي   

ق بمــدى  النفس التربــوي والقیــاس وذلــك لإبــداء ملاحظــاتھم علــى المقیــاس فیمــا یتعلــّ

على نســبة اتفــاق  انصلاحیة الفقرات من أجل تحقیق أھداف البحث، وقد اعتمد الباحث 

%) لبقاء الفقرة أو حذفھا، وقد حصلت فقرات المقیاس جمیعھا على نسبة اتفــاق   ۸۰(

)۱۰۰٪( 
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 :الارتیاح النفسي  الخصائص السایكومتریة لمقیاس  

 الصدق الظاھري:

یقصد بالصدق الظاھري الحكم على مــدى تــلاؤم مفرداتــھ كعینــة ممثلــة للنطــاق 

من ھذا النوع من الصــدق بعــرض   انتحقق الباحث   )۱۰۷:۲۰۱٤م،  المراد قیاسھ (علاّ 

فقراتھ على مجموعة من المختصین والمحكمین في علم الــنفس التربــوي، وقــد اعتمــد 

 %).  ۱۰۰الباحث نسبة اتفاق (

 ثبات المقیاس:

 وتم إیجاد الثبات على النحو الآتي:   

 ـ طریقة إعادة الاختبار: 

تعد ھذه الطریقة واحدة من أفضل الطرائق إذ تــم تطبیــق إجراءھــا علــى مجموعــة     

من الأفراد، ثم إعــادة إجراءھــا علــى المجموعــة نفســھا لكــن بعــد مــدةّ زمنیــة محــددة 

) ۱٥اس علــى عینــة مكونــة مــن (المقی ــ ان). طبــق الباحث ــ٥۲۰-٥۱۹: ۱۹۷۹(الســید،

، وبعد مرور أربعة عشر یوما أعید تطبیق المقیــاس علــى العینــة نفســھا، وبعــد مرشدا

اكتمال التطبیــق صــححت إجابــاتھم باســتعمال معامــل ارتبــاط بیرســون بــین درجــات 

) وھــو مؤشــر ثبــات جیــد ویمكــن الاعتمــاد ۰٬۸۹التطبیقین إذ بلــغ معامــل الارتبــاط (

 علیھ.
 

 وصف المقیاس بالصیغة النھائیة:

) بــدائل وھــي ٥) فقــرة وقــد وضــع لمقیــاس (۲٥تكون مقیاس البحث الحالي مــن (    

 .غالبًا، أحیانًا، نادرًا، أبداً)(دائمًا،  

 

 التطبیق النھائي:

بتطبیق مقیاس البحث علــى عینــة البحــث الأساســیة المشــار إلیھــا فــي   انقام الباحث     

وقــد كــان التوزیــع حضــوري، واتبــع  ومرشــده مرشــد) ۱۰۰) والبالغــة (۲الجــدول (

 الإجراءات الآتیة:  انالباحث 
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بتوضیح لأفراد عینة البحــث، إن الفائــدة مــن ھــذا التطبیــق لأغــراض   انـ قام الباحث ۱

 البحث العلمي.

بتقدیم المقیاس والتعلیمات المرفقة معھ وإن الإجابة عن الفقرات جمیعھا، وإن   اـ قام۲

 وقت الإجابة غیر محدود.

بجمع المقیاس من العینــة مباشــرة بعــد الانتھــاء مــن الإجابــة، والتأكــد مــن أنَ  و ـ قامُ ۳

  المشمولین قد أجابوا عن الفقرات كلھا.

 رابعا: الوسائل الإحصائیة:
 ـ الاختبار التائي لعینة واحدة.  ۱

 ـ الاختبار التائي لعینتین مستقلتین. ۲

 ـ معامل ارتباط بیرسون.۳

 ـ الانحراف المعیاري. ٤
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 الفصل الرابع 
 ومناقش�تها   عرض النتائج وتفسيرها 

 

 

 أٔوّلاً: عرض النتائج وتفسيرها ومناقش�تها. 

 .�نیًا: �س�تنتا�ات 

 .�لثا: التوصیات 

 .رابعا: المقتر�ات 
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: عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها: 
ً
لا
ّ
و

َ
 أ

وتفســیرها  ،انال�احث ــإلیها   للنتائج التي توصلا مفصلاً یتضمن هذا الفصل عرضً 

 ،�حســب أهــداف ال�حــث الحــالي علــى وفــق الإطــار النظــري، فضــلاً عــن الاســتنتاجات

فــي  انحث ــایلــي عــرض للنتــائج التــي توصــل الیهــا ال� والمقترحــات، وف�مــا  ،والتوصــ�ات

 :ضوء الاهداف

 :المرشدین التر�و�ین لدى  لارت�اح النفسياالتعرف إلى  الهدف الأوّل:  

علـــى عینـــة ال�حـــث  الارت�ـــاح النفســـيتطبیـــق مق�ـــاس  جـــرى لتحقیـــق هـــذا الهـــدف 

إذ حصــلوا علــى متوســط حســابي قــدره  مرشــدة مرشــد و ) ١٠٠الحــالي ال�ــالغ عــددهم (

ــدره (٨٥٬٠٩٥( ــاري قـــ ــانحراف مع�ـــ ــة و�ـــ ــط ، )١٣٬٤٥٩) درجـــ ــغ المتوســـ ــین بلـــ ــي حـــ فـــ

ــي ( ــة٧٥الفرضـ ــائ�ة  .) درجـ ــروق الإحصـ ــة الفـ ــة دلالـ ــرى ولمعرفـ ــتع جـ ــار اسـ مال الاخت�ـ

الق�مــــة التائ�ــــة المحســــو�ة  ائج الاخت�ــــار التــــائي أَنإذ أظهــــرت نت ــــ التــــائي لعینــــة واحــــدة

) عنــد مســتوى دلالــة ١٬٩٦) وهــي أكبــر مــن الق�مــة التائ�ــة الجدول�ــة ال�الغــة (٤٬٩٦٧(

 ) والجدول یوضح ذلك:٩٩) ودرجة حر�ة (٠٬٠٥(

 ) ٤الجدول (

المرشدین لدى   الارت�اح النفسيلعینة واحدة لمق�اس  نتائج الاخت�ار التائي

 . التر�و�ین

 مستوى الدلالة 

٠٬٠٥ 

 التائ�ة 

 الجدول�ة

 الق�مة

 المحسو�ة

 المتوسط

 الفرضي 

 الانحراف 

 المع�اري 

 المتوسط

 الحسابي 
 المتغیر  العینة 

 ١٠٠ ٨٥٬٠٩٥ ١٣٬٤٥٩ ٧٥ ٤٬٩٦٧ ١٬٩٦ دالّة إحصائً�ا 
الارت�اح  

 النفسي 

 
وجــود ارت�ــاح نفســي لــدى المرشــدین التر�ــو�ین وذلــك لان تؤشــر هــذه النت�جــة إِلــى     

الق�مة التائ�ة المحســو�ة اعلــى مــن الجدول�ــة و�فســر ال�احــث هــذه النت�جــة فــي ضــوء مــا 

مــن النظر�ــات الأ�جاب�ــة یــرى أن الارت�ــاح  Ryffالنظر�ــة  تعتبــرجائــه �ــه نظر�ــة راف 
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ســي قــائم علــى الاحســاس الإ�مــاني لحســن الحــال و�عتــد �المؤشــرات الســلو��ة التــي نفال

عن ذاته وعن ح�اته وســع�ة المتواصــل للتحقیــق  الفرد رضا  تدل على ارتفاع مستو�ات

علاقــات اجتماع�ــة إ�جاب�ــة مــع الآخــر�ن والهــدف و  هاهدافــه الشخصــ�ة فــي تحدیــد مســار 

مـــن النظر�ـــة هـــو ز�ـــادة الراحـــة النفســـ�ة والســـعادة والازدهـــار فـــي ح�ـــاة الأفـــراد وتحدیـــد 

ســواس القــوة والضــعف لــدى الفــرد و�ــذلك تعــزز مــن القــدرة علــى المــتعلم والاكتــاب فــي 

ة او مجــالات التــي ت س ــ محــاوردور حــول ت ــالحالــة المزاج�ــة الإ�جاب�ــة أن نظر�ــة را�ــف 

كــل انســان �مــا هــي الهــدف الرئ�ســي الــذي لة دئ ــتحقق الاناء الأمثل للفرد في الح�اة ها

�سعى علم الــنفس الإ�جــابي إلــى تحق�قــه عنــد الأفــراد �معنــى أن تحقیــق الفــرد للعناصــر 

مــن  �ــةمرتاحــا ومزدهــرا واذا �متلــك الفــرد مســتو�ات عال  داة الا�جاب�ة �جعل منه فــر ت الس

 ة حتـــــى �صـــــل إلــــى حالـــــة مـــــن الارت�ــــاح النفســـــي والعناصـــــر او ت هــــذه العناصـــــر الس ــــ

ة هي العلاقات الإ�جاب�ة مع الآخر�ن الاستقلال�ة التمكن البینــي الهــدف ت المقومات الس

 )Ryff, :2006 -95( الشخصي تقبل الذات والارت�اح النفسي  زمت في الح�اة ال

 

الارت�اح النفسي لــدى المرشــدین الهدف الثاني: التعرف على دلاله الفروق لمستوى 

 , اناث.التر�و�ین ت�عآ لمتغیر الجنس ذ�ور

مرشـــدا ) ١٠٠علـــى عینـــة مكونـــه مـــن ( المق�ـــاس الـــذي ت�ـــاهبتطبیـــق  انقـــام ال�احث ـــ    

�اســتخراج المتوســط الحســابي  ان, وقــام ال�احث ــمرشــدة) ٥٠و( مرشــد) ٥٠بواقــع (تر�ــوي 

واســتخرج المتوســط  ) ١٢٬٢٥٣) و�لــغ الانحــراف المع�ــاري (٨٤٬٠٤٢للــذ�ور قــد بلــغ (

) ولغــرض ١١٬٥٧٩) و�لــغ الانحــراف المع�ــاري (٨٣٬٢٤٥الحســابي للأنــاث قــد بلــغ ( 

ــام ال�احث ــ بتطبیــق  انالتعــرف علــى مســتوى الدلالــة وفــق متغیــر الجــنس ذ�ــور, انــاث ق

) وعنــد مقارنتهــا ٠٬٥٧٣الاخت�ــار التــائي لعینتــین مســتقلتین و�لغــت الق�مــة المحســو�ة (

) تبین ان الق�مة المحســو�ة اقــل مــن الجدول�ــة ٩٨) عند درجة حر�ة (١٬٩٨�الجدول�ة (

ــاث ــذ�ور والانـ ــین الـ ــائ�ة بـ ــه احصـ ــروق ذات دلالـ ــد فـ ــي لا یوجـ ــا �عنـ ــدول ( ممـ  )٥والجـ

 یوضح ذلك.
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 ) ٥الجدول (

المتوسط   العینه  الجنس 

 الحسابي

الانحراف  

 المع�اري 

 

 الق�مة التائ�ة 

مستوى  

الدلاله عند  

 الجدول�ة المحسو�ة  ٠٬٠٥

 غیر داله ١٬٩٨ ٠٬٥٧٣ ١٢٬٢٥٣ ٨٤٬٠٤٢ ٥٠ ذ�ور 

 ١١٬٥٧٩ ٨٣٬٢٤٥ ٥٠ اناث

 

 

ا:  
ً
 الاستنتاجات ثاني

 .قلق اجتماعيدت بهم إِلى أعینة ال�حث نت�جة الظروف التي مروا بها   إنـ  

 رت�اح النفسي.ا لمتغیر الجنس في الالم �ظهر فرق دال إحصائً�ا ت�عً    ـ

  : التوصياتثالثا:  

 �ما �أتي:  وص ال�احث یفي ضوء النتائج التي توصل إلیها ال�حث الحالي، 

المرشد ١ مهام  لتطو�ر  التخط�ط  عند  الدراسة  هذه  لنتائج  التر��ة  وزارة  مراعات  ـ 

التر�وي �ما یتوافق مع العوامل النفس�ة والاجتماع�ة والماد�ة مما �ساهم في استقرارهم 

 المهني.   

ووجهات  ٢ الاتجاهات  تحسین  بهدف  والمرشدات  للمرشدین  تأهیل�ة  دورات  تنظ�م  ـ 

 . النظر نحو بیئة ارشاد�ة مهن�ة افضل 

ا:  
ً
 : المقترحاترابع

 : �أتيقترح ما  � ال�احث  للجوانب ذات العلاقة بهذا ال�حث فإِنَّ استكمالاً 

مدرسي التر��ة  لدى    الارت�اح النفسي لمعرفة    إجراء دراسات مماثلة لل�حث الحاليـ  ١

 .الر�اض�ة
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تتناول علاقة  ـ  ٢ النفسيإجراء دراسات أخرى  نفس�ة   الارت�اح    . مثل  اخرى   �متغیرات 

 مفهوم الذات, الاجهاد المتصور, النمو المهني. 
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 المصادر 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المصادر:

 المصادر العربیة: 
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(  اسماعیل,  ـ۱ الوھاب  المتغیرات  ۲۰۱۱عبد  ببعض  وعلاقتھا  النفسیة  السعادة   .(

النفسیة لدى عینة من المراھقین من الجنسین، مجلة البحوث النفسیة والتربویة، مجلد  

 ). ۳۰۸-۲٥٤) كلیة التربیة جامعة المنوفیة (۲) العدد (۲۱(

)، مصادر الشعور بالسعادة وعلاقتھا بالذكاء الوجداني  ۲۰۲۰سید الجندي (  لوبر, أـ ۲

للدراسات ا المجلة المصریة  التربیة بجامعة الإسكندریة،  المجلد  لطلاب كلیة  لنفسیة، 

 " -۷۰ ٦۲"" العدد 

)، النموذج البنائي للعلاقات بین السعادة النفسیة  ۱۹۸۸محمد أبو ھاشم (  شافعي, ال  ـ  ۳

الذات والمساندة الاجتماعیة لدى طلاب   الكبرى للشخصیة وتقدیر  الخمسة  والعوامل 

 ،كلیة التربیة   ۲۰،)" ۲٦۹-۳٥۰الجامعة، مجلة 

الربیعي, ٤ الحیاة لدى عینة من طلاب جامعة  ۲۰۰۲خالد سلیمان (  ـ  )، قیاس جودة 

تبوك بالمملكة العربیة السعودیة وتأثیر بعض المتغیرات علیھا، مجلة رسالة الخلیج 

 -العربي، """ ، """

(  ـ٥ مظلوم  علي  ومصطفى  العال  عبد  محمد  في  ۲۰۱۳تحیة  بالحیاة  الاستمتاع   ،(

علاقتھ ببعض متغیرات الشخصیة الإیجابیة دراسة في علم النفس الإیجابي" ، مجلة  

 ،ببنھا  ۲كلیة التربیة )""(

(ـ  ٦ فاطمة  الثانویات  ۲۰۱۱تلمساني  طلبة  لدى  والمدرسي  النفسي  الارتیاح   ،(

 بوھران، رسالة ماجستیر.

 فسي، ط ، القاھرة، عالم الكتب.  ) الصحة النفسیة والعلاج الن ۲۰۰٥حامد زھران (ـ ۷

 

(  لمان,سـ  ۸ الكبرى  ۲۰۱٤البھاص  الخمسة  العوامل  بین  وسیط  كمتغیر  العفو   .(

القاھرة،   النفسي،  الإرشاد  مجلة  الجامعة  طلاب  لدى  بالسعادة  والشعور  للشخصیة 

 جامعة عین شمس 
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(ـ  ۹ علام  فاروق  طلاب  ۲۰۰۸سحر  من  عینة  لدى  الحقیقیة  السعادة  معدلات   ،(

 المرحلتین الإعدادیة والثانویة، مجلة دراسات نفسیة، المجلد 

) فاعلیة الإرشاد  ۲۰۰۸(  نی سمیة على عبد الوارث أحمد، وفاء سید محمد حس ـ  ۱۰

العربیة   بالمملكة  التربیة  كلیة  طالبات  لدى  النفسیة  الحیاة  جودة  تحسین  في  بالمعنى 

 ۲٤۲۲۱٥) ۱السعودیة، دراسات عربیة في التربیة وعلم النفس (

(  كمال ـ  ۱۱ مسئولیة  ۲۰۰۰إبراھیم مرسي  النفسیة، ج"،  الصحة  وتنمیة  السعادة   .(

 القرار في الإسلام وعلم النفس القاھرة، دار النشر للجامعات. 

دونالدسون,۱۲ القادر   ـ  عبد  فیصل  ترجمة  السعادة،  سیكولوجیة   .("""") أراجایل 

 یوسف)، عالم المعرفة، المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب، الكویت، العدد

(  ـ  ۱۳ البھاص  أحمد  الطیب، سید  الطاھر  النفسیة وعلم  ۲۰۱٦محمد عبد  الصحة   (

 النفس الإیجابي، القاھرة، مكتبة النھضة العربیة. 

(  ـ  ۱٤ محمد  بورغدة  البدنیة  ۲۰۰۸مسعود  التربیة  لأساتذة  الوظیفي  الرضا   ،(

 والریاضیة وعلاقتھ بأدائھم بقسنطینة، رسالة دكتوراه.

) ، علاقة العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة بالارتیاح  ۲۰۱۳(  مجدي, محمود  ـ  ۱٥

 الشخصي في مكان العمل بورقلة، رسالة ماجستیر. 

 المصادر الاجنبیة: 
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 الملاحق 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ) ۱ملحق (

 مقیاس الارتیاح النفسي لدى المرشدین التربویین بصورتھ الاولیة 

 جامعة دیالى  

 المقداد  كلیة التربیة

   الارشاد النفسي والتوجیھ التربوي قسم 
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 الدراسات الأولیة / البكالوریوس 

  

 الأستاذ الفاضل..................................................................المحترم

)  الارتیاح النفسي لدى المرشدین التربوییندراسة البحث الموسوم (  باحثانیروم ال     

تب وم الدراسة  ھذه  إتمام  متطلبات  (محمد, مقیاس    انالباحث   نىن  النفسي    الارتیاح 

) (ھو الحالة التي یشعر فیھا الشخص ویعتقد ان  (diener,2006الذي عرفھ  )  ۲۰۱٦

 ). (diener,2006حیاتھ تسیر على ما یرام) 

بین ایدیكم الكریمة    انونظراً لما تتمتعون بھ من دراسة وخبرة علمیة یضع الباحث      

الاجابة ھي   بدائل  ان  علماً  من عدمھا  مدى صلاحیتھا  بیان  لغرض  المقیاس  فقرات 

 (دائما, غالبا, احیانا, نادرا, ابدا). 

 مع فائق الشكر والتقدیر                                          

 

 

        انالباحث                                                                                  

 مصطفى مقداد حسن                                                                            

 أیـــاد مــالــك كــامـل                                                                            
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غیر   صالحة الفقرات                                      ت
 صالحة 

تحتاج  
الى 
 تعدیل 

    اشعر بالفرح عند تحقیق انجاز معین داخل المدرسة  ۱
     اتمتع بحالھ صحیة جیدة تمكنني من اداء مھامي  ۲
النفسیة عند مشاركة زملائي النشاطات   تتولد لي المتعة والراحھ ۳

 المدرسیة 
   

      اشعر بالرضا عند مقارنة مستواي الارشادي بزملائي  ٤
    معاملة التدریسین جیدة مع الطلبة الملتزمین بالدروس  ٥
    اشعر بالرضا عن مستواي المعاشي اسوة بزملائي المدرسین  ٦
         ینتابني الارتیاح نتیجة تحقیقي للانجاز وتكریمي من قبل الدائرة ۷
اشعر بمحبة وتعاون زملائي في مواجھة المشاكل التي تتعرض   ۸

 للطلاب 
   

    اعاني من ضعف في بعض المشكلات وصعوبة حلھا ۹
    اشعر بعدم وجود نوع من العدالھ وفي تقییم المدرسیین للطلبة  ۱۰
    الحالة الاقتصادیة الجیدة تمكنني من مواصلة عملي دون ضغوط ۱۱
      اسعى الى تقدیم المساعدة المالیة الى بعض الطلاب عند الحاجة ۱۲
    اثق بقدراتي على تحقیق الانجاز والتفوق على الاخرین   ۱۳
    لدي القدرة على الاقناع والتاثیر على الاخرین  ۱٤
    اشعر بالقلق عند عدم قدرتي على مواجھة المشاكل التي تواجھني  ۱٥
    اتمتع بقبول اجتماعي من قبل الاخرین كوني احب مساعدة الاخرین  ۱٦
احاول مع زملائي تجاوز نقاط الضعف التي تواجھنا في بعض  ۱۷

 المشكلات 
   

انظر الى الحیاة الاجتماعیة على انھا تستحق الاھتمام والكفاح من  ۱۸
 اجلھا 

   

    قادرا على تنظیم واجباتي بنفسي   ۱۹
    علاقاتي مع زملائي مبنیة على الحب والاحترام ۲۰
اسعى لتطویر قدراتي باستمرار على حل المشكلات التي تواجھ   ۲۱

 الطلبة
   

    اصغى لسماع مشكلات الطلاب بكل ود واحترام  ۲۲
    استعمل عبارات لائقة عند الحدیث مع زملائي  ۲۳
      اشعر بالراحة عندما اعالج مشاكلي بنفسي ۲٤
    لدي افكار جدیدة اتجاوز المعوقات فیھا ۲٥
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 ) ۲ملحق (

 اسماء الخبراء والمحكمین 

 

 اللقب العلمي ت
 

 مكان العمل  اسم الخبیر 

 د أ. ۱
 

 المقدادجامعة دیالى كلیة التربیة  جلال محمد جاسم 

 م.د  أ. ٤
 

 المقدادجامعة دیالى كلیة التربیة  سعد فیاض عبدالله

 أ.م.د   ۲
 

 المقدادجامعة دیالى كلیة التربیة  سلوان عبد احمد 

 م.د  ا. ۳
 

 المقدادجامعة دیالى كلیة التربیة  وسناء ماجد عبدالحمید 

 امعة دیالى كلیة التربیة المقدادج  حسن عبدالله   ا.م.د ٥
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 ) ۳ملحق (

 مقیاس الارتیاح النفسي بصورتھ النھائیة

 جامعة د�الى

 مقدادكُلّ�ة التر��ة لل

 رشاد النفسي والتوج�ه المهنيقسم الا

 ة الاولیــةالدراس

 .............مرشدعز�زي ال

 .............مرشدةعز�زتي ال

 تح�ة طی�ة: 

مامك مجموعة من الفقرات التي تعبر عما تشعر �ه ح�ال �عض المواقف، أو الحــالات أ    

) تحــت أحــد البــدائل، رجــو ال�احــث الإجا�ــة عــن الفقــرات بوضــع علامــة (یفــي ح�اتــك لــذا 

الذي ینطبق عل�ك من البدائل الخمسة (دائمًا، غالً�ا، أح�انًا، نادرًا، أبدًا) الموجودة في ورقة 

 الإجا�ة

  كما في المثال الاتي:

مانة وعدم ترك أي فقرة مــن دون إجا�ــة، أالفقرات جم�عها �صدق و   عنیرجى الإجا�ة  

 لذا لا داعي لذ�ر الاسم. ؛هذا ال�حث �ستعمل لأغراض ال�حث العلميّ فقط أَنَّ ا علمً 

 أنثى                    ذ�ر          /الجنس

 لنا  تعاونكم شاكر�ن

 انال�احث                                                                    

 مصطفى مقداد حسن                                                    

  ا�اد مالـــك �امل        
 

 ت الفقرات  دائمًا غالً�ا أح�انًا  نادرًا أبدًا
   

 
�الفرح عند تحقیــق انجــاز أشعر   

 معین داخل المدرسة

١ 
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 ابدا نادرا احیانا غالبا  دائما  الفقرات                                      ت
      اشعر بالفرح عند تحقیق انجاز معین داخل المدرسة  ۱
       اتمتع بحالھ صحیة جیدة تمكنني من اداء مھامي  ۲
تتولد لي المتعة والراحھ النفسیة عند مشاركة زملائي النشاطات   ۳

 المدرسیة 
     

        اشعر بالرضا عند مقارنة مستواي الارشادي بزملائي  ٤
      معاملة التدریسین جیدة مع الطلبة الملتزمین بالدروس  ٥
      اشعر بالرضا عن مستواي المعاشي اسوة بزملائي المدرسین  ٦
           ینتابني الارتیاح نتیجة تحقیقي للانجاز وتكریمي من قبل الدائرة ۷
اشعر بمحبة وتعاون زملائي في مواجھة المشاكل التي تتعرض   ۸

 للطلاب 
     

      اعاني من ضعف في بعض المشكلات وصعوبة حلھا ۹
      اشعر بعدم وجود نوع من العدالھ وفي تقییم المدرسیین للطلبة  ۱۰
      الحالة الاقتصادیة الجیدة تمكنني من مواصلة عملي دون ضغوط ۱۱
        اسعى الى تقدیم المساعدة المالیة الى بعض الطلاب عند الحاجة ۱۲
      اثق بقدراتي على تحقیق الانجاز والتفوق على الاخرین   ۱۳
      لدي القدرة على الاقناع والتاثیر على الاخرین  ۱٤
اشعر بالقلق عند عدم قدرتي على مواجھة المشاكل التي  ۱٥

 تواجھني 
     

اتمتع بقبول اجتماعي من قبل الاخرین كوني احب مساعدة  ۱٦
 الاخرین 

     

احاول مع زملائي تجاوز نقاط الضعف التي تواجھنا في بعض  ۱۷
 المشكلات 

     

انظر الى الحیاة الاجتماعیة على انھا تستحق الاھتمام والكفاح  ۱۸
 من اجلھا

     

      قادرا على تنظیم واجباتي بنفسي   ۱۹
      علاقاتي مع زملائي مبنیة على الحب والاحترام ۲۰
اسعى لتطویر قدراتي باستمرار على حل المشكلات التي تواجھ   ۲۱

 الطلبة
     

      اصغى لسماع مشكلات الطلاب بكل ود واحترام  ۲۲
      استعمل عبارات لائقة عند الحدیث مع زملائي  ۲۳
        اشعر بالراحة عندما اعالج مشاكلي بنفسي ۲٤
      لدي افكار جدیدة اتجاوز المعوقات فیھا ۲٥


