
 أ‌
 

 

 

‌

‌

‌

                                        مها يوسف محمد                                                         بيداء فليح حسن                                                                     

  
 بأشراف 

 م. م نورا نزار حسن             ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌



 ب‌
 

 

 

 

 

 

 

 ثغُ الله اٌشحمٓ اٌشحُْ

يَ ٌِزَعٌٍَّا عَذدََ اٌغِّنينَ ًَالحِغبةَ }ًَُ اٌَّزُ جَعًََ اٌشَّّظَ ضِْبءً ًَاٌمََّشَ ٌٔسًا ًَلَذَّسَهُ َِنبصِ 

 ِب خٍََكَ اٌٍَّـوُ رٌِهَ إٌِّب ثِبلحَكِّ ُّفَظًُِّ آّبدِ ٌِمٌٍََ ّعٌٍَََّْ{.

                                

 طذق الله اٌعظُْ                                                                

 

 ( ٨٠١) سورة هود اية                                                             
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 الإىذاء )طبٌجخ ِيب ٌّعف( 

 أشىش الله اٌعٍِ اٌمذّش اٌزُ أٔعُ عٍَ ثنعّخ اٌعمً ًاٌذّٓ اٌمبئً في محىُ اٌزنضًّ " ًفٌق وً رُ عٍُ عٍُْ" 

 .... طذق الله اٌعظ67ُْعٌسح ٌّعف أّخ 

عٍُ: " ِٓ طنع إٌْىُ ِعشًفبً فىبٌزٌه، فإْ لم تجذًا ِب رىبفٌٍٔو ثو فبدعٌا ٌو ًلبي سعٌي الله )طٍِ الله عٍْو ً

 حزَ رشًا أٔىُ وبفبنمٌه ...... )سًاه أثٌ داًًد(.

أىذُ ىزا اٌزخشج لدٓ عٍّني أْ أعطِ ًلدٓ أحمً اسمو ثفىش، ًأتدنَ أْ ّطًْ الله حْبره حزَ رشٍ تدبسا حبْ 

 ".حمو الله سًلذ حظذىب ثعذ أزظبس طًٌّ "ًاٌذُ 

ًإلى ِلاوِ في الحْبح، إلى الإحغبط ثبلحت ًالحنبْ ًالإخلاص، ًإلى اثزغبِخ الحْبح ًعش اٌٌجٌد، ًإلى اٌتي وبْ 

 دعبءىب عش نجبحِ حجْجتي اٌعضّضح "أِِ الحجْجخ".

أوبر عنب ًلأًٌئه اٌزّٓ ٌذّيُ ِْضه وجيره في رشجْعِ ًتحفْضُ، ًاٌزّٓ رعٍّذ ِثبثشتذُ ًاجزيبدىُ، ًاٌزّٓ أٔب 

ًاٌزّٓ اعزّذ عٍْيُ، ًأًٌئه اٌزّٓ اوزغجذ بحضٌسىُ لٌح ًحجب لا حذًد لذّب، ًلدٓ رعٍّذ ِعيُ ِعنَ الحْبح 

 اىذاء )طبٌجخ ثْذاء فٍْح(                                            "إخٌرِ ًأخٌارِ".

لى عْذ الخٍك اجمعين سعٌٌنب الأِين عْذٔب محّذ ) الى ِنبسح اٌعٍُ الاِبَ الحك الدجين الأِِ اٌزُ عٍُ الدزعٍّين ، ا

 طٍَ الله عٍْو ًآٌو ًطحجو أجمعين (

 اىذُ تخشجِ إلى ِٓ احمً اسمو ثىً فخش إلى ِٓ حظذ الأشٌان عٓ دسثِ ٌّْيذ لي طشّك اٌعٍُ "اثِ اٌغبلي"

ذرني عنذ ضعفِ ًىضلي" إلى اٌْذ الخفْخ اٌتي اصاٌذ عٓ طشّمِ الأشٌان ًِٓ تحٍّذ وً لحظو الم ِشسد بهب ًعبٔ

 اِِ اٌغبٌْو"
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 شىش ًعشفبْ

الحّذ الله اٌزُ ىذأب لذزا ًِب ونب ٌنيزذُ ٌٌلا أْ ىذأب الله أشىش الله سة اٌعبلدين اٌزُ 

وبْ ِعِ في وً حين ًاٌزُ ِنحني اٌعٌْ ًاٌمذسح عٍَ إوّبي ىزه اٌجحث ، ًاٌظلاح 

 محّذ )طٍَ الله عٍْو ًعٍُ( ًاٌغلاَ عٍَ خبتم الأٔجْبء ًالدشعٍين الدظطفَ الأِين

 ًعٍَ آٌو ًطحجو أجمعين ًِٓ عبس عٍَ دسثو ًاِزثً ٌذعٌرو إلى ٌَّ اٌذّٓ.

ّغعذِٔ ًّششفني ًأٔب أضع اٌٍّغبد الأخيرح في إعذاد ىزه اٌجحث أْ أرمذَ ثٌافش اٌشىش 

الدششفو عٍَ ىزه اٌجحث لدب ثزٌخ ِٓ جيٌد  َ. ٌٔسا ٔضاس حغًٓاٌزمذّش ٌلأعزبرح َ. 

ْخ مخٍظخ ًِزّْضح ًِزبثعخ ِغزّشح ًِب أثذاه ِٓ ِلاحظبد ِزٌاطٍخ ًرٌجْيبرو عٍّ

اٌغذّذح اٌتي وبْ لذب الأثش اٌٌاضح في إظيبس ىزه اٌجحث ثشىٍيب الحبلي أععذ الله أّبِو 

 ًجضاه الله عنو خير الجضاء.
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ْعبً ًأرمذَ بخبٌض شىشُ ًاِزنبِٔ إلى أعبرزح لغُ الاسشبد اٌنفغِ ًاٌزٌجْو اٌترثٌُ جم

ًأخض ِنيُ سئْظ اٌمغُ الأعزبرح  دوزٌسح ٔبدّخ محّذ سصًلِ  لدغبٔذتذُ لي ًرشجْعيُ 

 اٌذائُ 

وّب لا ّفٌرني أْ أرمذَ ثبٌشىش ًاٌعشفبْ إلى وً ِٓ طبر ًتحًّ ِعِ اٌعنبء ًِنحني الأًِ 

ُ. ًلذَ لي اٌزشجْع ًِذ لي ّذ اٌعٌْ ًالدغبٔذح ًالدغبعذح ًالدعزسح لدٓ فبرني روش أسمبئي

 ًآخش دعٌأب أْ الحّذ لله سة اٌعبلدين....

 اٌجبحثزبْ                                                                                    

 ِيب ٌّعف                                                                                  

 ثْذاء فٍْح                                                                                 

 

 إقخار المشخف



 و‌
 

أشهج أن إعجاد هحا البحث المهسهم بـ ) الهناء الحاتي لجى طمبة 
كمية التخبية المقجاد( التي تقجمت به الطالبتان) مها يهسف محمد و 

 بيجاء فميح حسن( قج جخى تحت إشخافي في 

كمية التخبية المقجاد /  –فسي والتهجيه التخبهي قسم الارشاد الن 
جامعة ديالى ، وهه جدء من متطمبات نيل شهادة البكالهريهس 

                                                                في) الارشاد النفسي والتهجيه التخبهي( ..
 ا ندار حسنالأسم : م. م نهر                   التهقيع           

                                                             
 م٠٢٠5التاريخ : / / 

بناء عمى التعميمات والتهصيات المتهافخة أرشح هحا البحث 
 لممناقشة

 التهقيع :                                     

 الاسم : أ.م.د. نادية محمد رزوقي

 ي والتهجيه التخبهي رئيذ قسم الارشاد النفس

 كمية التخبية المقجاد / جامعة ديالي

 م ٠٢٠5/     التاريخ /
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 مستخلص البحث

‌

٣َزٜلف ٛنا اُجؾش اٌُشق ػٖ اُٜ٘بء اُنار٢  ٝاُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم  ٌَُ ٖٓ ٓزـ٤و١ اُغٌ٘ 

بُجبً ( ؽ ٠١١اٗبس( ام رٌٞٗذ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ ٤ًِخ روث٤خ أُولاك . ٝهل ثِـذ ػ٤٘خ اُجؾش ) –)مًٞه 

كووح  ٨٤( اُن١ ٣زٌٕٞ ٖٓ ٢١٢٢ٝؽبُجخ. رْ رج٢٘ ٓو٤بً ٖٓ هجَ اُجبؽضزبٕ  ٓو٤بً ا)اُغجٞه١ 

ٝكن اُجلائَ اُقَٔخ  ٝثؼل اٍزقواط اُظلم ٝاُضجبد أُزـ٤و اُٜ٘بء اُنار٢ ُلٟ ؽِجخ ٤ًِخ روث٤خ 

جبً ٝؽبُجخ ( ؽبُ ٠١١أُولاك ؽجوذ اُجبؽضزبٕ أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ا٧ٍب٤ٍخ ٝأٌُٞٗخ ٖٓ )

 ٖٓ ؽِجخ ٤ًِخ روث٤خ أُولاك  ٣ز٤ٔي اُنًٞه ثبُٜ٘بء اُنار٢ اػ٠ِ ٖٓ ا٩ٗبس..

 ٖٝٓ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطَ ا٤ُٜب اُجبؽضزبٕ كول هلّ ػلكاً ٖٓ اُزٞط٤بد ٝأُوزوؽبد.

٣ز٤ٔي اُنًٞه ثبُٜ٘بء اُنار٢ ٝ ث٤ٖ اُطِجخٓزٍٞؾ اُٜ٘بء اُنار٢ ا٫ٍز٘زبعبد إ اُطِجخ ٣ٔزٌِٕٞ   

اُزؼي٣ي ا٠ُ اُزٞط٤بد: ك٢ ػٞء ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ رٞط٢ اُجبؽضزبٕ  آب  ٖٓ ُ٪ٗبسػ٠ِ 

اُز٢ رٞاعٚ  اُشؼٞه ثبُٜ٘بء اُنار٢ ُلٟ ؽِجخ ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ اُزٞع٤ٚ ٝا٩هشبك ك٢ ؽَ أُش٬ٌد

اُطِجخ. ٝػغ فطؾ اهشبك٣خ ُطِجخ اُغبٓؼخ ثٜلف اٗٔبء شقظ٤برْٜ ٝرؼي٣ي اُٜ٘بء اُنار٢  ُل٣ْٜ 

ٍ ا٩هشبك اُغٔبػ٢ ؿ٤و أُجبشو اُن١ ٣َؼ٠ ا٠ُ رؼو٣ق اُلوك ثبٌٓبٗبرٚ ٝهلهارٚ ٖٓ ف٬

ػوٝهح ٓشبهًخ ؽِجخ اُغبٓؼخ ك٢ ٓقزِق أُ٘بٍجبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝ ٝرشغ٤ؼٚ ُزؾو٤ن مارٚ.

 ٝاُل٤٘٣خ اُز٢ روبّ كافَ اُؾوّ اُغبٓؼ٢
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                                                     Research Abstract 
This research aims to detect subjective well-being and identify the 
differences for each of the two gender variables (males – females) 
if a sample of students from Al-Muqdad College of Education was 
formed. The research sample amounted to (100) male and female.   
      .    students. The researchers adopted a scale, Al-Jabouri 
Scale (2022), whichh consists of 48 paragraphs according to the 
five alternatives. After extracting the validity and reliability of.      
the variable subjective well-being among students from Al-Muqdad 
College of Education, the researchers applied the scale to the basic 
research sample consisting of (100) male and female students from 
Al-Muqdad College of Education, with males being distinguished 
by higher second-order well-being than female.                           
                                       
Among the results reached by the researchers, a number of 
recommendations and.           .          suggestions were presented. 
                                                                                    
Conclusions: Students have an average level of self-esteem, with 
males having a higher level of self-esteem than females. As for 
recommendations, in light of the results of the current research, 
the researchers recommend enhancing students' feelings of self-
esteem by providing guidance and counseling in solving the 
problems facing students. They also recommend developing 
guidance plans for university students to develop their 
personalities and enhance their self-esteem through indirect group 
counseling, which seeks to familiarize the individual with his or her 
potential and abilities, and encourage self-realization. They also 
recommend university students' participation in various social and religious 
events held on campus.                                                                             
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 ثثد انًحرىَاخ
 رلى انصفحح انعُاوٍَ خ
 ب اَِح انمزآَُح 1
 ج الاهذاء ٠
 و - د انشكز وانرمذَز 3
 ذ - س انًهخص 

  ٌ – ط خذول انًحرىَاخ 
 6-1 انفصم الاول 4
 ٠ يشكهح انثحث: اولاا  5
ا  6  5 -3 اهًُح انثحث: ثاَُا
ا  7  5 اهذاف انثحث: ثانثا
ا  8  6 حذود انثحث: راتعا
ا  9  6 انًصطهحاخذحذَذ : خايسا

 16 - 7 اطار َظزٌ ودراساخ ساتمح: انفصم انثاٍَ 19
 13  - 8 يفهىو انهُاء انذاذٍ : اولاا  11
ا  1٠  13 انعىايم انًسثثح نههُاء انذاخ: ثاَُا
ا  13  13 اهًُح انهُاء انذاذٍ: ثانثا
ا  14  14 انُظزَاخ انًفسزج نههُاء انذاذٍ: راتعا
ا  14  16-14 انذراساخ انساتمح: خايسا
 ٠٠ – 17 يُهدُح انثحث واخزاءاذه: انفصم انثانث  16
 18 يُهح انثحث: اولاا  17
ا  18  18 يدرًع انثحث: ثاَُا
ا  19  19 عُُح انثحث: ثانثا
ا  ٠٢  ٠1-19 اداج انثحث: راتعا
ا  ٠1  ٠٠ انىسائم الاحصائُح: خايسا
 ٠6-٠3 انفصم انزاتع ٠٠
 ٠5 -٠4 عزض انُرائح وذفسُزها: اولاا  ٠3
ا  ٠4  ٠5 سرُراخاخالا: ثاَُا
ا  ٠5  ٠6-٠5 انرىصُاخ: ثانثا
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ا  ٠6  ٠6 انًمرزحاخ: راتعا
 31 - ٠7 انًصادر  
 37 - 3٠ انًلاحك 
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 نفصم الاولا
 

 

 يشكهح انثحث : اولاا 

ا أهًُح انثحث  ثاَُا

ا   أهذاف انثحث: ثانثا

ا   حذود انثحث: راتعا

ا   ذحذَذ انًصطهحاخ: خايسا
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 حثيشكهح انث: اولا 

٣شٜل أُغزٔغ ك٢ ا٥ٝٗخ ا٧ف٤وح رؾ٫ٞد اعزٔبػ٤خ ٝرـ٤ود صوبك٤خ ٓزَبهػخ اُلذ ثزلاػ٤برٜب 

اَُِج٤خ ػ٠ِ ا٧كواك كظبه ا٣وبع ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ ٍو٣ؼب، ٝأطجؾذ ػ٤ِْٜ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ أًضو 

ؽلح ٝٛٞ ا٧ٓو اُن١ أكٟ ا٠ُ ظٜٞه ػ٬ٓبد اُزلبإٍ ٝاُلوػ ٝؿ٤وٛب ٖٓ اُقظبٍ اُ٘ل٤َخ 

٣غبث٤خ، ًٝنُي إٔ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٝاُن٣ٖ ْٛ ك٢ كزوح ٓجٌوح ٖٓ ؽ٤برْٜ ٢ٛ كزوح أُواٛوخ ْٛ ا٩

اُلئخ ا٧ًضو رؤصو ثٜنٙ ا٧ٝػبع، ًٔب اْٜٗ ػٔبك ا٧ٓخ ٝ أُغزٔغ ك٢ ٓغبٍ اُؼِْ ٖٝٓ أًضو اُلئبد 

٣خ اُز٢ رزطِت ك٢ ػِٜٔب فظبئض ٝعلا٤ٗخ ا٣غبث٤خ ٧ْٜٗ ٣زؼبِٕٓٞ ٓغ اُز٤ٓ٬ن ك٢ كئبد ػٔو

 (٠٠/ ٠٢٠٢عكاشة سليم  ) ٓقزِلخ َٝٓز٣ٞبد اعزٔبػ٤خ ٓزجب٣٘خ 

ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ اُلهاٍبد اُز٢ رولٓذ ٖٓ هجَ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ اُن٣ٖ اٛزٔوا ك٢ أُزـ٤واد 

اُ٘ل٤َخ ٓضَ اُقٞف ٝاُوِن ٝا٫ًزئبة، ٝا٫ػطواثبد اُؼو٤ِخ ٝاُ٘ل٤َخ، ا٫ أْٜٗ أِٛٔٞا كهاٍخ 

ؽ٤بح ا٩َٗبٕ ٓضَ اُزلبإٍ، ٝاُوػب ػٖ اُؾ٤بح، ٝاُٜ٘بء ٝرول٣و اُناد،  اُغٞاٗت ا٣٩غبث٤خ ك٢

 ( ٠1_ ٠1: ٠٢٠٢, ٤ٍِْ, ػٌبشخ )ٝاُزَبٓؼ ٓغ اُناد 

٣ؼل اُٜ٘بء اُنار٢ ثٔ٘يُخ رو٤٤ْ ا٧كواك ُِٔشبػو ا٣٩غبث٤خ ٝاَُِج٤خ ٝاُوػب ػٖ اُؾ٤بح، كبما رؼوع 

هح أُشبػو ا٣٩غبث٤خ ك٤َشؼوٕٝ ثؼلّ اُوػب ا٧كواك ا٠ُ ًض٤واً ٖٓ اُؼـؾ ُِٔشبػو اَُِج٤خ ٝٗل

ػٖ اُؾ٤بح، ٝػ٘لئن ٣زُٞل ُل٣ْٜ اؽَبً ٓزل٢ٗ ثبُٜ٘بء اُنار٢، ٝهِٚ اُٜ٘بء اُنار٢ ٣ئصو ك٢ ٗل٤َخ 

اُلوك ٫هرجبؽٚ ثبُؾبُخ أُياع٤خ ا٣٩غبث٤خ، ٖٝٓ اُٞاػؼ إٔ ٓضَ ٛنٙ اُؼـٞؽ روٞك ك٢ اُٜ٘ب٣خ 

بءح اُنار٢ أُورجؾ ثؾ٤برٚ، ٝط٫ًٞ ا٠ُ اٗقلبع هػبٙ ا٠ُ اٗقلبع اؽَبً اُطبُت ثوكب٤ٛزٚ ٝٛ٘

ػٖ ؽ٤برٚ ثشٌَ ػبّ، ٖٝٓ صْ ٛ٘بى ػوٝهح ُزو٤ًي اُجؾٞس ٝاُلهاٍبد ػ٠ِ اُٜ٘بء اُنار٢ ، 

: ٠٢٢2, اؽٔل ٓز٢ُٞ ) خ، ا٫ٗلؼب٤ُخ، ٝا٫عزٔبػ٤خ اُنار٤ٝاٗؼٌبٍبرٚ ػ٠ِ أُقوعبد أُقزِلخ 
1٢1) 

بٝد ك٢ كهعخ أ٤ٔٛزٜب اَُ٘ج٤خ ٖٓ كوك ٥فو، ٝر٤ٔيد ػٖ كززؼلك اُؾبعبد اُ٘ل٤َخ ُِلوك ٝرزل

ا٧كواك ك٢ . ثؼؼٜب اُجؼغ ٌُٖٝ ٛ٘بى ٓب ٣غٔؼٜب ك٢ ؽٞاه ٝاؽل ٝٛٞ اُؾبعبد اُ٘ل٤َخ كـبُج٤خ

ً ُِ٘ٔٞ اُ٘ل٢َ  أُغزٔغ ٣ٌبك ُل٣ْٜ ارلبم ػ٠ِ إٔ اشجبع اُؾبعخ اُ٘ل٤َخ، ٝٛنا أٓواً ػوٝه٣ب

اُؾ٤بح، ًٔب إٔ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ا٣٩غبث٤خ رورجؾ ثزؾو٤ن  ٝاُظؾخ اُ٘ل٤َخ ا٣َُٞخ ك٢ شز٠ ٓواؽَ

 (٠٢٢) ٢١٠۲اُٜ٘بء اُ٘ل٢َ ُلٟ اُلوك ٛلهًٝ ٝاُوواء، 

 ٣ٌٖٝٔ رِق٤ض ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ ٓب اُٜ٘بء اُنار٢ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ ٤ًِخ أُولاك ؟
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 أهًُح انثحث: ثاَُا 

ٌ ا٣٩غبث٢، اُن١ ٣غَٜ اٌُض٤و ٖٓ ا٧كواك ٣ؼل اُٜ٘بء اُنار٢ ٖٓ أُظطِؾبد اُؾل٣ضخ ك٢ ػِْ اُ٘ل

ٓب ٣ؼل٤ٚ ػ٠ِ ؽ٤برْٜ ٖٓ اٍزوواه ٍٝؼبكح، كِِٜ٘بء اُنار٢ ػ٬هخ ٝص٤وخ ثبُطو٣ن اُظؾ٤ؼ ٩ٗغبى 

ا٧ٛلاف اُز٢ ٣َؼ٠ ا٤ُٜب اُلوك، كجوله ٓب رٌٕٞ أُْٜ ٓورلؼخ، ثوله ٓب رٌٕٞ اُشقظ٤خ ٓز٤ٔيح 

خ ػ٠ِ أُغزٔغ ثشٌَ ػبّ، ٝػ٠ِ اُلوك ثشٌَ فبص، ٝكؼبُخ ٝأًضو ا٣غبث٢، ٝثٜنا ر٘ؼٌٌ ا٣٩غبث٤

٣ٝورجؾ اُٜ٘بء اُنار٢ اهرجبؽب ٝص٤وب ثب٣٩ضبه، اُن١ ٣ؼل ٖٓ أهه٠ آ٤ُبد اُ٘لٌ ا٫عزٔبػ٢ اُز٢ رئصو 

ك٢ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ث٤ٖ ا٧كواك، ك٤وثؾ ػ٬هبد اُلوك ثب٥فو٣ٖ، ٝٛٞ أُوأح اُؾو٤و٤خ ُِزؼبؽق 

ؼؾ٤خ ٖٓ أعِْٜ كبَُِٞى ا٫عزٔبػ٢ ا٣٩غبث٢ ٣ؼزٔل ػ٠ِ اُؼل٣ل ٖٓ ٓغ اُـ٤و ٝا٫رظبٍ ثْٜ ٝاُز

 (.٠: ٢١٠۲اُقط٤ت، )أُزـ٤واد ٝاُلٝاكغ ا٧ٍب٤ٍخ ٖٓ أٜٛٔب اُٜ٘بء اُنار٢ 

 Positive  ٕٓظطِؼ ػِْ اُ٘لٌ ا٣٩غبث٢ ( ٠۹۹٤)أؽِن ٓبهرٖ ٤ٍِغٔبPsychology  ًٕٝب

ؽبك١ ُؼِْ ٗلٌ أُ٘ظت ػ٠ِ اط٬ػ ٛلف ٛنا اُؼِْ ا٧ٍب٢ٍ ٛٞ ٓؾبُٝخ رـ٤و اُزو٤ًي ا٧

ا٫فز٬ٍ اُ٘ل٢َ ٝاُزٞعٚ ا٠ُ ث٘بء فظبئض ا٣غبث٤خ، ًٔب ٣ٜلف ػ٠ِ أَُزٟٞ اُنار٢ ا٠ُ ر٤ٔ٘خ 

 .seligman.M.csikszehthihalyi M.)اُٜ٘بء ٝاُزلبإٍ ٝاُوػب ٝاُو٘بػخ، ٝا٣٩ضبه 
2000p.s) 

 Positiveاُ٘لٌ ا٣٩غبث٢  اىكٛود ك٢ اُؼوٞك اُو٤ِِخ أُبػ٤خ اُجؾٞس اُز٢ اٛزٔذ ثؼِْ
psychology  فبطخ رِي اُز٢ رٜزْ ثٔلّٜٞ اُٜ٘بء اُنار٢Subjective well - being ٜٞك ،

 .٣ؼزجو ٖٓ أُٞػٞػبد أُٜٔخ اُز٢ ؽظ٤ذ ثب٫ٛزٔبّ اُجؾض٢ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ ا٣٩غبث٢

ْ ًٌَ ٝٛٞ ٓب ٣ؼوف ٣زؼٖٔ اُٜ٘بء اُنار٢ ا٧ؽٌبّ أُؼوك٤خ ٨ُكواك ػ٠ِ ؽ٤برْٜ ٍٞاء ػ٠ِ ؽ٤برٜ

، أٝ ػ٠ِ عٞاٗت ٗٞػ٤خ ٖٓ ؽ٤برْٜ ٓضَ اُلهاٍخ، أٝ Life Satisfactionثبُوػب اُؼبّ ػٖ اُؾ٤بح 

، Domain satisfactionاُـ، ٝٛٞ ٓب ٣ؼوف ثبُوػب ػٖ أُغبٍ .... اُؼَٔ أٝ اُيٝاط 

ه ى٢٘ٓ ٓؾلك ٣ٝزؼٖٔ رو٤٤ٔبد اُلوك ُؾ٤برٚ ٓ٘ن اُطلُٞخ ؽز٠ اُٞهذ اُؾب٢ُ، أٝ رو٤٤ٔبرٚ ا٩ؽب

 (Dieher.Elucas.Roisnis.2002.63.)ٖٓ ؽ٤برٚ ٓضَ ا٧ٍجٞع أٝ اُشٜو اَُبثن 

ً ٓزيا٣لاً ثلهاٍخ ٓلّٜٞ اُٜ٘بء اُنار٢   Acun ٠٢٠٠: ٠٠1٠)شٜلد اَُ٘ٞاد ا٧ف٤وح اٛزٔبٓب
Kapikiran ) ٝظٜو ٛنا ا٫ٛزٔبّ أُزيا٣ل ثظٞهح ٝاػؾخ ك٢ اُووٕ اُؾبك١ ٝاُؼشو٣ٖ ٝمُي

واد اٌُج٤وح ك٢ اُزلبػ٬د اُؾ٤بر٤خ ث٤ٖ أكواك أُغزٔغ ٓٔب أصو ػ٠ِ ؽ٤بح اُ٘بً ثشٌَ ٗز٤غخ اُزـ٤

ٝػ٬هزٚ ثبُلوٝم اُلوك٣خ ٝاُؼ٬هبد  well-beingا٣غبث٢ ٍِٝج٢، ٖٝٓ صْ أطجؼ ٓلّٜٞ اُٜ٘بء 

ً ٜٓٔب ُِجبؽض٤ٖ   ٠٢٠٠:1٠ا٫عزٔبػ٤خ ٝاؽزواّ اُناد ٝثؼغ اُؼٞآَ ا٧فوٟ ٓٞػٞػب
Isiklar .)اُنار٢ ٝاُن١ ٣ٞطق ثؤٗٚ اُزو٤٤ْ اُنار٢ ُِؾ٤بح ثشٌَ ٓؼوك٢ ٝٝعلا٢ٗ ُٚ كٝه  كبُٜ٘بء
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 .)ًج٤و ًٔئشو ُغٞكح اُؾ٤بح ٝاٗغبى ا٧ٛلاف اُنار٤خ ٝٓٞاعٜخ طؼٞثبد اُؾ٤بح ٝا٫ٍزٔزبع ثبُؾ٤بح
Eroglu. 2012: 168) ) 

ٖ أُؼوك٤خ ٣ٝجوى اُٜ٘بء اُنار٢ ك٢ أٗٚ رول٣و اُشقض ٝرو٣ٞٔٚ ُؾ٤برٚ اُشقظ٤خ ٖٓ اُ٘بؽ٤ز٤

ا٩هعبع، أٝ هكٝك ا٧كؼبٍ ا٫ٗلؼب٤ُخ : ٝاُٞعلا٤ٗخ، ٣ٝشزَٔ ٛنا اُزو٣ْٞ ػ٠ِ ٤ٌٖٗٞٓ ٛٔب

٨ُؽلاس، ٝا٧ؽٌبّ أُؼوك٤خ أُزؼِوخ ثبُوػب ٝا٩شجبع، ٖٝٓ صْ ٣ٌٕٞ اُٜ٘بء اُنار٢ ٓلٜٞٓبً شب٬ٓ 

رلؼخ ٖٓ ٣زؼٖٔ فجوح ا٫ٗلؼب٫د اَُبهح، َٝٓزٟٞ ٓ٘قلغ ٖٓ أُياط اَُِج٢، ٝكهعخ ٓو

 ( ( Diener & lucas, 2003:425  .اُوػب ػٖ اُؾ٤بح

ٝٛٞ أ٣ؼب ثٔ٘يُخ رو٤٤ْ ا٧كواك ُِٔشبػو ا٣٩غبث٤خ ٝاَُِج٤خ ٝاُوػب ػٖ اُؾ٤بح، كبما رؼوع 

ا٧كواك ًض٤واً ُِٔشبػو ا٣٩غبث٤خ ٝٗلهح ٖٓ أُشبػو اَُِج٤خ، ك٤َشؼوٕٝ ثبُوػب ػٖ ؽ٤برْٜ، 

 (Eryılmaz & 2011 :215    Adam.)  بُٜ٘بء اُنار٢ٝػ٘لئن ٣زُٞل ُل٣ْٜ اؽَبً ػبٍ ث

اُٜ٘بء اُنار٢ ٛٞ اُزو٤٤ْ اُنار٢ ُِؾ٤بح ثشٌَ ٓؼوك٢ ٝٝعلا٢ٗ ُٝٚ كٝه ًج٤و ًٔئشو اُغٞكح اُؾ٤بح، 

ٝاٗغبى ا٧ٛلاف اُنار٤خ، ٝٓٞاعٜخ طؼٞثبد اُؾ٤بح ٝا٫ٍزٔزبع ثٜب، ؽ٤ش إٔ اُٜ٘بء اُنار٢ ٣لػْ 

اثٞ ى٣ل ٝأفوٕٝ ) ؽلاس اُؼبؿطخ ػ٠ِ أٜٗب ػبثوح ٝٓئهزخ اُٞعلإ ا٣٩غبث٢ اُن١ ٣٘ظو ٨ُ

٢١٠۹ :٠٠١) 

ٖٝٓ اُٞاػؼ إٔ ا٫ؽلاس اُؼبؿطخ ٛنٙ اُؼـٞؽ روٞك ك٢ اُٜ٘ب٣خ ا٠ُ اٗقلبع اؽَبً اُطبُت 

 .ثوكب٤ٛزٚ ٝٛ٘بءح اُنار٢ أُورجؾ ثبُلهاٍخ، ٝط٫ًٞ ا٠ُ اٗقلبع هػبء ػٖ ؽ٤برٚ ثشٌَ ػبّ

خ اُٜ٘بء اُنار٢ ٖٓ ف٬ٍ اُزو٤ًي ػ٠ِ ثؼغ أُئشواد اَُِج٤خ ٝر٘بُٝذ اُلهاٍبد ُٝلزوح هو٣ج

اُز٢ رؼل ٜٓلكاد ُِٜ٘بء اُنار٢ ًبُؼـٞؽ ٝا٫ؽزوام ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ػوٝهح ا٫ٛزٔبّ 

ثبُٔئشواد ا٣٩غبث٤خ ًبٌُلبءح اُنار٤خ ٝا٩كهاًبد أُزؼِوخ ثبُزٞاطَ ٝا٫ٗلؼب٫د ا٣٩غبث٤خ، 

ئ٤ب كوؾ ٖٓ ف٬ٍ عبٗت ٍِج٢ ٣ز٘بٍٝ أػواع ا٫ؽزوام، ٝاٗٔب كبُٜ٘بء اُنار٢ ٫ ٣ٌٖٔ رؼو٣لٚ اعوا

 ٠٢٠1 : 1٠٠) ٖٓ ف٬ٍ هإ٣خ ا٣غبث٤خ، ٝأًضو اهرجبؽب ثٔزـ٤واد ػِْ اُ٘لٌ ا٣٩غبث٢ ًب٫ٗلٓبط
Long . & Prieto  ) 

ُِٜ٘بء اُنار٢ ٌٓبٗخ ثبهىح ك٢ ربه٣ـ اُلٌو ا٩َٗب٢ٗ، كِول ٍؼ٠ اُلوك ك٢ ع٤ٔغ أُغزٔؼبد ػ٠ِ 

ا٠ُ اُٜ٘بء اُنار٢ ثٞطلٚ اُٜلف ا٠ٍٔ٧ ُِؾ٤بح، ٫هرجبؽٚ ثبُؾبُخ أُياع٤خ ا٣٩غبث٤خ ؽل ٍٞاء 

 (.8:  7102,اُقط٤ت . ُِلوك، ٝاُوػب ػٖ اُؾ٤بح ٝعٞكرٜب ٝرؾو٤ن اُناد ٝاُزلبإٍ ك٢ أَُزوجَ

ؽ٤ش إ اُٜ٘بء اُنار٢ ٣لػْ اُٞعلإ ا٣٩غبث٢ اُن١ ٣٘ظو ٨ُؽلاس اُؼبؿطخ ػ٠ِ أٜٗب ػبثوح 

 (.٠۴١: ٢١٠۹أثٞ ى٣ل ٝآفوٕٝ، )خ ٝٓئهز
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ًٝٔب ٣ٔضَ اُٜ٘بء اُنار٢ فجوح مار٤خ ٝشقظ٤خ ُِلوك، ٝثؼل أُظله ا٧ٍٝ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ 

ٓؼِٞٓبد ػ٘ٚ ٛٞ اُلوك ٗلَٚ، ٝمُي ػٖ ؽو٣ن اُزوبه٣و اُنار٤خ، ٫ٝ ٣لزوع إٔ ا٩ؽبه اُقبهع٢ 

  (.pivot ٠٠1::٠٢٢. )أٝ ا٥فو٣ٖ ٛٔب أُوعغ ُِٜ٘بء اُنار٢ ُِلوك

ثؼل اُٜ٘بء اُنار٢ ٛلكب ٣َؼ٢ ا٧كواك ا٠ُ رؾو٤وٚ ػٖ ؽو٣ن ٍجَ ٍٝٝبئَ ٓقزِلخ، ٝٛٞ ثٔ٘يُخ 

ٓطِخ ػبٓخ ٣٘لهط رؾزٜب اُؼل٣ل ٖٓ ٓزـ٤واد ػِْ اُ٘لٌ ا٣٩غبث٢، ًبَُؼبكح، ٝاُوػب ػٖ اُؾ٤بح، 

رو٤٤ْ ٝاُزَبٓؼ ٝؿ٤وٛب، ٤ٍ٫ٔب أٗٚ ٛٞ اُوػب أُوزوٕ ثبَُوٝه ك٢ ؽ٤بح اُلوك، ٣ٝوعغ مُي ا٠ُ 

اُلوك ا٣٩غبث٢ اُ٘ٞػ٤خ ؽ٤برٚ، ٝٓب ٓو ثٚ ٖٓ فجواد اُلؼب٤ُخ ك٢ أُبػ٢ ٝاُؾبػو، ٣ٝزؼٖٔ 

مُي اُزو٤٤ْ ٬ً ٖٓ اُزو٤٤ْ أُؼوك٢ ٣ٝٔضِٚ هػب اُلوك َٗج٤ب ػٖ ؽ٤برٚ، ٝاُزو٤٤ْ اُٞعلا٢ٗ ٣ٝؼ٢٘ 

َزٟٞ اُقجواد رو٤٤ْ اُلوك ُ٘ٞػ٤خ ٝرٌواه ٓب ٓو ثٚ ٖٓ فجواد اُلؼب٤ُخ ٣ٝظٜو مُي ك٢ اهرلبع ٓ

 (٠٢١-٠٠۹:  ٢١٢١ٓؾٔٞك )ا٫ٗلؼب٤ُخ اَُبهح ٝاٗقلبع َٓزٟٞ اُقجواد ا٫ٗلؼب٤ُخ اَُبُجخ 

كِِٜ٘بء اُنار٢ كٝه ْٜٓ ك٢ رؾو٤ن اُزٞاىٕ ٝا٫ٍزوواه ُلٟ اُلوك، كٜٞ ٣غؼَ ا٧كواك ٣َزٔزؼٕٞ 

ُوػبء ثؾ٤برْٜ، ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ هػبْٛ ػٖ اُؾ٤بح اُز٢ ٣ؼ٤شٜٞٗب، ًٝنُي اكهاًْٜ ُٜنا ا

ٝاُشؼٞه ثب٫ٍزٔزبع ٖٓ ف٬ٍ هػبْٛ ػٖ مارْٜ ٝرول٣وْٛ ُٜنٙ اُناد، ثٔب ٣٘ؼٌٌ ػ٤ِٜب ا٣غبث٤ب 

 .ٖٓ ف٬ٍ ا٩ؽَبً ثبُجٜغخ ٝأُزؼخ ٝاُٜ٘بء

٣ٞاعٚ ؽِجخ اُغبٓؼبد اُزؾل٣بد ٝا٧ؽلاس اُؼبؿطخ اُز٢ هل رئك١ ا٠ُ ؽبُخ ٖٓ اُؼـٞؽ 

ً ػ٠ِ ؽبُزْٜ ُنا ٣ؼل ا٫ُزلبد ا٠ُ كهاٍخ . اُ٘ل٤َخ ٝأُياع٤خ ٝاُزٞرو ٝا٩ؽجبؽ، ٓٔب ٣ئصو ٍِج٤ب

 ٖٓ ً أُزـ٤واد ا٣٩غبث٤خ ك٢ شقظ٤خ اُطبُت اُغبٓؼ٢ ًبُٜ٘بء اُ٘ل٢َ، ؽ٤ش ٣ؼزجو ثؼلاً أٍب٤ٍب

أثؼبك اُج٘بء اُ٘ل٢َ ُِلوك، ٝأ٣ؼبً رؼل ٍٔخ ٖٓ ٍٔبد اُشقظ٤خ ا٣٩غبث٤خ ُل٣ْٜ، كٔ٘ن كفٍٞ اُؾ٤بح 

٤ُخ ؽ٤ش ٣زؾٍٞ اُطِجخ ٖٓ ٓوؽِخ أُواٛوخ ا٠ُ ٓوؽِخ اُجِٞؽ، اُغبٓؼ٤خ ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ ٓوؽِخ اٗزوب

٣ٝٞاعٚ اُطِجخ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ اُؼل٣ل ٖٓ اُزـ٤واد ك٢ ؽ٤برْٜ، ًٔب رز٤ٔي ٛنٙ أُوؽِخ ثبُوِن 

اُضبثذ ث٤ٖ رط٣ٞو اٌُلبءح، ٝرؾو٤ن اُٜلف ٝا٫رظبٍ ٖٓ أعَ ا٫ٍزو٬ٍ اُنار٢ أص٘بء ٓؾبُٝخ 

 ( kumar,  ٠٢٠1:٠٠2) .اُز٤ٌق ٓغ اُج٤ئخ أُز٘ٞػخ

 :أهذاف انثحث: ثانثا 

لدى طلبة كلية التربية الدلات الفروق الفردية  معرفةقياس على ٣ٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ ُِزؼوف 
 المقداد تبع متغير الجنس ذكهر و للإناث 

 .أُولاك اُزوث٤خاُٜ٘بء اُنار٢ ُلٟ ؽِجخ ٤ًِخ  -٠

 (.اٗبس -مًٞه )اك رجؼبً ُٔزـ٤و اُغٌ٘ أُول اُزوث٤خاُٜ٘بء اُنار٢ ُلٟ ؽِجخ ٤ًِخ  ٠
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 :حذود انثحث: راتعا 

 (. ٢١٢٢ - ٢١٢٨)٣زؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ ثطِجخ ٤ًِخ روث٤خ أُولاك ُِؼبّ  اُلها٢ٍ 

 

 :ذحذَذ انًصطهحاخ: خايسا 

  :اُٜ٘بء اُنار٢  -

 :ػوكٚ ًَ ٖٓ

 ٠_ ) ٠8:1 ,Diener  :ٝاُؾب٫د أُياع٤خ  اُقجوح ثبَُٔز٣ٞبد اُؼ٤ِب ُِٞعلإ أٝ ا٫ٗلؼب٫د

اَُبهح ، ٝأَُز٣ٞبد أُ٘قلؼخ ٖٓ اُؾب٫د أُياع٤خ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ اَُبُجخ ، ًٝنُي أَُز٣ٞبد 

 :(Diener, :٠8:1:2)أُورلؼخ ٖٓ اُوػب ػٖ اُؾ٤بح 

ٓغٔٞػٚ ٖٓ أُئشواد ا٤ًَُِٞخ اُز٢ رلٍ ػ٠ِ اهرلبع ( Ryff( 0181)٠۹٤۹ها٣ق _ ٠

َ ػبّ، اُزوجَ اُنار٢ اُؼ٬هبد ا٣٩غبث٤خ ٓغ ا٥فو٣ٖ َٓز٣ٞبد هػب اُلوك ػٖ ؽ٤برٚ ثشٌ

 (Ryff ,77:0181)ا٫ٍزو٤ُ٬خ ا٤َُطوح ػ٠ِ اُج٤ئخ اُؾ٤بح اُٜبككخ اُ٘ٔٞ اُشقظ٢

كاُخ أٝ ٝظ٤لخ ُٔولاه ٓب ٣قجوٙ اُشقض ٖٓ اُلوػ ٝاَُؼبكح ٓوبثَ  (٠۹۹۹)ك٤ورٜبّ، ٤ٛٝل٤ٖ _ 1

ٕ ا٣٩غبث٢، ك٢ ؽ٤ٖ ٣ش٤و اُؾيٕ ٝاُقٞف اُؾيٕ ٝاُقٞف، ٣ٝش٤و اُلوػ ٝاَُؼبكح ا٠ُ اُٞعلا

: ٤ٛٝ٠888ل٤ٖ  .)ا٠ُ اُٞعلإ اَُِج٢، ٝٛ٘بى ٌٕٓٞ آفو ُِٜ٘بء اُنار٢ اُوػب ٛٞ ػٖ اُؾ٤بح 
1٠) 

ٖٓ أُئشواد  ٓغٔٞػخ ٝٛٞرج٘ذ اُجبؽضزبٕ رؼو٣ق ها٣ق ًزؼو٣ق ٗظو١ : اُزؼو٣ق اُ٘ظو١ 

اُجٜغخ ٝاُواؽخ ٝاَُوٝه ٝاٍزٔزبػٚ ٝا٩كهاًبد اُز٢ رو٤ْ ؽبُخ اُطبُت اُ٘ل٤َخ ٖٓ اَُؼبكح ٝ

 .ثبُؾ٤بح ٝرؾو٤ن مارٚ

٢ٛ اُلهعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُلوك ٖٓ ف٬ٍ اعبثزٚ ػ٠ِ كوواد ٓو٤بً : اُزؼو٣ق ا٩عوائ٢

 اُٜ٘بء اُنار٢ 

الطالب الجامعي : يعد الطالب احد مدخلات ادارة البيئة للتعليم والتعلم بل اهم التدخلات العلمية  
 ( 71101ن الطالب لن يكهن هناك فضل أو تعلم شحاتة .)التربهية فبدو 
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 انفصم انثاٍَ
 إطار َظزٌ                                   

 ودراساخ انساتمح                               
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 انهُاء انذاذٍ يفهىو: اولاا 

( Subjective Well Being -) هجَ إٔ رؼوف اُٜ٘بء اُنار٢ ٫ثل ٖٓ ا٩شبهح ا٠ُ إٔ ٓظطِؼ 
ٝهل روعْ ا٠ُ اُؼوث٤خ ثؼلح ط٤ؾ ٜٓ٘ب اُٜ٘بء ( SWB)ك٢ اُِـخ ا٩ٗغ٤ِي٣خ ٣قزظو ػبكح ثبُوٓي 

اُنار٢، اُٜ٘بء اُشقظ٢، اُٞعٞك اُشقظ٢ ا٧كؼَ رٔبّ ا٧ؽٞاٍ اُنار٢، اُوكب٤ٛخ اُنار٤خ اُشؼٞه 

ًِٜٝب ٓظطِؾبد ( ْ اُنار٢، اُؾ٤بح اُط٤جخاُنار٢ ثبَُؼبكح اَُؼبكح اُنار٤خ اَُؼبكح اُ٘ل٤َخ، اُز٘ؼ

 (. ٠1: ٠888ٍؼ٤ل،)رش٤و ا٠ُ ٓؼ٠٘ ٝاؽل 

ثبػزجبهٙ  اُنار٣٢ؼزجو اُٜ٘بء اُنار٢  اُط٬ث٢ ث٤٘خ ٗظو٣خ ٓزجب٣٘خ ك٢ ٓغبُٜب ٝر٣ٌٜٞ٘ب، كبُٜ٘بء 

كهعخ ا٧كاء اٌُقء ُِطبُت ك٢ اُغبٓؼخ، أٝ ؽبُخ كائٔخ ٖٓ أُياط ٝا٫رغبٙ ا٣٩غبث٢، ٝاُظٔٞك 

ٝاُؼ٬هبد ٝاُقجواد اُغ٤لح ك٢ أُلهٍخ ٝاُزلبػَ اٌُلبء ك٢ ٓغزٔغ أُلهٍخ، ٣ٝورجؾ ثؾبُخ 

 .أُشبػو اُلاف٤ِخ َٝٓزٟٞ اُلاكؼ٤خ

ُِج٘بء ُـ  Multi-faceted Approachٖٓ أُ٘بؽ٢ أُلَوح ُِٜ٘بء اُنار٢ أُ٘ؾ٠ ٓزؼلك ا٧ٝعٚ 

(٠٢٠٠:٠81 Tuominen )خ ثبُلهاٍخ، ٣ٝزؼٖٔ أهثؼخ اُن١ ٣ؼزٔل ػ٠ِ أُزطِجبد أُورجط

ٓئشواد ٍِج٤خ ٝا٣غبث٤خ ُِٜ٘بء اُنار٢ ك٢ اُغبٓؼخ ه٤ٔخ اُغبٓؼخ، ا٫ٗلٓبط ك٢ أُٜبّ اُلها٤ٍخ، 

 (.، ا٫ؽزوام أُلهًاُنار٢اُوػب ػٖ ا٫فز٤به 

ٝهل أطجؼ اُٜ٘بء اُنار٢ ك٢ اُؼول٣ٖ أُبػ٤٤ٖ ٖٓ أُٞػٞػبد أُٜٔخ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ا٩َٗب٢ٗ 

(Human psychology )كول ثلأ اُجبؽضٕٞ كهاٍخ اُغٞاٗت ا٣٩غبث٤خ 

  (.Kim ٠٢٢1٠12)ُِلوك، ٤ًٝق ٣ظجؼ أًضو ٍؼبكح ٝؽجبً ٦ُفو٣ٖ 

إٔ اُلهاٍبد أَُزوج٤ِخ  Wilson et al( .:٠٢٢)ٗظوا ٤ٔٛ٧خ اُٜ٘بء اُنار٢ ك٢ ؽ٤بح اُلوك أًل 

 Wilson .ػِْ اُ٘لٌ ا٣٩غبث٢ ٣غت إٔ رٜزْ ثجؾش ٝر٘بٍٝ اُٜ٘بء اُنار٢ ًؤؽل أُلب٤ْٛ أُٜٔخ ك٢ 
et al, 2008:115) ) 
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أٓب ك٢ ا٧كث٤بد اُ٘ل٤َخ أُؼبطوح كول رْ رؼو٣لٚ ٖٓ ف٬ٍ ا٧كاء اُ٘ل٢َ ا٣٩غبث٢ اُن١ ٣ئك١ ا٠ُ 

، ٝٛ٘بى رٔب٣ي ث٤ٖ اُٜ٘بء اُ٘ل٢َ (Kurhomen ٠٢٠2:2٢)ى٣بكح َٓز٣ٞبد اُوػب ٝاَُؼبكح 

هَٔذ ا٧كث٤بد اُؾل٣ضخ ٓلّٜٞ اُٜ٘بء ا٠ُ ٌٓٞٗبد ٝهل . ٝاُنار٢ ٌُٜٝ٘ٔب ٓلٜٞٓبٕ ٓورجطبٕ

، ٣ٝزؼٖٔ ا٫ٛزٔبّ ثي٣بكح أُزغ اُِؾظ٤خ (ٓزٔض٬ ك٢ اُج٘بء اُنار٢ Hedonisticهظ٤وح أُل١ 

، ٝٛٞ ٓظطِؼ ٝاٍغ ٣ؼْ ٓل٤ٜٖٓٞ ٓزٔب٣ي٣ٖ أؽلٛٔب ٝعلا٢ٗ اُٜ٘بء ا٫ٗلؼب٢ُ (اُؾ٤بح أُٔزؼخ)

اُزظٞهاد هج٫ٞ ُِٜ٘بء اُنار٢ أٗٚ ٣زٌٕٞ ٖٓ ص٬صخ ٝا٥فو ٓؼوك٢ ٝٛٞ اُوػب ػٖ اُؾ٤بح ٝأًضو 

ٌٝٓٞٗبد ؽ٣ِٞخ أُل١ . أثؼبك ٢ٛ اُوػب ػٖ اُؾ٤بح، ٝاُٞعلإ أُٞعت ٝاُٞعلإ اَُبُت

Eudemonic ٓزٔضِخ ك٢ اُٜ٘بء اُ٘ل٢َ اُن١ ٣زظَ ثبُؾ٤بح ماد أُؼ٠٘ (. 
maltaby,2009:445 ) 

ُٔلب٤ْٛ ا٧ٍب٤ٍخ ك٢ ػِْ ٗلٌ ا٣٩غبث٢ ٣ٝؼل ٖٓ ا Subjective well-Beingؼل اُٜ٘بء اُنار٢ ٣

ً أػْ ُِؾ٤بح ٫هرجبؽٚ ٝرؾو٤ن اُؾبُخ أُياع٤خ ا٣٩غبث٤خ ٝاُوػب ػٖ اُؾ٤بح ٝعٞكح اُؾ٤بح  ٛلكب

  ( Larson :٠82:  ٠٢8)ٝرؾو٤ن اُناد ٝاُزلبإٍ ٝا٧َٓ 

ٝاُٞعلا٤ٗخ ٣ٝزؼٖٔ اُٜ٘بء اُنار٢ ٛٞ رول٣و اُلوك ٝرو٤٤ٔٚ ُؾ٤برٚ اُشقظ٤خ ٖٓ اُ٘بؽ٤ز٤ٖ أُؼوك٤خ 

ا٩هعبع أٝ هكٝك ا٧كؼبٍ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٨ُؽلاس، ٝا٧ؽٌبّ أُؼوك٤خ أُزؼِوخ : ٖٓ ٤ٌٖٗٞٓ، ٛٔب

ثبُوػب ٝا٩شجبع، ٝٛٞ ٓلٜٞٓب شب٬ٓ ٣زؼٖٔ ا٫ٗلؼب٫د اَُبهح، َٝٓزٟٞ ٓ٘قلغ ٖٓ أُياط 

 (.٨١: ٢١٠٠ػجل اُقبُن ٝػ٤ل، )اَُِج٢، ٝكهعخ ٓورلؼخ ٖٓ اُوػب ػٖ اُؾ٤بح 

ٓلّٜٞ اُٜ٘بء اُنار٢ ُِلوك ٣زشبثٚ ٓغ ٓلّٜٞ عٞكح اُؾ٤بح ٝرؾو٤ن أٛلاكٚ ٝه٤ٔخ اُقبطخ ٝٛٞ ٗزبط 

ػٖ ٓلٟ هلهرٚ ػ٠ِ اُزطٞه ٝاُ٘ٔٞ ثبُشٌَ اُن١ ٣غؼِٚ هبكهاً ػ٠ِ رؾو٤ن أٛلاكٚ ٖٓ أعَ إٔ ٣ؾ٤ب 

 (٠٢٠٢:1.أثٞ ٛبشْ. )٣ٝزظوف ثؾو٣خ ٍٝؼبكح ٣ٝظجؼ ٝعٞكٙ ٓز٤ٔياً ػٖ ا٥فو٣ٖ

ٞك كٝه ًج٤و ُِٜ٘بء ًٔئشو أُزـ٤واد ًض٤وح كول ىاك ا٫ٛزٔبّ ثلهاٍخ اُٜ٘بء ُلٟ كبُؼَٔ ٗظوا ُٞع

ا٧كواك ك٢ ث٤ئخ اُؼَٔ أًضو ٖٓ ٓغوك (  Blanch flower, & Oswald 1999:1223) ثؼل ،

٤ٍِٝخ ُِؼ٤ش ٝاُجوبء، كٜٞ ٣ٔ٘ؼ اُلوك ٣ٞٛزٚ اُشقظ٤خ، ٝرؾو٤وٚ ُنارٚ ٝطٞهرٚ ا٫عزٔبػ٤خ 

(٠٢٠٠:٠ .Al-Rubaish, et al .) اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٖٓ ً كؾ٤بح اُؼَٔ رؼْ عيءاً ًج٤واً ٜٝٓٔب

ُِلوك، ٝهل مًود ا٧كث٤بد إٔ ؽ٤بح اُؼَٔ رؼل ثؼلا ٜٓٔب ُِوػب ػٖ اُؾ٤بح، ٝإٔ ثؼغ ا٧كٝاد 

اُز٢ رو٤ٌ اُوػب ػٖ اُؾ٤بح رزؼٖٔ ٓلوكاد رلٝه ؽٍٞ اُوػب ػٖ اُؾ٤بح اُٞظ٤ل٤خ، كبُوػب 

ث٤ب ثبُٜ٘بء اُغ٢َٔ ٝاُؼو٢ِ، ٝعٞكح اُؾ٤بح ٣ٝزٌٕٞ اُٜ٘بء اُنار٢ ٖٓ َٓز٤٣ٖٞ اُٞظ٤ل٢ ٣ورجؾ ا٣غب

ٌٕٓٞ ٓؼوك٢ أ١ هػب اُشقض ػٖ ٗلَٚ ٝطؾزٚ ٝأٍورٚ ٝاُغٞاٗت ا٫هزظبك٣خ ٝأٝهبد 

اُلواؽ، ٝإٌُٔٞ اُضب٢ٗ ٝعلا٢ٗ، ٣ٝزٔضَ ثبَُؼبكح ٣ٝؼْ اُٞعلإ ا٣٩غبث٢ ًب٫ثزٜبط، ٝاَُؼبكح، 
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اُؾية، : بُ٘لٌ ٝاُو٘بػخ ثب٩ػبكخ ا٠ُ اُٞعلإ اَُِج٢ اُن١ ٣شَٔٝاُؾت ٝاُلوػ ٝاُضوخ ث

 ٝاُـؼت، ٝاُؼـٞؽ، ٝاُل٤ٗٝخ ٝاُوِن ٝا٫ًزئبة

 ٠٢٢1 Carr ) ٕٝؽٞه ٤ٍِغٔب(٠٢٠٠ Seligman  )ٗٔٞمعب ُِج٘بء 

اُؼبؽلخ : ٝٛنٙ اُؼ٘بطو ٢ٛ. PERMA" ث٤وٓب"اُنار٢ ٣زٌٕٞ ٖٓ فَٔخ ػ٘بطو أؽِن ػ٤ِٚ اٍْ 

شبهًخ ٝاُؼ٬هبد ٝأُؼ٠٘ ٝا٩ٗغبىاد ٣ٝوٟ ٤ٍِٔبٕ أٗٚ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ رَبػل ا٣٩غبث٤خ، ٝأُ

 (٠٢٠٠سيلجمان . )اُ٘بً ك٢ اُٞطٍٞ ا٠ُ ؽ٤بح ٖٓ ا٩شجبع ٝاَُؼبكح ٝأُؼ٠٘

، ٣ٝؼزجو مُي ٜٓٔب ػ٘ل ه٤بً اُٜ٘بء، ٝمُي ٧ٕ ا٫كزواع " ٣subjectiveز٤ٔي اُٜ٘بء ثؤٗٚ مار٢ 

٣ٝؼزجو أُظله ا٧ٍٝ ُِٔؼِٞٓبد ػ٘ٚ ٛٞ اُزوبه٣و . ح مار٤خ ُِلوكا٧ٍب٢ٍ ٛٞ إٔ اُٜ٘بء ٣ٔضَ فجو

 :ٝٛنا ٣ؼ٢٘(. Pavot ٠٠2::٠٢٢)اُنار٤خ ُِلوك 

ؽ٤برْٜ ٝكوب ُِٔؾٌبد اُز٢ ٣قزبهٜٝٗب ثؤٗلَْٜ، كٕٝ إٔ ٣لوػٜب  -إٔ ا٧كواك ٣و٤ٕٔٞ ثؤٗلَْٜ _ أ 

 ( Diener.2002:16. )ػ٤ِْٜ اُجبؽضٕٞ

ٖٓ ٣و٤ٕٔٞ َٓز٣ٞبد ٛ٘بئْٜ، ٓٔب ٣َٔؼ ٨ُكواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ  إٔ ا٧كواك أٗلَْٜ ْٛ كوؾ_ ة 

ُٝٞ ٓ٘قلؼخ  ٖٓ اُٜ٘بء هؿْ  –ظوٝف ٗل٤َخ ٓيٓ٘خ ٓضَ ا٫ًزئبة ٧ٕ رٌٕٞ ُل٣ْٜ كهعبد 

 (  Macaskil & Denovan 2014: 321 ).  ٓؼبٗبرْٜ

، كٜٞ ٣ٔضَ هكٝك أػط٠ اُجبؽضٕٞ ا٫ٛزٔبّ اُ٘ظو١ ٝاُزغو٣ج٢ ُِٜ٘بء اُنار٢ ك٢ اَُ٘ٞاد أُبػ٤خ

كؼَ رو٤ٔ٤٤خ ُلٟ اُلوك ٖٓ ؽ٤برٚ، ٓزؼٔ٘ب اُغٞاٗت أُؼوك٤خ ٝاُٞعلا٤ٗخ ٝأ٣ؼب عٞا٢ٗ أَُٚ 

، ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ مُي كول اٛزٔذ ًض٤و ٖٓ اُلهاٍبد (Zhang & leung 1::٠٢٢٠)ٝاُؾبُخ 

ٗٚ ٣زٌٕٞ ٖٓ ، ُْٝ رؼِْ ثبُج٘بء اُله٤ن ُِٜ٘بء اُنار٢ ػ٠ِ أ(ثبُوػب ٖٓ اُؾ٤بح اُغبٗت أُؼوك٢

اُٞعلإ أُٞعت ٝاَُبُت ٝٛٞ اُغبٗت اُٞعلا٢ٗ ٝاُوػب ػٖ اُؾ٤بح ، فبطخ إٔ اُوػب ٖٓ 

 ( 11:  ٠٢٠٢ها٢ً ثٞعلإ،)اُؾ٤بح هل اٍزقلّ ثشٌَ رجبك٢ُ ٓغ اَُؼبكح ٝاُٜ٘بء اُنار٢ 

ٖٓ عبٗت آفو ٣زٔضَ اُٜ٘بء اُنار٢ ُلٟ اُط٬ة ك٢ رو٤٤ْ ٝاكهاًْٜ ُِجؼل اُلاف٢ِ، أٝ اُجؼل 

ا٫عزٔبػ٢، كبُطبُت ٣شؼو ثبَُؼبكح ٝاُٜ٘بء ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ َٓزو٬ ك٢ ارقبم هواهارٚ اُز٢ رزؼِن 

خ، ٣َٝزط٤غ ٓٞاعٜخ ٓب ٣زؼوع ُٚ ٖٓ ػـٞؽ اُنار٤ثلهاٍزٚ، ُٝل٣ٚ اُولهح ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اٗلؼب٫رٚ 

كٚ ٣ٝؼزول ك٢ ًلبءرٚ ٝهلهرٚ ػ٠ِ اٗغبى ٜٓبٓٚ اُلها٤ٍخ، ٝرول٣وٙ أُورلغ ُنارٚ، ٣ٝؾلك أٛلا

ً ا٠ُ ا٩روبٕ، ٝثب٩ػبكخ ا٠ُ مُي ٣ٔزِي  ثٞػٞػ، ُٝل٣ٚ اُوؿجخ ك٢ رؼِْ أُي٣ل، ٣َٝؼ٠ كائٔب

ٜٓبهاد اُزٞاطَ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٣ٝزؼبؽق ٓؼْٜ، ٣ٝزوجِْٜ، ُٝل٣ٚ ػ٬هبد ا٣غبث٤خ ٓغ أكواك 

 (.٢١٠٤اُوو٢ٗ ، )أُغزٔغ اُغبٓؼ٢ ٍٞاء ٓغ ى٬ٓئٚ، أٝ ٓؼ٤ِٔٚ 
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ً ثبُغٞاٗت ( Kapikiran, ٠٢٠٠:٠٠٠)رش٤و ٤ٗک٬ کبث٤گ٤وإ  ا٠ُ اٛزٔبّ ػِٔبء اُ٘لٌ ؽل٣ضب

ا٣٩غبث٤خ ثل٫ ٖٓ اُغٞاٗت اَُِج٤خ ٖٓ ٓش٬ٌد ٝاػطواثبد ٝافز٫٬د، ٝاؽل ٛنٙ اُز٘ظ٤واد 

ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ا٣٩غبث٢ ر٠َٔ ثبُوكبٛخ اُ٘ل٤َخ، ٝاُوكبٛخ اُ٘ل٤َخ رؼزجو أؽل أُئشواد اُٜبٓخ 

ً َُِؼبكح، ٝإ ًبٕ اُجؼغ ا٥فو ٣وٟ إٔ اَُؼبكح ُِوػب ػٖ اُؾ٤بح ٣ٝؼزجوٛب اُجؼ غ ٓواككب

ٝاُوكبٛخ اُنار٤خ ٓزواكك٤ٖ، ث٤٘ٔب رؼزجو اُوكبٛخ اُ٘ل٤َخ ٓلّٜٞ ٓزجب٣ٖ ػٜ٘ٔب، ٝاُوكبٛخ اُ٘ل٤َخ ٢ٛ 

شؼٞه ػبّ ثبَُؼبكح ؽجوبً ُ٘ٔٞمط ه٣ق ٣زٌٕٞ ٖٓ ٍزخ أثؼبك كوػ٤خ ٝٛٔب ا٫ٍزو٤ُ٬خ ٝروجَ اُناد 

 2011:111 ,.(خ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝاُٜلف ك٢ اُؾ٤بح ٝاُ٘ؼظ اُشقظ٢ ٝاُؼ٬هبد ا٣٩غبث٤
Kaplkiran  )  

ٝاُٜ٘بء اُنار٢ ٣ٔضَ رو٤٤ٔبد ٓزؼلكح ا٧ثؼبك، ٓزؼٔ٘ب أؽٌبّ اُلوك اُٞاػ٤خ ُِوػب ػٖ ؽ٤برٚ ٝٛٞ 

 & Civici( ، ٝرو٤٤ٔبرٚ اُٞعلا٤ٗخ ُِؾب٫د أُياع٤خ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ٝٛٞ اُٞعلإ ك٢ٌِ ،(رو٤٤ْ ٓؼوك٢
Civitci, 2009:954) (Kim 2004:236 ( أُٞعت ٝاَُبُت ٣ظجؼ اُلوك ُل٣ٚ ٛ٘بء مار٢

ٓورلغ ، ٫ثل إٔ ٣ٌٕٞ ُل٣ٚ َٓزٟٞ ٓورلغ ٖٓ اُٞعلإ أُٞعت ٝ َٓزٟٞ ٓ٘قلغ ٖٓ اُٞعلإ 

 ( Raque, 2010:33. )اَُبُت َٝٓزٟٞ ٓورلغ ٖٓ اُوػب ػٖ اُؾ٤بح 

زْ ك٤ٜب كهاٍخ اُٜ٘بء اُنار٢، ؽ٤ش أشبه ُٞٓج٢ ٖٓ أُغب٫د اُلوػ٤خ اُز٢ ٣ اُنار٢ثؼل أُغبٍ 

(٢١٠٠ )Lumb  ا٠ُ أٗٚ هل ريا٣ل ك٢ اَُ٘ٞاد ا٧ف٤وح ا٫ػزواف ٝاُزؤ٤ًل ػ٠ِ أٗٚ ٣غت ػ٠ِ

خ كوؾ، ثَ ٣غت إٔ اُنار٤اُغبٓؼخ ٤ٌُ كوؾ ري٣ٝل اُط٬ة ثبُزوث٤خ اُزو٤ِل٣خ ٝاُزو٤ًي ػ٠ِ اٌُلبءح 

٢ٌُ ٣ظجؾٞا ٝاصو٤ٖ ٖٓ أٗلَْٜ ٍٝؼلاء ٝطبٓل٣ٖ ك٢  رولّ ُْٜ اُلوص ٝا٧كٝاد اُز٢ ٣ؾزبعٜٞٗب

  (Lumby.1::٠٢٠٠. )ٓٞاعٜخ ػـٞؽ اُؾ٤بح أُقزِلخ

٣ٌٖٔ رٞظ٤ق ٓلّٜٞ اُٜ٘بء اُنار٢ ك٢ ٓغب٫د ثؼ٤ٜ٘ب ٤ٌُٝ كهاٍزٚ ثشٌَ ػبّ كبُٜ٘بء ؽبُخ َٗج٤خ 

ك ثبُٜ٘بء ٣قزِق اُشؼٞه ثٜب ٖٓ ٓغبٍ ٥فو ُلٟ اُلوك ٗلَٚ، ٝػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ هل ٣شؼو اُلو

اُنار٢ ك٢ ٓغبٍ ٓؼ٤ٖ ًبُٔغبٍ ا٢ُٜ٘ٔ، ٣ٌٕٝٞ هاػ٤ب ػٖ ؽ٤برٚ ا٤ُٜ٘ٔخ، ُٝل٣ٚ اُلؼب٫د ا٣غبث٤خ 

 (٠٠::٠٢٠القرني .)ك٢ ٜٓ٘زٚ، ٌُٝ٘ٚ ٣شؼو ثبُزؼبٍخ ٝاُشلبء ك٢ ٓغبٍ آفو

ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ رٞظ٤ق ٓلّٜٞ اُٜ٘بء اُنار٢ ك٢ ٓغبٍ اُزؼ٤ِْ، ٖٝٓ ٝاهغ ؽ٤بح اُط٬ة ٝٓلٟ 

، اُنار٢خ أُقزِلخ، ٝٛٞ ٓب ٣طِن ػ٤ِٚ اُٜ٘بء اُنار٤خ، ٖٝٓ ف٬ٍ ا٧ٗشطخ اُنار٤ُؾ٤برْٜ  رو٤٤ْٜٔ

ً ُِٜ٘بء اُنار٢ ثشٌَ ػبّ، ٝٛٞ ٣وزظو ػ٠ِ اُٜ٘بء  اُنار٣ٝ٢ؼ٢٘ ٛنا إٔ اُٜ٘بء  ثؼل ثؼلاً ٗٞػ٤ب

 (٠۵:  ٢١٠٤,  اُوو٢ٗ . )ٝٓٞاهق اُزؼِْ أُقزِلخ خاُنار٤اُنار٢ ُِطِجخ أُورجؾ ثب٧ٗشطخ 

إٔ اُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ ( Sanger B & Ryff C, 1::٠88)٣وٟ ث٤ورٕٞ ٤ٍ٘غو ًٝبهٍٝ ه٣ق 

رزطِت طؾخ اُؼوَ ٝاُغَل ٓؼبً، ٝثبُزب٢ُ كبٕ اُو٤بً ا٧ٓضَ ٝاُشبَٓ ُِظؾخ ا٣٩غبث٤خ ٣زطِت 

 .اشزٔبٍ أٌُٞٗبد اُ٘ل٤َخ ٝاُجل٤ٗخ ٝا٤ٌُل٤خ اُز٢ ٣ئصو ًَ ٜٓ٘ٔب ك٢ ا٥فو
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ٍ ك٤ٜب ٢ٛ إٔ ا٧ٌٍ اُل٤َُٞٞع٤خ ُِؾبُخ ا٣٩غبث٤خ اُز٢ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٜب اُؼوَ ٝاُؾو٤وخ اُز٢ ٫ علا

٢ٛ اُز٢ رشٌَ ا٬ُٔٓؼ ا٧ٍب٤ٍخ ُزل٤َو ا٤ٌُٔبٗيٓبد اُز٢ رزؼٖٔ اُظؾخ ا٩َٗب٤ٗخ ا٣٫غبث٤خ  

(Sanger B & Ryff 1993:3 ) 

ُزِن ٝا٫ًزئبة، ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ ػِٔبء اُ٘لٌ اٛزٔٞا ثلهاٍخ ػلك ٖٓ أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ ٓضَ ا

ٝاُقٞف ٝا٫ػطواثبد اُ٘ل٤َخ ٝاُؼو٤ِخ، ا٫ أْٜٗ أِٛٔٞا كها٤ٍخ اُغٞاٗت ا٣٩غبث٤خ ك٢ ؽ٤بح 

ا٩َٗبٕ ٓضَ اُزلبإٍ ٝاُٜ٘بء، ٝاُوػب ػٖ اُؾ٤بح، ٝؽل٣ضب َٗج٤ب ثلأ ا٫ٛزٔبّ ثٜنٙ اُغٞاٗت رؾذ 

أُل٣٘بد ٝا٫ٍزوار٤غ٤بد  ٓظِخ ػِْ اُ٘لٌ ا٣٩غبث٢ ٍؼ٤ب ا٠ُ رو٤٤ْ ٝه٤بً رِي أُلب٤ْٛ ٝرؾل٣ل

 ( .٢۹۲: ٢١١۶أؽٔل ٓز٢ُٞ، . ) اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘زٜب ٖٝٓ ث٤ٜ٘ب اُج٘بء اُنار٢

٣ؼل اُٜ٘بء اُنار٢ ٛلكب ٣َؼ٠ ا٧كواك ا٠ُ رؾو٤وٚ ػٖ ؽو٣ن ٤ٍَ ٍٝٝبئَ ٓقزِلخ، ٝٛٞ ثٔضبثخ 

ػب ػٖ اُؾ٤بح ٓظِخ ػبٓخ ٣٘لهط رؾزٜب اُؼل٣ل ٖٓ ٓزـ٤واد ػِْ اُ٘لٌ ا٣٩غبث٢ ًبَُؼبكح ٝاُو

ؽَٖ اُل٘غوٟ، ( )Diener Lucas&Oshi :٠٢٢1:٠)ٝاُزَبٓؼ ٝؿ٤وٛب، ٝأشبه ًَ ٖٓ 

,٢١١۶( )7118 Eddington & Shumman ) ٗب٣ق اُؾوث٢، ٝأثٞ أُغل اُشٞه٣غ٢ ،

ا٠ُ إٔ اُٜ٘بء اُنار٢ ثؤٗٚ ٓلّٜٞ ٣شَٔ اُوػب ػٖ اُؾ٤بح، َٝٓزٟٞ ٓورلغ ٖٓ اُقجواد ( ٢١٠٢)

خ، ًٝنُي ؿ٤بة اُزغبهة اُٞعلا٤ٗخ اَُِج٤خ، ٬٣ٝؽع افز٬ف روعٔخ اُجبؽض٤ٖ اُٞعلا٤ٗخ ا٣٩غبث٤

أُظطِؼ اُٜ٘بء اُنار٢، كِٚ اُؼل٣ل ٖٓ اُزواعْ ٜٓ٘ب اُٜ٘بء اُشقظ٢ اُز٘ؼْ ؽ٤ت اُؾبٍ، ؽَٖ 

اُؾبٍ اُؾ٤بح اُط٤جخ، ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ رؼلك اُزواعْ ُِٔظطِؼ ا٫ أٜٗب ارلوذ ػ٠ِ أٗٚ رو٤٤ْ اُلوك 

اُٞعلا٢ٗ ُ٘ٞػ٤خ ؽ٤برٚ، ٌُٜٝ٘ب افزِلذ ؽٍٞ ػلك ا٧ثؼبك اُز٢ ٣زٌٕٞ ٜٓ٘ب ٝك٢ ػٞء أُؼوك٢ ٝ

 :مُي ٣ٌٖٔ ػوع رؼو٣لبد اُٜ٘بء اُنار٢، ك٘غل ارلبم ك٢ رؼو٣لٚ ُلٟ ًَ ٖٓ 

( ٢١٠٢)ٗب٣ق اُؾوث٢ أثٞ أُغل اُشٞه٣غ٢ )، ٝ(٢١٠٠)ٝأػبف أؽٔل ػجل اُقبُن ٝؿبكح ػجل 
اَُِٞى ا٣٩غبث٢ ٝأٗٚ ٓلّٜٞ ٣زٌٕٞ ٖٓ أهثؼخ أثؼبك ٢ٛ اُوػب ػٖ إٔ اُٜ٘بء اُنار٢ ٛٞ أؽل أٗٔبؽ 

 ,Rylf & Singer.2008:39) (Ryff اُؾ٤بح، ٝؽت اُؾ٤بح، ٝاُزلبإٍ، ٝا٧َٓ، ث٤٘ٔب أشبه ًَ 
Magee Kling & Wing 1999:278 ( ا٠ُ (٢١٠٤)ٖٓ ٤ٍل طجؾ٢، ٗج٤َ ؽبكع ٠٘ٓ ػ٠ِ ،

ك ٧ٗلَْٜ ُٝ٘ٞػ٤خ ؽ٤برْٜ، ٝٛٞ ٣زؼٖٔ ٍ٘خ أثؼبك ٢ٛ أٗٚ ٓلّٜٞ ٓزؼلك ا٧ثؼبك ٣ؼٌٌ رو٤٤ْ ا٧كوا

روجَ اُناد، ٝاُؼ٬هبد ا٣٩غبث٤خ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝا٫ٍزو٤ُ٬خ، ٝاُزؾٌْ ك٢ اُج٤ئخ، ٝاُٜلف ٖٓ 

( ٢١١٢)اُل٘غو١ ( ؽَٖ( )Car ٠٢٢1اُشقظ٢، ٝط٘ق ًَ ٖٓ ( اُزطٞه)اُؾ٤بح، ٝاُ٘ٔٞ 
ؽٌبّ اُلوك ػٖ ٗٞػ٤خ ؽ٤برٚ ػٖ ؽو٣ن ػوكزٚ ثشٌَ ػبّ ثؤٗٚ أ( APA, :٠٢٢)ث٤٘ٔب ٗغل إٔ 

رو٤٤ْ عٞكح ظوٝف ؽ٤برٚ اُٞاهؼ٤خ ٝٓلٟ رشبثٚ ٛنٙ اُظوٝف ٓغ رٞهؼبرٚ ٝهؿجبرٚ، ٝك٢ ػٞء ٓب 

ٍجن ٣زؼؼ إٔ اُٜ٘بء اُنار٢ ٛٞ هػب أُوزوٕ ثبَُوٝه ك٢ ؽ٤بح اُلوك، ٣ٝوعغ مُي ا٠ُ رو٤٤ْ 

خ ك٢ أُبػ٢ ٝاُؾبػو، ٣ٝزؼٖٔ مُي اُلوك ا٣٩غبث٢ ُ٘ٞػ٤خ ؽ٤برٚ ٝٓب ٓو ثٚ ٖٓ فجواد اُلؼب٤ُ

اُزو٤٤ْ ٬ً ٖٓ اُزو٤٤ْ أُؼوك٢ ٣ٝٔضِٚ هػب اُلوك َٗج٤ب ػٖ ؽ٤برٚ، ٝاُزو٤٤ْ اُٞعلا٢ٗ ٝٛٞ رو٤٤ْ 
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اُلوك ُ٘ٞػ٤خ ٝرٌواه ٓب ٓو ثٚ ٖٓ فجواد اُلؼب٤ُخ ٣ٝظٜو مُي ك٢ اهرلبع َٓزٟٞ اُقجواد 

 ٠٢١-٠٠۹) ٢١٢١ٓؾٔٞك )ٍب٤ُخ ا٫ٗلؼب٤ُخ اَُبهح ٝاٗقلبع َٓزٟٞ اُقجواد ا٫ٗلؼب٤ُخ 

ٖٓ اُغل٣و ثبُنًو إٔ اُٜ٘بء اُنار٢ ٓلّٜٞ أػْ ٝأشَٔ ٖٓ اُوػب ػٖ اُؾ٤بح ٝاَُؼبكح ٖٝٓ 

ا٫ثزٜبط ٝؿ٤وٛب، كٖٔ ٗبؽ٤خ أُلٍُٞ، ٣زؼٖٔ اُٜ٘بء اُنار٢ ٬ً ٖٓ اُوػب ػٖ اُؾ٤بح ٝاَُؼبكح 

ٗؾٞ اُٜلف ٓورجطب ثب٧ؽلاس ٝا٫ثزٜبط ٝؿ٤وٛب، ؽ٤ش إ اُوػب رو٤٤ْ ٓؼوك٢ ُٔلٟ رولّ اُلوك 

أُبػ٤خ ٝاَُؼبكح ٝا٫ثزٜبط، ٢ٛٝ إٔ ٣ؼِٞ اُٞعلإ ا٣٩غبث٢ اُٞعلإ اَُِج٢، ٣ٌٕٝٞ مُي 

ٓورجطب ثب٧ؽلاس اُؾب٤ُخ أ١ اُٞهذ اُؾبػو، ؽ٤ش إ اُٜ٘بء اُنار٢ ٛٞ اُؾٌْ اُؼبّ اُن١ رظلهٙ 

ب ٗزطِغ ُٚ ك٢ أَُزوجَ، ٝثنُي رو٤٤ٔب ُٔب ٗٔو ثٚ ٖٓ أؽلاس، ٍٞاء ك٢ اُؾبػو أٝ أُبػ٢، أٝ ُٔ

٣ظجؼ اُٜ٘بء اُنار٢ أًضو ش٤ُٞٔخ ك٢ ٤ٍبهٚ اُي٢٘ٓ ٝا٧ْٛ ك٢ ٓؾزٞاٙ اُن١ ٣ش٤و ا٤ُٚ اُقط٤ت ، 

٢١٠۲  :٠٢) 

ا   انعىايم انًسثثح نههُاء انذاذٍ: ثاَُا

٫ ٣ٞعل ٍجت أٝ ػبَٓ ٓؼ٤ٖ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئك١ ثلٝهٙ ا٠ُ اُشؼٞه ثبُٜ٘بء اُنار٢ ا٫ أٗ٘ب ٣ٌٖٔ إٔ 

لك ثؼغ اُؼٞآَ ٝا٧ٍجبة اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رئك١ ا٠ُ ا٩ٍٜبّ ك٢ اُشؼٞه ثبُٜ٘بء اُنار٢ ٖٓ أعَ رؾ

َٓبػلح ا٧كواك ػ٠ِ رؾل٣ل ٝرشق٤ض ٓ٘بؽن اَُؼبكح ك٢ أٗلَْٜ ػ٠ِ أَُز٤٣ٖٞ اُلوك١ 

 .ٝاُغٔبػ٢ ٝككؼْٜ ٗؾٞ رط٣ٞو رِي أُ٘بؽن ػ٠ِ ٗؾٞ ٣ؼٖٔ ُْٜ ؽ٤بح أكؼَ

 اهًُح انهُاء انذاذٍ :ثانثا

ُِٜ٘بء اُنار٢ كٝه ْٜٓ ك٢ رؾو٤ن اُزٞاىٕ ٝا٫ٍزوواه ُلٟ اُلوك، كٜٞ ٣غؼَ ا٧كواك ٣َزٔزؼٕٞ 

ثؾ٤برْٜ، ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ هػبْٛ ػٖ اُؾ٤بح اُز٢ ٣ؼ٤شٜٞٗب، ًٝنُي اكهاًْٜ ُٜنا اُوػب، 

ٝاُشؼٞه ثب٫ٍزٔزبع ٖٓ ف٬ٍ هػبْٛ ػٖ مارْٜ ٝرول٣وْٛ ُٜنٙ اُناد، ثٔب ٣٘ؼٌٌ ػ٤ِٜب ا٣غبث٤ب 

ف٬ٍ ا٩ؽَبً ثبُجٜغخ ٝأُزؼخ ٝاُٜ٘بء، ٝمُي ٧ٕ اُٜ٘بء اُنار٢ ٣ؼٌٌ هلهح اُلوك ػ٠ِ إٔ ٖٓ 

٣ؼ٤ش اُِؾظخ اُواٛ٘خ ثشٌَ أٖٓ ٓزؾوها ك٤ٜب ٖٓ ًَ ه٤ٞك ا٫ٗلؼب٫د اَُبُجخ، ُٜٝنا كٜٞ ٣شؼو 

ٞاٗت اُؾ٤بح، ًٔب إٔ اُشؼٞه ثبُٜ٘بء ٣٘جئ ثَٔزٟٞ ػبٍ ٖٓ اُظؾخ ثبُٜ٘بء ٝاُوػب ػٖ ًَ ع

اُ٘ل٤َخ اُؼبٓخ ٝا٣٩غبث٤خ ك٢ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ، ؽ٤ش ٣ؾظَ ٛئ٫ء اَُؼلاء ػ٠ِ كهعبد 

ٝؽَٖ اُظٖ ثْٜ، ٝاُزؼبَٓ ثلؼب٤ُخ ٓؼْٜ، . أػ٠ِ ٖٓ اُؾت ٝاُؼطبء، ٝاُولهح ػ٠ِ اُضوخ ثب٥فو٣ٖ

 (٠۱: ٢١٢١اُقط٤ت ٝاُووػبٕ، ) د، ٝاُ٘غبػ، ٍِٝٞى أَُبػلح ُْٜ ٝاُولهح ػ٠ِ ارقبم اُوواها

ًٔب رجوى أ٤ٔٛخ اُٜ٘بء اُنار٢ ٖٓ ف٬ٍ أٗٚ ٣ؼٌٌ هلهح اُلوك ػ٠ِ إٔ ٣ؼ٤ش ك٢ اُِؾظخ اُواٛ٘خ 

ُؾظخ آٓ٘خ ٓزؾوها ك٤ٜب ٖٓ ًَ ه٤ٞك ا٫ٗلؼب٫د اَُبُجخ، ُٜٝنا كٜٞ ٣شؼو ثبُٜ٘بء ٝاُوػب ػٖ ًَ 

اُشؼٞه ثبُٜ٘بء ٣٘جئ ثَٔزٟٞ ػبٍ ٖٓ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ اُؼبٓخ، ٝا٣٩غبث٤خ  عٞاٗت اُؾ٤بح، ًٔب إٔ

ك٢ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ، ؽ٤ش ٣ؾظَ ٛئ٫ء اَُؼلاء ػ٠ِ كهعبد أػ٠ِ ك٢ اُؾت ٝاُؼطبء 

ٝاُولهح ػ٠ِ اُضوخ ثب٥فو٣ٖ، ٝؽَٖ اُظٖ ثْٜ، ٝاُزؼبَٓ ثلؼب٤ُخ ٓؼْٜ، ٝاُولهح ػ٠ِ ارقبم 

 (.۲۲:  ٢١٠۲اُقط٤ت، ) ٍِٝٞى أَُبػلح ُل٣ْٜ اُوواهاد ٝاُ٘غبػ ٝا٩ثلاع 
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ا   .انًفسزج نههُاء انذاذٍ حانُظزَ: راتعا

  Theory aimed: انُظزَح انهادفح 

ٛنٙ اُ٘ظو٣خ إٔ اُٜ٘بء اُنار٢ ٣زؾون ثؼل اُٞطٍٞ ٣Rff & Singer (1996 )ئًل ٍلو ٝها٣ق 

٤ِٔخ اُزؾوى ٗؾٞ هؿجخ ٓب ؽ٤ش ٣وزوػ اُجؼغ إٔ ػ. ُ٘وطخ ٜٗب٣خ ٓؼ٤٘خ ، ٓضَ ٛلف أٝ ؽبعخ ٓب 

ٛٞ ك٢ اُؾو٤وخ أًضو اشجبػب ٖٓ رؾو٤ن اُش٢ء أُوؿٞة ٗلَٚ ٣ٝلزوع آفوٕٝ إ اُٞطٍٞ 

اُلؼ٢ِ ُش٢ء ٓب ٛٞ أَُئٍٝ ػٖ اُٜ٘بء، ٝثب٩ػبكخ ا٠ُ مُي رغل إٔ اُل٬ٍلخ ك٢ أُبػ٢ هل 

روؼ٢ ثؼؼ٢  رَبءُٞا ػٔب اما ًبٕ رؾو٤ن اُوؿجبد ٝاشجبػٜب ٣ئك١ ثبُؼوٝهح َُِؼبكح، أٝ َٛ

 Deci, Ryanٗظو٣خ رؾو٤ن اُناد ُلٟ  "اُوؿجبد ػ٠ِ اَُؼبكح روزوػ ٗظو٣بد اُؾبعخ ٓضَ 

ٝٓلّٜٞ اُٜ٘بء ا٤ٌَُُٞٞع٤خ ُلٟ ٍزو ٝها٣ق ٝعٞك أٛلاف ٣َؼ٠ اُلوك ٩شجبػٜب ٖٓ أعَ رؾو٤ن 

ف اُٜ٘بء ، ٝثبُٔضَ ، روزوػ ٗظو٣بد اُٜلف إٔ اُ٘بً ٣ظجؾٕٞ ٍؼلاء ػ٘لٓب رزؾون ثؼغ ا٧ٛلا

 .اُز٢ ٝػؼٜب اُلوك ثٞػ٢ ٝرؤ٢ٗ ٝاُز٢ هل رٌٕٞ كطو٣خ أٝ ٌٓزَجخ

(٠1-٠1:٠882 .Ryff & Singer) 

( Uchida ٠٢٢1)٣ٌٖٝٔ اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ رٞكو اُٜ٘بء اُنار٢ ك٢ ػلح صوبكبد ام هبّ أٝ ش٤لا 
شوم  ثلهاٍخ ك٢ ثِلإ ٓقزِلخ ٢ٛٝ اُضوبكبد ا٧ٝهث٤خ ٝا٧ٓو٤ٌ٣خ ٓوبهٗٚ  ثبُضوبكخ ك٢ كٍٝ ع٘ٞة

أ٤ٍب ثٜلف اُزؼوف ػ٠ِ أصو اُضوبكبد أُقزِلخ ، ام ًشلذ اُلهاٍبد إ اُٜ٘بء اُنار٢ ك٢ اُضوبكبد 

ا٧ٝهث٤خ ٝا٧ٓو٤ٌ٣خ ٓورجطخ أًضو ثزؾو٤ن ا٧ٛلاف ٝرلوك اُشقظ٤خ ك٢ ؽ٤ٖ اُٜ٘بء ك٢ شوم أ٤ٍب 

ُناد ، كبُؼ٬هبد ٣جلٝ اٜٗب رؼزٔل أًضو ػ٠ِ ا٩كهاى ا٣٩غبث٢ ُِؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٢ٛ عيء ٖٓ ا

ً ك٢ اَُِطخ ٝا٣ُٜٞخ ٝاُزـِـَ ك٢ اُؾ٤بح ، ك٢ٜ رؼل اٍزوار٤غ٤خ  ا٫عزٔبػ٤خ رشٌَ ٓؾٞهاً ؽبٍٔب

ُغِت اُوىم ٝرقل٤ق اصبه اٗؼلاّ ا٧ٖٓ ك٢ ٓقزِق عٞاٗت ؽ٤برْٜ ، ٝٛنا ٣قزِق ػٖ اُضوبكخ 

  (Comfild, ٠٢٢2:11)ا٧ٝهث٤خ اُز٢ ر٘ظو ا٠ُ اُٜ٘بء ك٢ رؾو٤ن اُناد ٝا٧ٛلاف 

 

 

 .دراساخ ساتمح: ثاَُا 

ٛلكذ اُلهاٍخ ٌُِشق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُٜ٘بء اُشقظ٢ ٝاُنًبء ( : ۷۱۰۲)دراسح يحثىب _ 1

ؽبُت ٝؽبُجخ ( ٢١١)اُٞعلا٢ٗ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽ٬ة عبٓؼخ أّ اُووٟ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

ُنًبء اُٞعلا٢ٗ، ٖٓ عبٓؼخ أّ اُووٟ، ٝاٍزقلٓذ اُلهاٍخ ٓو٤بً اُٜ٘بء اُشقظ٢ ٝٓو٤بً ا

ٝأشبهد ٗزبئظ اُلهاٍخ ا٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ؽوك٣خ ث٤ٖ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ٝثؼغ أثؼبك 
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اُٜ٘بء اُشقظ٢، ًٝنُي ٝعٞك كوٝم م١ ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ ٓو٤بً اُٜ٘بء اُشقظ٢ ثؤثؼبكٙ 

اُؾ٤بح اُوػب ػٖ اُؾ٤بح اُٞعلإ ا٣٩غبث٢، اُٞعلإ اَُِج٢ ُظبُؼ ا٩ٗبس ك٢ ثؼل١ اُوػب ػٖ 

 .ٍ٘خ كؤًضو  ٢٨، ٧ٝكواك اُؼ٤٘خ ك١ٝ اَُٖ ُٝظبُؾب ُٔزيٝعبدٝاُٞعلإ ا٣٩غبث٢، 

كول ًبٕ ٖٓ أثوى أٛلاكٜب اُزؼوف ػ٠ِ كهعخ اُزؼبؽق ٓغ اُناد  ( :۷۱۰۲)دراسح انمزٍَ _ ٠

ُلٟ ػ٤٘خ  اُنار٢ُلٟ ؽبُجبد عبٓؼخ أُِي فبُل ك٢ ٓل٣٘خ أثٜب، ٝاُزؼوف ػ٠ِ كهعخ اُٜ٘بء 

ٝرٌٞٗذ  اُنار٢ًٝنُي اٌُشق ػٖ ؽج٤ؼخ اُؼ٬هخ ا٫هرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُزؼبؽق اُناد ٝاُٜ٘بء  اُلهاٍخ،

ؽبُجخ رْ افز٤بهٖٛ ٖٓ ؽبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ٝاُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ، ٝاُؼِّٞ ( ٨٢۹)ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ 

ٓو٤بً اُزؼبؽق ٓغ : ثغبٓؼخ أُِي فبُل ك٢ ٓل٣٘خ أثٜب ٝؽجوذ ػ٤ِٜٖ اُجبؽضخ ا٧كٝاد اُزب٤ُخ

ٝهل ( ٢١٠٢) Remshawٖٓ اػلاك هشبٝ  اُنار٢، ٝٓو٤بً اُٜ٘بء (٢١٠۱ُناد اػلاك اُؼجغ ا

ُلٟ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ عبء ٓزٍٞطب، ٝٝعٞك  اُنار٢ًبٕ ٖٓ أثوى اُ٘زبئظ إٔ َٓزٟٞ اُٜ٘بء 

 ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ ا٧ثؼبك ا٣٩غبث٤خ ُِزؼبؽق

ٖٓ  اُنار٢ bewiب٤ٗخ اُز٘جئ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٜ٘بء اُناد ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٜ٘بء اُنار٢ ًٝ٘ذ آٌ

 ف٬ٍ أثؼبك اُزؼبؽق ٓغ اُناد ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ

ٛلكذ ا٠ُ ٝػغ ٗٔٞمط ث٘بئ٢ ُِؼ٬هبد ٝاُزؤص٤واد ث٤ٖ اُوكب٤ٛخ  ( :۷۱۷۱)شهثٍ وانمصثٍ  3

٤و٣و٤ب، ٝاُزؾظ٤َ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٝاُزؾون ٓ٘ٚ آج اُنار٢خ ًَٝ ٖٓ أٌُب٤ُخ ٝاُظٔٞك اُنار٤

( ٢٢۹)ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ . ٝاُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ث٤ٖ اُط٬ة ٝاُطبُجبد ك٢ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ
خ ُلٟ اُنار٤ٖٓ ؽِجخ عبٓؼخ أُِي فبُل ثؤثٜب، أظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك َٓزٟٞ ٓزٍٞؾ ٖٓ اُوكب٤ٛخ 

اُطبُجبد، خ ث٤ٖ اُط٬ة ٝاُنار٤أكواك اُؼ٤٘خ، ثب٩ػبكخ ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ ك٢ اُوكب٤ٛخ 

خ ٝكوبً ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ُظبُؼ اُط٬ة، ًنُي ٝعٞك كوٝم كاُخ اُنار٤ٝٝعٞك كوٝم كاُخ ك٢ أٌُب٤ُخ 

 .ٝكوب ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ٝمُي ُظبُؼ اُطبُجبد اُنار٢اُظٔٞك 

كول ٛلكذ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ : Zhang & Renshaw( ٠٢٠٢) دراسح سهاَح ورَشاو - 4

ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ُٝزؾو٤ن ٛلف  اُنار٢ُِشقظ٤خ ٝاُٜ٘بء اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُؼٞآَ اُقٌٔ اٌُجوٟ 

( ٠۹۹٠)اُلهاٍخ هبّ اُجبؽضبٕ ثزطج٤ن ٓو٤بً اُؼٞآَ اُقٌٔ اٌُجوٟ ُِشقظ٤خ ٖٓ اػلاك 
.John et al ) ( ٢١٠۶)ٝٓو٤بً اُٜ٘بء اُنار٢ ٖٓ اػلاكRenshaw & Bolognino ) ػ٠ِ

ٝثبٍزقلاّ ٗٔنعخ . ٔزؾلح ا٧ٓو٤ٌ٣خٖٓ ؽِجخ عبٓؼخ ع٘ٞة ا٣٫ُٞبد اُ( ٨۱٨)ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

 .أٗٚ ٣ٌٖٔ اُز٘جئ ثبُٜ٘بء اُنار٢ أُزـ٤واد اٌُبٓ٘خ رٞطِذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ا٠ُ
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 يُالشح انذراساخ انساتمح. 

 :ا٧ٛلاف ر٘ٞػذ ٝرؼلكد ٣ٌٖٝٔ ؽظوٛب ثٔب ٢ِ٣

 :انهُاء انذاذٍ _ 1

ٝاُنًبء اُٞعلا٢ٗ ٝاُزؼوف  ٛلكذ اُلهاٍبد اَُبثوخ ا٠ُ اٌُشق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُٜ٘بء اُشقظ٢

ٝاٌُشق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اَُِٞى اُظؾ٢  اُنار٢ػ٠ِ كهعخ اُزؼبؽق ٓغ اُناد ٝكهعخ اُٜ٘بء 

ٝاُلبػ٤ِخ اُضب٤ٗخ ٝاُزلبإٍ ٝاُٜ٘بء اُشقظ٢ ٝاٌُشق ػٖ ػ٬هخ اُٜ٘بء اُنار٢ ثبُزلبإٍ ًٝنُي 

خ ٝاُلوٝم ؽَت اُ٘ٞع ٝ ر٤اُناٛلكذ ا٠ُ ٝػغ ٗٔٞمط ث٘بئ٢ ُِؼ٬هبد ٝاُزؤص٤واد ث٤ٖ اُوكب٤ٛخ 

 .اُزؾظض ٝاُؼ٬هخ ث٤ٖ اُؼٞآَ اُقٌٔ اٌُجوٟ ُِشقظ٤خ ٝاُٜ٘بء اُنار٢ 

 : انعُُح  -۷

اػزٔلد اُلهاٍبد ػ٠ِ ػلك ٖٓ اُؼ٤٘بد أُقزِلخ كب٧ؿِت اػزٔلد ػ٠ِ ؽِجخ أُلاهً ٝاٜٗب 

زٔل اُجؾش اُؾب٢ُ اػزٔل ػ٠ِ ؽ٬ة اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ٝأ٣ؼب ػ٠ِ ػ٤٘خ أُوشل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ كول اػ

 .أُولاك اُزوث٤خ اُغبٓؼخ ك٢ ٤ًِخ ؽِجخػ٠ِ 
ؽبُجبً ٖٓ ؽ٬ة  ٠٤١ًٔب افزِق ػلك اكواك اُؼ٤٘بد ك٢ اُلهاٍبد اَُبثوخ كول ًبٕ اُؾل ا٧ك٠ٗ 

ك٢  ٢١٠۹أٓب اُؾل ا٧ػ٠ِ كول ًبٕ ك٢ كهاٍخ أثٞ كهاى  ٤ًِ٢١٠۶خ اُزوث٤خ ك٢ كهاٍخ اُقط٤ت 

ً ٝؽبُجخ ٖٓ ؽِجخ ( ٢١)أٓب ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ كول ثِـذ ٖٓ اُطِجخ،  ٢۹۲ػ٤٘خ ؽغٜٔب  ؽبُجب

 .ا٤ٌُِخ
  :الأداج_3

ٝرَب٢ٓ اُناد ام  اُنار٢رجب٣٘ذ اُلهاٍبد ك٢ اػزٔبكٛب ػ٠ِ ا٧كٝاد أَُزقلٓخ ك٢ ٓو٤بً اُٜ٘بء 

اٍزقلٓذ ػلك ٖٓ اُلهاٍبد ك٢ ه٤بٍٜب أكٝاد عبٛيح ك٢ ؽ٤ٖ هبٓذ كهاٍبد أفوٟ ثج٘بئٜب 

 .اُنار٢ُو٤بٍٜب، أٓب اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ كول هبٓذ اُجبؽضخ ثبػلاك ٓو٤بً اُٜ٘بء  ٝاػلاك أكٝاد
 : انىسائم الإحصائُح_4

افزِلذ اُلهاٍبد اَُبثوخ ك٢ اٍزقلآٜب ٍُِٞبئَ ا٩ؽظبئ٤خ ًَ ؽَت ا٧ٛلاف ٝاُلوػ٤بد 

ه، اػبكح ا٫فزجبه اُضب٢ٗ رؾ٤َِ ا٫ٗؾلا: ٝأُوب٤٣ٌ أَُزقلٓخ، ٝهل ًبٕ أثوى ٛنٙ اٍُٞبئَ ٢ٛ

أٓب ( spss)ا٫فزجبه ٝاُزغبٌٗ اُلاف٢ِ ٖٓ ف٬ٍ ٓؼبكُخ اُلب ًوٝٗجبؿ ًٝنُي اُؾو٤جخ ا٩ؽظبئ٤خ 

اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ كول اٍزقلّ اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ٝٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ٝٓؼبكُخ اُلب ًوٝٗجبؿ 

 (.ٝا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ُٝؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ
٢ اُلهاٍبد اَُبثوخ ك٢ أُزـ٤و ا٧ٍٝ ٝاُضب٢ٗ، أٓب ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ افزِلذ اُ٘زبئظ ك :انُرائح

 ٍٞف ٣زْ ػوػٜب ك٢ اُلظَ اُواثغ
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 الفصل الثالث

 منهجٌة البحث وإجراءاته

 

 أولا: منهج البحث

 ثانٌا: مجتمع البحث

 ثالثا: عٌنة البحث

 رابعا: أداة البحث

 خامسا: وسائل الاحصائٌة
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 ح انثحث وإخزاءاذهيُه

ثـ٤خ اُزؾون ٖٓ اُجبؽضزبٕ  اػزٔلرٜب٣زؼٖٔ ٛنا اُلظَ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٩عواءاد اُز٢ 

ثلءاً ثٜٔ٘غ٤خ اُجؾش، ٝٝطق ٓغزٔغ اُجؾش ٝػ٤٘زٚ ٝا٧كٝاد  –أٛلاف اُجؾش ٝكوػ٤برٚ 

 أَُزقلٓخ ك٢ اُجؾش ٝاٍُٞبئَ ا٩ؽظبئ٤خ أَُزقلٓخ ك٢ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ُزؾو٤ن أٛلاف اُجؾش:

 أولاا : يُهح انثحث

، ٝمُي ٬ُٔئٔخ ؽج٤ؼخ ٝأٛلاف اُجؾش مُي ٧ٕ ٛنا أُٜ٘ظ اُٞطل٢اُجبؽضزبٕ  اػزٔلد

أُٜ٘ظ ٛٞ اٍزوظبء ٣٘ظت ػ٠ِ ظبٛوح ٖٓ اُظٞاٛو اُزؼ٤ِٔخ أٝ اُ٘ل٤َخ ًٔب ٢ٛ هبئٔخ ك٢ 

اُؾبػو ثوظل رشق٤ظٜب ًٝشق عٞاٗجٜب ٝرؾل٣ل اُؼ٬هبد ث٤ٖ ػ٘بطوٛب أٝ ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ ظٞاٛو 

 )رؼ٤ٔ٤ِخ أٝ ٗل٤َخ أٝ اعزٔبػ٤خ أفوٟ ٓغ رل٤َو ٝٓوبهٗخ ُِزٞطَ ا٠ُ رؼ٤ٔٔبد ماد ٓؼ٠٘

 (.٢٢-٢٠: ٠۹٤٠اُيٝثؼ٢ ٝآفوٕٝ، 

 

ا: يدرًع انثحث   ثاَُا

٣وظل ثبُٔغزٔغ أُغٔٞػخ ا٤ٌُِخ ماد اُؼ٘بطو اُز٢ ٣َؼ٠ اُجبؽش ا٠ُ اػٔبّ اُ٘زبئظ ماد اُؼ٬هخ 

 ( ٠٢۹) ٠۹۹٤ثبُٔشٌِخ ػٞكح 

ُجبُؾ ػلكْٛ َٝٓبئ٤خ اُظجبؽ٤خ  اُلهاٍخ أُولاك  اُزوث٤خ٤ًِخ  ٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ ؽِجخٓغز ٣زؾلك

 (٠) علًٍٝٔب ٓج٤ٖ ك٢  ٢١٢٨/ ٢١٢٢اُؼبّ اُلها٢ٍ ( ؽبُجبً ٝؽبُجخ  ٢٢۹)

 ( ٠علٍٝ )                                                 

 ؽِخ ك٢ ٤ًِخ روث٤خ أُولاك أكواك ػ٤٘خ اُجؾش ٓٞىػ٤ٖ ؽَت أُو               

 ٓغٔٞع  ُ٪ٗبس  مًٞه  أُوؽِخ  اُوَْ  د

 ٤٨  ٢۹ ٢٢ هاثؼخ  اُو٣بػ٤بد  ٠

   ٢ ٠ُٝ٧۲  ٠  ٠٠٠۲٤ 

  ٠٢٠  ۲۱ ٨٤ هاثؼخ  ا٩هشبك  ٢

 ٠۲٢  ٠١٠ ۲٢ أ٠ُٝ   

   ٢٠٢  ۱٢٢  ٨٨۹  
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ا عُُح انثحث   ثانثا

افز٤بهٛب ثطو٣وخ ٓؼ٤٘خ، ٝاعواء اُجؾش ػ٤ِٜب، اُؼ٤٘خ ٓغٔٞػخ عيئ٤خ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش اُز٢ ٣زْ 

ٖٝٓ صْ اٍزقلاّ اُ٘زبئظ ٝرؼ٤ٜٔٔب ػ٠ِ ٓغزٔغ اُجؾش ا٧ط٢ِ ٝرٔضَ اُؼ٤٘خ ٗٔٞمعبً ٣شَٔ عيءاً 

ٖٓ ٝؽلاد أُغزٔغ ا٧ط٢ِ أُؼ٢٘ ثبُجؾش، ٝرٌٕٞ ٓٔضِخ ُٚ ثؾ٤ش رؾَٔ طلبرٚ أُشزوًخ، 

وكاد أُغزٔغ ا٧ط٢ِ فبطخ ك٢ ؽبُخ ٝٛنا اُ٘ٔٞمط ٣ـ٢٘ اُجبؽش ػٖ كهاٍخ ًَ ٝؽلاد ٝٓل

طؼٞثخ أٝ اٍزؾبُخ كهاٍخ ًَ رِي اُٞؽلاد، ٣ٝزْ ػبكح افز٤به اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٝكن أٌٍ ٝأٍب٤ُت 

 ( ٤٢: ٠۹۹۹ػج٤لاد ٝآفوٕٝ، )ػ٤ِٔخ ٓزؼبهف ػ٤ِٜب 

اُؼشٞائ٤خ اُج٤َطخ ماد اُزٞى٣غ أُزَب١ٝ ثِـذ ػ٤٘خ اُجؾش  ثبُطو٣وخٝكوب مُي رْ افز٤به اُؼ٤٘خ 

 (٢) علًٍٝٔب ٓج٤ٖ ك٢ ٖٓ ٤ًِخ اُزوث٤خ أُولاك, ( ؽبُت ٝؽبُجخ ٠١١)

 ( ٢علٍٝ )                                                 

 أكواك ػ٤٘خ اُجؾش ٓٞىػ٤ٖ ؽَت أُوؽِخ ك٢ ٤ًِخ روث٤خ أُولاك                   

         

 ٓغٔٞع  اٗبس  مًٞه  أُوؽِخ  اُوَْ 

  ٢١ ٢٢ ٢٢ خ هاثؼ اُو٣بػ٤بد 

  ٢١ ٢٢ ٢٢ هاثؼخ  اهشبك 

  ٠١١  ٢١ ٢١  ٓغٔٞع 

 

ا أداج انثحث  راتعا

اُجبؽضزبٕ  اُٜ٘بء اُنار٢ رج٘ذ اَُبثوخ أُو٤بًثؼل اؽ٬ع اُجبؽضزبٕ ػ٠ِ ا٫كث٤بد ٝاُلهاٍبد  

كووح ٝكن اُجلائَ اُقَٔخ اُزب٤ُخ )كائٔآ، ؿبُجب،  ٨٤(اُن١ ٣زٌٕٞ ٖٓ ٢١٢٢)اُغجٞه١ ٓو٤بً

اُٜ٘بء  اُز٢ ػوكخ (٠۹۹٢)( ٝاػزٔلد اُجبؽضزبٕ ػ٠ِ ٗظو٣خ اَُ٘و ٝها٣ق، اثلأه٬٤ِ ب، أؽ٤بٗ

اُز٢ رو٤ْ ؽبُخ ؽبُت اُ٘ل٤َخ ٖٓ اَُؼبكح اُجٜغخ  ٩ٝكهاًبد٢ٛ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُئشواد )اُنار٢ 

  اػزٔلد اُجبؽضزبٕ ( ٝاُواؽخ اَُوٝه اٍزٔزبػخ ثبُؾ٤بح

 انًمُاس وصف
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 -انرانٍ : عزضه وتشكم يفصم وعهً انُحى

ثب٫ؽ٬ع ػ٠ِ اكث٤بد ٝاُلهاٍبد  اُجبؽضزبٕٝطق أُو٤بً : ُـوع اُزؾون ٖٓ ٓو٤بً هبٓذ 

اَُبثوخ ٝا٫ؽبه اُ٘ظو٣خ ماد اُؼ٬هخ ثبُٔٞػٞع ٝاػزٔلد اُجبؽضزبٕ ػ٠ِ ٓو٤بً اُن١ اػلرٚ 

( كووح ٖٓ ٨٤ام ٣زٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ ) ٠۹۹٢ٝها٣ق َُ٘و)اٝكن ٗظو٣زٚ ( ٢١٢٢ )اُغجٞه١

ً ، اؽ٤بٗب ، ٗبكهاً ، اثلاً  ٝأٓبّ ٝػ٘ل اُزظؾ٤ؼ  (ًَ ٜٓ٘ب فَٔخ ثلائَ ُ٪عبثخ ٢ٛ ) كائٔب ، ؿبُجب

 ( .٠،٢،۱،٨،٢رؤفن ا٫ٝىإ )

رْ اػلاك رؼ٤ِٔبد ُِٔو٤بً ٣ج٤ٖ ك٤ٜب َُِٔزغ٤ت اُـوع ٖٓ أُو٤بً ٤ًٝل٤خ  ذعهًُاخ انًمُاس :

ِـخ ث٤َطخ ٝٝاػؾخ ٝٓلٜٞٓخ ا٫عبثخ ػ٤ِٚ ٓغ ٓضبٍ رٞػ٤ؾ٢ ٝهٝػ٤ٚ ك٢ اػلاكٛب إٔ رٌٕٞ ث

اياو انثذَم  ✔✔علايح ٝاًلد ك٤ٜب اُجبؽضزبٕ ػوٝهح افز٤به أَُزغ٤ت ٧ؽلٟ اُجلائَ ثٞػغ 

 انذٌ َعثز عٍ رأٌ انًسردُة .

  

 انخصائص انساَكىيرزَح انًمُاس انهُاء انذاذٍ 

 اولا انصذق 

ً ث٘بء ا٫فزجبهاد اُ٘ل٤َخ اُظلم ٖٓ أًضو اُظلبد ا٧ٍب٤ٍخ ٬ُفزجبه أ٤ٔٛخ، ًنُي ثؼل أٍب ٣ؼل

ٌُٞٗٚ ٣َبػل ك٢ رؼوف أٌُٞٗبد اُلاف٤ِخ ٬ُفزجبه ٗلَٚ ٝاُز٘جئ ك٤ٔب ثؼل ثولهاد ا٧كواك اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

 (٢٢: ٢١١٤ اُ٘ٔو )ٝاُؼ٤ِٔخ

ٝاُظلم ٓلّٜٞ ٝاٍغ ُٚ ٓؼبٕ ػلح رقزِق ٝكوبً ٫ٍزؼٔبٍ ا٫فزجبه ا٫ إٔ أ٠ُٝ ٓؼب٢ٗ اُظلم ٛٞ 

و٤بً ٝك٢ اُزشق٤ض ٝاُز٘جئ ػٖ ٤ٓلإ اَُِٞى اُن١ ٝػغ ا٫فزجبه ٖٓ ٓلٟ ٗغبػ ا٫فزجبه ك٢ اُ

( ُِٝزؾون ٖٓ طلم ۵۹ ٠۹۹٤أعِٚ أ١ إٔ ا٫فزجبه طبكم ٧ٗٚ ٣و٤ٌ ٓب ٝػغ ُو٤بٍٚ ػٞع، )

 اُظلم اُظبٛو١ صْ اٍزؼٔبٍ : ا٫فزجبه

 انصذق انظاهزٌ _ا 

أُو٤بً ثظٞهرٚ  اُظلم اُظبٛو١ ٝاُزؾو٤ن ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُظلم هبٓذ اُجبؽضزبٕ ثؼوع

( ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ فجواء م١ٝ ا٫فزظبص ك٢ ٓغبٍ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ٠ا٤ُٝ٧خ ِٓؾن )

( ثؼل ا٧فن ثآهاء اُقجواء ؽظِذ ع٤ٔغ كوواد أُو٤بً ػٖ ٢( فجواء ِٓؾن )٢اُجبُؾ ػلكْٛ )

 ( %٠١١ )ؽو٣ن اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ؽ٤ش رٔذ أُٞاكوخ ػ٠ِ ع٤ٔغ اُلوواد ثَ٘جخ
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 انثثاخثاَُا 

ك٢ ٓغٔٞػٚ كهعبد ٣ش٤و ا٠ُ ا٫رَبم ٌُٞٗٚ اُؼوٝه٣خ ٧فزجبه  أُئشواد٣ؼل اُضجبد ٖٓ 

اُضجبد ٝصْ اٍزقلاّ (٠۹۹۱:۱۹٢)ػٞكح اُق٢ِ٤ِ اُز٢ رو٤ٌ كؼ٬ ٓب ٣غت ه٤بٍٚ اُلوواد 

 ثطو٣وز٤ٖ ٛٔب :

وبٓذ ٣٩غبك اُضجبد اٍزقلٓذ اُجبؽضزبٕ ؽو٣وخ اػبكح ا٫فزجبه ك طزَمح إعادج الاخرثار_۰

( ٣ّٞ ػ٠ِ ٠٢ؽبُت ٝؽبُجخ ٝثؼل ٓوٝه ) (٠١١اُجبؽضزبٕ ثزطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

عبد اُزطج٤ن ٧ٍٝ رْ اػبكح اُزطج٤ن ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ٗلَٜب ثبٍزؼٔبٍ ٓؼبَٓ ٫هرجبؽ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كه

 ( ٛنا ٣ؼل ٓئشو ع٤لا١.٤٤اُزطج٤ن ثِؾ ٓؼبَٓ اهرجبؽ )

 ال يعايم انفاكزوَثاخطزَمح الاذساق انذاخهٍ تاسرعً ۷

رؼزٔل ٛنٙ أُؼبكُخ ػ٠ِ ؽَبة ا٫هرجبؽبد ث٤ٖ اُلوواد اُلافِخ ك٢ أُو٤بً ٝرش٤و ٗبئ٢ِ 

(Nunnally1978:230 ثٜنٙ اُطو٣وخ ؽجوذ ٓؼبَٓ اُلبًوٝٗجبؿ ػ٠ِ كهعبد أكواك اُؼ٤٘خ )

 ٓو٤بً ع٤لاٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إٔ ٓؼبَٓ صجبد (١،٤٢) اُنار٢ اُٜ٘بءكٌبٗذ ه٤ٔٚ ٓؼبَٓ صجبد ٓو٤بً 

 انرطثُك انُهائٍ لأداج انثحث : لايد انثاحثراٌ تأخزاء انرطثُك انُهائٍ تعذ

(، ُٔزـ٤و ثؾضٜب اُؾب٢ُ ًٔب اُٜ٘بء اُنار٢ إ رؤًلد ٖٓ اُظلم ٝاُضجبد ا٧كاح اُجؾش اُؾب٢ُ )

ٖ مًود مُي ٍبثوبً، ام اعود اُجبؽضزبٕ رطج٤وٜب اُٜ٘بئ٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُزطج٤و٤خ أٌُٞٗخ ٓ

ً ٝؽبُجخ اما اٍزـوهذ ٠١١) ( ا٣بّ ك٢ رطج٤ن اكاح اُجؾش اثزلاءاً ٖٓ ٢) اُجبؽضزبٕ( ؽبُجب

( ًٝبٕ اُزطج٤ن ثشٌَ عٔبػ٢ ام رْ عٔغ اُط٬ة ٝاُطبُجبد ك٢ اُظلٞف اُلها٤ٍخ ٠٢/٠٢/٠/۲)

، ٝهجَ اُجلء ثزٞى٣غ اٍزٔبهاد أُو٤بً رْ رٞػ٤ؼ طٞهح ٓلظِخ ٖٓ هجَ اُجبؽضزبٕ ؽٍٞ رؼو٣ق 

ة ٖٝٓ ٬ً اُ٘ٞػ٤ٖ  مًٞه، اٗبس  ثبُٜلف اُوئ٤ٌ ٖٓ اعواء اُجؾش ٝٛٞ ٧ؿواع ثؾش اُط٬

ػ٤ِٔخ ٝإ اعبثبرْٜ ٍزٌٕٞ ك٢ ٓ٘ز٠ٜ اَُو٣خ ٫ رَزقلّ كوؾ ٨ُؿواع اُؼ٤ِٔخ ، ٝثؼل إ ٝىػذ 

اُنار٢  اُٜ٘بءاُجبؽضخ اٍزٔبهاد أُؼلح اٍبٍبً ُِـوع ٝث٤٘ذ رؼ٤ِٔبد ٝؽو٣وخ ا٫عبثخ ٧كاح اُجؾش 

ذ اُجبؽضزبٕ ٖٓ اكواك اُؼ٤٘خ إٔ رٌٕٞ اعبثبرْٜ ػٖ ع٤ٔغ اُلوواد ٝاًلد ػ٤ِْٜ ٝإ رٌٕٞ ؽِج

ٖٓ اُزطج٤ن هبٓذ اُجبؽضزبٕ ثلؾض اُج٤بٗبد  اعبثبرْٜ كه٤وخ ٤ٍِٝٔخ ٝطؾ٤ؾخ ٝثؼل إ رْ ا٫ٗزٜبء

 ك٢ رِي ا٫ٍزٔبهاد .
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ا   انىسائم الإحصائُح :خايسا

 ٍٞبئَ ا٩ؽظبئ٤خ ا٥ر٤خ:ُٔؼبُغخ ث٤بٗبد ٛنا اُجؾش رْ اٍزقلاّ اُ

 ٫فزجبه اُزبئ٢ اُؼ٤٘خ ٝاؽلح  .٠

 ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ .٢

 ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ اُزبئ٢ا٫فزجبه  .۱

  ٓؼبكُخ اُلبًوٝٗجبؿ .٨

٫ٍزقواط اُ٘زبئظ ػٖ  Spssاٍزقلٓذ اُجبؽضزبٕ اُؾو٤جخ ا٫ؽظبئ٤خ اُؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ   .٢

 ؽو٣ن اُؾبٍجخ اٌُزو٤ٗٝخ
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 ُواثغاُلظَ ا

 ا٫ٝ ػوع اُ٘زبئظ ٝرل٤َوٛب ٓ٘بهشزٜب

 صب٤ٗب ا٫ٍز٘زبعبد

 صبُضب اُزٞط٤بد

 هاثؼبً أُوزوؽبد
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 أولاا: عزض انُرائح ويُالشرها :

ػ٠ِ ٝكن أٛلاف اُجؾش اُز٢ رَؼ٠  اُجبؽضزب٣ٕزؼٖٔ ٛنا اُلظَ ػوػبً ُِ٘زبئظ اُز٢ رٞطَ ا٤ُٜب 

ُ٘زبئظ اُز٢ أٍلود ػٜ٘ب ك٢ ٛنا اُجؾش ُٔؼوكخ اُؼ٬هخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ اُزؾون ٜٓ٘ب ٝرؾ٤َِ ا

 أُولاك  اُزوث٤خ٤ًِخ  ُلٟ ؽِجخث٤ٖ اُٜ٘بء اُنار٢ 

 انًمذاد  انرزتُحنذي طهثح كهُح انهذف الأول: لُاس يسرىي انهُاء انذاذٍ 

 ً  ػ٠ِ أكواك ػ٤٘خ اثزطج٤ن ٓو٤بً اُٜ٘بء اُنار٢ اُجبؽضزبٕ  هبٓذاُجؾش اُؾب٢ُ ٛنا  ٛلفرؾو٤وب

ً ٝؽبُجخ، رْ اٍزقواط ٓزٍٞؾ ( ٠١١ػلكْٛ ) اُجؾش اُجبُؾ اُؼ٤٘خ ًٌَ اُجبُؾ اُؾَبث٢ ؽبُجب

(، ُٝٔؼوكخ َٓزٟٞ اُٜ٘بء اُنار٢  اٍزقلّ ٢٠،۱٢٢( ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ )۹١۲،٨١)

(، ٠٨٨ا٫فزجبه اُضب٢ٗ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح، ٝمُي أُوبهٗخ ٓزٍٞؾ اُؼ٤٘خ ٓغ أُزٍٞؾ اُلوػ٢ ٝاُجبُؾ )

(  ٠،۹٤( ٢ٛٝ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُضب٤ٗخ اُغل٤ُٝخ ٝاُجبُـخ )۱،٠۹اُو٤ٔخ اُضب٤ٗخ أُؾَٞثخ ) ام ثِـذ

 ۱ ًٔب ٓج٤ٖ ك٢ اُغلٍٝ( ۹۹( ٝكهعخ ؽو٣خ ) ١،١٢ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )

 

 ( ۱علٍٝ )                                                             

 أكواك اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ اُو٤ٔخأُؼ٤به١  ٝا٫ٗؾواف اُؾَبث٢ اٍُٞؾ     

  اُؼ٤٘خ

أُزٍٞؾ  اُؼ٤٘خ 

 اُؾَبث٢ 

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١ 

أُزٍٞؾ 

 اُلوػ٢ 

كهعخ 

 ؽو٣خ 

اُو٤ٔخ 

اُزبئ٤خ 

 أُؾَٞثخ 

اُو٤ٔخ 

اُزبئ٤خ 

 اُغل٤ُٝخ 

كاُخ 

 ا٩ؽظبئ٤خ 

٨١  ٠١١،۹١۲  ٢٠،۱٠٨٨  ٢٢  ۹۹ ۱،٠۹ ٠،۹١،١٢ ٤  

 

ٍ أػ٬ٙ ٣زج٤ٖ إٔ ؽِجخ  ٣زٔزؼٕٞ ثَٔزٟٞ ٓزٍٞؾ ٖٓ اُٜ٘بء اُنار٢ ٝاًل اُووػبٕ ٖٝٓ اُغلٝ

( إٔ ا٧شقبص اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثبُٜ٘بء اُنار٢ ٣زظلٕٞ ثبرغبٛبد ا٣غبث٤خ ٗؾٞ اُؾ٤بح، ٢١٢١)

ٝاُز٢ رؼجو ػٖ ؽَٖ اُزؼبَٓ ٓؼٜب ٝكٜٜٔب ٝا٫ٍزٔزبع ثٜب ٝرول٣و ه٤ٔزٜب، ٣ٝز٤ٔيٕٝ ثبُضوخ 

اعزٔبػ٤خ ػب٤ُخ، ُْٜٝ اُولهح ػ٠ِ ُؾَ ٓش٬ٌرْٜ ٝثزل٤ٌو ا٣غبث٢، ٣ٌٕٝٞٗٞ ثؤٗلَْٜ ًٝلبءح 

:  ٢١٢١ )هبكه٣ٖ ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ طلاهبد ٝػ٬هبد ٤ٔٓيح، ٣َٝؼٕٞ ا٠ُ اُز٤ٔي ٝا٩ثلاع اُووػبٕ

 (٢١٢١)شِج٢ ٝاُوظج٢ ٛنا اُلهاٍخ ٓغ كهاٍخ  رلوذ(.٠١
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 اٗبس(. -ٝكن ٓزـ٤و اُغٌ٘ )مًٞه  اُٜلف اُضب٢ٗ: رؼوف َٓزٟٞ اُٜ٘بء اُنار٢  ث٤ٖ اُطِجخ ػ٠ِ

 ( ٨اُغلٍٝ )                                                   

 

أُزٍٞؾ  اُ٘ٞع  اُؼلك 

 اُؾَبث٢ 

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١ 

كهعخ 

 ؽو٣خ 

اُو٤ٔخ 

اُزبئ٤خ 

 أُؾَٞثخ 

اُو٤ٔخ 

اُزبئ٤خ 

 اُغل٤ُٝخ 

كاُخ 

 ا٩ؽظبئ٤خ 

 ١،١٢ ١،٨۹ ٨،٢۱ ۹٤ ٢،٠۱٢ ٨٢،۱۹ مًٞه  ٢١

      ٠،١۹٠ ۱۹،٠٢ اٗبس   ٢١

 

 ٖٓ ف٬ٍ ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ارؼؼ إٔ اُنًٞه ٣زٔزؼٕٞ ثٜ٘بء مار٢  اػ٠ِ ٖٓ ا٩ٗبس.

ٖٝٓ اُ٘ز٤غخ اػ٬ٙ ٣زج٤ٖ إٔ اُنًٞه أًضو ٛ٘بءا ٖٓ ا٫ٗبس ٝٛنٙ اُ٘ز٤غخ هثٔب افزِلذ ٓغ ٗزبئظ 

٠ ا٫ٍزوواه اَُ٘ج٢ ك٢ اُغٞاٗت ا٫عزٔبػ٤خ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ اُ اُجبؽضزبٕ ٝرؼيىاُلهاٍبد اَُبثوخ ، 

ٝا٫هزظبك٣خ ٝرؾ٤َٖ ا٧عٞاء اُغبٓؼ٤خ ٝاُلػْ ا٬ُٓؾلٝك ٖٓ هجَ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٛنٙ أُئٍَخ 

 اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُؼب٤ُخ .

ا   الاسرُراخاخ:ثاَُا

  اُنار٢ ث٤ٖ اُطِجخَٓزٟٞ اُٜ٘بء ٓزٍٞؾ  ٠

 ُ٪ٗبس اػ٠ِ ٖٓ  ا٣ز٤ٔي اُنًٞه ثبُٜ٘بء اُنار٢  ٢

 

ا ثا  انرىصُاخ:نثا

 ثٔب ٢ِ٣: رٞط٢ اُجبؽضزبٕك٢ ػٞء ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ 

 ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ اُزٞع٤ٚ ٝا٩هشبك ك٢ ؽَ أُش٬ٌدؽِجخ  رؼي٣ي اُشؼٞه ثبُٜ٘بء اُنار٢  ُلٟ ٠

 اُز٢ رٞاعٚ اُطِجخ.
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ُل٣ْٜ ٖٓ  اُنار٢ٝػغ فطؾ اهشبك٣خ ُطِجخ اُغبٓؼخ ثٜلف اٗٔبء شقظ٤برْٜ ٝرؼي٣ي اُٜ٘بء ٢

٩هشبك اُغٔبػ٢ ؿ٤و أُجبشو اُن١ ٣َؼ٠ ا٠ُ رؼو٣ق اُلوك ثبٌٓبٗبرٚ ٝهلهارٚ ٝرشغ٤ؼٚ ف٬ٍ ا

 ُزؾو٤ن مارٚ.

ػوٝهح ٓشبهًخ ؽِجخ اُغبٓؼخ ك٢ ٓقزِق أُ٘بٍجبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُل٤٘٣خ اُز٢ روبّ كافَ اُؾوّ ۱

 اُغبٓؼ٢.

اُلائٔخ ُزؼ٤ٔن اُغبٗت اُو٤بّ ثز٘ظ٤ْ اُِوبءاد ٝأُ٘بهشبد ك٢ اُ٘لٝاد ٝأُئرٔواد ٝأُؾبػواد ٨

 ا٩َٗب٢ٗ ٝاُؼَٔ

 ػ٠ِ رط٣ٞو اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُطِجخ ٝاٌُٞاكه اُزله٤َ٣خ ٝاربؽخ أُغبٍ اُؾو٣خ اُطبُت.٢

ا   انًمرزحاخ  :راتعا

ٝػ٬هزٚ ثٔزـ٤واد ٗل٤َخ أفوٟ ٓقزِلخ ٓضَ ػ٬هزٚ ثـ اُ٘ٔؾ )اُو٤بّ ثلهاٍخ اُٜ٘بء اُنار٢  ٠

 ٫عزٔبػ٤خ.. اُـ(  اُشقظ٤خ، اُؼلاُخ

اعواء كهاٍخ ٓٔبصِخ ُِلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ شوائؼ روث٣ٞخ أفوٟ ٝٓوبهٗخ ٗزبئغٜب ٓغ ٗزبئظ  -٢

  اُجؾش اُؾب٢ُ.

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 انعزتُح انًصادر 

 انمزآٌ انكزَى 

 ،ْاُؼوكبٕ ٖٓ ثٌَ ػ٬هزٚ ك٢ اُ٘ل٢َ ُِزَبٓؼ اُج٘بئ٤خ اُ٘ٔنعخ( : ٢١٠۶) ربٓو اثوا٤ٛ 
 ا٩هشبك ٓغِخ اُغبٓؼخ ؽ٬ة ُلٟ اُنار٢ ُٜ٘بءٝا اٌُجوٟ اُقٌٔ اُشقظ٤خ ٝػٞآَ
 . ٓظو شٌٔ، ػ٤ٖ عبٓؼخ ،٨٢ اُ٘ل٢َ

 ٞا٤َُٔوح، كاه ا٠ُٝ٧، اُطجؼخ اُزوث١ٞ، اُ٘لٌ ػِْ( :  ٠۹۹٤)  طبُؼ ، عبكٝ أث 
 .ػٔبٕ

 ٞثبُٜ٘بء ًٔ٘جئبد اُ٘ل٤َخ ٝا٤ٌَُ٘خ اُناد رَب٢ٓ( ٢١٠۹) ٍؼ٤ل محمد ؿبكح كهىإ، أث 
 .اُ٘ل٢َ ا٩هشبك اُ٘لٌ ػِْ هَْ اُزوث٤خ، ٤ًِخ ؿيح ٧هظ٠ا عبٓؼخ ؽِجخ ُلٟ اُ٘ل٢َ

 ٞؽ٬ة ُلٟ ثبُزلبإٍ ٝػ٬هزٚ اُنار٢ اُٜ٘بء( ٢١٠۹) ٓؾٔٞك اُؼظ٤ْ ػجل ها٤ٗب ى٣ل، أث 
 أًزٞثو ،٠١. ع ،٢. ٓظ ا٩َٗب٤ٗخ، ٝاُلهاٍبد ٦ُكاة اُؼوث٤خ أُغِخ اُغبٓؼخ،

٢١٠۹. 
 ٞاُ٘ل٢َ ثبُٜ٘بء ٝػ٬هزٚ اُناد ٢ٓرَب( : ٢١٢٢) ػياد اُؼي٣ي ػجل ػي٣يح كبهٙ، أث 

 .ٝاُزوث١ٞ اُ٘ل٢َ ا٩هشبك ثوٗبٓظ ، اُؼ٤ِب اُلهاٍبد ٤ًِخ اُق٤َِ، عبٓؼخ ؽِجخ ُلٟ
 أٍو ٖٓ أُواٛو٤ٖ ث٤ٖ اُناد ٝرول٣و اُ٘ل٢َ اُٜ٘بء ك٢ اُلوٝم(: ٢١١٤) ػلبف أؽٔل 

 . ٓظو ا٤ُ٘ٔب، عبٓؼخ ٓ٘شٞهح ؿ٤و ٓبعَز٤و هٍبُخ) ٓطِوخ ٝؿ٤و ٓطِوخ
 ا٧ٗغِٞ ٌٓزجخ اُوبٛوح، ، ؽ أُؼبطو، اُ٘ل٢َ اُطت( : ٢١١٤) بشخػٌ أؽٔل 

 .أُظو٣خ
 ،ٝاُؼَٔ اُغٌ٘ ٖٓ ٌَُ ًلاُخ ثبَُؼبكح اُنار٢ اُشؼٞه(: ٢١١۶) ػٔو أؽٔل أؽٔل 

 اُزط٣ٞو ك٢ اُزوث٤خ ٤ًِبد كٝه اُقبٌٓ ا١َُٞ٘ أُئرٔو ا٧ٗب ٝهٞح ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُنًبء
 .ؽ٘طب عبٓؼخ اُزوث٤خ ٤ًِخ ٝاُز٤ٔ٘خ،

 َٓواعؼخ ٣ٌٞٗ اُوبكه ػجل ك٤ظَ روعٔخ اَُؼبكح ٤ٌٍُٞٞع٤خ( ٠۹۹۱) ٓب٣ٌَ اهعب٣ 
 .ٝاُزٞى٣غ ٝاُ٘شو ُِطجبػخ ؿو٣ت كاه: اُوبٛوح ع٬ٍ شٞه٢

 ،ْأُزيٝعبد ا٤َُلاد ُلٟ اُ٘ل٢َ ثبُٜ٘بء أُ٘جئخ اُؼٞآَ(: ٢١٠۶) ٍؾو ثوا٤ٛ 
  ٓظو، أُظو٣خ، اُ٘ل٤٤َٖ ا٧فظبئ٤٤ٖ هاثطخ ٗل٤َخ كهاٍبد
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 ٓك٢ أُؾزِٔخ اُؼـٞؽ ٓغ اُزؤٛج٤خ ُِٔٞاعٜخ ث٘بئ٢ ٗٔٞمط( ٢١٠١) اثوا٤ْٛ شٞه٢ ورب 
 عبٓؼخ اُزوث٤خ ٤ًِخ ٓ٘شٞهح، ؿ٤و كًزٞهاٙ هٍبُخ أَُزوجَ، ٗؾٞ أُٞعٚ اُزل٤ٌو اؽبه
 .شٌٔ ػ٤ٖ

 ث٤ٖ اُؼ٬هخ ٝاُؼلٞ اُوٝؽ٢ اُنًبء رٍٞؾ( : ٢١٠٤) أؽٔل ٝىا٣ل الله ػجل الله عبة 
 اُزوث٣ٞخ اُؼِّٞ ٓغِخ ث٘بئ٢، ٗٔٞمط ك٢ اُنار٤خ ٝاُٜ٘بءح اُؼـٞؽ ٓٞاعٜخ اٍزوار٤غ٤بد

 (٠) ٠۹ اُجؾو٣ٖ، اُجؾو٣ٖ، عبٓؼخ ٝاُ٘ل٤َخ،
 ،ٓطجؼخ ٝا٫عزٔبػ٤خ، اُزوث٣ٞخ ٝرطج٤وبرٚ اُ٘لٌ ػِْ(: ٠۹٤٨) ػ٢ِ ػجل اُغَٔب٢ٗ 

 .ثـلاك اُقِٞك،
 ٕٝاػلاك ا٩َٗب٢ٗ اُ٘لٌ ػِْ ك٢ اُ٘لٌ ػِْ ك٢ اُشقض(: ٠۹۲٤) أُٝجٞهد عٞهك 

 .أُظو٣خ ا٧ٗغِٞ ٌٓزجخ اُوبٛوح، ٝآفوٕٝ ٓ٘ظٞه ؽِؼذ روعٔخ ٤ٍلو٣ٖ. د كواٗي
 ،ُِٕٞشقظ٤خ اٌُجوٟ اُقَٔخ اُؼٞآَ هبئٔخ ربه٣ـ ثلٕٝ) ٤ًٝ٘زَ ٝكٜٝٗود، ع :

 .أُظو٣خ ا٧ٗغِٞ ٌٓزجخ اُوبٛوح، أؽٔل أٍبػ٤َ ثشوٟ روعٔخ اُزؼ٤ِٔبد، ًواٍخ
 اٌُزت ػبُْ اُوبٛوح، ،1ؽ اُ٘ل٢َ، اُؼ٬طٝ اُ٘ل٤َخ اُظؾخ( : ٢١١۵) ىٛوإ ؽبٓل. 
 ،ػ٠ِ ٝأصوٙ ا٧ٍوٟ اُؼ٘ق(: ٢١٠٢) أُغل أثٞ ٝاُشٞهثغ٢، ٗب٣ق اُؾوث٢ ًَ ٖٓ 

 اُزوث٤خ ك٢ ػوث٤خ كهاٍبد أُ٘ٞهح، ثبُٔل٣٘خ ا٧ث٘بء ُلٟ ٝاُؼلٝا٤ٗخ اُشقظ٢ اُٜ٘بء
  اَُؼٞك٣خ، اُؼوة اُزوث٤٣ٖٞ هاثطخ اُ٘لٌ، ٝػِْ

 َٖٝاُظؾخ ا٣٩غبث٢ اُ٘لٌ ػِْ ث٤ٖ اَُؼبكح(: ٢١١٢) ١اُل٘غو اُلزبػ ػجل ؽ 
 .ٝاُ٘شو ُِطجبػخ ا٩ف٬ص ٓئٍَخ ثٜ٘ب كاه:  ٓظو اُ٘ل٤َخ،

 ،ٖؽِجخ ُلٟ اُ٘ل٢َ ثب٫ٍزوواه اُناد رَب٢ٓ ػ٬هخ( ٢١٢٠) ؽ٤َٖ آٓبٍ ؽ٤َ 
 .٨٨ ػلك ،٢ ٓغِل أَُز٘ظو٣خ، اُغبٓؼخ اُزوث٤خ ٤ًِخ اُغبٓؼخ،

 ٝاُؼَٔ اُغٌ٘ ٖٓ ٌَُ ًلاُخ ثبَُؼبكح اُنار٢ ُشؼٞها(: ٢١١۶) ػٔو ٓز٢ُٞ اؽٔل ؽٔل 
 اُزط٣ٞو ك٢ اُزوث٤خ ٤ًِبد كٝه اُقبٌٓ ا١َُٞ٘ أُئرٔو ا٧ٗب ٝهٞح ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُنًبء
 .أثو٣َ ٠۲-٠٢ ٖٓ اُلزوح ك٢ اُش٤ـ، ًلو كوع ؽ٘طب، عبٓؼخ اُزوث٤خ ٤ًِخ ،"ٝاُز٤ٔ٘خ

 ،ؽِجخ ُلٟ ثب٣٩ضبه طٔٞػثبُ ٝػ٬هزٚ اُنار٢ اُٜ٘بء َٓزٟٞ( ٢١٠۲) ُج٠٘ اُقط٤ت 
 .ا٧هكٕ ٓئرخ، عبٓؼخ ٓ٘شٞهح، ؿ٤و ٓبعَز٤و هٍبُخ ٓئرخ عبٓؼخ

 ،ٝػ٬هزٚ اُنار٢ اُٜ٘بء َٓزٟٞ( ٢١٢١) عٜبك ٝاُووػبٕ، ُج٠٘ اُقط٤ت 
 كاه أُزقظظخ، اُل٤ُٝخ اُزوث٣ٞخ أُغِخ ٓئرخ عبٓؼخ ؽِجخ ُلٟ ثبُطٔٞؽجب٣٩ضبه

 ٝا٧ثؾبس ُِلهاٍبد ٍٔبهد
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 ،ٝاُؾٌٔخ ُِشقظ٤خ اُقَٔخ اُؼٞآَ ث٤ٖ اَُجج٤خ اُؼ٬هبد(: ٢١٠۲) ٤ُٝل اُقط٤ت 
 ػ٤ٖ عبٓؼخ اُ٘ل٤َخ، اُؼِّٞ ك٢ اُزوث٤خ ٤ًِخ ٓغِخ اُغبٓؼخ، ؽ٬ة ُلٟ اُ٘ل٢َ ٝاُٜ٘بء
  ٓظو، اُزوث٤خ، ٤ًِخ شٌٔ

 ٝىاهح اُ٘ل٤َخ ٝأُوب٤٣ٌ ا٫فزجبهاد( ٠۹٤٠) ٝآفوٕٝ اثوا٤ْٛ اُغ٤َِ ػجل اُيٝثؼ٢ 
 ٝاُ٘شو ُِطجبػخ اٌُزت كاه أُٞطَ، عبٓؼخ اُؼوام، اُؼ٢ِٔ جؾشٝاُ اُؼب٢ُ اُزؼ٤ِْ

 ،ثبُٜ٘بء ًٔ٘ج٘بد اُؼظبث٤خ أٌُب٤ُخ ٝاُشـق ثبُناد اُزَب٢ٓ( ٢١٠۹) كزؾ٢ اُؼجغ 
  ٓظو، ٍٞٛبط، عبٓؼخ اُزوث٣ٞخ أُغِخ ا٧ؽلبٍ ه٣بع ٓؼِٔبد ُلٟ اُؼَٔ ك٢ اُنار٢

 ُلٟ اُنار٢ ٝاُٜ٘بء اُناد ٓغ اُزؼبؽق ث٤ٖ اُؼ٬هخ(: ٢١٠٤) ػ٢ِ محمد ٠٘ٓ اُوو٢ٗ 
 .فبُل أُِي عبٓؼخ ٓبعَز٤و، هٍبُخ أثٜب، ٓل٣٘خ ك٢ فبُل أُِي عبٓؼخ ؽبُجبد

 ،ٕكاه ا٧هكٕ ػٔبٕ ،٠ؽ ا٤ًَُِٞخ، اُؼِّٞ ك٢ اُو٤بً أٍب٤ٍبد( ٢١١۴) ٠ٍٞٓ اُ٘جٜب 
 .ٝاُزٞى٣غ ُِ٘شو اُشوٝم
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‌

‌

 (١ملحك )

 جامعة دٌالً

 كلٌة التربٌة الممداد

 وجٌه التربويلسم الإرشاد النفسً والت

ممٌاس اراء الخبراء المحكمٌن المختصٌن صلاحٌة الممٌاس الهناء الذاتً لدى     

 طلبة كلٌة التربٌة الممداد 

 /ة المحترم       حضرة الدكتور /ة ...

 تحٌة طٌبة

تروم الباحثتان للمٌام بدراسة علمٌة البحث الموسوم ب الهناء الذاتً لدى طلبة 

ه الممداد والغرض تحمٌك أهداف البحث لامت الباحثتان جامعة دٌالى كلٌه تربٌ

 ١٩٩١( المعد وفك نظرٌة الهادفة لسنر وراٌف )۲۲۲۲بتبنً ممٌاس الجبوري )

تمٌم حالة  ولإدراكات التً( التً عرفة الهناء الذاتً هً مجموعة من المؤشرات 

 استمتاعة بالحٌاة روالراحة السروطالب النفسٌة من السعادة البهجة 

ظرا لما نعهده فٌكم من خبره ودراٌة فً هذا المجال لذا ترجوا الباحثتان تعاونكم ون

فمرة  ٨٤فً ابداء ارائكم السدٌدة فً صلاحٌات فمرات الممٌاس التً تكون من 

وفك البدائل الخمسة التالٌة تنطبك علٌه دائماً، تنطبك علٌة أحٌانا، تنطبك علٌة 

 علٌة ابدأ(.غالبا، تنطبك علٌة نادرا، لا تنطبك 

 مع فائك الشكر والتمدٌر                               

 

 المشرف

 م. م نورا نزار حسن 

 الباحثتان                                                                                

 بٌداء فلٌح حسن                                                                           

 مها ٌوسف محمد                                                                         
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 (۲)ملحك                                      

 أسماء السادة الخبراء المحكمٌن                         

 مكان العمل  التخصص  أسماء خبراء 

جامعة دٌالى كلٌه التربٌة  العلوم التربوٌة والنفسٌة  محمد رزولً ا.م.د نادٌة ١
 الممداد 

جامعة دٌالى كلٌة التربٌة  العلوم التربوٌة والنفسٌة  ا.م.د جلال محمد جاسم ۲
 الممداد 

حسن عبد الله ا.م.د ٣
 حسن 

الارشاد النفسً و 
 التوجٌه التربوي 

 جامعة دٌالى كلٌه التربٌة 

ة شهٌد ا. م. د مرو ٨
 صادق 

الإرشاد نفسً وتوجٌه 
 تربوي 

جامعة دٌالى كلٌة التربٌة 
 الممداد 

ا. م. د سعد فٌاض  ٥
 عبدالله 

إرشاد نفسً وتوجٌه 
 تربوي 

جامعة دٌالى كلٌه التربٌة 
 الممداد 
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 (٣ملحك  )                                        

‌

‌

 جامعة دٌالى

 مدادكلٌة تربٌة الم

 لسم الإرشاد النفسً والتوجٌه التربوي

 

 استبٌان الهناء الذاتً لدى طلبة كلٌة تربٌة الممداد

‌

‌عزٌزي‌طالب.

‌عزٌزتً‌الطالبة.

‌

بٌن‌ٌدٌك‌مجموعة‌من‌الفقرات‌التً‌تعكس‌بعض‌مواقف‌الحٌاة‌التً‌من‌الممكن‌أن‌تتعرض‌

جابة‌التً‌تعبر‌عن‌رأٌك‌وللك‌لها‌والمطلوب‌قراءة‌كل‌فقرات‌بدقة‌وإتقان‌ومن‌ثم‌اختٌار‌الإ

الحقل‌المناسب‌ان‌الإجابة‌المطلوبة‌هً‌التً‌تعكس‌ما‌تشعر‌به‌‌تحت(‌️✔بوضع‌علامة‌)

‌الباحثتان‌الإجابة‌على‌أسئلة‌كافة‌ ‌ترجوا فعلا‌ولٌس‌هناك‌إجابة‌صحٌحة‌واخرء‌خاطئة‌للا

‌ولا‌داعً‌للكر‌الأسم‌وان‌الهدف‌هو‌الخدمة‌البحث‌العلمً

‌).‌‌‌‌(‌أنثى‌).‌‌‌‌‌‌(‌لكر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌

 جزٌل الشكر والتمدٌر الحسن تعاونكم                             

‌‌‌‌‌‌‌

 المشرف 

‌        الباحثتانم. م نورا نزار                                                                        

‌مها‌ٌوسف‌محمد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌بٌداء‌فلٌح‌حسن‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌
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‌

تنطبق‌‌الفقرات‌‌ت
عبٌة‌
‌دائما

تنطبق‌
علٌة‌
‌غالبا

تنطبق‌
علٌة‌
‌أحٌانا

تنطبق‌
علٌة‌
‌قلٌلاا‌

لا‌
تنطبق‌
علٌة‌
‌ابدأ

‌‌‌‌‌‌توجهً‌لهلا‌التخصص‌لم‌ٌكن‌برغبت1‌ً

لب‌مواد‌تخصصً‌مملة‌أشعر‌بؤن‌اغ‌2
‌بالنسبة‌لً‌

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌اعتقد‌بانًٌ‌غٌر‌مرغوب‌من‌قبل‌زملائ3‌ً

‌‌‌‌‌‌ارى‌ان‌حالً‌لن‌ٌتغٌر‌إلى‌لاحس‌دراسٌا‌‌4

ٌشجعنً‌الآخرٌن‌على‌التخصص‌اللي‌‌5
‌ادرس‌فٌه

‌‌‌‌‌

أشعر‌بالارتٌاح‌من‌متابعة‌الدراسة‌فً‌هلا‌‌6
‌التخصص

‌‌‌‌‌

حة‌لو‌درست‌فً‌أشعر‌بؤننً‌سؤكون‌أكثر‌را‌7
‌تخصص‌اخر‌

‌‌‌‌‌

اعتقد‌بؤننً‌شخص‌محظوظ‌الانً‌ادرس‌مع‌‌8
‌طلبة‌مثل‌زملائً

‌‌‌‌‌

العمل‌اللي‌‌ًاعتقد‌ان‌تخصصً‌لا‌ٌوهلن‌9
‌أرغب‌فٌه

‌‌‌‌‌

الحرٌة‌الموجودة‌فً‌المجتمع‌الجامع11‌‌ً
‌الاتعجبنً

‌‌‌‌‌

ٌمكننً‌ممارسة‌عادات‌المجتمع‌الجامع11‌‌ً
‌بحرٌة

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌زملائً‌فً‌السفرات‌الجامعٌة‌أشارك‌12

‌‌‌‌‌‌اتردد‌مشاركة‌زملائً‌فً‌حدٌثهم‌‌13

أرى‌أن‌أفراد‌المجتمع‌الجامعً‌ٌنظرون‌إلى‌‌14
‌بسخرٌة

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌اتعصب‌من‌مزح‌زملائً‌مع15‌ً

‌‌‌‌‌‌اتعس‌اٌام‌حٌاتً‌عشتها‌فً‌الجامعة‌16

انتمائً‌المجتمع‌الجامعً‌ٌجعنً‌أشعر‌‌17
‌ة‌بقٌمتً‌الشخصٌ

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌أشعر‌بالفخر‌لكونً‌طالبا‌جامعٌا‌18

‌‌‌‌‌‌استعٌن‌بؤحد‌زملائً‌عندما‌تواجهنً‌مشكلة‌‌19

أشعر‌بامتنان‌شدٌد‌لزملائً‌اللي‌قدموا‌ال21‌‌ً
‌مساعدة‌فً‌حٌاتً‌

‌‌‌‌‌

أشارك‌زملائً‌فً‌الندوات‌العلمٌة‌‌21
‌والمهرجانات‌الثقافٌة‌

‌

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌لا‌ٌحبونً‌ارى‌أن‌زملائً‌فً‌الجامعة‌22

‌‌‌‌‌أشعر‌أن‌زملائً‌لا‌ٌعتبرونً‌مصدر‌‌23
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‌لسعادتهم‌

‌‌‌‌‌‌أشعر‌بالضٌق‌بوسط‌حشد‌من‌الطلبة‌24

أرى‌أن‌المجتمع‌الجامعً‌حق‌الجمٌع‌‌25
‌القومٌات‌والملاهب‌المختلفة‌

‌‌‌‌‌

أشعر‌أن‌الآخرٌن‌ٌنضرون‌الً‌بطرٌقة‌‌26
‌سلبٌة

‌‌‌‌‌

ر‌رسام‌تستثٌرنً‌بعض‌المهن‌مثل‌نجا‌27
‌ومصور

‌‌‌‌‌

أشارك‌بً‌مناسبة‌تقربنً‌من‌أفراد‌المجتمع‌‌28
‌الجامعً

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ٌسعدنً‌ان‌اشكر‌استالت29‌ً

اعتقد‌ان‌المجتمع‌الجامعً‌لا‌ٌمثل‌اي‌أهمٌة‌‌31
‌بالنسبة‌لً

‌‌‌‌‌

أن‌اتعامل‌مع‌المشكلات‌التً‌‌ًٌمكنن‌31
‌تعرض‌الها

‌‌‌‌‌

ً‌اثق‌عندما‌تواجه‌الآخرٌن‌مشكلة‌فإنن‌32
‌بقدراتً‌مساعدتهم

‌‌‌‌‌

أسعى‌وضع‌أهداف‌بعٌده‌النفسً‌واسعى‌‌33
‌تحقٌقها‌

‌‌‌‌‌

أبدو‌متوترة‌عند‌القٌام‌باي‌محاولة‌قد‌تبدو‌‌34
‌معقدة‌بالنسبة‌الً

‌‌‌‌‌

تستهوٌنً‌دائمآ‌الأعمال‌الصعبة‌التً‌تطلب‌‌35
‌جهد

‌‌‌‌‌

احاول‌جاهدا‌بلوغ‌الهدف‌اللي‌صنعته‌‌36
‌النفسً

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ٌصعب‌على‌تحقٌق‌أهدافه‌طموحات37‌ً

عندما‌تواجهنً‌اي‌مشكله‌ٌمكننً‌إٌجاد‌‌38
‌الحلول‌المناسبة‌الها

‌‌‌‌‌

إل‌لم‌نجح‌فً‌القٌام‌بعمل‌من‌اول‌مرة‌فلا‌‌39
‌استمر‌بالمحاولة‌

‌‌‌‌‌

ابدل‌قصاري‌جهدي‌الحل‌اي‌مشكلة‌دراسٌة‌‌41
‌تواجهنً

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌تبارات‌أنظم‌أفكاري‌بشكل‌جٌد‌أثناء‌الاخ‌41

عندما‌ٌعٌق‌تلكري‌المعلومات‌ف42‌‌ً
‌لاختبارات‌أشعر‌بالتوتر‌وضٌق‌

‌‌‌‌‌

التكاسل‌من‌تنظٌم‌وقتً‌أثناء‌الاستعداد‌‌43
‌للاختبارات

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌اكتفً‌بزمٌل‌مقرب‌واحد‌44

اجد‌صعوبة‌فً‌التعامل‌مع‌معظم‌المشكلات‌‌45
‌الدراسٌة‌التً‌أتعرض‌الها‌فً‌الكلٌة‌

‌‌‌‌‌

اجد‌صعوبة‌فً‌تحقٌق‌الأهداف‌العامة‌الت46‌‌ً
‌حددها‌النفسً

‌‌‌‌‌
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‌‌‌‌‌‌تعجبنً‌ان‌تبقً‌علاقتً‌مع‌زملائً‌محدودة‌47

ٌستوجب‌على‌الفرد‌ان‌ٌحرص‌على‌‌48
التخطٌط‌والتنظٌم‌والتفاصٌل‌ما‌ٌقوم‌به‌من‌

‌اعمال‌

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌

‌

 


