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 ان الطالب  قبل   من
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 ) ((الاهـــــــــداء)   

 

 إهــــــدائـنا 

 ......... إلـى 

....    س�ید� العالمين   ونور   الرحمة  نبي  الى   �مة   ونصح �مانة   وادى  الرسا�   بلغ   من -
 )   وسلم  �لیه  اللهصلى  ( محمد 

 انتظار   دون   العطاء  �لمني   من  الى ....  والوقار   �لهیبة  الله  كل�  من   -

   العز�ز�ن    أٔ�ء� ....   افت�ار   �كل  اسمه   احمل   من   الى      

  اضاءت   من....  مالي �ٓ   طلبا   فصبرت   سهرت   من ....   لإیصالي   طریقا   عمرها   ا�م  فرشت  من -
 الحنو�ت   ا�اتنا ...   �زمان  كل   لي  لتنير   عمرها  لي 

  هم   من   الئ   لرؤ�تهم  العين   و�سر ...  ��رهم   الروح   تفرح   من....  وس�ندا   عو�  كانوا   من   الى -
 وأٔخواتي   إخوتي....   رو�  من  الي   اقرب 

 ....  الن�اح   نحو  معا   الطریق   �شق   ونحن سو�   سر�  من -

                                          وزميلاتي   زملائي                        

    صالح   ر�ح  �دي &    �د�ن   ا�د  احمد                                                              



 

 

 د

 )) عرفان الشكر وال ((                                 

  البحث  هذا  اتمام   في   وفقنا  ما   �لى مزیده   و�كا�  نعمه   یوافي  حمدا   العالمين  رب  �   الحمد 
  الطیبين   ا�   و�لى   محمد  أٔجمعين  الله  �لق  �ير  �لى   التسليم   واتم   الصلاة  وافضل المتواضع، 

 . وبعد   اجمعين  الله  انبياء   و�لى  الطاهر�ن 

 -) :   وسلم   �لیه  الله  صلى(   محمد الكريم   الرسول   یقول 

 ) الناس   �شكر  لا   من  الله  �شكر   لا( 

  الفاض�  نا ت اس�تاذ   الى   و�متنان  �لشكر  نتقدم  ان  الوفاء   واجب  فمن   الكريم  رسولنا  صدق 
  �لمیة   ر�ایة من   ادته  لما   البحث   �لى ة ،المشرف )    . مروة شهید صادق   د  . م( ة ا�كتور 
  ةوالمشرف   ةوالمعلم  ة �س�تاذ لنا   ت فكان   البحث  هذا  انجاز   في   اسهمت  سدیدة  وتوجيهیة

 . الجزاء   �ير  عنا  الله  ا فجزاه   ، ة الناصح   ةوالمو� 

  لما   التربوي  والتوجيه النفسي   �رشاد  قسم   رئاسة لى ا   الجزیل   �لشكر  نتقدم  ان  �سعد�   كما 
  في   اساتذتنا   جمیع   الى   وامتناننا  شكر�   نقدم ان   لنا   ویطیب عملنا،  لتسهیل   تعاون   من   ابدوه 

 . التربوي  والتوجيه النفسي   �رشاد  قسم 

 

 

           ان ـــــــالباحث                                                                              

 



 

 

 ه

 الفهرست

 الصفحة  الموضوع  ت 
 ب  الآیة القرآنیة  ۱
 ج الإھداء ۲
 د  الشكر و التقدیر  ۳
 ھـ ثبت المحتویات  ٤
 و  ثبت الجداول  ٥
 و  ثبت الملاحق  ٦
 ز إقرار المشرف ۷
 ح إقرار لجنة المناقشة  ۸
 ط المستخلص  ۹
 ٦-۱ الفصل الاول : التعريف بالبحث ۱۰
 ۳-۲ مشكلة البحث  ۱۱
 ٥-۳ اھمیة البحث  ۱۲
 ٥ ھدف البحث  ۱۳
 ٥ حدود البحث  ۱٤
 ٦-٥ تحدید المصطلحات  ۱٥
 ۱٦-۷ الفصل الثاني : الاطار النظري و الدراسات السابقة ۱٦
 ۱۰-۸ المحور الاطار النظري   ۱۷
 ۱٥-۱۰ التلاعب النفسيفسرت  التي نظریات ۱۸
 ۱٦-۱٥ السابقة  الدراساتالمحور الثاني  ۱۹
 ۲۳-۱۷ الفصل الثالث منهجيه البحث و اجراءاته  ۲۰

 ۱۸ منھجیة البحث و اجرءاتھ  ۲۱
 ۱۹-۱۸ مجتمع البحث  ۲۲
 ۲۰-۱۹ عینة البحث  ۲۳
 ۲۳-۲۰ و الخصائص السایكومتریة  البحث  ةأدا ۲٤
 ۲۳ الوسائل الاحصائیة  ۲٥
 ۲۷-۲٤ الفصل الرابع : عرض النتائج ومناقشتها  ۲٦

 ۲٥ عرض النتائج  ۲۷
 ۲٦ مناقشة النتائج وتفسیرھا  ۲۸
 ۲۷ الاستنتاجات  ۲۹
 ۲۷ التوصیات  ۳۰
 ۲۷ المقترحات  ۳۱
 ۳۱-۲۸ المصادر و المراجع  ۳۲

 ۳۷-۳۲ الملاحق  ۳۳
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 ثبت الجداول 

 الصفحة  اسم الجدول ت 
 ١٩   الاقسام  �حسب   موزع ال�حث  مجتمع ١
 ٢٠ عینة ال�حث موزعة �حسب النوع الاجتماعي ( ذ�ور , اناث ) ٢
 ٢٥ التحكم �التهور  مق�اس على واحدة لعینة التائي الاخت�ار نتائج ٣
 ٢٦ ) اناث  - ذ�ور( الجنس المتغیر وفقاً  الإحصائ�ة الدلالة ٤

 

 ثبت الملاحق 

 الصفحة  اسم الملحق ت 
 ٣٤-٣٣ �ص�غته الاول�ة �التهور   التحكم  مق�اس ١
 ٣٦-٣٥ النهائ�ة  �ص�غته�التهور   التحكم  مق�اس ٢
 ٣٧ اسماء السادة المحكمین  ٣
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 إقرار المشرف 

ال�حث   �التهور    (ـم بو الموساشهد ان اعداد  المقداد  التحكم  التر��ة  الذي    )  لدى طل�ة �ل�ة 

  ة قد أجرى تحت اشراف �ل�   )    صالح  ر�اح  مهدي &     عدنان  ا�اد  احمد (  ان� الطال  ه�   اتقدم

الارشاد النفسي و التوج�ه  ال�كالور�وس في    شهادةوهو جزء من متطل�ات نیل  المقداد    ةالتر�� 

 .  التر�وي 

 

 المشرف 

 

 المشرف                                                                        

 ) م . د مروة شهید صادق (                                                              

 

     

 التوق�ع                                                               

 ناد�ة محمد رزوقيأ . م . د                                                       

        الارشاد النفسي و التوج�ه التر�وي  قسم رئ�س                                              

 



 

 

 ح

 

 اقرار لجنة المناقشة

بـ ( الموسوم  ال�حث  المناقشة اطلعنا على هذا  لجنة  اننا اعضاء  �التهور اشهد    لدى  التحكم 

)     صالح  ر�اح  مهدي&     عدنان   ا�اد  احمد(   ان) و قد ناقشنا الطال� المقداد  التر��ة   �ل�ة   طل�ة

وجد   و  �ه  علاقة  له  ف�ما  و  ال�حث   محتو�ات  شهادة في  لنیل  �القبول  جدیر    انه 

 (             ).  الارشاد النفسي و التوج�ه التر�وي بتقدیر  ال�كالور�وس في 

 

 

 

 التوق�ع                                                                التوق�ع     

 رئ�س اللجنة                                                             العضو   

 التار�خ :   /    /                                                    التار�خ :    /    /  

 

 

 

 ناد�ة محمد روزقي  أ . م . د .                                                      

    الارشاد النفسي و التوج�ه التر�وي رئ�س قسم                                               
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 البحث   مستخلص 

 :   على التعرف الحالي ال�حث یهدف 

 المقداد �ل�ة  طل�ة  لدى التحكم �التهور-١

�التهور   درجة  في  الفروق   دلالة-٢   النوع  لمتغیر  ت�عا  الكل�ة  طل�ة  لدى  التحكم 

 )   اناث  – ذ�ور(الاجتماعي 

 طالب )  ٦٠(  قدرها  عینة  واختارتا  ل�حثهما  �منهج�ة   الوصفي  المنهج  على  انال�احث   واعتمد  

  حیث  من  التناسبي   التوز�ع   ذات   العشوائ�ة  �الطر�قة   اخت�ارها  وتم  المقداد   �ل�ة   من   وطال�ة

الحبیب ,    مق�اس  بتبني  انال�احث   قام  �حثهما  اهداف  ولتحقیق )  الجنس(  متغیر   )٢٠١٩  (  

 )   والث�ات الصدق (  للمق�اس الس�كومتر�ة الخصائص استخراج تم  وقد للتحكم �التهور

  طب�عة  مع   تتلاءم   التي   الاحصائ�ة   �الوسائل  ال�حث  ب�انات  معالجة  في  انال�احث   واعتمد   

 )  spss( الاحصائ�ة الحقی�ة  خلال   من ال�حث واهداف

 :  ان الى الحالي ال�حث  نتائج وتوصلت  

 .عامة �صورة العینة افراد لدى �التهور  التحكم مستوى  في احصائ�ا دالة فروق  وجود ) ١

  الجنس لمتغیر ت�عا �التهور  التحكم مستوى   في إحصائ�ة  دلالة ذات فروق  توجد  ) ٢

 . الذ�ور  عینة ولصالح الاناث مقابل الذ�ور

.   المقترحات من ب�عض   انال�احث  خرج وقد
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 اولا : مشكلة البحث : 

طل�ة الجامعة في تطو�ر شخص�اتهم أن یدرك الفرد   أن احدى التحد�ات التي یواجهها     

عالمه الداخلي و�كون لد�ه وعي بذاته ومعرفة شعوره �انفعالاته , وحالاته المزاج�ة و��ف�ة  

 . أدارتها والتعامل معها �الشكل الذي �ساعده في التواصل مع الآخر�ن 

 ). ٣٤٩: ١٩٩٦(أبو حطب,                                                             

 سر�ع  حل  إ�جاد في  فشل  علامة  الاجتماع�ة   المسایرة علي الفرد مقدرة عدم إن      

 فحسب العقل�ة قواه  �عطل لا وهذا هدفه إلى للوصول الفرد مقدرة   م  عد أو  المشكل للموقف

 الاتزان في و  الاعتدال عن الخروج و  والاندفاع التهور إلى یؤدي بدوره و  الطاقة یبدد بل

 ). ٩٠: ١٩٨٧الإنسان�ة( عبده , العلاقات �فسد مما الآخر�ن مع تصرفاته و  تعامله

 غیرهم من اكثر قدرة    �كونون  هذه القدرات مثل  �متلكون  الذین  الأشخاص ان �ما        
 هذه مع  والتعامل  المختلفة  للحالات النفس�ة المناس�ة الاستجا�ة وتقد�م الحك�م  التصرف على

 ). ٣٢: ٢٠٠٤ (خوالدة، واسترخاء بثقة الأزمات
�ثیرا ما یواجه الفرد مواقف اجتماع�ة صع�ة تتطلب ض�ط النفس من اجل النجاح في        

مواجهة هذه المواقف لهذا ترت�ط المهارات الاجتماع�ة لدى الشخص �مدى ث�اته الانفعالي  
 ).   ٥٠-٥١: ٢٠٠١الذي �ساعده في التحكم في انفعالاته ( المطوع , 

غال�ا ما �سارع الطل�ة أول جواب یرد إلى أذهانهم دونما تفكیر او تأن, فأما ینطقون        
 ).  ١٩: ٢٠١١الجواب ,أو یبدؤون العمل قبل ان �فهموا التعل�مات(كاظم ,

 المطالب مع دائماً  تتفق لا قد فهي  متشا�كة و  متعددة الاجتماع�ة الح�اة مطالب      
لذلكالشخص�ة    في الفرد عن  �صدر الذي السلو�ي التنوع  عن  نتحدث  عندما لافرادها 

 تكون  ر�ما التي و رغ�اته  إش�اع و  أهدافه تحقیق   في  رغ�ة منه  إلیها ینتمي التي الجماعة
ینتمي المجتمع  لرغ�ات الأح�ان �عض في مخالفة  أن الإنسان �ستط�ع إلیها ولكي الذي 
 و  متعددة مواقف هناك  لان, �سایر المجتمع   أن و  بد لا أهدافه قق  �ح  و  غا�اته إلى �صل

 سل�اً  و  إ�جا�اً  علاقته �الآخر�ن تحكم ح�اته في الإنسان لها یتعرض  مختلفة
 ).   ٩٧:  ٢٠٠٢(عثمان,                                                               



 

 

۳ 

عندما تمارس هذه  الجماعة عل�ه ضغطا، أو عندما �كون هناك صراع بین القوى        
یدرك   إن  إلى  دفعه  تحاول  والتي  المجتمع  من  تصدر  التي  الضغوط  و�ین  لد�ه  الداخل�ة  
القوى   تلك  أل�ه  توجهه  والذي  لذلك  مخالف  اتجاه  في  یتصرف  أو  و�عتقد  و�قوم  و�حكم 
بین   مسایرة  أو  عام  اتفاق  لتحقیق  الجماعة  تمارسها  التي  الضغوط  تكون  وقد  الداخل�ة، 
الضغوط مستترة ضمن�ة، غیر   تكون هذه  أعضائها ضغوطا واضحة ظاهرة صر�حة، وقد 
م�اشرة. إلا أن الفرد یدر�ها و�تأثر بها، ور�ما �ان التأثیر بهذا النوع المستتر غیر الم�اشر 
من الضغوط ألأكثر عمقا وتحدیدا لاتجاهات الفرد وق�مه و�حكامه فنجد الفرد والذي ینتمي  

 ). ٥: ٢٠١١إلى س�اق اجتماعي �قع تحت ضغوط نفس�ة تدفعه الى التهور (الشر�ف،  
 و تتجلى مشكلة ال�حث �السؤال التالي : ما التحكم �التهور لدى طل�ة �ل�ة التر��ة المقداد ؟ 

    ثانيا : اهمية البحث :  
و�فاءته        الفرد  �أداء  ترت�ط  التي  الأساس�ة  السمات  من  واحدة  �التهور  التحكم  �عد 

ومقدرته على ض�ط النفس والتحكم في المواقف التي یتعرض لها في ح�اته الیوم�ة �صبر  
, (المحمداوي  اٌ�ة مواقف غیر موضوع�ة  الانفعال من  ,وعدم    ,)٣٦:  ٢٠٠٥ورو�ة وهدوء 

وان قدرة الفرد الا�جاب�ة في ض�ط النفس تحقق له التوازن النفسي الذي �ساعده على التوافق 
,والتحكم �التهور هو امكان�ة الفرد في الفاعل�ة والتلقائ�ة والمرونة في التفكیر , والثقة �النفس  

 ).   ١٦٠: ١٩٨٧, والابتعاد عن الاندفاع , والتوتر( ابو ز�د,
وقدرته على تناول الامور �صیر وتعقل ومواجهة الح�اة �حیو�ة ونشاط وحسن تصرف من  

 . خلال اعتماده على نفسه ومتفائلا ومطمئنا في نظرته للمستقبل ومتوافقا مع الاخر�ن 
 )  ١٨: ٢٠٠٥( الجمیلي , 

الح�اة            في  واقع�ا  و�كون  الانفعالي  الته�ج  من  قلیلة  علامات  عل�ه  تظهر  وا�ضا 
�التحكم    و   , )  ٣٣:    ١٩٦١( �اتل ,    منض�طا ذات�ا ومثابرا المتصفین  من صفات الأفراد 

�التهور  أنهم متأنون و�فكرون قبل أن �قدموا على عمل ما ، و�التالي فهم یؤسسون رؤ�ة  
    )  ٢٠٠٣,( �وستا و �ال�ك ,   لمنتج ما او خطة عمل ، او هدف او اتجاه قبل أن یبدؤوا

الخصائص  إلى �میل المندفع أن ) ١٩٨٩ ( الز�ات و�رى   الموقف في ال�ارزة معالجة 
)    الناقد، وقد أوضح (رو�رت میرتون  ترات�ج�ةاسلا  المشاهد   ترات�ج�ةاس �ستخدم أي التعل�مي



 

 

٤ 

اعتماد المسایرة , �الدرجة الاولى ,على تك�ف الفرد مع وسائل الض�ط والتنظ�م التي �فرضها  
 ). ١: ٢٠٠٣(الموسوعة, ٠المجتمع لتحقیق أهدافه وغا�اته المطلو�ة او المرغو�ة اجتماع�ا

 ف�ه �ع�شون  الذي العالم فهم الافراد على مساعدة في  �ارز دورلها     الاجتماع�ة  فالمسایرة
لأنهم �عتقدون   الاخر�ن وأراء الاشخاص سلوك یت�عون  فالأفراد    فعال له �شكل  والاستجا�ة 

 الاجتماعي  النوع  �التأثیر  هذا و�سمى  الامر بهذا  للق�ام المعرفة الصح�حة �متلكون  �أنهم 
 �الفرد یدفع والذي المعرفي  الاجتماعي  التأثیر هو التأثیر من  نوع اخر  وهنالك المعلومات

 .  على قبولها ورفضها واستحسانها للحصول الجماعة مسایرة الى
 )   ٥٠٣:   ٢٠٠١( �اسییر و رونالد , 

والمسایرة الاجتماع�ة اساس�ة للطالب الجامعي لكونه �سعى من خلالها إلى تحقیق          
ولأن   النمو،  متطل�ات  من  هو  الجماعات  إلى  الانتماء  لأن  ألانتماء،  وتحقیق  الذات 
هو�ة   تحدد  للجماعات  العضو�ة  فأن  والاستقرار،  و�الأمان  �الشعور  الفرد  تزود  الجماعات 
الفرد وتخبره أنه �أنسان من خلال أدواره في الجماعات العدیدة التي ینتمي إلیها، على إن  
عن   ع�ارة  الجماعات  وان  الناس  من  وجماعة  الفرد  بین  علاقة  هي  للجماعات  العضو�ة 
مجموعة من الأعضاء یتوفر لدیهم أحساس �الجماعة والهو�ة والأهداف المشتر�ة و�تصلون  

ال�عض �شكل  أذ تشتد الجامعة ). وفي١١١-٧٠:  ٢٠٠٩(العتوم،   م�اشر   مع �عضهم 
مع اجتماع�ة  علاقات  إنشاء إلى تدر�جً�ا الفرد لدى الحاجة  �كتسب فهو  أقرانه فعالة 

 یتطل�ه الذي ل�قوم �الدور زملائه  وعن نفسه عن  الكثیر  و�تعلم المناس�ة السلو��ة الأسالیب
الأقران تمثلها التي الكبیرة للأهم�ة و�النظر الآخر�ن مع الاجتماعي  التفاعل  في جماعة 

 و�خفف  النفس�ة �جد الراحة طر�قه  وعن  لد�ه مهمًا �ص�ح  أقرانه من القبول فان الش�اب ح�اة
  ) .  ٦: ٢٠٠٤ �ك، (العلي  والإح�اط القلق حالات  من الكثیر

 الاجتماع�ة كل المواقف في المسایر�ن عدد )ان٢٠٠٤وأشارت نتائج دراسة (أبراه�م وعمر  
 الأنا  الاستقلال�ة) وقوة – المسایرة( بین  الارت�اط معامل ان كما  المستقلین عدد من  أقل كان
 إحصائ�ا.  دال غیر  كان
 �مكن النظر وأخلاق�ة، عقل�ة ومغامرة مشروعا ومبدعین مفكر�ن ل�كونوا  الطل�ة تعل�م و�عد
�ما   ترت�ط  �التر��ة، خاصة العمل�ات وهذه للأفراد، الإنسان�ة  للطب�عة  انجاز  انها  على  إلیها
والاستعدادات،   والمیول، الاتجاهات، بتنم�ة تتعلق فهي للتفكیر، مهارات مجرد من أكثر هو 



 

 

٥ 

المیول   بتشج�ع وذلك للتفكیر،  الاستعداد �قوي  �ما الاهتمام ف�جب  ناجحا، التعل�م كان و�ذا
والتحقق,والاعتقاد  ال�حث   نحو  الاتجاه وتشج�ع الاستطلاع، وحب الاستقصاء،  للاكتشاف،

    )٥٥:  ٢٠٠٦( �وستا و �ال�ك , ومنتجا  متاحا �أن التفكیر س�كون 
أظهار      هي  للفرد  الاجتماع�ة  المدعمات  الالفاظ   أن  واستحسان  الانت�اه  او  الاهتمام 

 . والامتثال والمسایرة اي تقد�م ما یرغب ف�ه الشخص و�عد ذا ق�مة اجتماع�ة 
    )  ١٠-٩: ٢٠٠٤(غانم, 

واستقرارها         الشخص�ة  تبلور  مرحلة  في  قادر�ن  �كونون  الذین  الجامعة  طل�ة  ولاس�ما 
�شكل واضح مما ین�غي التخط�ط لح�اتهم والحفاظ على طاقاتهم وتوظ�فها �شكل جید,ومن  
لتحمل   وتؤهلیهم  و�عدادهم  طلبتها  شخص�ات  بناء  في  دورها  الجامعة  تؤدي  ان  أجل 
وتنم�ة   والتوافق معهم  الاخر�ن  للتعامل مع  قدرتهم  وتنم�ة  وأفراد  المسؤول�ة وخلق جماعات 

 ). ٨٦: ٢٠٠٩المعاییر والق�م والممارسات الأ�جاب�ة ( مختار,

 -یهدف ال�حث الحالي الى التعرف على :    ثالثا : هدفا البحث :
 مستوى التحكم �التهور لدى طل�ة �ل�ة التر��ة المقداد   -١
 الجنس (ذ�ور, إناث).  لمتغیري  التحكم �التهور ت�عاً  في الاحصائ�ة الفروق  دلالة -٢

    رابعا : حدود البحث :  
یتحدد ال�حث الحالي بـ التحكم �التهور عند طل�ة جامعة د�الى ( �ل�ة التر��ة المقداد ) للعام  

 )  للدراسة الص�اح�ة ومن �لا الجنسین.  ٢٠٢٥-٢٠٢٤الدراسي ( 

    خامسا : تحديد المصطلحات :  
 التحكم �التهور   أولا :

 الفعل،  الإقدام على قبل  التفكیر " �أنها :      )   ٢٠٠٣( �وستا و �ال�ك ,  من:   كل  عرفها وقد
�المهمة   یبدأ أن قبل للتعل�مات والإصغاء والتفكیر،  التأني على القدرة الفرد �متلك أن" وهي 

وقبول   خطة  وضع على والقدرة المهمة  مع للتعامل  الاسترات�ج�ات وتطو�ر  التوجیهات  وفهم
لتحسین  خلال  من الفرد لدى  تظهر والتي  النظر  لوجهات والاستماع الأداء الاقتراحات 

    ) ٩٦ - ١:   ٢٠٠٣( �وستا و �ال�ك ,  )علیها الدالة الأقوال



 

 

٦ 

  : النظري  ,  تعر�ف   انال�احث  تبنى التعر�ف  �ال�ك  و  �وستا  للتحكم       )  ٢٠٠٣( 
یبدأ   أن  قبل  للتعل�مات  والإصغاء  والتفكیر،  التأني  على  الفرد  قدرة  هو  �التهور( 

 �المهمة وفهم التوجیهات وتطو�ر الاسترات�ج�ات للتعامل مع المهمة ) 
فهو التعر�ف �التهور  للتحكم   المستجیب علیها �حصل التي الكل�ة الدرجة  : الاجرائي 

 التحكم �التهور.  على فقرات مق�اس أجابته خلال من )الطال�ة-الطالب(



 

  

 

 



 

 

۸ 

 :    نظري   واطار   الأول   المحور 

 :التحكم بالتھور أولاً: 
 الفعل  قبل التفكیر التحكم �التهور �مثل العادة الثان�ة من عادات العقل  و�قصد بها          

 یبدأ أن  قبل   للتعل�مات والإصغاء والتفكیر  التأني على القدرة الفرد �متلك أن  وهي  ،
 وضع    على والقدرة المهمة  مع للتعامل الاسترات�ج�ات  وتطو�ر التوجیهات  وفهم  �المهمة 

 الفرد  من  تصدر    والتي  النظر  لوجهات  والاستماع الأداء لتحسین  الاقتراحات وقبول  خطة 
 . للمتعلمین العادة هذه اكتساب أهم�ة أ�ضا و�رى  ،  علیها الدالة الأقوال خلال  من

 ) ٩٦-١:  ٢٠٠٣(كوستا و �ال�ك ,                                                      
  التام  والفهم للتعل�مات الإصغاء   منها السلو��ات، من العدید العادة هذه وتتضمن      

  خطة  أو  إسترات�ج�ة لبناء والتأني التفكیر للذهن، ملكا لتص�ح  المهمة وخصائص للتوجیهات
 الدالة الأقوال من العدید  هناك أن كما للنتائج، والقفز الفور�ة الإحكام تجنب البدء، قبل عمل
 إصدار قبل للعشرة عد تتسرع، لا  فضلك، من  دق�قة  أفكر،  دعني ( مثل  العادة هذه على

 ).  ١٠٤: ٢٠٠٩). ( فتح الله, وهكذا  الأحكام، 
 المتكررة الممارسة خلال من وتُكتسب �عض الأفعال لأداء اللاوعي في ثابتة والعادة رغ�ة

 . )  ٣٩٤:  ٢٠٠٦( أدماز ,  المتتا�عة
 الكائنات  سائر  عن الإنسان �ه  یتمیز  الذي والتمییز  الأمور،  في  التثبیت  هو العقل أما    

 ). ٥٩: ٢٠٠٩الح�ة (عبد العظ�م ,
  تعلمه،  وتنظ�م  مشكلاته حل في الفرد لدى الذ�ي التفكیر سلو��ات  هي  العقل  عادات 

�أنها  تكون  لا عندما  أو ما  مشكلة تواجهه  عندما بذ�اء التعامل  إلي الفرد میل  :وتعرف 
 في تناقض  هناك �كون  عندما أو  والحال، التو  في الذهن في حاضرة غیر سؤال لأي إجا�ة
 تنظ�م   على  المتعلمین  تساعد أن �مكنها العقل عادات أن إلى أ�ضا �شیر  كما ما،  قض�ة
  ,4:2006)حبیب  .(معارفهم  وتنم�ة  ح�اتهم مشكلات  حل  و�ذلك ذات�ا، تعلمهم

  والتلم�حات  والمواقف المهارات من  مز�ج  :�أنها و�ال�ك  كوستا وصفها كما العقل�ة والعادات
 السلو��ات من نمطا نفضل أننا وتعني  الفرد، �متلكها التي والمیول الماض�ة والتجارب

 أي حول تفصیلات أو  اخت�ارات صنع ضمن�ا تعني فهي ولذا الأنماط، من غیره عن  الفكر�ة



 

 

۹ 

 من عال مستوى  وتتطلب الأنماط، من غیره دون  معین وقت في استخدامها ین�غي  الأنماط
 العقل�ة العادة وتدعو  علیها، والمحافظة وتنفیذها فاعلة �صورة السلو��ات لاستخدام  المهارة

 الاستخدام هذا تأثیرات في التأمل  السلو��ات  هذه  استخدام فیها  �جري  مرة كل   ختام في
 یتصرف ك�ف :تعني العقل عادات وأن مستقبل�ة، تطب�قات نحو  والتقدم  وتعدیلها  وتقی�مها

 تصادفهم عندما الأذ��اء الناس �فعله  لما خصائص  فهي  ذ��ا  سلو�ا �سلكون   عندما ال�شر
 عقل�ة  عادة ةعشر  ست  من وتتكون  فور�ة،  �صورة للع�ان ظاهرة حلول لها  تكون  لا  مشكلات 

 ما  التفكیر  �مرونة، التفكیر  وتعاطف،  بتفهم الإصغاء  الاندفاع،  في التحكم  المثابرة،  :مثل
 وطرح التساؤل والابتكار، والتصور الإبداع ودقة، بوضوح والتوصیل التفكیر  المعرفة، وراء

 وره�ة، بدهشة الاستجا�ة المستمر، للتعلم الدائم الدقة،الاستعداد اجل من الكفاح  المشكلات،
 المعارف تطبیق الت�ادلي، التفكیر الدعا�ة، روح الحواس،  جم�ع �استخدام  الب�انات جمع

 . المسؤولة المخاطر على الإقدام الجدیدة،  أوضاع على الماض�ة
 ) ١٣٨-١:  ٢٠٠٣(كوستا و �ال�ك , 

 :دة (التحكم �التهور)لعا  الجامعة  طل�ة اكتساب على الانجاز مؤشرات
 و�بذل ,الضعف ونقاط  الأخطاء من خال�اً  �كون  �حیث له  �عم كبیراً  اهتماماً  �عطي -١

 .ذلك في جهده قصارى 
  تستمر  بل, معین حد  عند تتوقف لا المعاییر  وهذه ,لعمله عال�ة وشروط معاییر �ضع  -٢

 .�التحسین 
 .صع�ة الآخرون  یراها التي للأش�اء الدقیق  التفحص-٣
 النتائج   إلى والقفز , الفور�ة الاحكام یتجنب-٤
 التنفیذ موضع الحلول)ووضعها – الأفكار -(الآراء الأش�اء قبول في التسرع  عن یبتعد    -٥

 ). ١٤٧: ٢٠٠٥( قطامي, وعمور, .وسلامتها  صحتها من التأكد قبل
 العوامل التي تساعد اكتساب  طل�ة الجامعة عادة( التحكم �التهور ): 

 وتتمثل بثقة الطالب بنفسه والحماس والتأني في اصدار النتائج   العامل الشخصي: -١
وتتمثل في المستوى الاقتصادي والثقافي و�تمیز �اسلوب المرونة في   العامل الأسري: -٢

 التعامل مع الاخر�ن و�عطاء الفرصة للمناقشة 



 

 

۱۰ 

العامل المدرسي: تتمثل في طرق ووسائل التعل�م والمناهج ,والعلاقة الجیدة بین الطالب  -٣
 والمدرس وسعة في الإمكانات التر�و�ة الملائمة 

الأجتماعي: تتمثل في معظم مجتمعات العالم عادات وتقالید تت�ح للفرد استغلال  العامل  -٤
في   تواجه  التي  المشكلات  حل  في  المناسب  الاسلوب  استخدام  ,و��ف�ة  الإبداع�ة  طاقته 

 ). ٩٣ :٢٠٠٣, و�ال�ك �وستا  (. ح�اته الیوم�ة

  التي تناولت التحكم بالتهور  :   ية النظر 
 نظر�ة عادات العقل �وستا و�ال�ك    -

 )�ال�ك   &(كوستا و�ال�ك لكوستا العقل عادات نظر�ة على   انال�احث  اعتمد 
 و�ال�ك  كوستا عمل من  الاساسي الهدف و�انالتحكم �التهور)  ( مفهوم تفسیر  في  

 :أهمها من ولعل التساؤلات من  الكثیر  على الاجا�ة  هو   )٢٠٠٦(كوستا و �ال�ك , 
 ؟  ذ��ة سلو��ات �سلكون  عندما الناس �فعل  ماذا 1-
 منظمة؟  و�طر�قة وفاعل�ة  �كفاءة �فكر الفرد هذا أن إلى تشیر التي الذ��ة  السلو��ات ما2- 
 الذ��ة  �السلو��ات العقل عادات تسم�ة جاءت  المنطلق هذا ومن
 . ةإنتاج�  أفعال إلى تقود التي الفكر�ة  السلو��ات من مجموعة  من  تتكون  لأنها

 مع  �التعاون )    ١٩٨٨,  كوستا آرثر  (أظهرها سلسلة في  العقل عادات إدخال فكرة و�دأت
  الاساس تشكل الافتراضات من  مجموعة إلى تستند السلسلة هذه فكرة و�ن ,كال�ك  بینا

 تجعل كما ,عال�ة فاعل�ة ذو  ال�شري  العقل تجعل لكي العقل عادات على للتدر�ب النظري 
 والهدف ,ممكن أداء أقصى وفق المتقدم والتدر�ب للتعلم قابلة ذهن�ة عادات �متلك  المتعلم

 أهم إلى ال�احثان واشار , ومتعاونین ,متعاطفین ,أنت�اه ذوي  متعلمین خلق  هو  ذلك من
 :وهي و�ال�ك لكوستا العقل عادات نظر�ة   علیها استندت  التي الافتراضات

 .عال�ة �كفاءة تشغیلها �مكن التفكیر  آلة العقل -١
 .یر�د  كما وادارته ذات�اً  وتقی�مه  للعقل الذاتي للتوج�ه  الكاف�ة القدرة المتعلم لدى -٢
 في الأداء في كفاءة أعلى إلى للوصول العقل عادات من مجموعة المتعلم تعل�م �مكن  -٣

 .عادة كل
 واكتشاف , العقل مع التعامل  خلال من جدیدة عادة أي �ض�ف أن المتعلم �ستط�ع   -٤

 .أعلى أداء لیتوقع الذهن�ة �الطاقة �مده  أن و�ستط�عه, سعت 
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 تظهر مهارة لكل مجددة أداءات إلى للوصول دق�قاً  تحدیداً  العقل عادات  تحدید �مكن  -٥
 .للق�اس وقابل ملاحظ أداء صورة على

 الاكثر العادات الى ال�س�طة العادات من الذهن�ة والمهارات �العمل�ات الارتقاء �مكن   -٦
 .العلم أدارة مهارة الى للوصول تعقیداً 

 �أي ادارته في المهارة لد�ك وتص�ح ,یدك في عقلك تضع أن تتضمن العقل عادات  -٧
 )  ١٥٠:   ٢٠٠٥ ,  وعمور,قطامي(.الذهن�ة  العمل�ات مستو�ات من تر�د  مستوى 

 عشرة ست استخلاص )  ٢٠٠٠,    و�ال�ك كوستا  (المنظر�ن  أستطاع سبق ما ضوء وفي
 وطل�ة الراشدین  تساعد  كما , إمكاناته أقصى إلى �العقل تنهض أن �مكن عقل�ة عادة

 المشار�ة  على وقادر�ن ,للتفكیر وناقدین ,عقولهم في أحراراً  جعلهم خلال من الجامعة
 والتفكیر  العقل  تحاصر لأنها ,واخت�اراته الذ�اء عن  التقلید�ة للتصورات ورافضین, الفعالة

 )المعرف�ة   النظر�ة(وهي المنظر�ن هؤلاء تبنوها التي النظر�ة وجهة من  أما ,نظرهم وجهة  من
  مستوى  تحدد   التي  النمائ�ة �المرحلة  تتحدد المتعلم لدى المعرف�ة  البنى أن تفترض  التي

 مرة كل في المعرفي التعدیل عمل�ات وافتراض , تجر�ها أن �مكن التي الذهن�ة العمل�ات
 .المعرفي التوازن  الى للوصول و�فاحه الذهني استقراره تخل خبرات المتعلم فیها یواجه

   ). ١٥٥: ٢٠٠٥,وعمور ,قطامي (
 عشرة الست العقل  عادات تتضمن قائمة تحدید  إلى  و�ال�ك  كوستا من كلٌ  وأشار كما

 نتائج ضوء على للز�ادة قابلة القائمة هذه أن  بل ,نهائ�ة  ل�ست فهي الفعال للتفكیر اللازمة
 :هي العادات هذه ومن  ,هذا یومنا إلى العقل  عادات معهد بها �قوم التي العلم�ة ال�حوث

 حتى الاستسلام وعدم أدائها، على الصع�ة  والإصرار التعل�م�ة المهام المثابرة: مزاولة  -١
 . تحق�قه المراد الهدف إلى الوصول

قدرة التحكم  -٢ إصدار یتأنى أن على الفرد �التهور:   ما، إجا�ة تقد�م أو حكم أي قبل 
 في التردد ول�س  للحل   المتاحة والخ�ارات البدائل  في التأمل  أجل  من  التأني  على والتر�یز
 . الإجا�ة

�أنها بتفهم الاصغاء   -٣ أحكامهم   تعلیق على لتدر�بهم  الإصغاء  الطلاب تعلم وتعاطف: 
 . �قولون  ف�ما المحكم والتحك�م الناقد، الإصغاء من لیتمكنوا  وانح�ازهم وآرائهم
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 سا�قاً  التي اعتمدت الطر�قة خلاف على �عینها معلومات معالجة �مرونة: فن  التفكیر  - ٤
 المشكلات  حل في تقلید�ة  غیر طرق  استخدام على الفرد قدرة تعني والمرونة معالجتها، في

 . التحد�ات  ومواجهة
هو   حول التفكیر  -٥ الفرد التفكیر:   والاسترجاع،  والإدراك، الانت�اه، على للقدرة امتلاك 

 .  والتكامل والتنظ�م، والاست�صار، 
�أنها أجل من الكفاح  -٦ أجل   من المستمر العمل عادات من الطلاب تمكین الدقة: 

 . والتسرع  التهور  عن �عیداً  �الدقة تتصف محكمة معرفة إلى الوصول
 بینها القائمة التناقضات حیث من للمواقف أعمق  فهم  أنها  ت :المشكلا وطرح التساؤل  -٧

 على والقدرة المشكلات، وطرح التساؤل خلال من  وذلك وتنظ�مها،  بدقة ورصد المعلومات
 . والتذ�ر،والاسترجاع   الإدراك،

 للمعارف الأمثل  الاستخدام  بها و�قصد  :جدیدة أوضاع على  الماض�ة المعارف تطبیق  -٨
 المعنى  استخلاص  على الفرد قدرة  وهي .ف�ه تعلمها تم ما یتجاوز  وضع  إلى ونقلها السا�قة

 مختلفتین، فكرتین  بین  والر�ط جدید  وضع على تطب�قه ثم ومن قدما والسیر ما، تجر�ة  من
 .ح�اته مناحي  جم�ع في وتوظ�فها المهارة نقل  على الفرد وقدرة

 ) ٢٩-٢:  ٢٠٠٣(كوستا و �ال�ك , 
 بین الر�ط أنها ودقة بوضوح والتواصل التفكیر عادة  :ودقة بوضوح والتواصل التفكیر  -٩

 شفو�اً، أو  كتا�ة  ذلك  كان سواء بدقة الفكرة توصیل  في اللغة واستخدام والتفكیر،   اللغة
 المقولات دعم إلى والسعي صح�حة، وتشابهات  وأسماء، محددة،  تعبیرات واستخدام

 وأدلة).  ومقارنات �إ�ضاحات
�أنها بدهشة الاستجا�ة  -١٠  لتقد�مها المشكلات حل  إلى  السعي تعني  وره�ة: 

 قد التي المعضلات وراء والسعي المشكلات، حل على القدرة لوجود  للآخر�ن،والابتهاج
 والشعور الح�اة، مدى التعلم ومواصلة الحلول �إ�جاد الآخر�ن،والاستمتاع لدى تكون 

 . والإتقان التعلم،والتقصي، تجاه والمح�ة  �الحماس
 في كافة الحواس استخدام تعني �أنها  : الحواس  جم�ع �استخدام الب�انات جمع  -١١

 من البیئة من والمادي والثقافي، اللغوي، التعلم معظم واشتقاق علىالمعلومات  الحصول
  .الحواس طر�ق عن واست�عابها  الأش�اء،  ملاحظة  خلال 



 

 

۱۳ 

 صور  بناء إعادة خلالها من  یتم  عل�ا عقل�ة عمل�ة والتجدید: وهي والابتكار التصور  -١٢
 . قبل  من لها تكن لم خصائص و�منحها ذي معنى، جدید �شكل  الموقف أو  المجال

إلى مخاطر على الإقدام-١٣  والجرأة   الإقدام، على الطل�ة تدر�ب  في تكمن أنها مسؤولة: 
 وهي .�سهولة تعل�مه �مكن أمر وهذا والبناءة، الخلاقة المغامرة وخوض العقل، ،واستخدام

 . المواقف ومواجهة المسئول�ة  تحمل على الفرد تعود 
 إلى السرور تدعو التي  السلوك من  نماذج  تقد�م على الفرد قدرة �أنها  : الدعا�ة إ�جاد  -١٤

 المستوى.  عال�ة التفكیر مهارات و�ثارة الإبداع  إلى وتدفعها الطاقة تحرر الدعا�ة والمتعة، 
�أنها  أو  الت�ادلي التفكیر  -١٥ في   الآخر�ن مع  والتواصل  العمل،  على القدرة  التعاوني: 

 مدى واخت�ار الأفكار،  تبر�ر على والقدرة الاحت�اجات، تجاه والحساس�ة مجموعات،
 تقبل على �ساعد وانفتاح استعداد وتطو�ر  الآخر�ن،  على الحلول  استرات�ج�ات   صلاح�ة 
 . الراجعة التغذ�ة

 المكافحة �عني  �أنه المستمر للتعلم الدائم المستمر: الاستعداد للتعلم الدائم الاستعداد  -١٦
أجل دوماً   المشكلات،  والتقاط الذات، وتحسین  والتعدیل، والتعلم، والنمو، التحسین،  من 

 �عدم  والاعتراف للتعلم،  ثمینة  فرص واعت�ارها والظروف،  والنزعات،  والتوترات،  والمواقف،
 . .التعلم لمواصلة المعرفة

 للدراسة تخضع  تزال لا  أخرى  عقل�ة عادات هناك  أن ) ٤:  ٢٠٠٣ ,و�ال�ك كوستا (و�ذ�ر .
 :وهي  لهما التا�ع العقل عادات معهد في
 و�مكان�ة  , بین�ة علاقات على العثور في المیل  إلى تشیر والتي  : المنظم  التفكیر  عادة -١

 .واحد آن في الأجزاء وعلى  الكل على  التر�یز
 .وتجر�د�ة جداً  واسعة أسئلة طرح  إلى میلا وتمثل :المتسامي التفكیر  عادة -٢
 .مختلفة �طر�قة للمشكلات حلول  التصور على القدرة وهي  :الخ�الي  التفكیر  عادة -٣
 ). ٧٣ :٢٠٠٣, و�ال�ك �وستا (

المجتمع وانها    �التهور) وذلك لأهمیتها في  الثان�ة (التحكم  العقل�ة  العادة  ال�احثة  واختارت  
 في الأفراد لجم�ع  عامة هي   بل والمهندسین،  العلماء من  معینة فئة  على  مقتصرة تعد  لم

�التهور  الح�اة مناحِ  شتي التحكم  لعادة  الفرد  واكتساب   من و�مكنه  الفكري  وع�ه  تنمي , 
 وفعال.  إ�جابي �شكل  المجتمع في والأخلاق�ة والعلم�ة، المتناقضات الفكر�ة، مع التعامل



 

 

۱٤ 

 على القدرة الفرد �متلك أن   وهي  ،  الفعل  قبل  التفكیر حیث وصفها �وستا و�ال�ك �أنها   
 وتطو�ر التوجیهات وفهم �المهمة یبدأ أن قبل   للتعل�مات والإصغاء والتفكیر التأني

 لتحسین الاقتراحات وقبول خطة  وضع   على والقدرة المهمة  مع للتعامل  الاسترات�ج�ات
 ، علیها الدالة الأقوال خلال من الفرد  لدى من تظهر  والتي  النظر لوجهات والاستماع الأداء
للأفراد حیث �كافحوا لفهم  وتكمن اهمیتها    للمتعلمین. العادة هذه اكتساب أهم�ة أ�ضا و�رى 

فوري   حكم  إعطاء  مؤجلین  المشكلة  مع  للتعامل  استرات�ج�ة  و�طوروا  التوجیهات  وتوض�ح 
حول فكرة معینة الى ان �فهمها تماما قبل ان یتعرفوا تجاه امر ما ,و�هذا �قللون من حاجتهم  

الت  أجل  من  ,والتأني  المعلومات  جمع  طر�ق  والخطأ عن  ان  أللتجر�ة  قبل  الاجا�ة  في  مل 
 . بدیلة  كید من انهم  �فهمون التعل�مات ,والاصغاء لوجهات نظرأ�قدموها والت 

 ).     ٨٦  :٢٠٠٨(نوفل, 
ما . من    و�ثیرا  �بیرا  قدرا  تتطلب  للانفعالات  ومثیرة  اجتماع�ة صع�ة  الفرد مواقف  یواجه 

التحكم في الانفعالات وض�ط النفس من اجل النجاح في مواجهة هذه المواقف لهذا ترت�ط  
في   التحكم  في  �ساعده  الذي  الانفعالي  ث�اته  �مدى  الشخص  لدى  الاجتماع�ة  المهارات 
یواجهها   الذي  المواقف  طب�عة  مع  یتناسب  �ما  الاجتماع�ة  التفاعل  مواقف  في  انفعالاته 

 . )الشخص 
 �عض  أظهرتها التي التجارب خلال من )   ٢٠٠٠,    و�ال�ك كوستا ( من كلٌ  توصل كما

 جم�ع تعلم �حاولوا الا التدر�سیین فعلى لذلك ,ال�عض  �عضها مع تتجمع فإنها العقل عادات
 لتعل�مهاام  �الاهتم جدیرة تكون  التي العادات ینتقوا أن علیهم بل ,لطلبتهم واحدة مرة العادات
 . للطلاب بتقد�مها یرغبون  التي المادة محتوى  طب�عة وحسب, للطل�ة

 ,ومتنوعة  كثیرة الیوم�ة ح�اتنا في  تواجهنا التي والمشاكل ,    ) ٤٥  :٢٠٠٠, و�ال�ك  �وستا  (
 تختار أن الجامعي  الطالب أیها فعل�ك  ,مشكلة لكل خص�صاً  مصممة واحدة عادة  توجد ولا

 �صلون  الجامعة طل�ة  من قلیل أن وعلماً  ,المشكلة هذه حل في استخداماً   الاصلح العادة
 أن �جب لذا ,والاحوال الظروف جم�ع وفي العادات هذه توظ�ف  في عل�ا مستو�ات إلى

 ,علیها وتعو�دهم  الطلاب  عند  العقل  عادات وتنم�ة  غرس   هو التعل�م  من  الهدف  �كون 
 امتلاك أن) و ٢٠١٤,٥١:شواهین ( .وأصیل منسجم  أخلاقي سلوك نحو  تدفعهم قوة لتشكل
 التناقضات مع  التعامل   من  وتمكنه  الفكري  وع�ه  تنمي  العادات لتلك الجامعي الطالب



 

 

۱٥ 

 الطالب �ص�ح   ف�امتلاكها ,وفعال إ�جابي  �شكل  المجتمع في  والاخلاق�ة والعلم�ة  الفكر�ة
 تعد  كما  ,ممكن أداء أفضل إلى ل�صل والابداعي الناقد التفكیر  قدرات مزج على قادراً 

  أو , الاط�اء أو , العلماء من معینة فئة على مقتصرة غیر الذ��ة السلو��ات أو  العادات
 .الح�اة مجالات شتى في الافراد جم�ع تشمل  عامة  هي بل ,الجامعة طل�ة  أو, المهندسین 

 -الدراسات السا�قة :ثالثا : 
دراسة عر��ة   ال�احث سوى  علم  حد  على  الموضوع  عن  �ثیرة   سا�قة  دراسات  توجد  لا 

 واحدة في العراق ( جامعة د�الى / �ل�ة التر��ة للعلوم الانسان�ة ) 
 ): ٢٠١٩(   حبیبدراسة  -

  التحكم  على مستوى   التعرف  إلى هدفت  و ) التحكم �التهور مق�اس( بناء إلى الدراسة هدفت
العلاقة  الجامعة   طل�ة    عند  �التهور  على  التعرف   والمسایرة   �التهور  التحكم   بین   و 

 ) من لل�حث الأساس�ة العینة تألفتوالتخصص    للجنس  ت�عا  الجامعة  طل�ة  عند  الاجتماع�ة
)  ٢٠٠(  و�واقع  الجامعة  طل�ة   من   والأنساني   العلمي  التخصص  ومن  وطال�ة  طالب  (400
  ببناء   ال�احثة  قامت  و  . العشوائ�ة   الط�ق�ة  �الطر�قة  اخت�ارهم  تم,    طال�ة)  ٢٠٠( و   طالب
  الخصائص  من   التحقق  تم,  موقفا)  ٢١(  من  المق�اس  وتكون ),  الاجتماع�ة  المسایرة(    مق�اس

  الث�ات  ا�جاد  و�ذلك  البناء  وصدق  الظاهري   الصدق  من  �ل  �ا�جاد,    للمق�اس  السا�كومتر�ة
)  ٠٬٨٠(  الاخت�ار  اعادة  �طر�قة  الث�ات  معامل  بلغ  أذ  والفاكرون�اخ  الاخت�ار  اعادة  �طر�قتي 

 ). ٠٬٨٦(  الفاكرون�اخ �طر�قة الث�ات معامل  بلغ  حین في
,  بیرسون   ارت�اط  معامل,  مستقلتین  لعینتین    التائي  الاخت�ار(الاحصائ�ة  الوسائل  و�استخدام 

,  الفاكرون�اخ   لدلالة   التائي   الاخت�ار ,  ثنائي  ت�این   تحلیل .  واحدة  لعینة   التائي   الاخت�ار , 
 )  الزائي الاخت�ار, الارت�اط معاملات 

 :  الات�ة النتائج الى التوصل  تم
 .عام  �شكل الجامعة  طل�ة عند �التهور  تحكم  یوجد-١
 الاناث   ولصالح  الجنس  لمتغیر  ت�عا  �التهور  التحكم  في  احصائ�ة  دلالة  ذات  فروق   توجد-٢

 . التخصص لمتغیر  ت�عا �التهور  التحكم في احصائ�ة  دلالة ذات فروق  وتوجد
 عام  �شكل  الجامعة طل�ة  عند  اجتماع�ة مسایرة  توجد -٣



 

 

۱٦ 

 ولصالح   الجنس  لمتغیر  ت�عا   الاجتماع�ة  المسایرة   في  احصائ�ة  دلالة  ذات  فروق   توجد  -٤
 . التخصص لمتغیر ت�عا الاجتماع�ة  المسایرة في احصائ�ة دلالة ذات  فروق  وتوجد  الذ�ور

 الاجتماع�ة  والمسایرة �التهور التحكم  بین  قو�ة  طرد�ة موج�ة  ارت�اط�ة علاقة وجود -٥
  العلاقة   في  فروق   لا توجد   و�ذلك  للجنس"  ت�عا   المتغیر�ن  بین  العلاقة  في  فروق   لا توجد  -٦

 للتخصص" ت�عا المتغیر�ن  بین 
                      



 

 

 

 

 

 



 

  

۱۸ 

 منهج�ة ال�حث و�جراءاته  

�عرف منهج ال�حث �أنه الطر�ق المؤدي إلى الكشف عن الحق�قة في العلوم بوساطة       

عدد من القواعد العامة ، التي ته�من على سیر العقل وتحدد عمل�اته حتى �صل إلى نت�جة  

 ) .  ٥:  ١٩٩٧معلومة ( بدوي ، 

و�شتمل المنهج على ال�حوث التي تر�ز على ما هو �ائن الآن في ح�اة الفرد والمجتمع ،   

فال�حث الوصفي �عد استقصاء ینصب على ظاهرة من الظواهر �ما هي قائمة في الحاضر  

الظواهر   و�ین  بینها  أو  عناصرها  بین  العلاقات  وتحدید  وتشخ�صها  جوانبها  �شف  �قصد 

الأخرى ، ولا �قف عند حدود وصف الظاهرة و�نما یذهب إلى أ�عد من ذلك ف�حلل و�فسر  

التي   الظاهرة  بتلك  الت�صر  تقو�مات ذات معنى و�قصد  إلى  الوصول  �قصد  و�قوم  و�قارن 

 )  ٩٧:   ٢٠٠٨( العزاوي ، .ینصب اهتمامه علیها

ان على المنهج الوصفي  في عمل�ة جمع الب�انات وتحلیلها لملائمة هذا  لذا اعتمد ال�احث   

الحالي ال�حث  في  الدراسة  ال�احث   المنهج موضوع  قام  ال�حث  أهداف  تحقیق  اجل  من  ان  , 

ان �أت�اع خطوات علم�ة  ) اذ قام ال�احث للتحكم �التهور(   )    ٢٠١٩(الحبیب ,  بتبني مق�اس  

 لتحقیق الصدق والث�ات واستخدام الوسائل الاحصائ�ة في معالجة ب�انات ال�حث.  

 : اولا : مجتمع ال�حث 

ان إلى أن �عمم  سعى ال�احث � لمجموعة الكل�ة من العناصر التي  �قصد �المجتمع : ا        

 )   ١٥٩:  ١٩٩٩علیها النتائج ذات العلاقة �المشكلة المدروسة ( عودة ، 

إلى أنه لا �مكن أن تستخدم أ�ة أداة من أدوات الاخت�ار أو المق�اس مهما  ( براغ )  �شیر  

أوتیت من دقة ما لم یوصف المجتمع الذي تؤخذ منه العینة وصفا دق�قا  لأن لكل مجتمع  

 ).   ١٧٠:  ١٩٩٧( براغ ,   صفاته الخاصة



 

  

۱۹ 

�ل�ة تر��ة المقداد  لجم�ع المراحل    /   ىال�حث الحالي من طل�ة جامعة د�الو�تحدد مجتمع  

الص�اح�ة  الدراسة  المسائ�ة    من  الجنسین  و  ولكلا  للعام  الاول�ة    ( و�ناث  ذ�ورا   )

طالب وطال�ة    )٢٠٨)   ولقد بلغ عدد طل�ة �ل�ة تر��ة المقداد (٢٠٢٥  -٢٠٢٤الدراسي(

 ) الذ�ور  عدد  بلغ  الاناث(  ٧٧حیث  وعدد  طالب   (١٣١) الجدول  و  طال�ة  یوضح  ١)    (

 ل�حث حسب الجنس ( ذ�ور , اناث ). مجتمع ا

 ) ١جدول (

 افراد مجتمع ال�حث موزعین حسب الجنس ( ذ�ور , اناث ). 

 الكل�ة    القسم     عدد الطل�ة         المجموع 

 ذ�ور         اناث       

 الارشاد التر�وي   29         53     82  
  

  
�ل�ة       

 تر��ة 

 المقداد    
 الر�اض�ات    48         78     126 

 المجموع    77     131      208   

 

 : ثان�ا : عینة ال�حث 

هي جزء من المجتمع یتم اخت�ارها وفق قواعد خاصه �حیث تكون العینة المسحو�ة ممثلة  

 )  ٧٨:  ٢٠١٥قدر الإمكان المجتمع الدراسة ( النع�مي , 

ال�احث     اختار  العشوائ�ة  وقد  الطر�قة   لأان  وفقا  المجتمع  من  العینة  سحب  سلوب  في 

اجرائها   وظروف  لأالدراسة  �له  المجتمع  دراسة  الصعو�ة  واقتصاد�ة  فمن  اجرائ�ة  س�اب 

وتطب�ق�ة ومن أجل أن تكون الدراسة موضوع�ة ین�غي أن تكون العینة ممثلة للمجتمع الذي  

 )   ٦٣،  ٢٠١٤سحبت منه تمثیل حق�قي وصادق ( التم�مي ، 



 

  

۲۰ 

  ) من  ال�حث  عینة  تألفت  ذلك  طالب    ٦٠وفي ضوء  جامعة  )  طل�ة  مجتمع  من  وطال�ة 

         .) طال�ة٣٠) طالب و ( ٣٠/ �ل�ة تر��ة المقداد بواقع ( ىد�ال

 ) ٢جدول (

 عینة ال�حث موزعة �حسب النوع الاجتماعي ( الذ�ور , الاناث ) 

 المجموع  اناث ذ�ور  عینة ال�حث 

 ٣٠ ١٥ ١٥ قسم الارشاد النفسي و التوج�ه التر�وي 

 ٣٠ ١٥ ١٥ الر�اض�ات قسم 

 ٦٠   المجموع  

 

 : ثالثا : اداة  ال�حث  

 .    �ل�ة التر��ة المقداد  طل�ة  ىلد التحكم �التهور تطلب هذا ال�حث وجود مق�اس لق�اس       

   .�قصد �المق�اس �أنه الوسیلة أو الأداة التي تستعمل في ق�اس عینة من السلوك

 )   ١٤:   ٢٠١٣( عبد العظ�م ، 

ان  ال�احث   المقداد، قام  التر��ة  �ل�ة  –  ىطل�ة جامعة د�ال  ىلد  التحكم �التهور  وللتعرف على   

 التأني   على  الفرد  قدرة  هووالذي عرفه �انه (  للتحكم �التهور)  ٢٠١٩،   الحبیببتبني مق�اس (

  الاسترات�ج�ات  وتطو�ر  التوجیهات  وفهم   �المهمة  یبدأ  أن  قبل  للتعل�مات  والإصغاء  والتفكیر،

 )  ٣٢: ٢٠١٩، الحبیب(  )  المهمة مع  للتعامل

)  واعتمد  ١) فقرة، و�ما موضح في ملحق رقم(٢٤من (  التحكم �التهور و�تكون مق�اس    

طر�قة ل�كرت في تحدید البدائل، إذ تم وضع بدائل خماس�ة متدرجة امام    ى  عل   انال�احث 



 

  

۲۱ 

علي   تنطبق  غال�ا،  علي  تنطبق  دائما،  علي  (تنطبق  وهي  المق�اس  فقرات  من  فقرة  كل 

،  ( علي  تنطبق  لا  نادرا،  علي  تنطبق  علاح�انا،  المستجیب  درجات  تصح�ح  عند    ىاما 

 التوالي.    ى ) عل١،٢،٣،٤،٥لاه فأنها تبدا ب (المق�اس وفق تسلسل أع 

   التحكم �التهورالخصائص الق�اس�ة ( الس�كو متر�ة ) لمق�اس - 

�عض   من  التحقق  ضرورة  على  یر�زون  والتر�وي  النفسي  الق�اس  في  المختصین  إن 

الخصائص  اهم  من  تعتبر  إذ  والصدق  الث�ات  مثل  للمقای�س  الق�اس�ة  الخصائص 

 )   ٢٠٣:  ١٩٩٧الس�كومتر�ة التي �جب توفیرها في المقای�س ( عودة وملكاوي , 

 : الصدق  •

 �قصد �ه هو مقدرة المق�اس على ق�اس السمة التي وضع من أجلها 

 ) .  ٣٨٤:  ١٩٩٣( عودة والخلیلي  

 : الصدق الظاهري -

ان افضل اسلوب للتحقق من الصدق الظاهري یتمثل في عرض فقرات   ىال( أیبل )�شیر  

علالمق�  عل  ىاس  للحكم  المحكمین  من  ق�اسها   ىمد  ى عدد  المراد  ق�اس  في  صلاحیتها 

 )   ٤١: ٢٠١٧(العرداوي، واخرون،

عل التعرف  ال  ىمد  ىولغرض  ال�احثان  صلاح�ة  عرض  فقد   ( الظاهري  الصدق   ) فقرات 

) محكمین,  ٥مجموعة من المتخصصین في الارشاد التر�وي وال�الغ عددهم (  ىالفقرات عل

     ) ٣) و�ما مبین في ملحق رقم (٪ ١٠٠و�انت نس�ة الموافقون هي ( 

 

             

 



 

  

۲۲ 

 : الث�ات  •

توافره          و�توجب  والتر�وي  النفسي  الق�اس  في  المهمة  المفاه�م  من  الث�ات  مفهوم  �عد 

اخت�ار صادق    تتوفر في �ل  انه صالحة و�عد خاص�ة  المق�اس  �قال على  �المق�اس لكي 

و�شیر الث�ات إلى الدرجة الحق�ق�ة التي تعبر عن أداء الفرد في اخت�ار أو المق�اس ما وان  

ث�ات الدرجة �عني إن المفحوص �حصل علیها في �ل مرة �ختبر فیها سواء تم �الاخت�ار  

 )  ٢٩٠: ٢٠١٢( فرج،   نفسه أو �صورة مكافئة له تق�س الخاص�ة او السمة نفسها.

علی كي  ول التعرف  من  ال�احثان  ث�اته    ىتحقق  حساب  من  لابد  للمق�اس  الحق�ق�ة  الدرجة 

ال�حث ( التحلیل الاحصائي)   قام لعینة    حكم �التهور امل الث�ات لمق�اس الت ولاستخراج مع

 ان �استخدام : ال�احث 

 طر�قة إعادة الاخت�ار ( معامل الاستقرار )   -

الاخت�ار           �طبق  النتائج عندما  استقرار  مدى  تكشف عن  الاخت�ار  إعادة  ان طر�قة 

 . على عینة من الأفراد أكثر من مرة خلال مدة زمن�ة محددة

 )   ١٢٢: ٢٠١٢( عز�ز وعبد الرحمن ،

) طالب وطال�ة من  مجتمع ال�حث ، ولقد �انت    ٣٠وقد تم أعادة تطبیق المق�اس على (  

آدمز) أن أعادة    (   ى ) یوم ، إذا یر   ١٤ني (  المدة الزمن�ة بین التطبیق الأول للمق�اس والثا

من   أسبوعین  المدة  تتجاوز  لا  أن  یتوجب  إذ  ث�اته  على  للتعرف  �طبق  المق�اس  تطبیق 

 ).   ٥٨:  ٢٠١٣( آمز ,  التطبیق الأول .

  ) المق�اس  ث�ات  بلغ  الث�ات    ٠.٨٣وقد  هذا  �عد  إذ  بیرسون   الارت�اط  معامل  �حسب   (

مناس�ة إذا ما قورن �المع�ار الذي حددته الأدب�ات الخاصة �الق�اس النفسي اذ أشارت الئ  

 ) ٠،٩٠-٠،٧٦ان معامل الث�ات ین�غي ان یتراوح ما بین ( 

 )    ٨٥: ٢٠٠١(ع�سوي، 



 

  

۲۳ 

 -را�عا: التطبیق النهائي:  

صلاح�ة        من  التحقق  �التهورو�عد   ال�احث   التحكم  �ص�غته  قام  المق�اس  بتطبیق  ان 

 ) طالب وطال�ة .  ٦٠النهائ�ة على العینة الاساس�ة لل�حث ال�الغة ( 

 . جا�ة على المق�اسقوم الطل�ة �الإان على مراحل التطبیق اذ � وأشرف ال�احث  

 -الوسائل الاحصائ�ة:  -خامسا: 

 الاخت�ار التائي لعینة واحدة  -١

 الاخت�ار التائي لعینتین مستقلتین -٢

 الوسط الحسابي -٣

 الوسط الفرضي-٤

 الانحراف المع�اري -٥ 

 معامل الارت�اط بیرسون   -٦



 

  



    

 

۲٥ 

 

وإعطاء  وتفسیرھا  أھدافھ  لتسلسل  وفقا  الحالي  البحث  لنتائج  عرضا  الفصل  ھذا  یتضمن 

 التوصیات والمقترحات وعلى النحو الآتي: 

الباحث          الیھا  توصل  التي  البحث  نتائج  یلي  الموضوعة    انما  الأھداف  ضوء  في 

 :  ستعرض وتفسر على وفق تسلسلھا الاتي

 . لدى افراد العینة بصورة عامة بالتھور التحكمالتعرف  الھدف الأول:

قیاس             ھو  الأول  الھدف  نتائج  أظھرت  والبالغة   بالتھور  التحكملقد  البحث  لعینة 

)٦۰) حسابي  وسط  على   (۱۱،۰٤٤٤ ) مقداره  معیاري  وبانحراف  في  ۱۰٫۳۳۲۹۹)،   (

 ). ۹۰حین أن المتوسط الفرضي لا فراد العینة مقداره (

تم           فقد  الوسطین،  لھذین  الاحصائیة  والدلالة  الفرق  على  التعرف  ولغرض 

ال للاختبار  ا  تائيأخاضعھما  الاختبار  نتائج  أظھرت  وقد  ومجتمع،  وجود    تائيلعینة  الى 

ال القیمة  بلغت  أذ  عامة  بصورة  العینة  أفراد  ولصالح  إحصائیة  دلالة  ذات    تائیةفروق 

) ودرجة  ۱٫٦۹۰الجدولیة التي مقدارھا (  تائیة). وھي أكبر من القیمة ال۹٫۷٦۷المحسوبة (

 ) یبین ذلك. ٤) والجدول رقم (٥۹الحریة (

 بالتھور  التحكم ) یوضح الدلالة الاحصائیة لأفراد عینة الدراسة على مقیاس ۳الجدول (

 المتوسط الحسابي درجة الحریة  العینة
الانحراف 

 المعیاري
المتوسط 

 الفرضي 
القیمة التائیة 

 المحسوبة
القیمة التائیة 

 الجدولیة 

  الدلالة مستوى

۰٬۰٥ 

ً  دال ۱٫۹٦۰ ۹٫۷٦۷ ۹۰ ۱۰٫۳۳۲۹۹ ۱۱،۰٤٤٤ ٥۹ ٦۰  احصائیا

 

في           احصائیة  دلالة  وجود  الى  النتائج  اظھرت  لقد  ذلك    بالتھور   التحكموفي ضوء 

السابقة،  والدراسات  الادبیات  الیھ  اشارت  ما  وفي ضوء  عامة  بصورة  العینة  افراد  لدى 

 . بالتھور التحكمیرى الباحثان ان ذلك یدل على ان عینة البحث تتمتع بمستوى عالٍ في 



    

 

۲٦ 

لمتغیر الجنس (ذكور ,  لدى افراد العینة تبع    بالتھور  التحكمالھدف الثاني: التعرف على  
 اناث) 

ذات          الفروق  عن  الكشف  الى  یرمي  الدي  البحث  اھداف  من  الثاني  للھدف  تحقیقا 

ا لمتغیر  وفقا  الاحصائیة  على  لجنس  الدلالة  الطلاب  بین  الفروق  على  التعرف  والغرض 

المتوسط      بالتھور  التحكم مقیاس   بلغ  حیث  مستقلتین  لعینتین  التائي  الاختبار  تطبیق  تم   ،

) في حین بلغ ۱٦٫۰۱۲۳٥) والانحراف المعیاري (۱۲۰٫٥۳۳۳(   ذكور الحسابي للعینة ال

) وكانت  ۱۰٫٦٤۰۲۲) والانحراف المعیاري (۱۱۰٫۰۰۰۰(  ناثالوسط الحسابي للعینة الا

) جدول رقم ۲٫۰۰۳) من القیمة التائیة الجدولیة البالغة (۲٫۹۸٥القیمة التائیة المحسوبة (

 ) یوضح ذلك: ٥(

  )ناث ا -  ذكور ( الجنس ) یوضح الفروق ذات الدلالة الإحصائیة وفقاً المتغیر ٤جدول رقم ( 

المتوسط   العدد التخصص 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعیاري 

درجة  

 الحریة 

مستوى   القیمة التائیة 

 الجدولیة  المحسوبة  ۰٫۰٥الدلالة 

 ۰٫۰٥ ۲٫۰۰۳ ۲٫۹۸٥ ٥۸ ۱٦٫۰۱۲۳٥ ۱۲۰٫٥۳۳۳ ۳۰ الذكور

 ۱۰٫٦٤۰۲۲ ۱۱۰٫۰۰۰۰ ۳۰ الاناث  دال إحصائیا 

المحسوبة أكبر من الجدولیة فقد اشارت النتائج الى وجود فروق    تائیةبما ان القیمة ال       

ال بین  لمتغیر    ناثوالا ذكور  ذات دلالة احصائیة    بالتھور   التحكمعلى مقیاس     الجنستبعا 

 .ناثأكبر من الوسط الحسابي للإ ذكور، لان الوسط الحسابي للذكورولصالح ال

الباحثان ان مستوى          العلمیة على مدى     ةطلب الوالذي یتمتع بھ    بالتھور  التحكمیرى 

اھتمامھم بالجانب التعلیمي ومما یجعلھم أكثر طموحاً وبذلك سوف یعـزز المستوى العلمي  

لدیھم والذي یؤدي الى خلق مستوى معرفي عالي وممیز لدى الطلبة وبذلك تكون النتیجة  

 متطابقة مع الدراسات السابقة والتي تناولنا جزءاً منھا في بحثنا.



    

 

۲۷ 

 خلاصة النتائج 

إلى   التوصل  تم  الإحصائیة  الوسائل  تطبیق  خلال  ومن  الحالي  البحث  اھداف  وفي ضوء 

 النتائج الاتیة: 

مستوى   )۱ في  احصائیا  دالة  فروق  بصورة   بالتھور  التحكم وجود  العینة  افراد  لدى 

 عامة.

مستوى    )۲ في  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  لمتغیر    بالتھور  التحكمتوجد    الجنستبعا 

 . ذكورولصالح عینة ال اثمقابل الان  ذكورال

 التوصیات: 

  في    بالتھور   التحكم   أھمیة   لتوضیح  وإرشادیة  تدریبیة  دورات  بإقامة  التدریسیین   على   -۱

 . والمھنیة الاجتماعیة حیاتنا

الطلبة  مستوى  تعزیز  التدریسیین  على  -۲ لدى  بالتھور    على   التأكید  خلال  من  التحكم 

 . النبیلة بالقیم الالتزام

  بث   على   والعمل  المختلفة  الكلیة   وأنشطة  مجالات  إلى  الانتساب  على  الطلبة   تشجیع-۳

 بینھم.  فیما العلاقات لتقویة الاجتماعي  والنشاط الزمالة مفاھیم

 المقترحات 

 -اعتمادا على نتائج الدراسة الحالیة فأنھ الباحثان یقترحان اجراء الدراسات الاتیة: 

 أخــرى دراســیة مراحــل علــى الحالیــة للدراســة  مماثلــة ودراســات بحــوث إجــراء – ۱
 ) . الإعدادیة -  المتوسطة(
 المســؤولیة( المتغیــرات مــن وعــدد بــالتھور الــتحكم بــین إرتباطیــة دراســات إجــراء -۲

 )الاجتماعیة التفاعلات النفس، عن الرضا  الاجتماعیة،
   مثل  الشخصیة المتغیرات من وعدد  بالتھور  التحكم بین  إرتباطیة دراسات إجراء -۳

. الذات) تقدیر, الانا (مرونة



 

 

 

  

 

 

 المصادر و المراجع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

۲۹ 

 : المصادر و المراجع  

   -المصادر العربیة:  
 القرآن الكریم 

عمرعشیر • جباري,(   أبراھیم,  ,یاسین  السائدة  ۲۰۰٤وعمر  الاجتماعیة  ).المسایرة 
وعلاقتھا قوة الأنا لدى طلبة المرحلة الأولى في الجامعة, مجلة جامعة دھوك,مجلة  

 ). ۱), عدد(۷(
النفسیة ، مكتبة الأنجلو  ۱۹۸۷أبو حطب ، فؤاد. ( • تقنین الاختبارات  ). بحوث في 

 المصریة.عبده 
). سیكولوجیة الذت والتوافق, دار المعرفة الجامعیة  ۱۹۸۷ابو زید , ابراھیم احمد,(  •

 , الأسكندریة. 
• -  )  . واخرون  صاحب  دعاء   ، وعلاقتھ    ۲۰۱۷العردواي  العاطفي  الحرمان   ،  (

بالتفكیر الایجابي لدى طلبة جامعة كربلاء ، كلیة التربیة للعلوم الانسانیة ، كربلاء  
 ، العراق. 

) ، مقدمة في منھج البحث العلمي ، عمان    ۲۰۰۸العزاوي ، رحیم یونس کرو . ( - •
 ، الأردن . 

• -  )  . خلیفة  جمال  وغازي  البیاتي  توفیق  الجبار  وعبد  العال  عبد  محمد   ، النعیمي 
۲۰۱٥    ، عمان   ، والتوزیع  للنشر  الوراق   ، العلمي  البحث  ومناھج  طرق   ،  (
 الأردن.

. الكویت : وكالة   ۳) ، مناھج البحث العلمي ، ط    ۱۹۹۷بدوي ، عبد الرحمن . (  - •
 المطبوعات .

  ۱). الذكاء العاطفي والذكاء الانفعالي، ط    ۲۰۰٤خوالدة، محمود عبد الله محمد, (   •
 الأردن.  –دار الشروق للطباعة والنشر، عمان 

•  ), محمد  فرید  علاء  المغایرة ۲۰۱۱الشریف،   / المسایرة  السببیة،  التوجھات   .(
في   بغزة  الأزھر  جامعة  طلبة  لدى  النفسیة  المواد  تعاطي  نحو  بالاتجاه  وعلاقتھما 
ضوء نظریة تحدید الذات، رسالة ماجستیر منشورة، كلیة التربیة، جامعة الأزھر،  

 غزة.
العظیم  ، حمدي عبدالله(  - • والمقاییس، مكتبة  ۲۰۱۳عبد  الاختبارات  ، موسوعة   (

 باب الشیخ للتراث، مصر.  
الھادي,( • لمعلمي  ۱۹۷۸عبده.عبد  المغایرة  المسایرة  لسلوك  الممیزة  السمات   .  (

لتلامیذھم   السلوكي  بالتفاعل  علاقتھا  و   ) الأولى  الحلقة   ( الأساسي  التعلیم  مرحلة 
 ,الجزء الثاني .  ٥,مجلة كلیة التربیة بطنطا , العدد 



 

 

۳۰ 

• )   , عیسى  حبیب  الحسن  عبد  علاء  والانتماء  ۲۰۱۳العبودي،  الذات  فاعلیة   .(
طلبة   من  واقرانھم  العمل   عن  العاطلین  لدى  الھویة  وأزمة  الاجتماعي 
الھیثم،   التربیة/ابن  كلیة  منشورة،  غیر  ماجستیر  رسالة  مقارنة(،  الجامعة)دراسة  

 جامعة بغداد. 
) .علم النفس الجماعة، إثراء للنشر والتوزیع، عمان،  ۲۰۰۹العتوم، عدنان یوسف,(  •

 الأردن.
سید,(  •  , الاجتماعي    ۲۰۰۲عثمان  التطبیع    , التربوي  الاجتماعي  النفس  علم   .(

 والمسایرة والمغایرة بدون طبعة ,مكتبة الانجلو , القاھرة , مصر. 
•   ) حسین.  خلیل  سھى  بك،  بالتوافق    ۲۰۰٤العلي  وعلاقتھا  اللاعقلانیة  الأفكار   ,(

كلیة   منشورة،  (غیر  ماجستیر  رسالة  الجامعة،  طلبة  لدى  والاجتماعي  النفسي 
 التربیة، جامعة الموصل.

،   ۲) : القیاس والتقویم في العملیة التدریسیة . ط    ۱۹۹۹عودة ، أحمد سلیمان  (   •
 دار الأمل للنشر والتوزیع ، اربد ، الأردن . 

• -  )  . الرحمن محمد  ، عبد  دار    ۲۰۰۱عیسوي   ، العربي  الشباب  سیكولوجیة   ،  (
 المعرفة الجامعیة ، القاھرة ، مصر. 

 ، القاھرة ، مصر   ۱) ، القیاس النفسي ، ط  ۲۰۱۲فرج ، صفوت . ( - •
أداة  ۲۰۱۱كاظم ,حیدر طارق, ( • الدماغ وفق  الى نصفي  المستندة  العقل  ). عادات 

ھیرمان للسیادة الدماغیة لدى الطلبة المتمیزین واقرانھم العادیین , رسالة ماجستیر  
 غیر منشورة , جامعة بابل ,كلیة التربیة صفي الدین الحلي. 

التربویین  ۲۰۰٥المحمداوي,نھایة جبر خلف, ( • المرشدین  المھنیة  لدى  ).الضغوط 
وعلاقتاھما باتزانھم الانفعالي , كلیة التربیة ,الجامعة المستنصریة (رسالة ماجستیر  

 غیر منشورة). 
محمد,(   • :أمیمة  وعمور  النظریة  ۲۰۰٥محمود,  بین  والتفكیر  العقل  عادات   .(

 . ۱والتطبیق,  دار الفكر للطباعة والنشر, عمان ,الاردن ,ط 
). دراسة مقارنھ لمستوى الاتزان الانفعالي لدى   ۲۰۰۹مختار , وحید مصطفى, ( •

,جامعة   منشورة  ماجستیر  رسالة   , والحضر  بالریف  والمراھقات  المراھقین 
 الزقازیق .

•   ) أمنیة,   , التلامیذ  ۲۰۰۱المطوع  لدى  الانفعالي  والثبات  الاجتماعیة  المھارات   .(
جامعة    , التربویة  الدراسات  معھد   , ماجستیر  رسالة  المكتئبات,  الامھات  أبناء 

 القاھرة. 
 . http/www.maqatel.com). ۲۰۰۳الموسوعة .(  •
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 الملاحق
 



 

  

۳۳ 

 ) ١الملحق ( 

 بصورته الاولية   التحكم بالتهور استبانة اراء الخبراء  لمقياس  

 جامعة دیالى              
 كلیة تربیة المقداد            

 قسم الارشاد النفسي والتوجیھ التربوي  
 دراسات الاولیة           

 

 الأستاذ الفاضل......................................................... المحترم

 

 تحیة طیبة...

ــالتھوریــروم الباحثــان للقیــام بدراســتھما الموســومة  ــتحكم ب ــدى (ال ــة ل ــة طلب ــة كلی  تربی
ــداد ــاس (  )المق ــان مقی ــى الباحث ــابقة تبن ــات الس ــات و الدراس ــى الأدبی ــلاع عل ــد الاط و بع

 & Costa, 2003( نظریـــة وفـــق) الـــذي اعتمـــدت فـــي بنـــاءه علـــى  ۲۰۱۹الحبیـــب , 
Kallick  (, نظریــــة حســــب بــــالتھور الــــتحكم تعرفــ ــ تــــيوال )Costa & Kallick ) :(

 وفھــم بالمھمــة یبــدأ أن قبــل للتعلیمــات والإصــغاء والتفكیــر، التــأني علــى الفــرد قــدرة ھــو 
  )  المھمة  مع  للتعامل  الاستراتیجیات  وتطویر  التوجیھات

ــان التفضــل والأطــلاع ــة یرجــو الباحث ــة علمی ــرة و درای ــن خب ــھ م ــون ب ــا تتمتع  ونظــراً لم
علــى المقیــاس المرفــق وبیــان مــدى صــلاحیھ تطبیقــھ علــى عینــھ طلبــة المرحلــة الجامعیــة 

ــة  ــر  )  √( راجــین وضــع علام ــرة الغی ــام الفق ــة ( ×) ام ــرات الصــالحة وعلام ــام الفق ام
ــى  ــة عل ــدائل الأجاب ــا ان ب ــدیل علم ــى تع ــاج ال ــي تحت ــرات الت ــن فق ــھ م ــا ترون صــالحھ و م
ــق  ــاً ,  تنطب ــي احیان ــق عل ــا ، تنطب ــي غالب ــق عل ــا ، تنطب ــي دائم ــق عل ــي (تنطب ــاس ھ المقی

 علي قلیلا , لا تنطبق علي ابداً )

 مع فائق الشكر والتقدیر      

 الباحثان                      المشرفة    

 مھدي رباح صالح                                   مروة شھید  م . د 

 احمد ایاد عدنان                        



 

  

۳٤ 

 ت
 

 الفقرات 
 تعدیل  غیر صالح  صالح  

    إذا قام أحد أصدقائي بالسخریة مني فأني أرد علیھ بنفس الطریقة ۱

    اذا أنتقدني أحد التدریسین أمام الطلبة فأني أتماسك أعصابي  ۲

    محدداَ مسبقاَ فأني أتصل بھ واسمعھ كلام جارح عندما یخلف صدیق موعدآ ۳

اذا أتناقش مع اصدقاء في أحد المواضیع وأحد أصدقائي یمنعني من الحدیث أبتعد عن    ٤
 الحدیث

   

    وأنا البس احد قمصاني وجدت إن احد الأزرار مقطوع أرفع صوتي على أسرتي  ٥

عندما أحصل على درجة قلیلة وأحد أصدقائي قد حصل أعلى مني ولنفس الإجابة   ٦
 أعتبر الامر طبیعآ 

   

    عندما یفضل والديّ احد أخوتي عليّ فأني اصرخ في وجھ والدي  ۷

    اذا یسمعني أحد زملائي كلمات جارحة تخل بالأدب أفكر في الابتعاد عنھ  ۸

    اذا  أشاھد احد المسلسلات التلفزیونیة وینقطع التیار الكھربائي فجأةافكر بإیجاد بدیل  ۹

    عندما تنتھي من الاجابة في الامتحان فإنك تراجع الأجابة ثانیة للتأكد من صحتھا ۱۰

لو كنت في مكتبة واثناء المطالعة لكتاب واجھتك جملة صعبة فإنك تحاول ان ترجع الى   ۱۱
 كتب اخرى تساعدك في فھمھا

   

    عندما یوجھ لي أنتقاد من قبل والديَ كوني تاخرت عن المنزلاعتذر عن التاخیر ۱۲

    عند رؤویتي سلوكا غیر لائق لاأكترث لرؤیتھ  ۱۳

    یعجبني المثل القائل في التأني السلامة وفي العجلة الندامھ    ۱٤

عندما یطرح الأستاذ سؤال ویسمعك كلام جارح لاجابتك خطا اضرب المقعد واخرج   ۱٥
 من الصف 

   

لو قمت في عمل ما ووقوعت في خطـأ دون قصد منك وعوقبت عن ذلك لاتبالي  ۱٦
 بالعقوبة 

   

    دخلت النادي الطلابي ولم اجد مكانا للجلوساخرج دون اي كلام ۱۷

    اذا تجاھلني احد اصدقائي اقرر عدم الكلام معھ ۱۸

    اذا یستھزء احد الاساتذة بطریقة كتابتي ارد على استھزائھ بقساوة ۱۹

    اذا انفذ اعمالي المنزلیة الموكلة لي لكن المدح یكون من حصة احد أخوتي لایھمني ذلك ۲۰

    عند فشلي في مھمة ما ویوجھ لي لوما أبحث عن اسباب فشلي  ۲۲

    عند رسوبي بالأمتحاناجد طریقة جدیدة في القراءة   ۲۳

    عند رفض الاستاذ دخولي الى القاعة الدراسیة وانا متاخرلااھتم لمنعھ من دخولي  ۲٤
 

 

 

 

 



 

  

۳٥ 

 

 )٢ملحق(

 بصورته النهائية  التحكم بالتهورمقياس  

 ى جامعة د�ال                 

 �ل�ة تر��ة مقداد               

 قسم الارشاد النفسي والتوج�ه التر�وي     

 الدراسات الاول�ة             

 عز�زي الطالب /عز�زتي الطال�ة 

غراض ال�حث العلمي نرجو تعاونكم  امكم مجموعة من الفقرات موضوعة لأتح�ة طی�ة: ام

ونه مناس�ا علما ان  والاجا�ة علیها �صدق وموضوع�ة عن طر�ق اخت�ار البدیل الذي تر 

 سر�ة ولن �طلع علیها احد سوئ ال�احثة.    ى اجابتكم ست�ق

   -مثال:  

 الفقرات 
 تنطبق علي 

 دائما

 تنطبق علي 

 غالبا 

 تنطبق علي 

 احیانا 
 تنطبق علي  لا تنطبق علي نادرا 

  أحد  في اصدقاء مع أتناقش اذا
 من یمنعني  أصدقائي وأحد المواضیع

 الحدیث عن أبتعد الحدیث

   
✔ 

 

 
 ............  الجنس:  ذكر ........... ،انثى

 الباحثان                                   المشرفة         

 مھدي رباح صالح                           صادق  شھید  مروة د. م

 احمد ایاد عدنان                       



 

  

۳٦ 

تنطبق علي    الفقرات  ت
 ً  دائما

تنطبق علي   
 ً  غالبا

تنطبق علي  
 ً  احیانا

تنطبق 
 علي نادراً 

لا  
تنطبق 
 علي ابداً 

      إذا قام أحد أصدقائي بالسخریة مني فأني أرد علیھ بنفس الطریقة  ۱

      اذا أنتقدني أحد التدریسین أمام الطلبة فأني أتماسك أعصابي  ۲

      عندما یخلف صدیق موعدآ محدداَ مسبقاَ فأني أتصل بھ واسمعھ كلام جارح  ۳

اذا أتناقش مع اصدقاء في أحد المواضیع وأحد أصدقائي یمنعني من الحدیث    ٤
      أبتعد عن الحدیث 

      وأنا البس احد قمصاني وجدت إن احد الأزرار مقطوع أرفع صوتي على أسرتي  ٥

عندما أحصل على درجة قلیلة وأحد أصدقائي قد حصل أعلى مني ولنفس الإجابة    ٦
      أعتبر الامر طبیعآ

      عندما یفضل والديّ احد أخوتي عليّ فأني اصرخ في وجھ والدي  ۷

      اذا یسمعني أحد زملائي كلمات جارحة تخل بالأدب أفكر في الابتعاد عنھ  ۸

اذا  أشاھد احد المسلسلات التلفزیونیة وینقطع التیار الكھربائي فجأةافكر بإیجاد   ۹
      بدیل 

      عندما تنتھي من الاجابة في الامتحان فإنك تراجع الأجابة ثانیة للتأكد من صحتھا  ۱۰

لو كنت في مكتبة واثناء المطالعة لكتاب واجھتك جملة صعبة فإنك تحاول ان   ۱۱
      ترجع الى كتب اخرى تساعدك في فھمھا

      عندما یوجھ لي أنتقاد من قبل والديَ كوني تاخرت عن المنزلاعتذر عن التاخیر ۱۲

      عند رؤویتي سلوكا غیر لائق لاأكترث لرؤیتھ  ۱۳

      یعجبني المثل القائل في التأني السلامة وفي العجلة الندامھ    ۱٤

عندما یطرح الأستاذ سؤال ویسمعك كلام جارح لاجابتك خطا اضرب المقعد    ۱٥
      واخرج من الصف 

لو قمت في عمل ما ووقوعت في خطـأ دون قصد منك وعوقبت عن ذلك لاتبالي  ۱٦
      بالعقوبة

      دخلت النادي الطلابي ولم اجد مكانا للجلوساخرج دون اي كلام  ۱۷

      اذا تجاھلني احد اصدقائي اقرر عدم الكلام معھ  ۱۸

      اذا یستھزء احد الاساتذة بطریقة كتابتي ارد على استھزائھ بقساوة  ۱۹

اذا انفذ اعمالي المنزلیة الموكلة لي لكن المدح یكون من حصة احد أخوتي  ۲۰
      لایھمني ذلك

      عند فشلي في مھمة ما ویوجھ لي لوما أبحث عن اسباب فشلي  ۲۱

      عند رسوبي بالأمتحاناجد طریقة جدیدة في القراءة   ۲۲

      عند رفض الاستاذ دخولي الى القاعة الدراسیة وانا متاخرلااھتم لمنعھ من دخولي  ۲۳

      إذا قام أحد أصدقائي بالسخریة مني فأني أرد علیھ بنفس الطریقة  ۲٤



 

  

۳۷ 

 
 )  ۳الملحق (                                      

 أسماء الاساتذة المحكمین حسب اللقب العلمي والتخصص                
 التخصص الدقیق   اسماء الاساتذة المحكمین  ت 
 الارشاد النفسي  م.د حسن عبدالله حسن  .أ ۱

 الارشاد النفسي      أ.م.د سعد فیاض عبدالله   ۲

 ط .ت  تاریخ   أ.م.د سلوان عبد احمد   ۳

 الارشاد النفسي أ . م عبد الرسول سالم محمد  ٤

 الارشاد النفسي م . م نورة نوار حسن   ٥

 

 

 

 


