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 بِسمِ اللَّه الرحمنِ الرحيمِ 
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 الاھداء.. 

 

لعائلتي الرائعة، أمي وأبي، إخوتي وأخواتي، ھذا الاھداء یترجم 

مشاعر الامتنان والحماس الذین یملؤون قلبي. من خلال تضحیاتكم 

ودعمكم، وجدت القوة والإلھام لتحقیق ھذا الإنجاز الأكادیمي. 

كانت رحلة البحث ھذه لنا جمیعاً، وأتطلع إلى مشاركة مزید من  

 النجاحات معكم في المستقبل. شكرًا لكم على كل شيء. 
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 مستخلص البحث 
 

یهدف ال�حث الحالي التعرف الى : توس�ع الذات لدى طل�ة �ل�ة تر��ة المقداد والفروق بین متغیر  

) طالب وطال�ة من طل�ة �ل�ة    ١٠٠الجنس ذ�ور و للإناث  وتكونت عینة ال�حث الحالي من (

اختیرت  وقد  ومسائ�ة  الص�اح�ة  للدراسة  والانساني  العلمي  التخصصین  �لا  ومن  المقداد  تر��ة 

 عینة ال�حث �الطر�قة الط�ق�ة العشوائ�ة التناسب�ة. 

الذات وفق نموذج ارون   التوس�ع)٢٠٢٠ال�احثتان مق�اس(حسین    تبنت ولتحقیق أهداف ال�حث تم  

) فقرة وتم التحقق من  ٤٥)  وتكون مق�اس توس�ع الذات من (Aron & Aron,  ١٩٨٦وارون (

و�لغ  الصدق    والث�اتة  الصدقة الاخت�ار  اعادة  �طر�قتي  المق�اس  ث�ات  من  التحقق  وتم  الظاهري 

 معامل الث�ات إذ بلغ معامل الث�ات �طر�قة الفا �رون�اخ 

نتائج  . بلغ معامل  تحقیق من  الث�ات طر�قة إعادة الاخت�ار  �عد  ٠،٨٩الث�ات (من خلال  ) هذا 

 مؤشر جیدا الث�ات  

 )٠،٨٤اما طر�قة الاتساق الداخلي �استعمال معامل الفاكرون�اخ بلغ معامله ( 
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                                            Research Abstract 

 

The current research aims to identify: Self-expansion among 
students of the Faculty of Education of Al-Muqaddad and the 
differences between the gender variable, males and females. The 
current research sample consisted of (100) male and female students 
from the Faculty of Education of Al-Muqaddad, from both scientific 
and humanities specializations, for morning and evening studies. The 
research sample was selected using the proportional random 
stratified method . 

To achieve the research objectives, the researchers adopted the 
(Hussein (2020) self-expansion scale according to the Aron and Aron 
(1986) model. The self-expansion scale consisted of (45) items. The 
validity and reliability of the apparent validity were verified. The 
stability of the scale was verified by two methods  | 

Achieving results through the reliability method. The retest method 
reached (0.089). This is a good indicator of reliability 

As for the internal consistency method using the Cronbach's alpha 
coefficient, its coefficient reached (0.084), which is a good indicator. 
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 ثبت المحتو�ات 

 رقم الصفحة  العناو�ن  ت
 ب الآ�ة القرآن�ة  ١
 ج  الاهداء ٢
 د الشكر والتقدیر  ٣
 هـ جدول المحتو�ات  
 ٦-١ الفصل الاول  ٤
 ٢ اولاً: مشكلة ال�حث  ٥
 ٤-٣ ثان�اً: اهم�ة ال�حث ٦
 ٥ ثالثاً: اهداف ال�حث  ٧
 ٥ را�عاً: حدود ال�حث ٨
 ٦-٥ خامساً: تحدید المصطلحات  ٩

  اطار نظري ودراسات سا�قة : الفصل الثاني ١٩
 ٩-٨ اولا : مفهوم توس�ع الذات  ١١
 ١٠-٩ ا : العوامل المؤثرة في الذات ثان� ١٢
 ١٢-١٠ ثالثا : عوامل تطور الذات  ١٣
 ١٢ انواع الذات :را�عا  ١٤
 ١٣ ت التي تناولت تفسیر مفهوم الذاتخامساً : النظر�ا ١٤
 ١٤ المطلب الثاني :الدراسات السا�قة :  ١٦
 ١٥ منهج�ة ال�حث و�جراءاته : الفصل الثالث ١٧
 ١٦ اولاً : منهج�ة ال�حث :  ١٨
 ١٧-١٦ ثان�ا مجتمع ال�حث :  ١٩
 ١٧ ثالثاً عینة ال�حث : ٢٠
 ١٩-١٨ را�عا: الخصائص السا�كومتر�ة المق�اس التوس�ع الذات ٢١
 ١٩ خامساً الوسائل الإحصائ�ة  ٢٢
 ٢١ اولا عرض النتائج وتفسیرها مناقشتها : الفصل الرا�ع ٢٣
 ٢٢ ثان�ا الاستنتاجات  ٢٤
 ٢٢ ثالثا التوص�ات ٢٥
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 ٢٣ را�عاً المقترحات  ٢٦
 ٢٥-٢٤ المصادر 
 ٢٩-٢٦ الملاحق 
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 الفصل الاول

 التعرف �ال�حث •

 مشكلة ال�حث :   •

 اهم�ة ال�حث :   •

 اهداف ال�حث :  •

 حدود ال�حث :  •

  تحدید المصطلحات :  •
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 اولا: مشكلة ال�حث:

�شیر التراث الس�كولوجي إلى أن توس�ع الذات له تأثیر إ�جابي في تنظ�م النظام المعرفي 

المسؤول عن العمل�ات والوظائف العقل�ة، مثل انتقاء المعلومات وتمثلها في البن�ة   و  وتطو�ره،

المعرف�ة، والمواءمة، والإدراك، والانت�اه والتمییز، وتجهیز المعلومات وتشغیلها، وحل المشكلات؛  

فرغ�ة الفرد الجادة في التعرض للمثیرات الخارج�ة، والانفتاح على الخبرة، وال�حث عن معلومات 

وأفكار جدیدة، والتفاعل مع الآخر�ن والتعلم من تجار�هم؛ مؤشرات مهمة على تفضیلات  توس�ع  

الذات، �ما �عد  توس�ع الذات من أكثر الدوافع أهم�ة وضرورة لتطو�ر الكفاءة الذات�ة والمهن�ة  

للمعلم، ومؤشرا منبنا عن النبوغ والابداع، والشعور �السعادة، والتفاؤل، والتدفق النفسي، و�حسب 

تصن�فات �عض علماء النفس، فإن توس�ع الذات من الدوافع النفس�ة الإ�جاب�ة، و�قع في أعلى  

قمة هرم ماسلو للدوافع والحاجات، و�ندرج ضمن رغ�ة الفرد في الفهم والت�صر، والمعرفة،  

والاكتشاف، والإحاطة �الأش�اء والأحداث؛ ولذلك �شعر مثل هؤلاء الأفراد الذین یتصفون بتلك  

الخصائص، �معنى الح�اة وق�متها وجودتها، والإثارة، والحیو�ة، والاستمتاع �التجارب المثلى، 

وانس�اب الأفكار، والاستغراق عند الانخراط في مهمة عمل. والأساس في تفسیر حالة التدفق في 

بیئة العمل �كون من خلال العمل�ات العقل�ة ومجموعة من الدوافع، من بینها توس�ع الذات؛ �ونه  

�مثل ر�یزة أساس�ة في نبوغ الفرد؛ وحسب مدى تحقق هذا الدافع تتشكل الشخص�ة السو�ة، 

وتتطور القدرات العقل�ة. وفي ضوء ما سبق عرضه، یتضح التداخل والترا�ط الوثیق بین توس�ع  

 . )٦١_ ٥٦:  ٢٠٠٩. (ابو ز�د ,  الذات و بیئة العمل

وتتجلى  مشكلة ال�حث  �الإجا�ة عن التساؤل الاتي :ما مدى  توس�ع الذات لدى طل�ة �ل�ة  

 تر��ة المقداد ؟  
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 ثان�ا: اهم�ة ال�حث: 

�عتبر مفهوم الذات من المفاه�م متعددة الأ�عاد، حیث �عتبر ر�ناً أساس�اً وحجر الزاو�ة في بناء 

الشخص�ة، و�شكل مفهوم الذات للفرد أهم�ة خاصة، لفهم دینام�ات الشخص�ة والتوافق النفسي،  

من خلال الوعي �كینونة الفرد، وتنمو الذات وتنفصل تدر�ج�اً عن المجال الإدراكي وتتكون بن�ة  

الذات �نت�جة للتفاعل مع البیئة، وتشمل الذات المدر�ة والذات الاجتماع�ة، والذات المثال�ة، وقد 

:   ٢٠٠٥(بني یونس , تمتص ق�م الآخر�ن، وتسعى للتوافق والث�ات وتنمو نت�جة للنضج والتعلم  

٩٥٦_٩٢٦ ( 

تعد الوظ�ف�ة الأساس�ة لمفهوم الذات السعي لتكامل واتساق الشخص�ة ل�كون الفرد متوافقاً مع 

البیئة التي �ع�ش فیها، وجعله ذا هو�ة تمیزه عن الآخر�ن، وهو مفهوم افتراضي مدرك یتشكل  

من خلال المتغیرات البیئ�ة والتي لا �مكن الفصل بینهما تماماً، فهي تشترك بدرجات متفاوتة مع  

�عضها، إذ تؤثر �ل منهما في الأخرى فأي تحسن في أي متغیر من المتغیرات التي تشكله  

 ) ١٤٦_ ١٢٨:  ١٩٩٣( جبر�ل ,  ستصب في مفهوم الذات العام 

)، في نظر�ته عن الذات أنها تتمایز من المجال الإدراكي الكلي، والذات  Rogersو�ری روجرز (

هي وعي الفرد الموجود ونشاطه أو هي مجموعة الخبرات التي تنسب جم�عها إلى شيء واحد  

هو "أنا"، و�عتبر مفهوم الذات ��ق�ة الق�م �كتس�ه الفرد في مراحل نموه الأولى، وتؤثر التفاعلات  

مع الأشخاص المهمین في ح�اة الفرد والأم في مقدمتهم دوراً �بیراً في ذلك، و�التالي فإن مفهوم  

الذات یتوقف على نوع�ة هذه التفاعلات وعلى شخص�ة الأم �الذات وتتبلور صورة الفرد عن ذاته  

�شكل واضح تدر�ج�اً، وتتضح ملامحها للآخر�ن �ازد�اد الخبرات الیوم�ة لتظهر أمام الفرد نفسه 

كما لو �انت لوحة شفافة واضحة یُدرك من خلال النظر فیها والتطلع إلیها جم�ع المواقف  

والأحداث التي تترك تأثیراً إ�جاب�اً أو سلب�اً في أعماق نفسه لیتصدى ل�عضها و�عوقها عن النفاذ  

إلى داخله، ول�سمح �مرور الوقت ال�عض الآخر منها والذي یتفق مع اتجاهاته ومیوله، و�ذلك 

�ستط�ع الفرد أن �كون مفهوماً واضحاً تجاه نفسه وتجاه بیئته وتجاه المح�طین �ه، و�ذلك یتحدد 

 )٣٨_ ١٢:  ٢٠٠٣( الحر�بي ,  مفهوم الفرد عن نفسه 
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) إلى أن مفهوم الذات تم تناوله في الدارسات النفس�ة �معنیین رئ�سیین، من  Carrو�شیر �ار (

والتي هي الفكرة التي �كونها الفرد عن نفسه، و�ل ما  Self_as_Objectخلال الذات �موضوع 

�خص اتجاهاته ومدر�اته ومشاعره وتقی�مه لنفسه �موضوع. وأ�ضاً الذات �عمل�ة 

Self_as_Process  ؛ و�قصد بها أن الذات "فاعل" تتكون من مجموعة عمل�ات �التذ�ر

 ) .  ٤١:   ٢٠٠٤والتفكیر والإدراك ( �ار ,

كذلك �عتبر التقدیر المرتفع للذات وسیلة تمكننا من التك�ف مع المح�ط الخارجي، فالطفل الذي  

تعرض لصعو�ات مدرس�ة مثلا و�ان یتمتع بتقدیر مرتفع لذاته، �ستط�ع استخدام استرات�ج�ات  

مناس�ة لحل مشاكله �ال�حث عن سند اجتماعي لدى الأقارب للحصول على النصائحو  

 الاطمئنان، إعادة في السلو��ات السا�قة الغیر مناس�ة، مواجهة الواقع.  

بینما �ستخدم الطفل الذي یتمیز بتقدیر منخفض للذات استرات�ج�ات معاكسة في أغلب الأح�ان  

عند تعرضه الصعو�ات مدرس�ة �الانطواء على النفس أو عدم الإفصاح عن مشاكله أو الم�الغة  

 في نقد الذات أو إنكار صعو�اته أو الحیلولة دون مواجهة المشكل، الخ.... 

وفي الجانب الآخر توصلت �عض الدراسات إلى أن الأحداث الصع�ة التي �مر بها الفرد لا 

تؤدي �الضرورة إلى تقدیر منخفض للذات، بل العكس. فقد �شفت دراسة الاقلیب ( الاقلیب , 

فردا من الجنسین أنه �لما �انت ظروف  ٣٢٣) على عینة من المسنینقوامها  ١٩٧:  ١٩٩٦

ح�اتهم صع�ة �الع�ش في مؤسسة، وفقدان شر�ك الح�اة �سبب الموت أو الطلاق ، والتقدم في  

 Bernardالسن �لما جاء مستوى تقدیرهم لذاتهم مرتفعا توصل ال�احثانبرنارد وأوتون ( 

Otton إلى نفس النت�جة في دراستهما على عینة من الأفراد �فتقدون لمسكن قار، حیث (&

جدهم في وضع�ة نفس�ة واجتماع�ة مزر�ة  �ظهر أن من  أظهروا تقدیرا مرتفعا للذات من توا

وظائف التقدیر المرتفع للذات حما�ة الشخص �جعله أكثر تك�فا مع صعو�ات الح�اة وتمكینه  

أ�ضا من تجنید طاقاته لمواجهة المواقف الضاغطة . �ذلك فإن الإحساس �الراحة والاستقرار  

 ) ٤٩,  ٢٠٠٣( الخالدي ,  الانفعالي یرت�ط إلى حد �بیر بتقدیر الفرد لذاته.

إن توس�ع الذات �مثل مفتاح الشخص�ة والمدخل الرئ�سي لخصائصها ومقوماتها في مختلف  

جوانب تفاعلها مع البیئة وعلاقتها الدینام�ة معها، اذ �شكل مفهوم الذات المجال الظاهري الذي 
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�ع�ش ف�ه الفرد، و�عني �ه ذاته �ما أنه یتأثر �ما یتمتع �ه من قدرات عقل�ة ودوافع نفس�ة تحكم  

سلو�ه وتوجهه في مختلف المجالات، فلا فهم الشخص�ة �كل، و�ذلك سلوك الشخص الظاهري 

  ٢٠١٠سو�ا �ان أو منحرفا الا في ضوء هذه الصورة الكل�ة التي �كونهاعن ذاته (غازي صالح ,

:٢٠(  . 

یتكون مفهوم توس�ع الذات من خلال تفاعل الفرد مع البیئة والنمو التكو�ني النفسي السل�م   

لمفهوم الذات �حدث في جو یتمكن ف�ه الفرد من أن �ع�ش الخبرة فعلا و�كون قادرا على قبول  

ذاته وقبول الآخر�ن، وان مفهوم التطابق والتنافر في عمل�ة تطور الشخص�ة �عني التطابق عدم  

غازي صالح , ش�ماء عبد مطر ,  وجود صراع بین الذات المدر�ة أو الفعل�ة و�ین الذات المثال�ة ( 

۲۰۱۰ :۴۴. ( 

الإنسان یتفاعل مع البیئة التي �ع�ش فیها و�شكل خاص مع الناس المهمین في ح�اته من  

الوالدین والاخوة والاقارب والاصدقاء، إذ یبدأ بتطو�ر مفهوم الذات والذي یبنى على تقی�مات  

الآخر�ن �شكل �بیر فإذا �انت هذه التقی�مات مناس�ة فالشخص یواصل عمله �اتجاه تحقیق  

الذات و�ذا �انت هذه التقی�مات غیر مناس�ة هنا تحدث حالة من التنافر والتي تولد حالة من  

القلق النفسي وهنا �شیر (یونك) أن الذات في وسط الشخص�ة وتتجمع حولها جم�ع النظم  

 .)٣٦:  ٢٠٠٤خوالة و الاخرى لتمد الشخص�ة �التوازن والث�ات 

 ال�حث:  هدفثالثا : 

 یهدف ال�حث الحالي للتعرف على : 

  �ل�ة تر��ة المقداد  �ةـ مستوى توس�ع الذات لدى طل

_د الالة الفروق الاحصائ�ة في توس�ع الذات لدى طل�ة �ل�ة التر��ة المقداد ت�عا المتغیر الجنس  

 (ذ�ور و للإناث) 
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 را�عاً :حدود ال�حث :

 ). ٢٠٢٥ـ ٢٠٢٤ـ: للعام الدراسي ( الزمان�ةحدود ال

 : �ل�ة تر��ة المقداد التا�عة لجامعة د�الى . المكان�ةحدود ال

 . (ذ�ور و للإناث) : طل�ة �ل�ة تر��ة المقداد  ال�شر�ةحدود ال

 خامسا: تحدید المصطلحات 

�أنه الافكار الشخص�ة، والسمات الفر�دة التي �عتقد الفرد انه  ١٩٧٤عرفه و�ستر (و��ستر)  . ۱ 

 ) ٧:  ١٩٧٤ ,Webster�ملكها. (

التصوري الثابت والمنظم المتألف من مدر�ات  �أنه �عني الجاشتالت  )Rogers.عرفه روجرز (٢

) والمدر�ات وعلاقتها �الآخر�ن،  I) and Meخاصة �ضمیر المتكلم �ص�غة التفاعل والمفعول (

 ).۹:  ۱۹۷۷الشماع ، ( و�مظاهر الح�اة المختلفة، والق�م المرت�طة بهذه المدر�ات.

�انه خصائص الفرد وصفاته الشخص�ة الا�جاب�ة والسلب�ة، �ما یدر�ها  )۱۹۷۹. عرفه �كر ( ٣

 ). ۳۸:  ۱۹۷۹هو في الجوانب الاجتماع�ة والمزاج�ة والانفعال�ة والعقل�ة والجسم�ة.(�كر ، 

) �انه مفهوم نفسي �عبر عن خصائص الشخص�ة وصفاتها، �ما یدر�ها ١٩٨٤. عرفه جبر�ل (٤

 ). ١١٨: ١٩٨٤هو الجوانب العقل�ة والانفعال�ة والاجتماع�ة والاخلاق�ة والجسد�ة(جبر�ل ،  

الدرجة الكل�ة التي �حصل علیها المستجیب من خلال اجابته على   هوـ التعر�ف الإجرائي :

 فقرات المق�اس توس�ع الذات الذي تبنت ال�احثتان. .
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 الفصل الثاني

 ري ودراسات سا�قةظاطار ن
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 اولا : مفهوم توس�ع الذات:

 ـ مفهوم الذات المدرك ١

ع�ارة عن إدراك المرء لحق�قة نفسه ، لكن ل�س �ما یرغب فیها، و�شمل هذا الإدراك جسم المرء،  

:  ٢٠٠٣وقدراته وطموحاته ومعتقداته ودوره في الح�اة . (إبراه�م �اسین الخطیب وآخرون،  

). وهذا �عني أن مفهوم الذات المدرك یتكون من المدر�ات والتصورات التي تحدد  ١٠٥

خصائص الذات، �ما تنعكس إجرائ�ا في وصف الفرد لذاته ، وهو ع�ارة عن إدراك المرء لنفسه  

على حق�قتها وواقعها، ول�س �ما یرغبها، و�شمل هذا الإدراك جسمه ومظهره وقدرته ودوره في 

 ) ٣١: ١٩٩٩(دو�دار , الح�اة ، و�ذلك ق�مه ومعتقداته وطموحاته . 

 ـ مفهوم الذات المثالي:٢

و�سمى �الذات الطموح، وهو ع�ارة عن الحالة التي یتمنى أن �كون علیها الفرد، سواء ما یتعلق  

منها �الجانب النفسي أو الجسمي أو �لیهما معا، معتمدا على مدى س�طرة مفهوم الذات المدرك  

لد�ه. و�تكون من المدر�ات والتصورات التي تحدد الصورة المثال�ة التي یود الفرد أن �كون  

 )١٢_ ٨:  ١٩٩٧الز�یدي ,علیها. (محمد ا

 ـ مفهوم الذات الاجتماعي ٣

�شیر إلى تصور الفرد لتقو�م الآخر�ن له معتمدا في ذلك على تصرفاتهم وأقوالهم، و�تكون من  

المدر�ات والتصورات التي تحدد الصورة التي �عتقد أن الآخر�ن یتصورونها، و�تمثلها الفرد خلال  

 ). ١٥٦: ١٩٩٨التفاعل الاجتماعي مع الآخر�ن (صالح علي أبو جادو، 

 ـ مفهوم الذات الأكاد�مي ٤

اتجاهات الفرد ومشاعره نحو   quot(بلوص) �أنه: & Bolus(شافلون) و  Shavelson�عرفه 

التحصیل في مواض�ع معینة یتعلمها ذلك الفرد، أو هو تقدیره عن درجاته أو علاماته، في 

الاخت�ارات التحصیل�ة المختلفة، و�شیر إلى السلوك الذي �عبر ف�ه الفرد عن نفسه من حیث  

قدرته على التحصیل، وأداء الواج�ات الأكاد�م�ة �المقارنة مع الآخر�ن الذین یؤدون الواج�ات أو  

 ).١٥٦: ١٩٩٨المهام نفسها. (عن صالح علي أبو جادو ، 
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 ـ مفهوم الذات المؤقت:٥

 هو ع�ارة عن مفهوم غیر ثابت �متلكه الفرد لفترة وجیزة ثم یتلاشى �عدها، و�كون مرغو�ا ف�ه 

إذاً فأشكال   ).٩٠: ٢٠٠٠العكا�شي, أو غیر مرغوب حسب المواقف التي �جد الفرد نفسه فیها (

�عضا لقد استخدمت  مفهوم الذات مختلفة ومتنوعة، لكنها مترا�طة ومتكاملة، حیث �كمل �عضها

) منذ زمن طو�لة وتطور معناها عبر المرحلة طو�لة تعود جذورها إلى Selfكلمة الذات (

الفلسفة، أي قبل انفصال علم النفس منها ، وقد وردت �معاني أخرى �الروح أو النفس ، وجاء 

ذ�ر النفس في القرآن الكر�م في عدة آ�ات قرآن�ة منها " ستر�هم آ�اتنا في الأفاق وفي أنفسهم  

حتى یبین لهم أنه الحق" ، " لا أمنتم بیوم الق�امة ولا أمنتم �النفس اللوامة"، " ولن یؤخر الله نفس  

 إذا جاء أجلها """". 

وناقش الغزالي النفس من عدة جوانب، ومنها آراءه التر�و�ة على نظر�ة إلى النفس الإنسان�ة  

وعلى فهمه لطب�عة الطفل وغرائزه اذ �قول " الصبي أمانة عند والد�ه وقل�ه جوهرة نفس�ة ساذجة  

طال�ة من �ل نقش " وهو بهذا یتفق مع أصحا�ه المدرسة التجر�ب�ة الإنكلیز�ة الذین یرون �أن  

 ) ٢٣٤: ١٩٧٨، الع�سوي  النفس تولد صفحة ب�ضاء خال�ة من أي نقش (عبد الدا�م 

) وال�عض تناول ألانا والذات �معنى واحد. �ما على   Egoونوقشت ألذات أ�ضا �مفهوم ألانا (

) حیث تحدث الأخیر   James) وج�مس ( Wundtالتجر�بیون الأوائل �فكرة ألذات، مثل فونت (

 عن ثلاثة أنواع من الذات هي الماد�ة والاجتماع�ة، والمعرف�ة.

وعلى هذا الأساس �مكن وصف مفهوم الذات �أنه مجموعة من المعتقدات والمشكلات التي توجد 

ضمن امكانات الأطفال، وان تفسیرهم للأحداث یتمشى مع تقی�مهم لأنفسهم مما یؤدي �التالي  

 ) ٦١٩:  ١٩٧١الى اختلافات في ��ف�ة بلورة مهمات الأداء. ( ام�س ,

كما و�شیر مفهوم الذات إلى إدراك الفرد لذاته ، إذ تتشكل ادراكات الفرد من خلال تفاعله مع  

بیئته ، وتتأثر �المعززات البیئ�ة والجهات المهمة �النس�ة له، �ذلك ینظر الى ان مفهوم الذات  

مكتسب ومتعلم ، وتعد البیئة الجسم�ة، العقل�ة من المحددات الأساس�ة لتشكیل مفهوم الذات.  

 ) .٢٢٤، ١٩٩٢،  شمسفضلا عن العلاقات الهادفة والتي لها دور مهم في تشكیله وتطوره.(
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 ثان�ا : العوامل المؤثرة في الذات :   

یتأثر مفهوم الذات �عوامل �ثیرة، منها ما هو داخلي، یتعلق �الفرد نفسه و قدراته المختلفة  
خصائصه الجسم�ة، سماته الشخص�ة ، جنسه ذ�را �ان أم أنثى منها ما هو خارجي، �نظرة  
الآخر�ن إل�ه، أي أن مفهوم الذات یتأثر �عوامل وراث�ة وعوامل اخرى بیئ�ة. فالطفل یتأثر في  

نموه الاجتماعي �الأشخاص الذین یتفاعل معهم، و�المجتمع الذي �ح�ا في إطاره، و�الثقافة التي  
تس�طر على أسرته مدرسته ووطنه. وتنعكس أثار هذا التفاعل على سلو�ه واستجا�اته وأنشطته  

العقل�ة والانفعال�ة وعلى شخصیته المتطورة، إذ إن الفرد یتصل من خلال تطوره �جماعات  
مختلفة تؤثر في نموه وتوجه سلو�ه �الأسرة والجیران والزملاء والمجتمع، ولعل أولى هذه 

الجماعات تأثیرا في شخص�ة الطفل هي الأسرة، إذ تلعب اتجاهات الوالدین نحو الأبناء وأسالیب  
تنشئتهم دوراً هاماً في توج�ه سلوك الطفل وتحدید نمط شخصیته واتجاهاته نحو الآخر�ن، ونحو  
الأش�اء والح�اة عامة نت�جة لنوع علاقات الطفل بوالد�ه و�خوانه وأقر�ائه والآخر�ن المهمین في  

 ). ۳۵۰:  ۱۹۷۰ح�اته. (كونجر، 

إذ یتأثر مفهوم الذات لدى الفرد �مدى استجا�ات التقدیر التي یتلقاها من والد�ه، �ما تتكون فكرته  
عن ذاته من است�عا�ه لرأي الآخر�ن ف�ه، فالحب والتقبل الذي یتلقاها الطفل من والد�ه تؤثر  

ا�جاب�ا في تشكیل مفهوم الذات لد�ه. وعندما لا تش�ع مثل هذه الحاجات �صورة صح�حة، فان  
ذلك سوف یترك أثرا سلب�اً في مفهوم الذات عنده وعندما یتعرض الفرد الى وسائل التطب�ع  

الأخرى فانه یتعرض الى خبرات تز�د من توض�ح مفهوم الذات لد�ه، �صرف النظر عما إذا 
كانت الز�ادة في الجانب السلبي أو في الجانب الا�جابي من تقدیر الذات، فإذا حدث أن تماثل  

سلوك الآخر�ن واستجا�اتهم التق�م�ة تجاه الفرد مع استجا�ات وسلوك الوالدین تعزز مضمون  
فكرته عن ذاته، أو قد �حدث العكس حین یلقى في المنزل تقدیرا أو مدحا و�عامل معاملة مختلفة 

 ). ٤٣,  ١٩٨٦من خارج المنزل. (كفافي ، 

إن مفهوم الذات یتشكل منذ الطفولة وعبر مراحل النمو المختلفة وفي ) ۱۹۸۷و�ؤ�د حسین ( 
ضوء محددات معینة، إذ �كتسب الفرد خلالها و�صورة تدر�ج�ة فكرته عن نفسه أي ان الأفكار  

والمشاعر التي �كونه الفرد عن نفسه و�صف بها ذاته هي نتاج أنماط لتنشئة الاجتماع�ة  
والتفاعل الاجتماعي وأسالیب التعز�ز والعقاب واتجاهات الوالدین ومن الخبرات الانفعال�ة  

والاجتماع�ة التي �مر بها الفرد ، مثل الوضع الاقتصادي والاجتماعي للأسرة، والنجاح والفشل 
ومواقف الإح�اط والصراع. و�شكل الفرد مفهوم ذاته من خلال الخبرات التي �مر بها في مراحل 

 تطوره المختلفة.  
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 ثالثا : عوامل تطور الذات : 

 -إن مفهوم الذات یتطور من خلال العوامل المترا�طة الآت�ة : ) ۱۹۸۸إذ یرى عدس ( 

ـ الوعي �الجسم وتشكیل صورة عنه، وتتكون هذه الصورة في البدء من الإدراك الحسي وتكتمل  

 في مرحلة تكو�ن الهو�ة. 

ـ اللغة: إذ �ساعد تطور اللغة لدى الفرد في تطو�ر مفهوم الذات لد�ه، فاستعمال �عض الضمائر  

، ��اء الملك�ة، وضمائر الغائب دلیل على تمیز الطفل لذاته عن الآخر�ن، وتشكل رموز اللغة 

 أساس أدراك الذات وتقو�مها.

  ۱۹۸۸ـ الآخر�ن المهمون في ح�اة الفرد �الوالدین وجماعة الرفاق والمدرسین والر�ین. (عدس ، 

:١٧٨ ( 

وتعتبر الخبرات المدرس�ة من المصادر الرئ�س�ة التي تشكل مفهوم الذات، إذ �مر الفرد �خبرات  

وظروف ومواقف وعلاقات جدیدة، و�بدأ في تكو�ن صورة جدیدة عن قدراته الجسم�ة والعقل�ة 

وسماته الاجتماع�ة والانفعال�ة متأثراً في ذلك �الأوصاف التي �صفها الآخرون لذاته ، ، �ما 

و�تأثر �الأسلوب الذي یتعامل �ه، ف�ستنتج انه غیر مرغوب ف�ه أو رفض زملاءه اللعب معة. 

وقد تبین ان الأفراد الذین �حتفظون في ذاكرتهم �خبرات طی�ة في ح�اتهم المدرس�ة ممثلة في  

علاقة متوافقة مع المدرسین والزملاء وتحقیق مستو�ات عال�ة في التحصیل �انوا یتصفون  

�مفاه�م ا�جاب�ة عن ذواتهم، وأوضحت دراسات عدیدة ان النجاح أو الفشل المدرسي یؤثران في  

 ). ۱۱۱: ۱۹۸۱الطر�قة التي ینظر لها الطلاب إلى أنفسهم.( خیر الله ، 

فالطلاب ذو التحصیل المرتفع من المحتمل ان �طوروا مشاعر ا�جاب�ة عن ذواتهم وقدراتهم  

وتقی�مهم لذواتهم، �ما إن تقو�م المدرسین لطلابهم وأسالیب التعامل معهم لها أثر في تشكیل  

مفهوم الذات لدیهم. فقد �عامل المدرسون طال�ا معینا على انه بلید عاجز عن الفهم وعن مجاراة  

زملائه في الصف. فهذا التصرف سیولد عند الطالب انط�اعاً مؤداه انه فاشل وعاجز ثم یتصرف  

وفق هذا الس�اق، ف�عفي نفسه تحت وطأة الإحساس �العجز الذي خلفته تلك المعاملة من محاولة  

التعلم، وفي الوقت نفسه یلجأ هؤلاء المدرسون إلى إهمال هذا الطالب أو قد یز�دونه �خبرات  
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سهلة تكفل له النجاح و�عفونه من المشار�ة الجادة، ومع التكرار �شعر الطلب انه فاشل 

 ).١١٦: ١٩٨٦و�تصرف في ضوء هذا المفهوم.(كفافي ، 

وقد أشارت دراسات عدیدة عن دور المدرسة في نمو وتغییر مفهوم الذات �دراسة برو�وفر 

) التي بینت إن للمدرسة دوراً في نمو وتغیر مفهوم  Brookover & Shlear ١٩٨٥وشیلر (

الذات ومن ضمنه ألذات الأكاد�م�ة للطل�ة، �ما تبین أن الأفكار الأكثر اهم�ة في التأثیر في  

سلوك الطل�ة هي تلك الأفكار التي �كونونها عن أنفسهم والتي تتكون في جزء �بیر منها من  

الخبرات المدرس�ة والتفاعل مع الأقران داخل المدرسة والتي �مكن أن تؤدي �التالي الى تقلیل 

 ).  ١٥٥:  ۱۹۸۸دافعیتهم الأكاد�م�ة. (عدس ، 

) ان للذات الأكاد�م�ة اهم�ة من حیث انها تؤلف احد العوامل الداخل�ة purkeyو�رى بور�ي (

لدى الطل�ة والتي لها تأثیر فاعل نحو دافعیته للمدرسة ، وفي تكی�فه مع بیئته المدرس�ة  

والصف�ة، لذلك فأن معرفة تقدیر الطلاب لذواتهم وطر�قة إدراكهم لتحصیلهم �ساعد في تخط�ط  

  ۲۰۰۰البرامج المناس�ة لهم و�سهل مهمة نجاحهم وز�ادة دافعیتهم نحو المدرسة. (جابر ، 

:٣٦ .( 

 �عا ـــ انواع الذات: ار 

 أـــ مفهوم الذات الإ�جابي 

یتمثل مفهوم الذات الإ�جابي في تقبل الفرد ورضاه عنها، حیث تظهر لمن یتمتع �مفهوم ذات 

إ�جابي صورة واضحة ومتبلورة للذات یلمسها �ل من یتعامل مع الفرد أو �حتك �ه، و�كشف  

عنها أسلوب تعامله مع الآخر�ن، الذي �ظهر ف�ه دائما الرغ�ة في احترام الذات وتقدیرها  

والمحافظة على مكانتها الاجتماع�ة ودورها وأهمیتها، والثقة الواضحة �النفس والتمسك �الكرامة  

والاستقلال الذاتي، مما �عبر عن تقبل الفرد لذاته ورضاه عنها، ومما �عبر �ذلك عن تحمل الفرد 

المسؤول�ة وأنه �عتمد عل�ه، وأنه متفاهم ومتفاعل تجاه الح�اة والجانب الإ�جابي لمفهوم الذات  

تشتمل على عدد من الخصائص الإ�جاب�ة للسلوك �ما ینعكس على ال�عد الإ�جابي للشخص�ة،  

 فمفهوم الذات الموجب مصاحب لتقبل الذات وتقبل الآخر�ن وتقدیر الذات والتوافق العام. 
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 ب ـــ مفهوم الذات السلبي: 

ینطبق على مظاهر الانحرافات السلو��ة والأنماط المتناقضة لأسالیب ح�اة الأفراد، والتي  

تخرجهم عن الأنماط السلو��ة العاد�ة المتوقعة من الأفراد العادیین في المجتمع، والتي تجعلنا  

نحكم على من تصدر عنه �سوء التك�ف الاجتماعي أو النفسي، فنضعه في فئة غیر الأسو�اء.  

من أسلوب  -عن هذا المفهوم   -والواقع أن من �كون عن نفسه مفهوما سلب�ا �ثیرا ما �كشف 

حدیثه أو تعاملاته أو تصرفاته الخاصة، أو من تعبیره عن مشاعره تجاه نفسه أو تجاه الآخر�ن،  

مما قد یتصف �العدوان أو عدم الذ�اء الاجتماعي أو الخروج عن الل�اقة في التعامل أو عدم  

احترام الذات. فمفهوم الذات السلبي �شمل على عدد من الخصائص السلب�ة للسلوك عند مقابلتها  

�الجانب الإ�جابي لمفهوم الذات، فهو �مفهوم �صاح�ه الت�اعد وال�أس والقلق و�عض مظاهر  

الاضطراب النفسي، وعادة ما �عاني مثل هؤلاء الأفراد من نوعین من السلب�ة �ظهر في عدم  

القدرة على التوافق مع العالم الآخر الذي �ع�ش ف�ه ، حیث تسمع أي منهم �عبر عن ذلك �أنه  

ل�س على مستوى الآخر�ن أنه محمل �المشاكل والهموم ، أو أنه �شعر �عدم الاستقرار النفسي  

 وعدم الاطمئنان في ح�اته .

�ظهر في شعور ال�عض �الكراه�ة من الآخر�ن، حیث تسمعه �عبر عن ذلك �أنه �شعر �عدم  

ق�مته أو عدم أهمیته ، أو �أنه غیر مقدّر أو لا ُ�عْجِبُ الآخر�ن والواقع إننا لو فتحنا المجال أمام  

مثل هؤلاء الأفراد للحدیث فس�ظهر من تعبیراتهم الشعور �السلب�ة الخطیرة في مفاه�م ذواتهم  

(إلهیتي،   والتي تعتبر البذور الأولى والجذور الرئ�سة لأس�اب الانحرافات والمشكلات السلو��ة. 

۱۹۸۷  :١٩ .( 

 النظر�ات التي تناولت تفسیر مفهوم الذات:خامساً : 

 )١٩٨٦نظر�ة ارون( ـ ١

) هي قائد دینام�ات الشخص�ة. وقد قسم نظم الشخص�ة  Egoان ألانا ( ارون یرى زع�م مدرسة 

) و�ل جزء له خصائصه  Super Ego)، والانا الأعلى (Ego) والانا ( Idالى ثلاثة ألهو (

ومكوناته إلا ان جم�ع نظم الشخص�ة تعمل �شكل متفاعل ولا ینفصل تأثیر الواحد عن الآخر،  

) ، إذ إن Body Egoإذ �شیر إلى أن الشعور �الذات �ستدل عل�ه أولا من الاحساسات البدن�ة (
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ألانا في نظر�ة لتحلیل النفسي تقترب من الذات، و�عد �وفكا "ألانا" جزء منعزلاً عن المجال الكلي 

وهي مدفوعة داخل البیئة الس�كولوج�ة، والتي تح�ط بها وتتفاعل معها وهناك خبرات شعور�ة ولا  

 ) .٦٤:  ۱۹۷۸شعور�ة، تكون ألانا الظاهر�ة والتي هي مفهوم الذات بنظره.(زهران، 

)  Horney) وهورني (Fromومن العلماء ال�ارز�ن الذین ات�عوا المدرسة الفرو�د�ة العلماء فروم (

) ، إذ أشاروا الى إن الخطوة الأولى في تكو�ن مفهوم الذات تبدأ منذ Sullivanوسول�فان (

أحساسات الرض�ع �جسمه. إذ یولد الرض�ع دون ان �كون لد�ه مفهوم الذات. لكنه یتطور نت�جة  

لخبرة عندما یرت�ط �الصورة التي �متلكها عن جسمه، و�بدأ �اكتشاف أعضاء جسمه وأصا�عه،  

و�د�ه ورجل�ه، وأعضائه الجنس�ة. و�هذا �مكن أن �شكل مراكز یبني الطفل بها مفهومه عن 

 ). ١٩:  ۱۹۸۷جسمه على انه ��ان منفصل عن العالم الخارجي.(إلهیتي، 

كما یتفق �ل من هورني وسول�فان والبورت في ان الطفل یتطور مفهومه عن ذاته، من خلال  

تفاعله مع الآخر�ن ول�س فقط ما یراه عن ذاته. �ما انه �طور أنموذجا �ما �جب ان �كون عل�ه.  

فضلا عن انه �صور مفهوما عاما عن الآخر�ن، وتشكل الكفأة الاجتماع�ة احد المفاه�م  

الأساس�ة في ح�اة الطفل عندما �حصل على الإثا�ة. وان ذلك �عطي الرضا عن الذات �عد 

الإثا�ة على الإنجاز �ما ان المرحلة العمر�ة لها من الأهم�ة في علاقة تكو�ن مفهوم الذات،  

 ).۸۲:  ١٩٨٦والكفاءة الاجتماع�ة. (إسماعیل، 

 المطلب الثاني :الدراسات السا�قة : 

)، والتي هدفت إلى التعرف على مستوى مفهوم الذات لدى طل�ة ۲۰۱٤ـ  دراسة أبو لط�فة (١

السنة التحضیر�ة في جامعة ال�احة، ومدى اختلاف هذا المفهوم �اختلاف تخصص الطالب 

طال�اً من طل�ة السنة التحضیر�ة في جامعة  ) ۱۲۰الدراسي ومكان سكنه، و�لغ عدد أفراد العینة (

ال�احة، ولتحقیق هدف الدراسة تم تطو�ر مق�اس مفهوم الذات لق�اس مستوى مفهوم الذات لدى 

) فقرة، وطبق خلال الفصل الدراسي الأول من العام الجامعي ٦٧الطل�ة، وتكون من (

م) ، وأظهرت نتائج الدراسة أن مستوى مفهوم الذات لدى الطل�ة متوسط، وأن ۲۰۱۲/ ۲۰۱۳(

هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة في مستوى مفهوم الذات وفق متغیر التخصص الدراسي 
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ولصالح التخصص العلمي الدراسي العلمي، �ما أظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات  

 دلالة إحصائ�ة في مستوى مفهوم الذات وفق متغیر مكان السكن. 

هدفت إلى التعرف على مفهوم الذات لدى طل�ة   ، )۲۰۱۱الحموري والصالحي والعناتي (  ـ ٢

الدراسات الاجتماع�ة في جامعة القص�م في ضوء �عض العوامل المؤثرة ف�ه، وقد تكون مجتمع  

طالب،  ) ۱٥۰۰الدراسة من طل�ة ال�كالور�وس في أقسام الدراسات الاجتماع�ة، وال�الغ عددهم ( 

طال�اً، ومن أجل تحقیق  ) ۳۰۰وتم اخت�ار عینة الدراسة �الطر�قة القصد�ة والتي تكونت من (

أهداف الدراسة استخدم مق�اس تنسي لمفهوم الذات، وتوصلت الدراسة في نتائجها إلى وجود 

فروق ذات دلالة إحصائ�ة في أ�عاد الذات الشخص�ة، الهو�ة ولصالح طلاب المدینة، ولصالح 

طلاب القر�ة في أ�عاد الذات البدن�ة الذات الأسر�ة، الذات الاجتماع�ة السلوك ، ووجود فروق  

ذات دلالة إحصائ�ة لصالح الطل�ة الذین مستوى تعل�م والدهم �كالور�وس ودراسات عل�ا في أ�عاد  

 الذات الشخص�ة، والهو�ة، وتقبل الذات ولصالح الطل�ة الذین مستوى تعل�م والدهم.  
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 الفصل الثالث

 منهج�ة ال�حث و�جراءاته 

 

 أولا: منهج ال�حث  •

 ثان�ا: مجتمع ال�حث  •

 ثالثا: عینة ال�حث  •

 را�عا: أداة ال�حث •

 خامسا: وسائل الاحصائ�ة •
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یتضمن الفصل الحالي تحدید منهج�ة ال�حث المت�عة واجراءات ال�حث وتشمل تحدید المجتمع 

لیل الب�انات  ال�حث والوسائل الاحصائ�ة التي استعملت في تح أداة وعینة ال�حث واجراءات اعداد 

 وعلى النحو الآتي :

 اولاً : منهج�ة ال�حث : 

ال�احثتان منهج ال�حث الوصفي الارت�اطي و�عرف المنهج  اعتمدت من اجل تحقیق اهداف ال�حث 

الوصفي الارت�اطي �أنه �ل استقصاء ینصب على ظاهرة من الظواهر التعل�م�ة أو النفس�ة �ما  

هي قائمة في الحاضر �قصد تشخ�صها و�شف جوانبها وتحدید العلاقات بین عناصرها او بینها  

و�ین ظواهر تعل�م�ة أو نفس�ة أو اجتماع�ة اخرى، ولا �قف هذا المنهج عند حدود وصف 

الظاهرة موضوع ال�حث، وانما یذهب أ�عد من ذلك ف�حلل و�فسر و�قارن و�ق�م في التوصل الى  

التعم�مات ذات معنى ، وال�حث الوصفي �حث تقر�ري في جوهره، فهو لا �صف الظاهرة فقط بل  

یتعداها إلى التفسیر والتنبؤ �ما ستؤول ال�ه الظاهرة، أي تهتم هذه الدراسات �الكشف عن  

العلاقات بین متغیر�ن او اكثر المعرفة مدى الارت�اط بینهما، اي انها تستعمل لتحدید درجة 

العلاقة القائمة بین هذه المتغیرات او الى أي حد تكون درجة العلاقة عال�ة في عامل واحد مع 

 ) . ٨٠:  ٢٠١٣متغیرات عامل اخر ( الجابري ، 

 

 ثان�ا مجتمع ال�حث : 

:   ۲۰۱۰�قصد �مجتمع ال�حث جم�ع مفردات الظاهرة التي �قوم بدراستها ال�احثتان (ملحم، 

)، فهم �مثلون �ل الافراد الذین نجمع منهم ب�انات الظاهرة و�مكن تعم�م النتائج علیهم  ٢٦۹

) وتكون مجتمع ال�حث الحالي من طل�ة �ل�ة تر��ة المقداد من ۱۰۱:  ۲۰۱۰(المنیزل واخرون ، 

 عددهم  ) وال�الغ۲۰٢٥  ۲٠٢٤للعام الدراسي ( والمسائيالذ�ور والاناث للدراسة الص�اح�ة 

  )١() طالب وطال�ة �ما مبین في الجدول  ٥٥٩(
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 ) ١جدول (

 مجموع   إناث  ذ�ور   المرحلة قسم 

  ر�اض�ات 

 ص�احي ومسائي  

   ٨٤   ٥٩   ٢٥ را�عة  

ر�اض�ات  

 ص�احي ومسائي  

   ١٧٨   ١١١   ٦٧ أولى 

ارشاد ص�احي   

 ومسائي  

   ١٢١   ٧٣   ٤٨ را�عة  

ارشاد ص�احي  

 ومسائي  

   ١٧٦   ١٠١   ٧٥ أولى 

 ٥٥٩    مجموع  

 

 : ثالثاً عینة ال�حث

عینة ال�حث جزاء من مجتمع ال�حث ممثلة العناصر المجتمع افضل تمثیل �حیث �مكن تصم�م  

نتائج تلك عینة على المجتمع وفقا ذلك قامت ال�احثتان �اخت�ار عینة ال�حث �طر�قة العشوائ�ة  

) طالب وطال�ة �ما مبین في  ١٠٠ال�س�طة ذات التوز�ع المتساوي بلغت عینة ال�حث الكل�ة (

   )٢(الجدول 
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 ) ٢جدول (

 المقداد التر��ة أفراد عینة ال�حث موزعین حسب المرحلة في �ل�ة 

 

 ت 

 مجموع   إناث  ذ�ور  المرحلة  قسم 

   ٥٠ ٢٥   ٢٥ را�عة   ر�اض�ات   ١

الإرشاد نفسي وتوج�ه   ٢

 تر�وي  

   ٥٠   ٢٥   ٢٥ را�عة  

   ١٠٠   ٥٠   ٥٠   

 

الذات لدى طل�ة �ل�ة   توس�عرا�عاً أداة ال�حث ان تحقیق أهداف الحالي یتطلب وجود أداة ق�اس 

ال�احثتان مق�اس   تبنت تر��ة المقداد و�عد اطلاع ال�احثتان على الادب�ات والدراسات السا�قة  

وأمام �ل فقرة خمسة بدائل هي (دائمآ، غال�ا، أح�انا،  فقرة  ٤٥)الذي یتكون من ٢٠٢٠(حسین  

الذي عرفه التوس�ع الذات (على انه تحفیز الإنساني اساسي عن طر�قة یوسع  نادرا، ابدأ) 

الأنسان ذاته من خلال اكتساب مصادر جدید واجهات نظر جدیدة من خلال الآخر�ن مثل  

شر�ك والصدیق المقرب أو من خلال اش�اء معینة مثل عمل أو سفرة أو قراءة قصة هو�ات  

 )  (Aron_Aron 1986/204جدیدة من خلال تساعد الفرد على تحقیق أهدافه

 الخصائص السا�كومتر�ة المق�اس التوس�ع الذاترا�عا: 

قامت ال�احثتان �عرض المق�اس �صورته  الصدق  هذا النوع من والتحقیق الظاهري اولا الصدق 

من ذوي الاختصاص في مجال العلوم تر�و�ة   الخبراء) على مجموعة من ٢الأول�ة ملحق (

)و�عد لأخذ �آراء الخبراء حصلت ١)من الخبراء �ما مبین في الملحق (٥النفس�ة ال�الغ عددهم (

 ٪   ١٠٠المئو�ة حیث تمت الموافقة جم�ع الفقرات   النس�ةجم�ع فقرات المق�اس على طر�ق 
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  الث�اتثان�اً :    

�قصد بث�ات المق�اس في نتائج إجا�ات الممتحنین على الفقرات، و�عد المق�اس ثابتاً إذا أعطى 

نتائج متسقة عند إعادة تطب�قه، و�عني الث�ات الاستقرار أي إن النتائج لا تتغیر جوهر�اً بتكرار  

) عبر مدة من الزمن وفي ظل نفس الظروف او لدى مصححین  ۷۸ ۲۰۰۱الاخت�ار العجیلي ( 

مختلفین او عن طر�ق مقارنة درجة الاخت�ار �ص�غ متكافئة للاخت�ار نفسه او عن طر�ق اتساق  

 )، وقد تم حساب ث�ات مق�اس توس�ع الذات �طر�قتین وهي : ۸۹: ۲۰۰٦مفرداته (علام  

 

 :طر�قة إعادة الاخت�ار  ١    

تعد من الطرق المهمة في حساب الث�ات لان هذا الاسلوب �كشف لنا عن معامل استقرار   

اجا�ات الافراد في تطب�قین لمق�اس ما �فاصل زمني، لذا طبق المق�اس على عینة الث�ات  

)طالب وطال�ة   عشوائ�ا من مجتمع ال�حث، من �ل�ة تر��ة المقداد واعید تطب�قه �عد مرور ٣٠(

) یوم ،من تطبیق لأولى عادة تطبیق �استعمال معامل لارت�اط بیرسون بین درجات التطبیق  ١٥(

 هذا �عد مؤشر جیدا و ) ٠،٨٩بلغ معامل ارت�اط (

 ) Alpha Cronbahطر�قة الاتساق الداخلي �استعمال الفاكرون�اخ ( -٢

تعد هذه الطر�قة مفضلة لق�اس الث�ات فهي تق�س الاتساق الداخلي والتجانس بین فقرات 

الاخت�ار، أي أن الفقرات جم�عها تق�س فعلاً الخاص�ة نفسها، وهذا یتحقق عندما تكون الفقرات  

جم�عها تق�س فعلا الخاص�ة نفسها، و�تحقق أ�ضاً عندما تكون الفقرات مترا�طة �عضها مع  

�عضها الآخر، وتقوم فكرة هذه الطر�قة التي تمتاز أ�ضاً بتناسقها و�مكان�ة الوثوق بنتائجها على  

حساب الارت�اطات بین درجات جم�ع فقرات الاخت�ار على اعت�ار ان الفقرة ع�ارة عن اخت�ار  

التجانس بین الفقرات لأخت�ار(عودة  قائم بذاته و�ؤشر معامل الث�ات اتساق اداء الفرد أي

١٩٩٨/٣٥٤ ( 

) على درجات أفراد العینة ال�الغ  ولاستخراج الث�ات بهذه الطر�قة ط�قت معادلة (الفاكرون�اخ

) هذا  ۰،٨٤) طالب وطال�ة، فبلغت ق�مة معامل الث�ات المق�اس توس�ع الذات (۱۰۰عددهم (

 �عد مؤشر جیدا
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 خامساً الوسائل الإحصائ�ة 

) وف�ما یلي  SPSSال�احثتان في اجراءات ال�حث الحالي واستخراج نتائجه برنامج ( استعملت 

 الوسائل الاحصائ�ة التي تم استعمالها : 

 

 الاخت�ار الثاني لعینتین مستقلتین  •

  ) لحساب معاملات pearson Correlation Coefficentمعامل ارت�اط بیرسون (  •

 .  لارت�اط الث�ات 

 ) الحساب الث�ات.Alpha Cronbahمعامل الفاكرون�اخ  •

الاخت�ار الثاني لعینة واحدة للفرق بین المتوسط الحسابي لعینة ال�حث المق�اس توس�ع  •

 الذات . 
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 الفصل الرا�ع 

 اولا عرض النتائج وتفسیرها مناقشتها

 

 ثان�ا الاستنتاجات  •

 ثالثا التوص�ات •

 را�عاً المقترحات  •
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عرض النتائج   والتحقیق أهداف ال�حث الحالي قامت ال�احثتان �الإجراءات الآت�ة تسلسل لأهداف 

 وتفسیرها مناقشتها  

 عرض النتائج  -اولا

 �ل�ة التر��ة المقداد الهدف الأول : لغرض التعرف الى توس�ع الذات لدى طل�ة 

)   ٤٥،٩٣استعمل الاخت�ار الثاني لعینة واحدة للفرق بین المتوسط الحسابي لعینة ال�حث وال�الغ (

)، وقد �انت الق�مة التائ�ة المحسو�ة  ١٣٥المق�اس توس�ع الذات والمتوسط الفرضي للمق�اس (

) ودرجة حر�ة  ٠,٠٥) عند مستوى دلالة (٢،٤٩) اكبر من الق�مة الثان�ة الجدول�ة (٢٠،٤٢(

ستوى عال  والجدول  المقداد و�م التر��ة) مما یدل على وجود توس�ع ذات لدى طل�ة �ل�ة ٩٩(

 ) یوضح ذلك. ٣(

 ) ٣الجدول (

 الوسط الحسابي والانحراف المع�اري المق�اس توس�ع الذات 

المتوسط  العدد  

 الحسابي  

الانحراف 

 المع�اري  

درجة 

 حر�ة  

المتوسط 

 الفرضي 

ق�مه  

  التائ�ة

 المحسو�ة  

ق�مه  

التائ�ة  

 الجدول�ة 

دالة 

 الإحصائ�ة  

٠،٠٥   ٢،٤٩   ٢٠،٤٢   ١٣٥   ٩٩   ٢،٩٨٣   ٤٥،٩٣   ١٠٠   

اتفقت هذه النت�جة مع   ان افراد العینة یتمتعون بتوس�ع الذات ال�احثتان هذا النت�جة �سبب  وتفسر
 Aron ١٩٩٧هذه النت�جة  مع ما اشار ال�ه ارون وزملائه (  وتفقت )، ۲۰۱۹دراسة لفتة، (
(Aron et al   في نظر�ته أن الافراد لدیهم الرغ�ة في انشاء مصادر ماد�ة واجتماع�ة لكي تعزز

من السعي لأهدافهم وان احد الوسائل في تجم�ع مثل هذه المصادر من خلال علاقاته مع  
الآخر�ن (زوج ، حبیب ، صدیق)، و�ذلك تتراكم مصادر عدة من المعلومات من خلال الشخص 

) الآخر یوفر خبرة تحدي Lewandowski, 2012:119الآخر، لاس�ما عندما الشخص (
 ممتعة وغیر مألوفة 

 



۲٤ 
 

الجنس   متغیرالفروق في التوس�ع الذات لدى طل�ة �ل�ة تر��ة المقداد وفقا : الهدف الثاني

 (الذ�ور والاناث) 

 )٤الجدول (

 الوسط الحسابي والانحراف المع�اري العینة ال�حث وفق متغیر الجنس ذ�ور و للإناث 

المتوسط  العدد   النوع  

 الحسابي  

الانحراف 

 المع�اري  

درجة 

 حر�ة  

ق�مه التائ�ة  

 المحسو�ة  

ق�مه التائ�ة  

 الجدول�ة 

دالة 

 الإحصائ�ة  

   ٠،٠٥ ١،٩٦   ٠،٩٥   ٩٨   ٥،٠٨   ١٠٠،١٦ ٥٠ ذ�ور 

       ٦،١٤   ١٠١،١٢   ٥٠ إناث 

 

ت�جة �ما ان ق�مه التائ�ة المحسو�ة اقل من ق�مة التائ�ة الجدول�ة لا یوجد فروق ذات  هذه ن  وتفسر

 دلالة احصائ�ة بین ذ�ور والاناث في مستوى التوس�ع الذات  

یرجع تفسیر هذه النت�جة الى ان الذ�ور والاناث ینحدرون من المجتمع نفسه، اذ هناك تشا�ه  

كبیر في البیئة التي �ع�شون فیها فضلا عن اسالیب تنشئة والتي تحاول توفیر فرص لأخذ 

الاناث ادوار متساو�ة لأدوار الذ�ور فضلا عن التعز�ز المادي والمعنوي الذي �عطي �صورة  

متساو�ة لكلا الجنسین، و�لا الجنسین لدیهم مهارات وفهم وت�ادل المعرفة والرغ�ة في تحقیق  

 الاهداف وتحدید رغ�اتهم ومشار�عهم وحوافزهم ونوا�اهم. 

 

 

 

 

 



۲٥ 
 

 ثان�ا الاستنتاجات  

 في ضوء النتائج التي توصل الیها ال�احثتان من خلال تحلیل الب�انات ومناقشتها استنتج ما �الي  

ان عینة ال�حث  لدیهم توس�ع ذات عال عندما تدرك الذات في �ونها متوحدة مع   -١

الآخر�ن من خلال ت�ادل وجهات نظر ، الافكار وتص�ح مندمجة مع التمثیل العقلي  

 للذات. 

 الذین �متلكون   و�تمتعون بتوس�ع ذات. الكل�ةأن طل�ة  -٢

یتمتعون �مهارات اجتماع�ة تمكنهم من تكو�ن علاقات اجتماع�ة مع الآخر�ن  عینة   ان -٣

 وهذا یز�د من فعالیتهم من تحقیق الاهداف وتوس�ع الذات .

 لا توجد فروق بین ذ�ور والاناث في توس�ع الذات  -٤

 را�عا التوص�ات :

 في ضوء النتائج التي توصل الیها ال�احثتان ، یوصي ال�احثتان �ما �أتي : 

لدى طل�ة توس�ع الذات على وحدات التعل�م المستمر في الكل�ات عمل ندوات لتعز�ز  -١

الجامعة من خلال اقامة البرامج وعقد الندوات وورش عمل ، لان هذا یز�د من توس�ع 

 الذات  

على اعضاء الهیئة التدر�س�ة ات�اع الاسالیب التدر�س�ة التي تعزز النشاطات الاجتماع�ة   -٢

 للطل�ة وعدها وسیلة لز�ادة توس�ع الذات لدیهم

 

 

 

 

 



۲٦ 
 

 المقترحات :  :خامسا 

 ما �أتي : تقرحان استكمالاً للجوانب ذات العلاقة بهذا ال�حث فان ال�احثتان 

إجراء دراسة مماثلة لل�حث الحالي لدى شرائح اجتماع�ة اخرى غیر شر�حة   -１

طل�ة الجامعة التي تناولها ال�حث ومقارنة نتائجها مع نتائج ال�حث الحالي، �طل�ة فاقدي  

 الوالدین ، الارامل

دراسات أخرى تهدف معرفة العلاقة بین توس�ع الذات ومتغیرات نفس�ة اخرى   اجرائات -٢

 مثل الاسالیب المعرف�ة الذاكرة العاملة، التمثیل النفسي. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



۲۷ 
 

 المصادر

 القرآن الكر�م  

 المعرفة.  دار:  مصر والتوافق، الذات  س�كولوج�ة) ٢٠٠٩.(  ز�ده أبو .١

  من عینة عند  الذات  تأكید  �مستو�ات   الانفعالي الاتزان علاقة) ٢٠٠٥( م  یونس،  بني .٢

 للأ�حاث  النجاح جامعة مجلة  الأردن�ة الجامعة طل�ة

  مجلة دراس�ا، المتفوقین وغیر المتفوقین الطل�ة لدى الذات  تقدیر) ١٩٩٣.( جبر�ل .٣

 المجلد  الإنسان�ة، العلوم الأردن�ة الجامعة دراسات 

  النجاح جامعة - العل�ا الدراسات  �ل�ة منشورة، غیر ماجستیر رسالة ونابلس جنین .٤

 .  الوطن�ة

 الصم، الطلاب  لدى العدواني والسلوك الذات  مفهوم بین العلاقة) ٢٠٠٣( ( الحر�بي، .٥

 رسالة  مقارنة، دراسة

 وائل دار عمان٢ط العقلي، والتفوق  الفرد�ة الفروق  س�كولوج�ة) ٢٠٠٣. (الخالدي، .٦

 . للنشر

-٣٦ ص  والتوز�ع، للنشر الشروق  دار: عمان  طا العاطفي، الذ�اء) ٢٠٠٤(  خوالده، .٧

  المهارات  على التدر�ب  في جمعي إرشاد  برنامج أثر) ١٩٩٩( ت  الخولي، ٣٨

 غیر منشورة   ماجستیر رسالة الذات، ومفهوم الخجل على الاجتماع�ة

 للنشر. وائل دار عمان  ٢ المتمیز�ن رعا�ة س�كولوج�ة) ٢٠٠٥(  الداهري، .٨

 دار الاسكندر�ة والاتجاهات  الذات  مفهوم بین العلاقة س�كولوج�ة) ١٩٩٩( ع دو�دار، .٩

 الجامع�ة.  المعرفة

  لدى الض�ط وموقع الانفعالي �الاتزان وعلاقته القرار جودة) ١٩٩٧( الز�یدي، .١٠

 .   المستنصر�ة الجامعة - الآداب  �ل�ة ، منشوره غیر د�توراه  إطروحة العامین، المدراء



۲۸ 
 

  المعلمین إعداد  معاهد  طل�ة لدى الانفعالي الاتزان ق�اس) ٢٠٠٨( الس�عاوي، .١١

 عشر الخامس المجلد  التر��ة �ل�ة - الموصل الجامعة والعلم التر��ة مجلة مقارنة ,دراسة

 .  الثالث  العدد 

  مكت�ة القاهرة دراساته من  ونماذج معالمه الحدیث  النفس  علم)  ٢٠٠٩( سو�ف, .١٢

   وهدان دار:  المصر�ة الانجلو

   غر�ب،  مكت�ة:  الاسكندر�ة طاق العام،  النفس علم) ١٩٩٠( السید، .١٣

  التعل�م من �الحلقة الأطفال  لدى التو�ید�ة المستوى  دراسة) ١٩٩٢. (شمس، .١٤

 جامعة  -  التر��ة �ل�ة منشورة، غیر  ماجستیر رسالة والحضر، الر�ف في الأساسي

  الزقاز�ق

  والتطبیق النظر�ة بین  الأنساني السلوك أسس النفس، علم)  ٢٠١٠( الصا�غ، .١٥

) ٢٠٠٤. ( ( ل الشر�یني، ٢٥٦-٢٥١ ص  الحدیث، الجامعي المكتب :  الاسكندر�ة

 ٣١٨-٣١١ ص  غر�ب،  مكت�ة:  الاسكندر�ة الإرادة وقهر النفس�ة الحرب  مواجهة

  الد�مغراف�ة المتغیرات  �عض  �عض  وأثر الذات  مفهوم ) ٢٠٠٣( العلي، عبد  .١٦

   الثانو�ة المرحلة معلمي لدى النفسي الاحتراق �ظاهرة وعلاقته

  الذین وأقرانهم الشهداء أبناء عند  الانفعالي الاتزان ق�اس) ١٩٩١(   العبیدي، .١٧

 .- �غداد   جامعة -  التر��ة �ل�ة منشورة، غیر ماجستیر رسالة والدیهم، مع �ع�شون 

 الطالب  لدى الطموح �مستوى   وعلاقته الانفعالي الاتزان) ٢٠١٤( عدس .١٨

 قاصدي جامعة طلاب  من عینة على   میدان�ة دراسة الجامعي

  والتفكیر الإدراك�ة السرعة من �كل  وعلاقته الانفعالي الاتزان)  ١٩٩٥( العدل، .١٩

  المجلد  القاهرة، جامعة - الكتب  العالم التر�و�ة الدراسات  مجلة أ�حاث  سلسلة الابتكاري 

   ٧٧ الجزء العاشر



۲۹ 
 

  الجامعة تصدرها  محكمة مجلة الانفعالي والاتزان الذ�اء) ٢٠٠٤( عذاب  .٢٠

 .  الأول العدد  الذ�اء أ�حاث  حول�ة الأساس�ة، التر��ة �ل�ة -  المستنصر�ة

 .   الثاني العدد  العشر�ن .٢١

  طل�ة لدى المتغیرات  ب�عض   وعلاقته المستقبل قلق) ٢٠٠٠(  العكا�شي، .٢٢

 الجامعة  -  التر��ة �ل�ة.  منشورة غیر ماجستیر رسالة الجامعة

 . ٣ العدد  ،١٩ المجلد  الإنسان�ة، العلوم .٢٣

  والتوز�ع للنشر المسیرة دار:  عمان دا التر�وي، النفس علم) ٢٠٠٤( الع�سوي، .٢٤

   والط�اعة،

  والنضج الانفعالي �الاتزان  وعلاقته الخلق�ة الأحكام نمو) ٢٠١٤( غالب، .٢٥

  من والسادس الرا�ع الصفین تلامیذ  من عینة  على مقارنة میدان�ة دراسة الاجتماعي

 جامعة -  التر��ة �ل�ة د�توراه  رسالة)  تعز(  و) دمشق( محافظتي في الأساسي التعل�م

  �الاتزان  وعلاقتها الأبناء یدر�ها �ما الوالد�ة المعاملة أسالیب ) ٢٠١٤( الغنائي، دمشق،

  التر��ة �ل�ة ماجستیر، رسالة مسقط �محافظة  �لام�اً  المضطر�ین الأطفال لدى الانفعالي

   نزوى   جامعة -

 

 

 

 

 

 

 



۳۰ 
 

 ) ١ملحق( 

 جامعة د�الى

 كل�ة تر��ة المقداد 

 قسم الإرشاد النفسي والتوج�ه التر�وي 

مق�اس اراء الخبراء المحكمین المختصین صلاح�ة المق�اس التوس�ع الذات لدى طل�ة �ل�ة تر��ة  

 المقداد

 حضر /ة الد�تور /ة........................................ المحترم /ة

 تح�ة طی�ة 

تروم ال�احثتان إجراء ال�حث الموسوم (توس�ع الذات لدى طل�ة �ل�ة تر��ة المقداد) الغرض تحقیق  

  ٤٥) الذي یتكون من  ٢٠٢٠حسین   (أهداف ال�حث قامت ال�احثتان بتبني مق�اس التوس�ع الذات 

إذ عرفة توس�ع الذات على انه (تحفیز الإنساني اساسي عن  )١٩٨٦فقرة وفق (نظر�ة ارون  

طر�قة یوسع الأنسان  ذاته من خلال اكتساب مصادر جدید واجهات نظر جدیدة من خلال  

الآخر�ن مثل شر�ك، صدیق المقرب، أو من خلال اش�اء معینة مثل عمل، سفرة أو قراءة قصة 

 هو�ات جدیدة من خلال تساعد الفرد على تحقیق أهدافه.

وانظر لما نعهده ف�كم من خبره ودرا�ة في هذا المجال لذا ترجوا ال�احثتان تعاونكم في ابداء 

فقرة وفق البدائل الخمسة التال�ة   ٤٥آرائكم السدیدة في صلاح�ات فقرات المق�اس التي تكون من  

(تنطبق عل�ه دائمآ، تنطبق عل�ة غال�ا، تنطبق عل�ة أح�انا، تنطبق عل�ة نادرا، لا تنطبق عل�ة  

 ابدأ)

 شكرا لتعاونكم                                       

 المشرف                                                               ال�احثتان  

 هدى ر�اض م. د عبد الرسول سالم محمد.                                         .أ

                                                        هدیر حسن                                                                       



۳۱ 
 

�حاجة   غیر صالحة  صالحة  الفقرات  ت 

إلى 

 تعدیل 

 �مكنه حل مشكلات �عد محاولات عدة  ١

 

   

لد�ه أشخاص في ح�اته الدعمه عندما �كون   ٢

 �حاجة الیهم 

   

التواصل مع الأصدقاء �فید التطلع على مهام   ٣

 جدیدة

   

    التفاعل مع الآخر�ن �شعر الفرد �الإ�جاب�ة  ٤

ان العلاقات الحم�م�ة تودي إلى است�عاب   ٥

 �عض خصائص الآخر�ن 

   

توفر اله احد العلاقات الرومانس�ة مع   ٦

(شر�ك، حبیب) احد مصادر النمو والتوس�ع 

 الذات  

 

   

�حرص على علاقته مع الآخر�ن من أجل  ٧

 تحقیق أهدافه 

 

   

    أشعر �الاسى الفقد احد الأصدقاء ٨

   ابتعاده عن الآخر�ن شر�ك صدیق مقرب له  ٩



۳۲ 
 

 تأثیر سلبي  نشاطاته  

 

�شعر انه أكثر مرونة �عد قضاء الوقت مع  ١٠

 الأصدقاء 

 

   

ان التحاور مع الأصدقاء �كشف جان�ا   ١١

 اساس�ا في الشخص�ة 

   

�ق�م علاقاته مع الآخر�ن الذین یتشابهون   ١٢

 معه 

 

   

یرى أن الأصدقاء المقر�ون منه فترة طو�لة   ١٣

 موردا ق�ما 

 

   

    یوفر اله الأصدقاء مصادر والخبرات جدید  ١٤

 �جد ان في علاقته مع الآخر�ن نشاط جدید   ١٥

 

   

للاطلاع على الموروث الشعبي یز�د من   ١٦

 لادراكه  

 

   

    قراءة القصص الرومانس�ة تؤثر عاطف�ا  ١٧



۳۳ 
 

عندما �قرأ قصة روا�ة �كون لد�ه صورة ح�ة   ١٨

 الشخص�ة  

 

   

    ینجذب إلى الشخص�ات  الأ�طال في الأفلام  ١٩

�جد إن لانغماس في الشخص�ة الخ�ال�ة ی�عده   ٢٠

 عن العالم الواقعي

   

 یتفاعل مع القصص ذات الواقع الحز�ن  ٢١

 

   

اطلاعه على القصص �عزز قدرته على   ٢٢

 الكتا�ة 

 

   

ینظر إلى الشخص�ة الخ�ال�ة على نها مصدر  ٢٣

 النمو 

 

   

تمثل له العلاقات ش�ه لاجتماع�ة مثل   ٢٤

 واتساب مصدر التحقیق رغ�اته 

 

   

تحقق اله القصص الخ�ال�ة خیرات متجددة   ٢٥

 ومتحد�ة غیر موجودة �الواقع

 

   



۳٤ 
 

الموروث الشعبي �ساعده في التوسع احساسة   ٢٦

 �الماضي 

   

قراءته قصه أو مشاهدة فلم �شعر نه محمي   ٢٧

 من الرفض الاجتماعي 

 

   

توفر له العلاقات ش�ه لاجتماع�ة مثل   ٢٨

 الف�سبوك ملاذا امنا 

   

    قراءة القصص التار�خ�ة تز�د من ثقافته  ٢٩

مساعدته القراءة عن الشخص�ات الخ�ال�ة في   ٣٠

 توس�ع الذات 

   

النشاطات الجامعة تكشف الجوانب الحق�ق�ة   ٣١

 الذات

 

   

 ان التواجد مع الآخر�ن یز�د خبراته ح�ات�ة  ٣٢

 

   

 �فید السفر في اكتساب معرفة جدیدة ٣٣

 

   

    المواظ�ة في أداء الواج�ات �طور إنجازاته  ٣٤

حرصه على التواجد مع الآخر�ن یز�د من   ٣٥

 قدرته على انجاز الأش�اء 

   



۳٥ 
 

 

یرى أن اعماله المدرس�ة تودي إلى ز�ادته   ٣٦

 معرفته

 

   

    أجواء العمل تساعده  فهم ذاته  ٣٧

في عمل إبداعي ومتحدي له تأثیر   هانخراط ٣٨

 على تحسین على �ارضا العلاقات 

 

   

ساعدته الكل�ة في اكتساب الكثیر من   ٣٩

 المعلومات

 

   

�سعى لتحقیق أحلامه من خلال تواصله في  ٤٠

 العمل

   

 یدرك ان مهارات الأصدقاء تز�د من قدرته  ٤١

 

   

یرى أن السفر إلى البلد اخر یز�د من علاقاته   ٤٢

 الاجتماع�ة 

   

�شعر ان ق�امه �فعال�ات سا�قة اضاف الكثیر   ٤٣

 إلى خبراته 

 

   



۳٦ 
 

�جد إن أستاذتنا في الجامعة اضافو الكثیر   ٤٤

 من خبراته 

 

   

�جد إن التدرج في العمل �ض�ف الكثیر إلى   ٤٥

 مهاراته 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



۳۷ 
 

 ) ٢ملحق (

 أسماء الخبراء المحكمین

 مكان العمل  التخصص  اسماء السادة الخبراء

  تر��ه �ل�ه د�الى جامعة علم النفس التر�وي   رزوقي محمد  ناد�ة د . م. ا

 المقداد

  تر��ه �ل�ه د�الى جامعة تر�وي  وتوج�ه نفسي ارشاد  عبدالله  ف�اض  سعد  د . م. ا

 المقداد

  تر��ه �ل�ه د�الى جامعة علم النفس التر�وي   جاسم  محمد  جلال. م. أ

 المقداد

  تر��ه �ل�ه د�الى جامعة تر�وي  وتوج�ه نفسي إرشاد  حسن  الله عبد  حسن د . م. ا

 المقداد

  تر��ه �ل�ه د�الى جامعة علوم تر�و�ة والنفس�ة   احمد  عبد  سلوان د . م. ا

 المقداد

 

 

 

 

 

 

 



۳۸ 
 

 )٣ملحق (                                             

 جامعه د�الى  

 كل�ة تر��ة المقداد 

 قسم الإرشاد النفسي والتوج�ه التر�وي 

 استب�ان توس�ع الذات لدى طل�ة �ل�ة التر��ة المقداد 

 عز�زي طالب  

 عز�زتي الطال�ة  

تضع ال�احثتان بین ید�ك مجموعة من الفقرات التي تعكس �عض مواقف الح�اة التي من الممكن  

أن تتعرض لها والمطلوب قراءة �ل فقرات بدقة و�تقان ومن ثم اخت�ار الإجا�ة التي تعبر عن  

رأ�ك وذلك بوضع علامة صح تحت الحقل المناسب ان الإجا�ة المطلو�ة هي التي تعكس ما 

تشعر �ه فعلا ول�س هناك إجا�ة صح�حة واخرء خاطئة لذا ترجوا ال�احثتان الإجا�ة على أسئلة  

 كافة ولا داعي لذ�ر الأسم وان الهدف هو الخدمة ال�حث العلمي فقط 

 ذ�ر (.   )  

 أنثى (.   ) 

 شكرا لتعاونكم معنا 

 ال�احثتان                       إشراف 

                                                                 هدى ر�اض                                          ا. م. د عبد الرسول سالم محمد.     

                                                                          هدیر حسن                                                                           

 

 

 


