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 بسم ا الرحمن الرحيم 

    سابالحو ّنينالس ددتعَلَموا عنازِلَ لم هّرقَدا ونور رَالقمو ياءض ّمسلَ الشعالَّذي ج ُو}

 .{علَمونقوَمٍ يل لُّ الآياتفَصإلِّا بِالحقَِّ ي كذل اللـَّه َلقما خ 

                                 

 صدق ا العظيم                                              
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 .. الاهداء

 

 الامتنان مشاعر يترجم الاهداء هذا وأخواتي، إخوتي وأبي، أمي الرائعة، لعائلتي

 والإلهام  القوة وجدت ودعمكم، تضحياتكم خلال من. قلبي يملؤون الذين والحماس

  مشاركة إلى وأتطلع جميعا، لنا هذه البحث رحلة كانت. الأكاديمي الإنجاز هذا لتحقيق

 .شيء كل  على  لكم  شكرا. المستقبل في معكم  النجاحات من مزيد

 وامتنان، حب بكل

 الباحثتان                                                              
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 وتقدیر شكر

  وامدا   محدودا  حدا  منهما   لكل  وجعل  �قدراته،  بینهما  ومیز   �قوته   والنهار  اللیل  خلق  الذي  �  الحمد 

 على )  وجل  عز(  الله  �شكر  ابدا  اشكره،  فلم  الي  اسدي  معروف  من  ال�ك  اعتذر  أني  الهم  ممدودا،

 ).وسلم واله  عل�ه الله  صلى( المصطفى الحبیب  قول من وانطلاقا ، �سیرا الأمر عسیر جعل

 الله �شكر  لا  الناس �شكر  لا من

  الذي   ال�حث   هذا  على  ة المشرف)  مروة شهید صادق(.  للد�تورة  والتقدیر  الشكر  بوافر  نتقدم  كما

  اقوى   بدافع  لیرفدنا  توجیهات   من   ابداه   وما  بناء  علمي  جهد   من  هتقدم  لما   وعلما  ا�فضله  ناتغمر 

 .ال�حث  هذا  لإتمام اشد  وعز�مة

                                                                                                        

 ال�احثتان 

 

 مستخلص البحث 

التعرف على المستوى العام لاستراتیجیات الاستذكار لدى طلبة كلیة تربیة    البحث الحاليیھدف   
إناث    –التعرف على دلالة الفروق في استراتیجیات الاستذكار وبحسب : الجنس( ذكور  والمقداد  

فقرة وفق البدائل الخمسة التالیة    ٤۲) مكون من  ۲۰۱۳قامت الباحثتان بتبني مقیاس (حسن  و  )  
(تنطبق علیھ دائمآ، تنطبق علیة نادرا، تنطبق علیة غالبا، تنطبق علیة أحیانا، لا تنطبق علیة ابدأ) 

 ) طالب وطالبة من طلبة كلیة تربیة المقداد ۱۰۰حیث تكون البحث الحالي من (

 وكانت نتائج البحث كالآتي : 

 إن الطلبة یمتلكون استراتیجیات الاستذكار بدرجة فوق المتوسط الفرضي للمقیاس . •
استراتیجیات  • على  الطلبة  استجابات  متوسط  بین  معنویة  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 

 الإناث ) . . –الاستذكار وفقاً لمتغیر الجنس ( الذكور 

 وتوصل البحث إلى بعض الاستنتاجات والتوصیات والمقترحات : الاستنتاجات : 



 ه  
 

 الاستنتاجات 

اكتساب  في  طریقتھ  على  ودلیلاً  للمتعلم  المتمیز  للأداء  صورة  الاستذكار  استراتیجیات  تعد   ..
 المعلومات وخزنھا واسترجاعھا . 

 التوصیات 

المدارس   الحالي  المقیاساستخدام   الطلبة  المدارس  مرشدي  ولدى  الإرشادیة  المراكز  في 
 والجامعات. 

 العمل على تنمیة الوعي بالذاكرة لدى طلبة الجامعة 

 المقترحات  

 إجراء دراسة مماثلة على عینة من الفنانین 

 إجراء دراسة مماثلة على مرحلة دراسیة أخرى .

إجراء دراسة تتناول العلاقة ما بین استراتیجیات الاستذكار ومتغیرات نفسیة أخرى . مثلاً الحزن  
 الأكادیمي . الإحباط التلكو 

 

 

                                                                                             

      Research abstract 

The aim of the current research is to identify the general level of 

study strategies among the students of Al-Muqaddad College of 

Education and to identify the significance of the differences in 

study strategies according to: gender (males – females). The 

researchers adopted the scale (Hassan (2013) consisting of 42 

paragraphs that agreed with the following five alternatives (always 

applies to it, rarely applies to it, highly applies to it, sometimes 

applies to it, never applies to it). The current research consisted of 

(100) male and female students from Al-Muqaddad College of 

Education.                                                    . 
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The search results were as follow.                                              

                            :  . 

The students possess study strategies that are above the 

hypothetical average for the scale . 

There are no significant differences between the average responses 

of students to the study strategies according to the gender variable 

                                                              – 

The research reached some conclusions, recommendations and 

proposals – Conclusions : 

Conclusions 

...Memory strategies are a reflection of the learner's outstanding 

performance and a guide to his method of acquiring, storing and 

retrieving information.                                    . 

Recommendatio  

Use of the current scale in guidance centers and with school 

counselors, students, schools and universities 

Working on developing memory awareness among university 

student 

Proposals 

Conduct a similar study on a sample of artis . 
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Conduct a similar study at another academic level . 

 

Conduct a study to examine the relationship between study 

strategies and other psychological variables such as sadness, 

frustration, and academic procrastination. 

 

 

 ثبت المحتو�ات 

 رقم الصفحة  العناو�ن  ت
 ب الآ�ة القرآن�ة  ١
 ج  الاهداء ٢
 د الشكر والتقدیر  ٣
 هـ جدول المحتو�ات  
 ٦-١ الفصل الاول  ٤
 ٢ اولاً: مشكلة ال�حث  ٥
 ٤-٣ ثان�اً: اهم�ة ال�حث ٦
 ٥ ثالثاً: اهداف ال�حث  ٧
 ٥ را�عاً: حدود ال�حث ٨
 ٦-٥ خامساً: تحدید المصطلحات  ٩

 ١٨-٧ اطار نظري ودراسات سا�قة : الفصل الثاني ١٩
 ٨ لا: مفهوم استرات�ج�ات الاستذ�ارأو  ١١
 ٩ ثان�ا :خصائص عمل�ة الاستذ�ار  ١٢
 ١٤-٩ الثا : م�ادئ و أسس الاستذ�ار ث ١٣
 ١٦-١٤ را�عا : مراحل الاستذ�ار : ١٤
 ١٦ ) : paris,  ١٩٨٨خامسة نظر�ة أنموذج �ار�س (  ١٤
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 ١٨-١٦ الم�حث الثاني : دراسات سا�قة  ١٦
 ٢٢-١٩ منهج�ة ال�حث و�جراءاته : الفصل الثالث ١٧
 ٢٠ أولاً _مجتمع ال�حث: ١٨
 ٢٠ ثان�ا عینة ال�حث:  ١٩
 ٢٢-٢١ ثالثا: الخصائص السا�كومتر�ة استرات�ج�ات الاستذ�ار  ٢٠
 ٢٢ را�عاً / الوسائل الإحصائ�ة ٢١
 ٢٥-٢٣ اولا عرض النتائج وتفسیرها مناقشتها : الفصل الرا�ع ٢٢
 ٢٥-٢٤ أولا: عرض النتائج وتفسیرها مناقشتها  ٢٣
 ٢٥ ثان�اً الاستنتاجات  ٢٤
 ٢٥ ثالثاً التوص�ات ٢٥
 ٢٥ را�عاً المقترحات  ٢٦

 ٢٧-٢٦ المصادر 
 ٣١-٢٨ الملاحق 
 

 

 

 

 

 

 الفصل الاول                             

 

 اولا : مشكلة ال�حث . 
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 ثان�ا : اهم�ة ال�حث . 

 ثالثا : اهداف ال�حث . 

 را�غا : حدود ال�حث . 

 خامسا : تحدید المصطلحات . 
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  اولا : مشكلة ال�حث : 

 

  �فرضها   التي  والتحد�ات   المتسارع  العصر  متغیرات   ظل  في  المعقول  غیر   من  أص�ح  لقد         

  النمو   مناخ  تهیئة   من  الدن�ا  الحدود   التر�و�ة  العمل�ات   في  تتوافر  ألا  ،  والعشر�ن  الحادي  القرن 

 المجالات  مختلف  في  لنموه  محفزة  بیئة  في  المتعلم  هذا  ووضع  ،  للمتعلم  المهاري   و  المعرفي

  بدا�ة   هو  طر�قها  عن  التحصیل  إن  أساس  على  الدراسة  في   التعمق  نحو  اتجاهاته  نمو  عن   فضلا

  في   النجاح  إلى   السل�م  والطر�ق    المتنوع  الإبداع  عصر.    العصر  هذا  في  الاندماج  إلى  الطر�قة

  لك�ف�ة   جیدة  �استراتج�ات   لهم  الطر�ق  تمهید   هو  سل�م  نحو  على  عقولهم  و�ناء  معرف�ا  الش�اب   بناء

 اقل  في  السل�مة  المعلومات   على  للحصول  تحق�قها  وسبل  أهدافهم  وتحدید   و�داراته  وقتهم  تنظ�م

  لهم   تحقق  التي  الاستذ�ار  استترات�ج�ات   طر�ق   عن  لهم  یتسنى  ذلك  و�ل  الطرق   �أقصر  و  وقت 

 في  بل  فحسب   الدراس�ة  ح�اتهم  في  ل�س  بها  الق�ام  على  �قبلون   التي  أعمالهم  جم�ع  في  النجاح

 )٢٣:  ٢٠٠١(العشیبي, . الح�اة في وأمورهم أعمالهم جم�ع

  تهتم   ولذلك .  الشعوب   لتقدم  أساسا  الیوم  نواح�ه  وتنوع  للتعلم  ال�شر�ة  الطاقات   اكتساب   و�عتبر

  وجهت  لذلك والتقدم  الرقي  لتحقیق  لها  التر�و�ة  الإمكانات   جم�ع  وتوفیر  الطاقات   هذه  �إعداد   الدول

 الإعداد   إعداده  طر�ق  عن  ف�ه  �ع�ش  الذي  للمجتمع   عمادا  ل�كون   التلمیذ   إلى   نظرها  الشعوب 

 ). ١: ٢٠٠٠ ،  (العجمي  المتكامل السل�م

  التحصیل   تدني  مشكلة  وتعتبر  ،   الطالب   تحصیل  في  وتمثل استرات�ج�ات الاستذ�ار عاملاً مهما

  تقتصر   لا  المشكلة  وهذه  والجامعات   المدارس  من  العدید  تواجه  التي  الملحة   المشاكل  من  الدراسي



 ك  
 

  في  والجامعات   المدارس  من  العدید   تواجه عامة  مشكلة   هي بل غیرها دون   مدرسة  أو   جامعة  على

 )٧:  ٢٠٠٠( احمد . العالم

  مجال   في   العاملین  و   الأمور   أول�اء  و   المعلم  تهم   التي  الموضوعات   أهم   احد   الاسترات�ج�ات   وتعد 

  بدرجة   التنبؤ  �مكن  معین  موضوع  نحو  الفرد  اتجاهات   معرفة  طر�ق  فعن.    الأفراد   وتعل�م  تر��ة

  على  التعرف  �مكن.    دق�قا   تحدیدا  الأفراد   استرات�ج�ات   تحدید   طر�ق  فعن   ،  الموضوع  لهذا  تحق�قه

.   الأفراد   من  أخرى   مجموعة  مع  توافقهم  عدم  أو  الأعمال  �عض   أداء  في   النجاح  أو  الفشل  أس�اب 

  و   الم�اشرة  الخبرة  خلال  فمن  الاجتماع�ة  التنشئة  عمل�ة  خلال  من   الاسترات�ج�ات   وتتكون 

  الاسترات�ج�ة   تكو�ن   وعمل�ة  ،   ما  موضوع  نحو   الفرد   تتكون استرات�ج�ة    للخبرة  الفعل�ة  الممارسة

,    أهم  احد   هي الخل�في   ). للأبناء  اكسابها  الى  المجتمع  �سعى  التي  التر�و�ة    ٢٠٠٠الأهداف 

:١٧ ( 

 ولكنهم   الاستذ�ار  في  �بیرا  جهدا  یبذلون   أنهم  من  الطلاب   من  العدید   شكوى   ظاهرة  برزت   ولقد 

 وخاصة التلامیذ  و الطلاب  من �ثیر �شكو حیث  امتحاناتهم في منخفضة تقدیرات  على  �حصلون 

  من   و�قرؤون   �طالعون   ف�ما  انت�اههم  وتر�یز  أذهانهم  حصر  على  قدرتهم  عدم  من  الثانو�ة  طلاب 

  النعاس   غلبهم  أو  ذهنهم  شرد   القراءة  في  واسترسلوا  الكتاب   امسكوا  ما  فإذا  ،  دروس  و  مواد 

  ف�ص�حون   الطل�ة  عند   الحالة  هذه  تستمر  وقد   ،  طو�لة   مدة  القراءة  في  الاستمرار  عن   وعجزوا

  الاستذ�ار   في  فعالة  غیر  عادات   إت�اع  �ص�ح  وقد .    ال�أس  فیتملكهم  بواجبهم  الق�ام  عن  عاجز�ن

 )٢٠٠٦.(جاسم  لدیهم الحاد  القلق فتیل و�شعل الطل�ة وطموح الدراسي التحصیل یهدد  خطرا

 عادات   هي  التعل�م   عمل�ة  على  تأثیر  لها  تكون   قد   والتي  المحتملة  العوامل  بین  من  فأن 

  أو   ذ�ائهم  لنقص   لا  والجامعات   المدارس  في  الطلاب   من  الكثیر  یرسب  إذ   وطرقه  الاستذ�ار



 ل   
 

  لبدة   (أبو.  للمواد   دراستهم  وطرق   أوقاتهم  ینظمون   ��ف   �عرفون   لا  لأنهم  و�نما  العقل�ة  قدراتهم

,١١:  ١٩٨٧ ( 

 لا  الطلاب   معظم   أن  من  السا�قة  الدراسات   أكدته  ما  هو   ال�حث   هذا  إلى  ال�احثتان  دفع  وما

  انخفاض   أس�اب   إن  الدراسة  بینت )  ١٩٩٠(   حسین  دراسة  ففي  جیدة  استذ�ار   استرات�ج�ات   یت�عون 

 الدراسي  الفصل  أخر  حتى  لها  تأجیله  و  مذاكرته  لوقت  الطالب   تنظ�م  عدم  هي  الدراسي  المستوى 

 .) ٥٤: ٢٠٠٠:  (العشیبي عن نقلا  الجیدة الاستذ�ار لطرق  الطالب  معرفة وعدم

المقداد  تر��ة  �ل�ة  لدى طل�ة  ؟ هل  الاتي  التساؤل  �الإجا�ة عن  الحالي  ال�حث  وتتجلى مشكلة 

 استترات�ج�ات استذ�ار ؟ 

 

 

 

 

 ثان�اً : اهم�ة ال�حث :  

 

 والمهارات  المعارف  الطلاب   لإكساب   المناسب   المناخ  توفیر  الحدیثة   التر��ة  مهام  من

  النفسحر��ة   و  والوجدان�ة   العقل�ة  المجالات   مختلف  في  نموهم  في  تساعد   �طر�قة   والاسترات�ج�ات 

  و   اهتماماتهم  من  یز�د   حافزا  لهم  یوفر  مما   �أفراد   �ح�اتهم  تتعلق  اجتماع�ة   مهارات   و�كسابهم



 م  
 

 المشار�ة   علي  تشجعهم  �ما  الدراسة  نحو  اتجاهاتهم  ونمو  تحصلیهم  مستوى   ورفع  استعداداتهم

  دافعتیهم  من  وتز�د   ذواتهم  تحقیق  في  تساعد   علم�ة  و�حوث   ومشار�ع  متنوعة  تعل�م�ة  �أنشطة

 ) ١٣:   ١٩٩٠( سل�مان , .للتعلم

  والاسترات�ج�ات   والمعارف  المعلومات   ر�ط  ظل  في  إلا  الأهداف  هذه  تتحقق  لا  أن  البدیهي  ومن

  ومهمات   بنشاط  الق�ام  على   تدر�بهم   خلال  من  ح�اتهم  واقع  في  وتطب�قاتها  الطلاب   �مشكلات 

 )  ١٩٩٠:٩الدراسة ( ز�دان , نحو الا�جاب�ة اتجاهاتهم تنم�ة على  تعمل تعل�م�ة

  السنوات  خلال  برز  قد      �بیرا  اهتماما  هناك  أن  تبین  السا�قة  الدراسات   على  الاطلاع  ومن خلال

الاستذ�ار   دراسة  في  الأخیرة المفهوم  حظي  وقد   استرات�ج�ات    ال�احثین  من  العدید   �اهتمام  هذا 

فالتر��ة  التعلم  في   تؤثر  التي  العوامل  فهم   في  �ساعد   هام  كعامل   لجم�ع   نمو  عمل�ة  ونتائجه  

  عمل�ة   إن  إذ .    الجوانب   هذه  بنمو  الاهتمام   الدراس�ة  المناهج  على   ین�غي  لذا  الشخص�ة،  جوانب 

  الدراس�ة   المناهج  ملائمة   ضرورة   الحدیثة  التر��ة  أكدت   لذا  الح�اة،  استمرار  مع  شاملة   النمو

 العلم�ة  للمعرفة  مواكبتها  و  لخبرات   المناهج  ملائمة  إن  �ما.    واتجاهاتهم  ومیولهم  الطل�ة  لحاجات 

 من  یز�د   قد   الطل�ة   مستوى   مع  یتناسب   الذي   والعمق  الاتساع  و  �الشمول�ة  وتمیزها  ،  المعاصرة

 )  ٢٠٥:  ١٩٩١( منسي , ( .الدراسي تحصلیهم  مستوى 

  مسؤول�ة   من  �بیر  قسم  و�قع  الإنسان�ة  الشخص�ة   أ�عاد   من  أساس�ا  �عدا  تشكل  فالاسترات�ج�ات 

ومما  والمدرسة  البیت   عاتق  على  وتعدیلها  واكتسابها  تكو�نها   اتجاهات   إن  ف�ه  لاشك  والجامعة 

 الدراس�ة  المادة  نحو  واتجاهاتهم  الطل�ة  فمشاعر  والأداء  التعل�م  في  �بیر  دور  لها  ومیوله  الفرد 

  التعل�م�ة   الأهداف  تحقیق  وعلى  التعل�م�ة  المهام  انجاز  على  قدراتهم  في  تؤثر  معلمیهم  ونحو



 ن  
 

  �التحصیل   علاقة  له  العلم�ة  المواد   نحو  الاسترات�ج�ات   أن  الدراسات   أكدت   حیث   فیها  المرغوب 

 ) ٨٥:  ١٩٨٥الموا د. ( عطا,  هذه في

  �ع�ش   التي  العامة  للبیئة  �عود   ما  فمنها  المتداخلة  العوامل  من  �العدید   الاستذ�ار  عمل�ة  وتتأثر

  ، التدر�س أسلوب  و �المدرسة  یرت�ط ما ومنها ، الأسر�ة العلاقات  و المنزل�ة �الظروف الفرد  فیها

  خاصة   طرائق  انتهاج  إلى  الطل�ة  تدفع  التي   التعل�م�ة  والخطط  الدراسة  برنامج  ذلك   في  و�دخل

 ). ٣-٢:  ٢٠٠٠ ، (احمد  است�عابها و  لاكتسابها

  من   بدلا  الجیدة  الاستذ�ار  �استرات�ج�ات   بتدر�س  المجال  هذا  في  الحدیثة  الدراسات   وتوصي

  التحصیل   خفض   في  تسهم   والتي  الخاطئة   الاستذ�ار  استرات�ج�ات   في   عشوائ�ة  �صورة   التخ�ط

 الدراسة   نحو  السلب�ة   والاتجاهات   الامتحانات   من  القلق  مستوى   وارتفاع  الطل�ة  لدى  الدراسي

 ). ١٧:  ٢٠٠٨ ، جبر( الدراس�ة والمواد  التدر�س هیئة وأعضاء

ال�حث    و�عد   وخوض   الاستذ�ار  ��ف�ة   توض�ح   خلاله  من   �مكن   للطلاب   رح�ا  مجالا  هذا 

  تقی�م�ا   موقفا  �ونه   من  أكثر  تعل�م�ا  موقفا  لدیهم  الاخت�ار  و�ص�ح  قلق  أو  توتر  دون   الاخت�ارات 

  من   التغییر  في  المختلفة  ال�حث التخصصات   هذا  �ساعد   �ما  بها  و�عملوا  المهارات   هذه  ل�كتسبوا

  الطلاب   لتوج�ه  الكفاءة  من  عال  مستوى   على  تر�و�ین  مرشدین  وتوفیر  و�عداد   التعل�م�ة  س�اساتها

 .  المشكلات  لذوي  اللازمة المساعدة وتقد�م الفعالة المذاكرة نحو

 ثالثا : اهداف ال�حث:

 یهدف ال�حث الحالي التعرف على : 

 مستوى استرات�ج�ات الاستذ�ار لدى طل�ة �ل�ة تر��ة المقداد .   -١
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 الفروق  الفرد�ة ذات الدلالة الإحصائ�ة ت�عا لمتغیر الجنس( ذ�ور اناث) -٢

 را�عا : حدود ال�حث: 

 طل�ة �ل�ة تر��ة المقداد . یتحدد ال�حث الحالي �حدود ال�شر�ة :  -١

 ) . ٢٠٢٥ــ٢٠٢٤الحدود الزمان�ة : یتحدد ال�حث الحالي للعام الدراسي ( -٢

 الحدود المكان�ة : �ل�ة تر��ة المقداد التا�عة لجامعة د�الى . -٣

 

 خامسا : تحدید المصطلحات:

 استرات�ج�ات الاستذ�ار: عرفها �ل من : 

 )  ١٩٧٧�ان�ه (  ١

  المهام   تنفیذ    اثناء  في  الوعي  وض�ط  والمراق�ة   للس�طرة  الداخل�ة  الذهن�ة   العمل�ات   مجموعة"

 )  ٢٧٠: ١٩٧٧(كان�ه ٠الدراس�ة 

 ) ١٩٨٣ــــ شم�ك (٢

 متوقع للذاكرة  لاخت�ار  التحضیر أجل من �ستخدم المعلومات  معالجة نشاطات   من نمط

 ).1983,233( شم�ك

 ) ١٩٨٥ـ حمدان (٣

  من   نوع  بها  و�قوم  التر�و�ة  والعوامل  والانشطة  الم�ادئ  من  مكوناتها  بتكامل  تتمیز  اجرائ�ة  خطة

 ) ١٩٢ : ١٩٨٥  حمدان" (  التعلم من مادد   نوع  لتفیق التلامیذ  من عدد 
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 )١٩٨٨ـ ونشتین (٤

  وتنظ�مها   صیلها  وق   المعلومات   اكتساب   التر��ة  �ل�ة  طالب   على  تسهل   طرق   او  اسالیب   اي

 )١٩٨٨:٢٩٦  و�نشتین،".( وسهولة �سر �كل  واسترجاعها  المعرفة تكامل على  وتساعد 

 ) ١٩٩٥ـــ دروزة (٥

 العمل�ات   هذه  من  والاست�عاب   الفهم  �غ�ة  المتعلم  ذاكرة  توظفها  التي  العقل�ة  الذهن�ة  العمل�ة"  

والتر�یز  المقارنة  وعقد   العلاقة  وادراك  والتلخ�ص،  والدلیل،  التفسیر، "    الكثیر  وغیرها  والتقو�م 

 ). ٤٠٥ : ١٩٩٥ دروزه(

 طرق   او  اسالیب   اي  �انه   اجرائ�ا  وتعرفه  نظر�ا)  ١٩٨٨(   ونشتین  تعر�ف   ال�احثتان  تبنت   ولقد 

  تكامل   على  وتساعد   وتنظ�مها  تفاصیلها  و  المعلومات   اكتساب   التر��ة  �ل�ة  طالب   على  تسهل

 . وسهولة �سر �كل واسترجاعها المعرفة

تعر�ف الاجرائي هو درجة التي �حصل علیها المستجیب من خلال إجا�ة على فقرات المق�اس  

 (استرات�ج�ات الاستذ�ار)  

 الفصل الثاني 

 اطار نظري ودراسات سا�قة 

 :الاستذ�ار استرات�ج�ات أولا: مفهوم

   : الاستذ�ار-١
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 من   وجه  على  حفظها  تم  التي  الدراس�ة  المادة  وفهم  إدراك   هدفه  المقصود   التعلم  من  نوع  هو

 ) ٦٠:  ٢٠٠٣ سعفان،(  عال�ة  �كفاءة  استرجاعها ثم والثقة السرعة

  متضمنا  الدراس�ة  المواد   لاست�عاب   المتعلم  قبل  من  مخطط  برنامج  إلى  الاستذ�ار  مفهوم  و�شیر

 أما  المهارات   و�تقان  الأفكار   واستن�اط  للمعرفة  والنقد   والتحلیل  والفهم  الحفظ :    منها  متعددة  أنشطة

  ).١٩٠:   ٢٠٠٢ ، الفرماوي ( الاستذ�ار عادات  عل�ه  �طلق ما فهو إجراءات  من لذلك السبیل

�عرف  هذه  �عض   یلي  وف�ما  الاستذ�ار  استرات�ج�ات   تعر�فات   تعددت   ولقد   ز�دان  التعر�فات: 

  لتحصیل   المتكررة  ممارسته  خلال  الطالب   �كتس�ه  سلو�ي  نمط  �أنها  الاستذ�ار  استرات�ج�ات 

  بت�این  و�ت�این  الأفراد   �اختلاف  �ختلف  النمط  وهذا  والمهارات   الخبرات  و�تقان  والمعلومات   المعارف

 )٤٩:  ١٩٩٠ (ز�دان، التخصصات 

  في   الطالب   یت�عها   التي  الطرق "    هي  الاستذ�ار   استرات�ج�ات   إن  النبي   عبد   محسن  و�ض�ف

  �الحقائق  یلم  خلالها  من  والتي  بدراستها  س�قوم  التي  أو  درسها  التي  الدراس�ة  المواد   است�عاب 

جدیدة   أفكار و�بتكر  المشكلات  و�حل الظواهر و�فسر و�نتقد  و�حلل الإجراءات  أو الآراء و�تفحص 

  وفي   تخصصه  مجال   في   تفیده  سلو��ات   و�كتسب   والدقة  السرعة   تتطلب   اداءات   و�تقن  و�نشئ 

 ).٣٦١: ١٩٩٦ النبي عبد ( ح�اته أسلوب 

 لمساعدة  الطالب   �ه  �قوم  الذي  السلوك  �أنه  الاستذ�ار  سلوك   الموجود   عبد   �امل  محمد   و�عرف

  مصادرها   من  المعلومات   على  الحصول  في  �ساعده  فعالا  تعلما  الدراس�ة  المواد   تعلم  في  نفسه

  ١٩٩٦  ،  الموجود   عبد (    منها   والإفادة  واست�عابها  تذ�ارها  تسیر  �صورة   وتنظ�مها  المختلفة

:٣٦١ ( 



 ص  
 

(  از  و�شیر استرات�ج�ات   إلى)  ١٩٩٨  Azikiwe  �كوى  الخطة   هي  الاستذ�ار  أن  او    الطر�قة 

  لإتقان   وذلك  الصف  حجرة  داخل  تعلمه  �عد   الخاصة  قراءته  في  الطالب   �ه  �قوم  الذي  والسلوك

و�رى   الموضوع  أو  السلوك  أنماط  إلى  �شیر   الاستذ�ار  مصطلح   إن  الفرماوي   حمدي  الدراسي, 

  �التكرار   السلو��ة  الأنماط  وهذه  للمعرفة  واكتسا�ه  استذ�اره  أثناء  المتعلم   یؤدیها  التي  النشاط

 ):٣:١٩٩٨Azikiwe (".المتعلم  لدى النسبي الث�ات  صفة لها و�كون  العادة صفة تكتسب 

 

 -: الاستذ�ار عمل�ة  ثان�ا :خصائص

  لنجاح   ضرور�ا  �عتبر  الجهد   وهذا  الدارس  من   وخاص   �بیر  الجهد   الاستذ�ار  عمل�ة  تحتاج  -  ١

 الاستذ�ار  عمل�ة

  لكي   الآخر�ن  عن  �عیدا  بنفسه  الفرد   انفراد   إلى   �حتاج  فردي  نشاط  الاستذ�ار  عمل�ة  إن  -  ٢

  لكي  المعلومات   تفسیر  إلى  فقط  �حتاجون   لا  الاستذ�ار  أثناء  فالطلاب   الاستذ�ار  فاعل�ة  تتحقق

 التي تلزم  والمهارات   الأسالیب   �ختاروا  أن  إلى  �ذلك  �حتاجون   بل  التمكن  مستوى   إلى  تعلمها  یتم

 التعلم من المستوى  هذا لتحقیق

  �فا�ات   على  تعتمد   المعرف�ة  العمل�ات   من  �غیرها  معرف�ة  عمل�ة  الاستذ�ار  إن  من  �الرغم  -  ٣

 . الفرد  إدارة في  یتمثل  وجداني جانب  لها  العمل�ة هذه  إن إلا الشخص�ة �فاءته على وترتكز الفرد 

  تختلف  العمل�ة  هذه  إن  أي  المتعلم  ف�ه  یوجد   الذي  الموقف  إطار  على   �عتمد   الاستذ�ار  -  ٤

  تعتمد   الاستذ�ار  عمل�ات   ففاعل�ة  ،  منها  التمكن  المطلوب   المهارات   أو  العمل  شروط  �اختلاف

  و�مكان�ة   زمن  و�ذلك  استذ�ارها  المطلوب   المادة  ومستوى   نوع  مثلا  منها  ،  العوامل  من  �ثیر  على
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  المطلوب   المادة  من  التمكن  مدى  النها�ة   في   إل�ه  تنسب   الذي  المحك  وطب�عة   المراجعة  فرص 

 �المعلومات   الخاصة  المصادر  إدراك  وأهم�ة  ،  الدراسي  للعام  الفعلي  الوقت   و�ذلك  استذ�ارها

 ). ٢٠٣ ٢٠١:  ١٩٩٨ ، (الشرقاوي 

 -:  الاستذ�ار أسس و  ثالثا : م�ادئ

 یراد   التي  المواد   استذ�ار  تسهل  قواعد   تعتبر  و  الاستذ�ار  عمل�ة  في  عنها  لاغني  م�ادئ  هناك

  ومن   استذ�اره  في  �ستخدمها  حتى  الم�ادئ  بهذه  یلم  أن  الطالب   على  و�ن�غي  وحفظها  است�عابها

 .الم�ادئ هذه

 :  التكرار - ١

 التكرار   عمل�ة  ولحدوث   لاسترجاعها  �كفى  المرات   من  عدد   حفظها  یراد   التي  المادة  إعادة  و�عني

  عدة   قراءتها   من   بل  واحدة  مرة  قراءتها  من  قصیدة  �حفظ   أن  الفرد   �ستط�ع  فلا  الممارسة   من  لابد 

  مقننا   �كون   ولكي  ومدروسا  مقننا  التكرار  �كون  أن  ولابد   إتقانه  إجادة  إلى  التكرار  یؤدي  حیث   مرات 

 الصح�حة   الاستجا�ات   بین  والتمییز  المواقف  وفهم  والملاحظة  الانت�اه  ب   �قترن   أن  لابد   ومدروسا

  غانم   محمد ) (تعلمه  یتم  مما  التطب�ق�ة  الاستفادة  وتعمد   التعلم  وتعمد   الفهم   وتعمد   والتدع�م  والخطأ

٥٣: ٢٠٠٦.( 

 : الدافع�ة - ٢

  من   معینة ....    �أنواع   الق�ام   إلى  ینزع  تجعله  الفرد   داخل  وس�كولوج�ة  فسیولوج�ة  حالة  هو  الدافع

 إن  أي  التوازن   عدم  من  وتخل�صه  لد�ه  التوتر  حالة  خفض   إلى  تهدف  معین  اتجاه  في  السلوك

 الاستذ�ار  عادات   تكون   ولكي  �حر�ه  الذي  الدافع  �إش�اع  المثیرة  الظروف  إزالة  على  �عمل  الفرد 
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  ما  حل  أو  الجدیدة  المواقف   لتعلم  والطاقة  الجهد  بذل  نحو  للطالب   دوافع  هناك  تكون   أن  لابد   فعالة

 ) ٣٠: ١٩٩٠( بدي,  مشكلات  من یواجهه

 :  الموزعة الممارسة - ٣

 أو  فالوحدة  الراحة   من  فترات   یتخللها  زمن�ة  فترات   على  الاستذ�ار  عمل�ة  تتم  أن  بها  و�قصد 

  الذهن   في  ورسوما  ث�اتا  وأكثر  أسهل  استذ�اره  �كون   ساعات   عدة  لاستذ�اره  یلزم  الذي  الموضوع

  أو   الممارسة  ومبدأ   واحدة مر�زة   جلسة  في حفظها  من  بدلا أ�ام  عدة   على  الساعات   هذه  قسمت   إذا

  یتمكن   الطالب   لان  وذلك  المواصلة  أو  المر�زة  الممارسة  من   أجدى  أثرها  �كون   الموزع  الاستذ�ار

  ١٩٩٩  ،  حمود (  راحة  فترات   تتخللها  )جلسات (  فترات   على  أكبر  بدرجة  للمادة  استذ�اره  من

:٢٠٢(  

 -:  إن إلى ترجع الموزعة الممارسة أهم�ة إن ع�ادة اللط�ف عبد  احمد  و�ذ�ر

 إلى   یؤدي)  المتواصلة  أو  المر�زة  الممارسة  اللازم   من  أكثر   طو�لة  لمدة  الاستذ�ار  في  التر�یز   -  أ

   النس�ان معدل ارتفاع عل�ه یترتب  مما الاست�عاب  قلة و�التالي والمثل التعب 

  واستدعائها من  حفظها  على  أقدر  �كون   �انتظام  العام  أول  من  دروسه �ستذ�ر  الذي  الطالب   -  ب 

 الامتحان  قبل مر�زة �صورة المذاكرة على ینكب  الذي الطالب 

 عمل�ة  تتخلل  التي الراحة فترات  أثناء أ�ضا ولكن الاستذ�ار أثناء فقط الطالب  یتعلم  لا - ج

 ).٤٣: ٢٠٠١  ع�ادة،(  حصله ما تثبیت  فهي الاستذ�ار

 الكل�ة  الطر�قة - ٤
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 دراسته  المراد   الموضوع  عن  عامة  فكرة  أولا  �أخذ   الطالب   أن  أساس  على  الكل�ة  الطر�قة  مبدأ  ببني

  نظر�ة   على أساس  الطر�قة  هذه  وتقوم  التفصیل�ة  وجزئ�اته  مكوناته  إلى  تحلیله  في  ذلك  �عد   یبدأ  ثم

  إلى   المادة  تجزئة  على  تقوم  والتي  الجزئ�ة   الطر�قة   توجد   الكل�ة  الطر�قة  المقابل   وفي  الجشطلت 

 ). ٢٠٢:  ١٩٩٩  ع�اده،(  منفصل �شكل الطالب  یدرسها منفصلة وحدات 

 و�توقف الطر�قتین من طر�قة لكل وعیوب  محاسن هناك إن الصمد  عبد   �امل محمد  و�رى 

 -:  أهمها عوامل  عدة على  منهما �ل نجاح

 استذ�ارها  المطلوب  الدراس�ة المادة طول - ا

 الدراس�ة  المادة نوع ب 

 الدراس�ة المادة وسهولة صعو�ة - ج

 للمتعلم  الزمني العمر - د 

 والدراسي النفسي واستعداداته العقل�ة وقدراته المتعلم ذ�اء - ه

 .الدراس�ة المادة  في الطالب  خبرة - و

  الجزئ�ة   الطر�قة  إت�اع  فنفضل  صغیرا  المتعلم  �كون   عندما  أو  طو�لة  أو  صع�ة  المادة  تكون   فعندما

  و�مكن .    الكل�ة  الطر�قة   إت�اع   ف�مكن   متمیزة  عقل�ة   قدرات   ولد�ه  �بیرا  المتعلم  من  �كون   عندما  أما

 �عد   یر�ز  ثم  الموضوع   مجمل  �ستوعب   لكي  الكل�ة  �الطر�قة  فیبدأ  الطر�قتین  بین  �جمع  أن  للطالب 

 الصمد،   عبد   الكلي  الإطار  ضمن  الأجزاء  �ل  یدمج  ثم  جزء  جزء  الصع�ة  الأجزاء  على  ذلك

٢٢: ١٩٩٣. ( 
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 :  الذاتي التسم�ع - ٥

  ما   وعلاج  نجاح  من  أحرزه  ما  مدى  لمعرفة  لأخر   حین   من  استذ�ره  ما  الطالب   �سترجع  أن  و�عني

  انه   إلى  التسم�ع  أهم�ة  وترجع  والفهم  الحفظ  من   والتأكید   التحصیل  في  الضعف  مواطن  من  یبدو

 الطالب   �عطى  انه  �ما  الانت�اه  تر�یز  في  والاستمرار  التعلم  في  الانجاز  لمواصلة  مهم  حافز  �مثا�ة

 أنه  إلى  �الإضافة  صح�حة  �طر�قة  استذ�اره  تم  ما  استرجاع  �مكن  أنه  �شعر  عندما  �النفس  الثقة

 ) ٨٦:  ٢٠٠٣ سعفان( والاخت�ار الاستذ�ار قلق  من و�قلل المجهود  ینظم

 و�ما   الحساب   وعمل�ات   اللغة  وتعلم  التهجي  في  التعلم  �فاءة  تحسین  على   الذاتي  التسم�ع   و�ساعد 

  في   النثر�ة سواء  الكتا�ات   لمحتوى   الفهم  تحسین   والقراءة  التلخ�ص   في  التسم�ع  نظام   تطبیق  إن

 .  الفائدة من أكثر الذاتي للتسم�ع وان .العلم�ة أو الأدب�ة الدراسات 

  ف�قوم   حفظها  یتم  لم  التي  والنقاط  وفهمها  حفظها  تم  التي  النقاط   على  الطالب   �عرف •

 �إعادة

 وتر�یزا.  عنا�ة  و�ز�دها استذ�ارها •

 یذاكره  ما و�تقان الجهد  �البذل له دافعا هذا  لنفسه �سمع انه الطالب  �شعر  عندما •

  �قوم   أن  للطالب   و�مكن  .التعلم  أنواع  أفضل  �عتبر  والذي  الذاتي  المتعلم  نشاط  على  �قوم •

 بتلخ�ص   �قوم  �الموضوع أو  تتصل  التي  الأسئلة  على  الإجا�ة  طر�ق  عن الذاتي  �التسم�ع

 ).١١٠:  ١٩٩٦ ، الغفار (عبد  فهمه أو حفظه تم ما

 :  والتوج�ه الإرشاد - ٦

  عمل�ة   في  المبذول  والجهد   الوقت   في  الاقتصاد   إلى  یؤدي  الطالب   إرشاد   إن   على   المبدأ  هذا  یبني

  لبذل  �ضطر  ثم  خطأ  أسالیب   تعلم  من  بدلا   البدا�ة   منذ   الصح�حة  الحقائق   وتعلمه  الاستذ�ار



 ث   
 

 لا  وهذا  مضاعفا  جهده  ف�كون   ذلك  �عد   الصح�حة  المعلومات   یتعلم  ثم  الأخطاء  تعدیل  نحو  الجهد 

  تمكن  التي  المساعدة  من  الأدنى  الحد   طلب   �ه  المقصود   و�نما  الآخر�ن  على  التام  الاعتماد   �عني

 ). ٢٤:٢٠٠٢، (الدهر الدروسه الفعال واستذ�اره التعل�م�ة مهامه أداء من الطالب 

 ) الراجعة التغذ�ة (  النتائج معرفة  -٧

 ودرجة للمادة واستذ�اره تحصیله �مقدار الطالب  معرفة أن الصمد  عبد  �امل محمد  یذ�ر

 : على �ساعد  حیث  الاستذ�ار في فهم مبدأ لها واست�عا�ه إجادته

 الصائب  تحصل�ه وتكرار الخاطئ تحصیله تصح�ح - ا •

  الفتور   في  �أخذ   ما  عمل  أداء  إلى  المیل  لان  تشو�قا  أكثر  الاستذ�ار  عمل�ة  جعل  -  ب  •

 الاستذ�ار  إلى المیل ینشط التقدم مدى معرفة ولكن عادة الزمن �مرور

 بذل  إلى   وتدفعه  وغیره  نفسه  منافسة  على  تشجعه   و  تقدمه  �مدى  الطالب   معرفة  -  ج •

 المذاكرة في جهده أقصى

 هدفه   بلوغ  من  اقترب   متى  الفرد   إن   على   ینص   الذي  المتزایدة  الطاقة   قانون   استغلال  -  د  •

 . الامتحان اقتراب  عند  الطالب  �نشاط  جهد  من یبذله ما زاد 

 

 : الذاتي النشاط مبدأ - ٨

  النتائج   واستخلاص   والاطلاع  ال�حث   طر�ق  عن  للمتعلم  الذاتي  النشاط  على  الجید   الاستذ�ار  �قوم

المعلم    من  جاهزة   المعلومات   و�تلقى  سلب�ا   �قف  أن  من  بدلا  المعلومات   وجمع  والحقائق

 موقف   �كون   للنس�ان وعندما  عرضة  تكون   لا  الذاتي  نشاطه  طر�ق  عن   یتلقاها  التي  فالمعلومات 



 خ  
 

  �فكر  بل  الكتاب   ألفاظ  وتردید   الآلي  التكرار  مجرد   على  �قتصر  لا  فانه  ا�جاب�ا  یتعلمه  مما  الطالب 

  عن   والإجا�ة  الخاصة   بلغته  وتلخ�صه  تطب�قه  �حاول  �ما  معناه  انتزاع  محاولا  �قرأ  ف�ما  دوما

  على   القائم  التعلم  هو  التعلم  أنواع  أفضل  إن   تبین  فقد   ،  له  لزمیل  �شرحه  أو  یناقشه  أو  منه  الأسئلة

 ).٢٩٢٦: ١٩٩٣ الصمد، عبد (  الذاتي والنشاط  الجهد  ذلك

 

 :  والتنظ�م الفهم ٩

 استوعب  أذا  و�التالي  الكلمات   خلف  الكامن  المعنى  معرفة  على  الطالب   قدرة  �عني  الفهم  إن

  تنظ�مها   هو  المادة  فهم  على  الطالب   �عین  والذي  بلغته  عنه  �عبر  أن  �ستط�ع   فانه  المعنى  الطالب 

  است�عابها   في  أسهل  �كون   المتعددة  المواد   بین  أو  الواحدة  المادة  عناصر  بین  والر�ط  التنظ�م  لان

  وتخط�ط   تنظ�م  وفق  و�سیر  معنى  له  المادة  أجزاء  بین  الر�ط  �كون   أن  �شرط  تذ�رها  وسهولة

 ). ٢٠٠٦ ، عائم(  معین

 التعلم  اثر انتقال - ١٠

 �ان   الذي   المجال  ن  قر�ب   آخر  مجال  إلى  واستذ�اره  تعلمه  ما  نقل  على  الطالب   قدرة  و�عني

  في   استذ�ره  مما   الاستفادة  على  الطالب   فقدرة  الاستذ�ار  بناتج  مرت�ط  المبدأ  هذا  إن  �ستذ�ره 

  العلم�ة   ح�اته   في  وأ�ضا   أخرى   مادة  أو  أخر  موضوع   إلى  ونقله  معینة  مادة  أو   معین   موضوع

 .فعال الاستذ�ار ناتج  إن على دلیل

 : التدع�م -١١



 ذ  
 

  لتع�ه  �تتو�ج  النها�ة   في  و�أتي  �حققه  الذي  النجاح  نت�جة  مكاسب   على   الطالب   حصول  و�عني

 عن  ال�عد   و�جب   مكافآت   و�عطائهم  لأبنائهم  الإ�اء  مدح  طر�ق  عن  ذلك   و�كون   ومذاكرته  وجهده

 ). ٢٠٠٦ ، جاسم( الجودة متوسط العمل على المكافات  أو المدح في الم�الغة

 

 المادة استذ�ار من  الهدف معرفة -١٢-

  الهدف   فمعرفة  معینة   مادة  أو  معین  درس  مذاكرة  من  الهدف  لنفسه  �حدد   أن  الطالب   على  یتعین

  إن   ثبت   حیث   الانت�اه  والتر�یز  الفهم  درجة  من  و�ز�د   والتحصیل  الحفظ  عمل�ة   �سهل  المادة  من

  تحصیلها   یر�د   التي  الأش�اء  بین  العلاقات   رؤ�ة  على  الفرد   تحمل  خاص   لهدف  الدراسة  أو  القراءة

 الطالب   �فوق   ما  وهذا  ولاشعور�ة  شعور�ة  �طر�قة  بها  �فكر  �جعله  مما  بها  والاهتمام  بینها  والر�ط

 ). ١٩٩٣ الصمد، عبد ( خاص  �قرأ لا الذي

 �النفس   الثقة مبدأ  -١٣

  رو�اه   وتملا  المدفونة   واه   وتستخرج  الإبداع  روح  نفسه   في  ت�عث   الذهن�ة  �قدراته  الطالب   الثقة   إن

  عدم   من  مخافة  فإن  ولذا  المنال  صعب   شيء  هناك  ل�س  انه  ذهنه   من  وتنزع  �الإمكانات 

  صفو  تعكر  أن  شأنها  من  �النفس  الثقة  وعدم  بنفسه  ثقته  إمام   تتحطم  الفشل  أو  الاست�عاب 

  الاستذ�ار   عن  تعوقهم  التي  ال�قظة  لأحلام  و�ستلمون   �الجین  �شعرون   دائما  فتجعلهم  الأشخاص 

 ). ٢٠٠٦ ، العفنان( یذ�ر شیئا الواقع في ینجزون  فلا

 :  الاستذ�ار را�عا : مراحل

 Survey) الإجمال�ة القراءة المسح مرحلة ــ ١



 ض  
 

 رؤؤس   معرفة  مثل  محتو�اته  لمعرفة  وسر�عة  إجمال�ة   �صورة  وقراءته  المحتوى   تنظ�م   یتم  وفیها

 المرحلة  هذه في الآت�ة الإرشادات  إت�اع  و�جب  الفصل عن  مفاه�مه  خر�طة  لتكو�ن الموضوعات 

  اصغر   فرع�ة  عناو�ن  إلى  رئ�س   عنوان   �ل  وتقس�م  رئ�س�ة  �بیرة  عناو�ن  إلى   الموضوع  تقس�م  -  أ

 أجزائه  بین الترا�ط وتحقیق  الموضوع عن  عامة  إجمال�ة صورة لتكو�ن وحفظها منه

 تفصیل�ا  القراءة في الشروع قبل و�سرعة إجمال�ة �صورة  الموضوع قراءة - ب 

 Question السؤال مرحلة - ٢

 تحو�ل   هي  الأسئلة  لوضع  طر�قة  وأفضل  عنها  أسئلة  ووضع  أجزاء  إلى   الموضوع  تقس�م   وتعني

  الطالب   حتى �ستط�ع  وذلك  أسئلة  إلى  الرئ�س�ة  الأفكار  و�ذلك  الموضوعات   أو  الوحدات   عناو�ن

 الموضوع  عن  عامة فكرة تكو�ن

  للمذاكرة   و�جعل  نقد�ة  �طر�قة  �فكر  الطالب   �جعل  مذاكراتها  یتم  التي  الأجزاء  عن  أسئلة  ووضع

 ینسى  لا مدى الطو�لة �الذاكرة  خفضها و�التالي المادة معالجة إلى یؤدي  �ما ا�جاب�ة

 Reading القراءة مرحلة - ٣

 النص   قراءة  یتم  المرحلة  هذه  وفي  وضعها  تم  التي  الأسئلة  عن  للإجا�ة  الأجزاء  قراءة  وتعنى

  انه   �عني   وهذا  طرحها  تم  التي  الأسئلة  عن  الإجا�ة  إلى  یهدف  �شكل  عنوان   �ل  في  المتضمن

 القراءة  إعادة  من  بد   فلا  السؤال  عن الإجا�ة  من  الطالب   یتمكن  لم  فإذا  القراءة  في  التر�یز  من  لابد 

 إلى  الأمر  �ه  ینتهي  لا  �حیث   حذرا  �كون   أن  الطالب   على  و�جب   الإجا�ة  من  �مكن  أن  إلى

 السؤال. إجا�ة غیر أخرى  معلومات  عنه وتغیب  طرحه تم الذي السؤال إجا�ة عن ال�حث 

 Recitation) السرد ( التسم�ع مرحلة - ٤



 ظ   
 

 یتم   المرحلة  هذه   وفي  الطالب   �أسلوب   ولكن   قبل  من  ص�اغتها  تم  التي  الأسئلة  إجا�ة  وتعني

 الكتاب   إلى  النظر   بدون   الخاصة  الطالب   �كلمات   قبل  من  طرحها  تم   التي  الأسئلة  عن  الإجا�ة

  عن   �جیب   أو  یتذ�ر  أن  الطالب   استطاعة  عدم  حالة  وفي  ،  ذاكره  لما  فهمه  عن  �عبر  ذلك  لان

  یتمكن   حتى  أخرى   جزئ�ة  استذ�ار  إلى  ینتقل  وألا   أخرى   مرة  المراحل  �عید   أن  عل�ه   فإن  الأسئلة

   -:  یلي ف�ما التسم�ع أهم�ة وتتمثل الجزئ�ة هذه أسئلة  عن الإجا�ة أو التسم�ع من

 الطالب  لذاكره مرآة  فهو الطالب  فیها  �قع التي والأخطاء الضعف مواطن عن الكشف - أ

 أطول لفترة تذ�رها على القدرة وز�ادة المعلومات  تثبیت  - ب 

 �م�ة  واحد  یوم  �عد  ینسى تسم�ع دون  یذاكر الذي فالطالب  الانت�اه للفت  ناجح علاج  - ج

 ).٩٦: ٢٠٠٢( الحموري  ، الدهر یوما ٣٦ �عد   �التسم�ع  �قوم الذي الطالب  ینساه  ما تساوي 

 :  Review المراجعة مرحلة - ٥

 أي  أخذها  تم  التي  الملاحظات   إلى  النظر  خلال  من  �املا  الفصل  قراءة  �عد   المرحلة  هذه  وتتم

  على   الإجا�ة  طر�ق   عن  الاستذ�ار  فاعل�ة  أي  الإجادة  واخت�ارا  الفصل  أقسام  �ل  على  المرور

  المراجعة   فان  الفصل  من  جزئ�ة  لكل  التسم�ع  �ان  و�ذ   الكتاب   إلى  النظر   دون   الرئ�س�ة  الأسئلة

 . �امل للفصل تكون 

  فترات   وعلى  منتظمة   مراجعة  الطالب   �ستذ�رها  التي  المادة  مراجعة  أن   علام  أبو  رجاء  و�رى 

  المادة   تثبیت   على  تساعد   أنها  إلى  المراجعة  أهم�ة  وترجع  النس�ان  من  وتقلل  الحفظ   على   تساعد 

  یتقنه   ف�ما  فعلها  تفعل  الأخرى   النس�ان  وأس�اب   الكف  عوامل  إن  حیث   المتعلم  �ستذ�رها  التي

 المادة  من  المفقود   استعادة  إلى  المراجعة  وتؤدي  یراجعها  لم  ما  ومهارات   مفاه�م  من  الطالب 
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  عقب   المفقود   إن  حیث   استذ�ارها  یوم   نفس   في  للمادة  مراجعة  أول  تتم  أن  و�جب   الدراس�ة

  ،   علام  أبو  أولا(  المادة  مراجعة  �جب   الفاقد   هذا  �قل  ولكى  جیدا  �بیر  الأولى  المرة  في  الاستذ�ار

١٣٦-١٣٥:  ٢٠٠٤.( 

) : ( وھو الأنموذج الذي اعتمدة   Weinstien, ۱۹۸۸(  ونستین أنموذج   خامسة نظر�ة
الباحثتان ) إن ھذا الأنموذج یركز على طبیعة المھام التعلیمیة والتفاعل بین تلك المظاھر وتلك  

 المھام وصنف ونستین على وفق استراتیجیات الاستذكار إلى  فئات ھي: 

الأولى   الأساسیة    –الفئة  التعلیمیة  المھام  لأداء  تسمعیة   Rehear   :Strategiesاستراتیجیات 

Basic Learning Tasks 

فھناك عدد من المھام التعلیمیة التي تتطلب استدعاء سھلاً وذلك فیما یخص المعلومات الأساسیة  

) المعلومات وسردھا بحسب ما    Repeatingواستراتیجیات التعلم في ھذه الفئة تتضمن إعادة (  

 وردت في النص أو الكتاب أو في محاضرة وذلك من دون آیة إضافة من المتعلم . 

 Rehearsal : Strategiesاستراتیجیات تسمیعیھ لأداء المھام التعلیمیة المركبة    –الفئة الثانیة  

Complex Learning Tasks 

والمھام التعلیمیة أكثر تعقید أو تتضمن معلومات تتجاوز التعلم السطحي للقوائم أو تلك المعلومات  

غیر المترابطة . واستراتیجیات التعلم ھنا تتضمن إعادة المعلومات وسردھا ولكن بطریقة تختلف  

  ) النسخ  الفئة  ھذه  في  الإستراتیجیات  تشمل  أن  ویمكن  المحاضرة  أو  الكتاب  في  وردت  عما 

copying   ) بترتیب مختلف ووضح الخطوط (Underlining  ( 

 الم�حث الثاني : دراسات سا�قة: 

 اولا : دراسات عر��ة:

 ) ١٩٨٦(  ، حسین حمدي ـــ دراسة١

 المدارس   طلاب   لدى  الدراسة  نحو  والاتجاهات   الاستذ�ار  عادات   الدراسة  تناولت   

 و�انت   ،  الدراسة  ومهارات   عادات   في  بینهما   الفرق   لمعرفة  الثانو�ة  المدارس  وطلاب   الإعداد�ة



 أ  أ  
 

  على   النتائج   دلت   حیث   ،  الثانو�ة  �المرحلة  طال�ا)  ١١٢(   ،  الإعداد�ة  �المرحلة   طال�ا )  ٨٠(   العینة

 أي  في  الثانو�ة  والمرحلة  الإعداد�ة  المرحلة  طلاب   بین  إحصائ�ة  دلالة  ذات   فروق   یوجد   لا  أنه

  ارت�اطا   هناك  �أن  الارت�اط  نتائج  أكدت   بینما  ،  الدراس�ة  والاتجاهات   العادات   متغیرات   من  متغیر

 حسین)  ، ١٩٨٦(  ال�عض  �عضها الدراسة متغیرات  بین  إحصائ�ا دال

 )١٩٨٦( ، صادق ـــ دراسة٢

 اللغة  مستجدات   طال�ات   أداء  على  والاستذ�ار  الدراسة  مهارات   مقررات   اثر  لمعرفة  الدراسة  هدفت 

 عادات   تنم�ة  �قصد   مرة  لأول  یدرس  المقرر  وهذا  �السعود�ة   التر��ة  �ل�ات   �إحدى   الانجلیز�ة

  طال�ة )  ٤٠(  ضمت   تجر�ب�ة  مجموعة  من   الدراسة  عینة  تكونت   وقد  الطلاب،   لدى  الدراسة

  الثان�ة   السنة  في  طال�ة)  ٣٦(  ضمت   حیث   ضا�طة  مجموعات   وثلاث   الأولى  �السنة  مستجدة

  من   أي  تكن   ولم  القسم   نفس   من  الرا�عة  السنة  في  طال�ة )  ١٤(   الثالثة  السنة  في  طال�ة )  ٢٩(

  الاستذ�ار   استب�ان  الأول  مق�اسین  ال�احثة  استخدمت  وقد .    المقرر  دراسة  لهن  سبق  قد   الطال�ات 

 الدراس�ة  عادات   استب�ان   الثاني  و   المتحدة  �المملكة   التر�و�ة   لل�حوث   القوم�ة  المؤسسة  إعداد   من

 عادات   المقرر  اثر  هناك  إن  النتائج  أظهرت   وقد   هولتزمان   و  براون   أعده  نحوها  والاتجاهات 

)  ٠.٠١(  دلالة  مستوى   عند   المق�اسین  من  عام  �شكل  التجر�ب�ة  المجموعة  طال�ات   على  الدراسة

  و )  ٠.٠١( مستوى  عند  ذات دلالة السنة طال�ات  وأداء التجر�ب�ة المجموعة أداء بین فروق  وهناك

 . التجر�ب�ة الصالح

  دلالة   مستوى   عند   لكن  و  الثالثة  السنة  وطال�ات   التجر�ب�ة  المجموعة  أداء  بین  فروق   وهناك

  �ما   الرا�عة  السنة   طال�ات   و  التجر�ب�ة  المجموعة   طال�ات   بین  فروق   توجد   لم  بینما)  ٠.٠٥(

 الدراسة   مهارات   مقرر  على  والدرجة  التحصیلي  المستوى   بین  الارت�اط  معامل  إن  النتائج  أظهرت 



 ب  ب   
 

 الدراسة  مقرر مهارات   إن  وجد   �ما  الثاني   للفصل)  ٠.٧٤(  �ان  بینما  الأول  للفصل)  ٠.٤٧(  كان

 ). ١٩٨٦ ، صادق  التحصیل �مستوى  للتنبؤ المتغیرات  أهم من

 :  الأجنب�ة ثان�ا : الدراسات 

 )  Tkofsky & Domain( دمینو ـ   و فسكي تكو  دراسة ١

  وخصائص   الدراسة   نحو  والاتجاه  الاستذ�ار  عادات   بین  العلاقة  لمعرفة  الدراسة  هذه  أجر�ت 

  وطال�ة   طال�ا)  ٢٠١(  من  العینة  تكونت   وقد   للشخص�ة  �ال�فورن�ا  مق�اس  �ق�سها  �ما  الشخص�ة

  الاستذ�ار  عادات   بین  مت�ادلة  علاقة  هناك  إن  الدراسة  هذه  نتائج  أهم  و�ان  الجامعة  طلاب   من

 ) .٢٠٠٠/   ٥٤جبر ( الشخص�ة وخصائص 

 )١٩٨١( ر�كمان ـ دراسة٢

  نها�ة   إلى  الروضة  مرحلة  من  والاستذ�ار  الدراسة  عادات   لتنم�ة  برنامج   الدراسة  هذه  هدف

  الاستذ�ار  عادات  تنم�ة على العمل  إلى  الدراسة  وهدفت   الجامع�ة  المرحلة  وخلال  الثانو�ة  المرحلة

  أهم   و�انت   الجامع�ة   �المرحلة  وانتهاء   الروضة  من  ابتداء.    التعل�م�ة  المراحل   �ل  في   تحسنها  و

 إلى  تؤدي  الاستذ�ار  مهارات   لتعل�م  المستخدمة  البرامج   إن  الدراسة  لها  توصلت   التي  النتائج

 )١٩٨١الدراسة.(ر�كان  نحو اتجاهه  و استذ�اره عادات  تحسین و الطالب  أداء تحسین

 ) ١٩٨٣ Christian(  �ر�ست�ان ـ   دراسة٣

  عینة   وتكونت   للانجاز  والدافع  الاستذ�ار  عادات   بین  العلاقة  معرفة  الدراسة  هذه  استهدفت 

عادات   قائمة  علیهم  ط�قت   الثانو�ة  المدارس  من  طال�ا)  ٦٨(  و  طال�ة)  ٧٩(  أي)  ١٤٧(

 :الدراسة هذه  نتائج أهم و�ان للانجاز الدافع ومق�اس الاستذ�ار



 ج   ج  
 

 الاستذ�ار  عادات  في والطال�ات  الطلاب  متوسطات  بین فروق  وجود  عدم - ا

 ).  ٢٠٠٦ علي  للانجاز( الدافع و الاستذ�ار عادات  بین  موج�ة علاقة وجود  - ب 

 

 
 
 
 
 

 
 الفصل الثالث

 منھجیة البحث وإجراءاتھ 
 
 
 
 

 أولا: منھج البحث 
 ثانیا: مجتمع البحث 

 ثالثا: عینة البحث 
 رابعا: أداة البحث 

 خامسا: وسائل الاحصائیة 



 د  د  
 

 
المنھج  على  فیھا  اعتمدة  التي  بحثھما  التحقیق  الباحثتان  اعتمدتھا  التي  المنھجیة  البحثیة  الإجراءات  الفصل  ھذا  یتضمن 
تبني   وإجراءاتھ  البحث  عینھ  واختیار  واسلوب  البحث  المجتمع  عرض  والمتضمن  الوصفي 

)فقرة وحساب ٤۲) مكون من (۲۰۱۳الباحثتان مقیاس استراتیجیات الاستذكار الذي اعده (حسن  
الصدق والثبات استخدام الوسائل الإحصائیة المعالجة البیانات ھذا البحث وسوفھ یتم استعراض 

 ھذا الإجراءات في ھذا الفصل. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :أولاً _مجتمع البحث

  ) الحالي  الدراسي  العام  المقداد  تربیة  كلیة  بطلبة  الحالي  البحث  مجتمع  )  ۲۰۲٥_۲۰۲٤یتحدد 
التخطیط والمتابعة في  إلى شعبة  البحث  الباحثتان في احصاء مجتمع  الصباحیة واستند  الدراسة 

 ) بلغ مجموع طلبتھ  الذي  المقداد  تربیة  ) طالب وطالبة موزعین على قسمین الإرشاد ٥٥۹كلیة 
 والریاضیات الجدول التالي یوضح ذلك  

 ) ۱الجدول (                        

 أفراد عینة البحث موزعین حسب المرحلة في كلیة تربیة المقداد  

 مجموع   إناث  ذكور  مرحلة  القسم  
   ۸٤   ٥۹   ۲٥ رابعة  ریاضیات 
   ۱۷۸   ۱۱۱   ٦۷ أولى  ریاضیات 

   ۱۲۱   ۷۳   ٤۸ رابعة  ارشاد 
   ۱٦۷   ۱۰۱   ۷٥ أولى  ارشاد 

  ۲۱٥   ۳٥٥   ٤٤۹ 
 



 ه  ه  
 

 : ثانیا عینة البحث

ھو جزء من مجتمع البحث ممثلة العناصر المجتمع افضل تمثیل بحیث یمكن تصمیم نتائج تلك   
عینة على المجتمع وفقا ذلك قامت الباحثتان باختیار عینة البحث بطریقة العشوائیة البسیطة ذات 

 ) طالب وطالبة كما مبین في الجدول التالي  ۱۰۰التوزیع المتساوي بلغت عینة البحث الكلیة (

                                                                      

 ) ۲جدول (

 أفراد عینة البحث موزعین حسب متغیر الجنس ذكور و للإناث 

 مجموع   إناث  ذكور  قسم 
   ٥۰   ۲٥ ۲٥ ریاضیات 

   ٥۰   ۲٥   ۲٥ الإرشاد 
 ٥۰ ٥۰   ۱۰۰   
 

 ثانیا أداتا البحث 

ان تحقیق أھداف البحث الحالي یتطلب وجود أداة قیاس استراتیجیات الاستذكار لدى طلبة كلیة  
تربیة المقداد وبعد اطلاع الباحثتان على الادبیات والدراسات السابقة تبني الباحثتان مقیاس (حسن  

۲۰۱۳ ) من  مكون  من  ٤۲)  مجموعة  عن  عبارة  (بأنھا  الاستذكار  استراتیجیات  عرفة  فقرة   (
تكامل  على  وتساعد  المعلومات  اكتساب  التسھیل  الطلبة  یستخدمھا  التي  والطرائق  العملیات 

 ) ۲۹٦:  ۱۹۸۸المعرفة واسترجاعھا) (ونستین  

 

 الخصائص السایكومتریة استراتیجیات الاستذكار ثالثا: 

 اولا الصدق 

 اولا الصدق 

الغرض   ما  یقیس لاختبار  التي  درجة  إلى  الظاھري  الصدق  ویشیر مصطلح  الظاھري  الصدق 
 ) ۱۱۳:  ۲۰۰۹قیاسھ (الضامن 

 ) ملحق  الأولیة  المقیاس بصورتھ  الباحثان بعرض  قام  البحث  أھداف  ) على مجموعة  ۱وتحقیق 
) كما مبین في ٥من خبراء من ذوي الاختصاص في مجال العلوم تربویة النفسیة البالغ عددھم (

) وبعد لأخذ بآراء الخبراء حصلت جمیع فقرات المقیاس عن طریق النسبة المئویة تمت ۱ملحق (
 ٪  ۱۰۰الموافقة على علیھ  

 

 ثانیاً الثبات 

یشیر  إذ  والملاحظة  القیاس  في  المقیاس  دقة  یعني  وھو  للمقیاس  المھمة  الحقائق  من  الثبات  یعد 
مصطلح الثبات إلى الاستقرار في إجراءات أداة القیاس فالمقیاس الثابت ھو الذي یعطي النتیجة  



 و   و  
 

. )  ۱۱٤. ص ۱۹۹۸  الجنابي (نفسھا إذا طبق على نفس الأفراد تحت الشروط أو الظروف نفسھا  
 ولغرض تحقیق ھذا الإجراء للمقیاس الحالي فقد تم حساب الثبات بطریقتین  

طریقة إعادة الاختبار لإیجاد الثبات استخدمت الباحثتان طریقة إعادة الاختبار فقامت الباحثتان  ۱
المقیاس على عینة مكونة من ( التطبیق  ۱٥طالب وطالبة وبعد مرور ( )  ۳۰بتطبیق  ) یوم على 

  یق درجات التطب  نی لأول تم إعادة التطبیق على العینة نفسھا باستعمال معامل لارتباط بیرسون ب 
 ھذا یعد مؤشر جیدا)  ۰،۸۷بلغ معامل ارتباط ( 

 

 طریقة الاتساق الداخلي باستعمال معامل الفاكرونباخ  ۲

:وتعتمد ھذه الطریقة على اتساق أداء الفرد من فقرة إلى أخرى وھذا یشیر إلى قوة الارتباطات  
الاختبار     في  الفقرات  طریقة  (Nunnally, 1978, P.320بین  ھذا  الثبات  معامل  وبلغ   (

 )ھذا یعد مؤشر جیدا ۰،۸۲(

 

 رابعاً / الوسائل الإحصائیة 

 المعالجة بیانات ھذا البحث تم استخدام الوسائل الإحصائیة الآتیة: 

 لاختبار الثاني لعینة واحدة  •
 معامل ارتباط بیرسون  •
 الاختبار الثاني لعینتین مستقلتین  •
 معادلة الفاكرونباخ  •
الاجتماعیة   • العلوم  الاحصائیة  الحقیبة  الباحثتان  عن    Spssاستخدمت  النتائج  لاستخراج 

 طریق الحاسبة إلكترونیة 

 
 الفصل الرابع 

 اولا عرض النتائج وتفسیرھا مناقشتھا 
 ثانیا الاستنتاجات
 ثالثا التوصیات 

 رابعاً المقترحات 
 والتحقیق أھداف البحث قامت الباحثتان بالإجراءات الآتیة تسلسل لأھداف البحث 

 عرض النتائج وتفسیرھا مناقشتھا  أولا: 



 ز  ز  
 

لأول بلغ   الھدف  المقداد  تربیة  كلیة  طلبة  لدى  الاستذكار  استراتیجیات  درجة  على  التعرف 
 ) الحسابي  معیاري  ۱۲۷،۲٥المتوسط.  بانحراف  درجة  ()۱۱،۱٦()بلغت  حریة  )  ۹۹درجة 

) الفرضي  التائیة ۱۲٦والمتوسط  قیمة  بلغ  واحدة  لعینة  الثاني  الاختبار  معادلة  )وباستعمال 
البالغة)۲،٥۲( المحسوبة   الجدولیة  التائیة  قیمة  من  ( ومستوى    )۱،۹۸(أعلى  )ھذا   ۰،۰٥دلالة 

 یعني طلبة كلیة یتمتعون استراتیجیات الاستذكار بمستوى جیدا كما موضح في جدول

 ) ۳جدول (                                                  

المتوسط   العینة  
 الحسابي  

الانحراف  
 المعیاري  

درجة 
 حریة  

المتوسط  
 الفرضي 

قیمھ 
التائیة  

 المحسوبة  

قیمھ 
التائیة  

 الجدولیة  

دالة  
 الإحصائیة  

۱۰۰  ۱۲۷,۲٥  ۱۱,۱٦ ۹۹ ۱۲٦   ۲،٥۲  ۱،۹۸  ۰،۰٥  
 

قیمة   من  أعلى  البحث  العینة  أفراد  لدى  الاستذكار  استراتیجیات  المحسوبة   التائیة  قیمة  ان  بما 
الاستذكار استراتیجیات  یتمتعون  العینة  أفراد  یعني  ھذا  الجدولیة  البحث   التائیة  نتائج  أظھرت 

نتیجة   إلیھ  أشارت  ما  مع  تتفق  النتیجة  وھذه   . الاستذكار  باستراتیجیات  تتمتع  العینة  أن  الحالي 
الشناوي    ) طلبة    ۱۹۹۸دراسة  أن  إلى  التعلم    الكلیة)  أن   . الاستذكار  باستراتیجیات  یتمتعون 

یعتمد على  أو   . الاكتشاف  الأشیاء وذلك عن طریق  بالتعامل مع  للمتعلم  یسمح  الذي  المتقن ھو 
ویرى  . المناسبة  الاستراتیجیات  باستخدام  .    (نفسھ  لعناصر    ۱۹٦۲كانیھ  تنظیم  ھو  التعلم  أن   (

 العملیة التعلیمیة لكي یصل الطالب للتعلم الفاعل, ونقل أثر تعلمھا في

 الھدف الثاني 

 ) ٤جدول (                                                 

 الفروق في استراتیجیات الاستذكار وفقا متغیرین الجنس ذكور و للإناث 

المتوسط   النوع   العینة  
 الحسابي  

الانحراف  
 المعیاري  

درجة 
 حریة  

قیمھ 
التائیة  

 المحسوبة  

قیمھ 
التائیة  

 الجدولیة  

دالة  
 الإحصائیة  

  ۰،۰٥  ۱،۹۱  ۱،۱۱  ۹۸ ۹،۱۳ ۱۲٦،۲۳ ذكور    ٥۰
     ۹،۳٦  ۱۲۸،۲۳  إناث    ٥۰

 

عند ) ۱،۹۱من قیمة التائیة الجدولیة ()اقل  ۱،۱۱المحسوبة ()ان القیمة التائیة  ٤یتفسر من جدول ( 
ذات دلالة احصائیة معنویة استراتیجیات الاستذكار  ۹۸درجة حریة (  .    )ما یفسر وجود فروق 

ذكور    ) النوع  المتغیر  تبعاً  فروق  توجد  بأنھ   الحالي  البحث  نتائج  أظھرت  في   –وكما   ( إناث 
أدیبي,    ) دراسة  مع  وتفقت  الاستذكار  في    ۲۰۰۱استراتیجیات  فروق  بوجود  أظھرت  التي   (

دراسة كل من سلیمان وریاض   علیھ  أكدت  ما  ھذا  وكذلك  الإناث  النوع ولصالح    ۱۹۹۳متغیر 
الربیعي   ،  ۲۰۰۲ودراسة  اوزیل   ) إلیھ  أشار  ما  وھذا   . المخزون    ۱۹٦۰م  التعلم  أھمیة  إلى   (

  ، برونر   ) ویرى   . الاستذكار  في  للمتعلم    ۱۹٦۰للمتعلم  یسمح  الذي  ھو  المتقن  التعلم  أن   (
باستخدام الاستراتیجیات  نفسھ  یعتمد على  أو   . بالتعامل مع الأشیاء وذلك عن طریق الاكتشاف 

 المناسبة ..  



 ح   ح  
 

 

 ثانیاً الاستنتاجات 

 

تعد استراتیجیات الاستذكار صورة للأداء المتمیز للمتعلم ودلیلاً على طریقتھ في اكتساب  .۱
 المعلومات وخزنھا واسترجاعھا . 

 ثالثاً التوصیات 

 

المدارس   المقاس الحالياستخدام   • المدارس الطلبة  في المراكز الإرشادیة ولدى مرشدي 
 والجامعات. 

 العمل على تنمیة الوعي بالذاكرة لدى طلبة الجامعة  •
 

 رابعاً المقترحات  

 إجراء دراسة مماثلة على عینة من طلبة مرحلة متوسطة والمرحلة الإعدادیة   •
•  . أخرى  نفسیة  ومتغیرات  الاستذكار  استراتیجیات  بین  ما  العلاقة  تتناول  دراسة  إجراء 

 مثلاً الحزن الإحباط، التلكؤ الأكادیمي . 
 

 

 

 المصادر

 القرآن الكر�م 

  عادات  علاقة  ،)    ت   -  ب   ،  لمنعم  عبدا  الشناوي   ،  والشناوي   سل�مان  �  عبدا  ،  إبراه�م •

  �ل�ة   لطل�ة   التر�و�ة  المواد   في  الدراسي  �التحصیل  الدراسة  نحو   والاتجاهات   الاستذ�ار

 للعلوم  السعود�ة  الجمع�ة   تصدرها  النفس   وعلم   التر��ة   رسالة  ،  الزقاز�ق  جامعة   ،   التر��ة

 الثالث  العدد  والنفس�ة التر�و�ة



 ط  ط   
 

 تعدیل  في)    جمعي  -  فردي   إرشادي  برنامج  فعال�ة  ،)  ٢٠٠٦(  ،  حسن  سمیرة  ،  أ�كر •

  �كل�ة   التعلم  صعو�ات   ذوات   الطال�ات   �عض   لدى  الدراسة  نحو   والاتجاهات   العادات 

 ).١( العدد  ، السعود�ة العر��ة  المملكة الر�اض  المعلمین �ل�ة مجلة �جدة للبنات  التر��ة

 استخدام   اثر  دراسة  ،)٢٠٠٧(  ،   جهاد   محمد   ،  والجمل  حمدان  ص�حي   ،  جلالة  أبو •

  مجلة   ،   الجامع�ة  الدراسة  نحو   الاتجاهات   و  التحصیل  في  الانجاز  لملف  المعلم  الطالب 

 ..  الأول العدد  ، ٢٣ مجلد  ، التر�و�ة  للعلوم دمشق جامعة

  دار  ،  الأردن  عمان  ،  وتطب�قاته  أسسه  التعلم  ،)  ٢٠٠٤(  ،   محمود   رجاء  ،  علام   أبو •

 . المسیرة

 في  التدر�س الهیئات  و المدرس�ة  الإدارات  دور ،)٢٠٠٢( عل�ا أبو و محمود  ، قد�س أبو •

  المرشدین   و  المدیر�ن  نظر  وجهة  من  المدارس  طل�ة  لدى  الدراس�ة  المهارات   إنماء

 ). ١( العدد  ،)٢٩( المجلد  ، التر�و�ة العلوم في دراسات  ، والمعلمین التر�و�ین

 النهضة   دار  بیروت   الثاني  الجزء  الاجتماعي  النفس  علم   ،)١٩٨٥(  محمد  س�ع  ،  لبدة  أبو •

 . العر��ة

 ) .٨( المجلد  ، المكت�ة صح�فة ،  الجید  الاستذ�ار ،) ١٩٧٩(  ، العلا أبو محمد  ، أحمد  •

  القطر�ة   ٨  الوطن�ة  اللجنة  ٨٣  العدد   ،  التر��ة  مجلة  الفعالة  المذاكرة  ،  احمد ابو العلا    •

 ) ١٩٨٧( .العلوم و والثقافة للتر��ة

 علاقتها  و  الر�اض�ات   نحو  الطلاب   اتجاهات   ،)١٩٩١(  الوهاب   عبد   إبراه�م  ،  ال�ا�طین •

 )٣٧(٧(  تر�و�ة دراسات .  فیها �التحصیل

 �الكل�ات   الدراسیین  و  الطلاب   اتجاهات )  ١٩٩٠(  ،  واخرون   و  احمد   علي  ،  ال�صیلي •

 ،  دراستها  و  الك�م�اء  مادة  نحو  السعود�ة  العر��ة  �المملكة  المعلمین  لإعداد   المتوسطة



 ي   ي  
 

 ،   العر�ي  الخل�ج   لدول  العبي  مكتب )  ١١(  السنة  ،)  ٣٥(  العدد   ،  العر�ي  الخل�ج  رسالة

 .السعود�ة الر�اض 

  ش�كة (   الانجلیز�ة  اللغة  استخدام  نحو   الش�اب   اتجاهات )  ٢٠٠٤(  ،  سعد   ر�ما  ،  الجرف •

.www.diwanarab.com imprimerans.php3(( المعلومات 

 وحدة  مضامین  نحو  الثانوي   الأول  الصف  طل�ة  اتجاهات   ،)  ٢٠٠٦(  ،  علي  ،  الحصري  •

 ،  التدر�س  استرات�ج�ات   و  التخصص   في  الرغ�ة  و  �الجنس  وعلاقتها  الفلك�ة  الجغراف�ة

 .  الثاني العدد ) ٢٢( مجلد  دمشق جامعة مجلة

  الثقافة   مادة  نحو  الیرموك  جامعة  طل�ة  اتجاهات   ، )  ١٩٩٧(  ،  محمود   ،  الح�اري  •

 الإسلام�ة 

 الدراسي   �التحصیل  المعرفي  الدافع  و  التعلم  مهارات   علاقة  ،)  ٢٠٠٠(  ،  سب�كة  الخل�في، •

  العدد  ،  ٩  السنة  التر�و�ة  ال�حوث   مجلة  قطر  �جامعة  التر��ة  �ل�ة  طال�ات   من  عینة  لدى

١٧  . 

 منشورات   ،  وق�اسها  الفیز�اء  نحو  الاتجاهات   ، )  ١٩٨٩(  ،  یوسف  خلیل   ،  الخلیلي •

 جامعة   ،  والاجتماع�ة  الإنسان�ة  العلوم  سلسلة  الأول   العدد   ٥  مجلد   الیرموك  جامعة

 . الیرموك

  الجامع�ة   المطبوعات   مدیر�ة  ،  التر��ة   في  والق�اس  التقو�م)  ١٩٨٢(  ،  نع�م  ،  الرفاعي •

 .دمشق جامعة

 )  ٢٠٠٤( ، محفوظ نجیب  ، بلفق�ه ، احمد  ز�ر�ا ، بیني الشر •



 ك  ك  
 

  والاتجاهات   الاستذ�ار  عادات   علاقة  ،)  ١٩٨٣(   سل�مان  الله  عبدا  ،  إبراه�م  ١المصادر •

 الزقاز�ق،   �جامعة  التر��ة  �ل�ة  لطل�ة  التر�و�ة  المواد   في  الدراسي  �التحصیل  الدراسة  نحو

 . شع�ان الثالث   العدد  سعود  الملك جامعة  ، النفس وعلم التر��ة رسالة

 ) . ٣( العدد  ،)١٣( المجلد  ، الیرموك أ�حاث  مجلة المتغیرات  ب�عض  علاقتها و •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )۱ملحق (

 مقیاس استراتیجیات الاستذكار بصورتھ الاولیة 

 جامعة دیالى 

 كلیة تربیة المقداد 

 قسم الإرشاد النفسي والتوجیھ التربوي 

المقیاس استراتیجیات الاستذكار لدى طلبة   المختصین صلاحیة  المحكمین  الخبراء  مقیاس اراء 
 كلیة تربیة المقداد 

 حضرة الدكتور /ة....................................... المحترم /ة 

 تحیة طیبة 



 ل  ل   
 

المقداد)   تربیة  كلیة  لدى طلبة  الاستذكار  (استراتیجیات  الموسوم  بحثھما  إجراء  الباحثتان  تروم 
فقرة    ٤۲) الذي یتكون من  ۲۰۱۳وقد اقتضت طبیعة البحث قامت الباحثتان بتبني مقیاس (حسن  

ونستین (نموذج  على  اعتمدة  الاستذكار  weinsten  ۱۹۸۸الذي  استراتیجیات  عرف  )الذي 
اكتساب   التسھیل  الطلبة  یستخدمھا  التي  والطرائق  العملیات  من  مجموعة  عن  عبارة  (بأنھا 

 المعلومات وتساعد على تكامل المعرفة واسترجاعھا 

آرائكم   ابداء  في  تعاونكم  نرجو  لذا  المجال  ھذا  في  ودرایة  خبرة  من  بھ  تتمتعون  لما  ونظرا 
من   تكون  التي  المقیاس  فقرات  صلاحیات  في  التالیة    ٤۲السدیدة  الخمسة  البدائل  وفق  فقرة 

 (دائمآ،، غالبا، أحیانا، نادرا، ابدأ)

 شكرا لتعاونكم معنا                                    

                

 

 

 

 

 

 

 

 المشرف                    

 م. د مروة شھید صادق.                                                     الباحثتان  .أ
 ورود حامد                                                                                        

 دعاء فیصل                                                                                         
 

 الملاحظات  صلاحیة الفقرات  الفقرات  ت 
غیر   صالحة 

 صالحة 
    استطیع الحفظ ما أقرأوه واسترجاعھ كما ھو  ۱
    استخدام التسمیع الحفظ مادة معینة  ۲
    استطیع حفظ اي نص مھما كان صعبا  ۳
احفظ كل النقاط الرئیسة عند سماعھا في   ٤

 المحاضرة
   

    لدي القدرة على الحفظ الصم المادة المقررة  ٥
    احدد الأفكار المھمة في المحاضرة  ٦
    اصوغ الموضوع بأسلوبي الخاص  ۷



 م  م  
 

ارتب الموضوعات في محاضرة بطریقي   ۸
 الخاصة 

   

اضع بعض الخطوط والإشارات تحت النقاط   ۹
 المھمة في الكتاب 

   

اضیف لما اقرا بعض الكلمات التوضیح  معنى   ۱۰
 الموضوع 

   

اقوم بربط ما قراه بأشیاء ملوفھ تسھیل عملیة   ۱۱
 المذاكرة 

   

    اتصور المادة التي أقرأوھا  ۱۲
استخدام الكلمات التي فھمھا بدل الكلمات   ۱۳

 المبھمة 
   

استخدام بعض الكلمات كمفاتیح عند قراءتي   ۱٤
 الموضوع 

   

اربط المعلومات السابقة بالموضوع الحالي   ۱٥
 لیكتمل لدي المعنى 

   

اجزء الموضوع إلى عناصر فرعیة لا تمكن   ۱٦
 من استرجاعھا 

   

اربط محتوى مادة دراسیة بما یشابھھا من   ۱۷
 مقرر اخر 

   

    اربط ما اقراه بتطبیقات حیاتیة معینة  ۱۸
    اكتشف العلاقة بینما اقرا خبراتي السابقة  ۱۹
    الخص الموضوع بصورة افھمھا ۲۰
اصنف الموضوع عند الاستذكار حسب التشابھ   ۲۱

 بین عناصر 
   

    یساعدني تنظیم المادة على سھولة استذكارھا  ۲۲
  یة استخدام العناوین الرئیسیة والفرعیة المساع ۲۳

 على الاستذكار 
   

    اراجع المادة المقررة بشكل منتظم  ۲٤
    أنظم القوائم التجمع المعلومات لیسھل تذكرھا  ۲٥
    اضع خطة الإنجاز واجباتي الیومیة  ۲٦
    اعمل مخططات المادة تسھیل استرجاعھا  ۲۷
    استخدام الیھ ذھنیة اختصار المادة ۲۸
استخدم المقارنة التوضیح أوجھ الاختلاف في   ۲۹

 الموضوعات تساعدني على الاستذكار
   

    أحول المادة إلى اسئلة اجب عنھ نھایة المادة  ۳۰
ارتب المادة بشكل ھرمي على رأس المادة   ۳۱

 الرئیسة وبعدھا أفكار فرعیة 
   

    اعید فھرسة الفصول بأسلوبي الخاص  ۳۲
    اغیر طریقة مذاكرتي تجدید نشاطي  ۳۳
    اعتمد على التسمیع أثناء المذاكرة ۳٤
أثناء القراءة اعمل لفھم الأسباب التي تكمن   ۳٥

 وراء العناوین 
   



 ن  ن  
 

اقوم بتقییم ما حقتقھ من أھداف والتي وضعتھ   ۳٦
 المذكرة 

   

أسعى الفھم الملاحظات التي كتبھا في   ۳۷
 محاضرة 

   

    اخذا قسط من الراحة أثناء المذكراة ۳۸
    أفضل القراءة وحدي  ۳۹
    اقوم بالتھیؤ النفسي قبل البدء بالمذكرة  ٤۰
    امیل القراءة في مكان ھادئ  ٤۱
اقارن ملاحظاتي مع ملاحظات زملائي التأكد   ٤۲

 من كمالھا 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ) ۲ملحق (

 اسماءالخبراء المحكمین 

 مكان العمل  التخصص  اسماء السادة الخبراء
  تر��ه �ل�ه د�الى جامعة والنفس�ة  التر�و�ة العلوم رزوقي محمد  ناد�ة د . م. ا

 المقداد
  تر��ه �ل�ه د�الى جامعة تر�وي  وتوج�ه نفسي ارشاد  عبدالله  ف�اض  سعد  د . م. ا

 المقداد
  تر��ه �ل�ه د�الى جامعة والنفس�ة  التر�و�ة العلوم جاسم  محمد  جلال. م. أ

 المقداد



 س  س   
 

  تر��ه �ل�ه د�الى جامعة تر�وي  وتوج�ه نفسي إرشاد  حسن  الله عبد  حسن د . م. ا
 المقداد

  تر��ه �ل�ه د�الى جامعة تار�خ  تدر�س  طرائق احمد  عبد  سلوان د . م. ا
 المقداد

 

 

 

 )۳ملحق(                                                     

 جامعة دیالي 

 كلیة تربیة المقداد 

 قسم الإرشاد النفسي والتوجیھ التربوي 

 استبیان استراتیجیات الاستذكار لدى طلبة كلیة تربیة المقداد

 عزیزي طالب.               عزیزتي الطالبة ................. 

من   مجموعة  تتضمن  التي  الاستبانة  ھذا  عن  الإجابة  في  معھما  التعاون  الباحثتان  منكم  یرجوا 
التي من الممكن أن تتعرض لھا والمطلوب قراءة كل   التي تعكس بعض مواقف الحیاة  الفقرات 
ان  علما  تختاره  الذي  الموقف  امام   (  ) إشارة   | بوضع  آرائكم بصدق موضوعیة  وابداء  فقرات 
الإجابة ستكون سریة ولن یطلع علیھ احد سوا الباحثتان ولن تستخدام الا الأغراض البحث العلمي 

 فقط ولا حاجة 

 لذكر الأسم

 .      )  ذكر (

 )      أنثى ( 

 شكرا لتعاونكم معنا                                                 

 

 

 مثال                          

 

   نادرا  غالبا   احیانا  دائمًا  الفقرات 

ما    ۱ الحفظ  استطیع 
كما   واسترجاعھ  أقرأوه 

 
��    



 ع  ع  
 

 ھو  

 

 

 المشرف

 ا. م. د مروة شھید صادق.

 الباحثتان                                                                                            

 ورود حامد عبد العزیز                                                                                   

 دعاء فیصل غازي                                                                                      

 

 

علیة   الفقرات  تنطبق 
 دائما 

علیھ   تنطبق 
 غالبا  

علیھ   تنطبق 
 أحیانا 

علیھ   تنطبق 
 نادرا 

تنطبق   لا 
 علیة ابدأ  

استطیع  ۱
ما  الحفظ 

اقراه  
واسترجاعھا  

 كما ھو  

     

استخدام    ۲
التسمیع  

مادة  الحفظ 
 معینة  

     

استطیع  ۳
حفظ اي نص  
كان   مھما 

 صعبا  

     

القدرة    ٤ لدي 
الحفظ   على 
المادة  الصم 

 المقررة 

     

كل    ٥ احفظ 
النقاط  

عند   الرئیسة 
في   سماعھا 

 المحاضرة 

     

احدد   ٦
الأفكار 

في  المھمة 

     



 ف  ف   
 

 المحاضرة 
اصوغ    ۷

الموضوع  
بأسلوبي  
 الخاص 

     

ارتب    ۸
الموضوعات  
محاضرة   في 

بطریقي  
 الخاصة 

     

اضع    ۹
بعض 

الخطوط  
والإشارات  

النقاط   تحت 
في  المھمة 

 الكتاب 

     

اضیف    ۱۰
اقرا   لما 

بعض 
الكلمات  

التوضیح  
معنى  

 الموضوع  

     

اقوم    ۱۱
قراه  ما  بربط 
ملوفھ   بأشیاء 
عملیة   تسھیل 

 المذاكرة  

     

اتصور    ۱۲
التي  المادة 

 أقرأوھا  

     

استخدم  ۱۳
الي   الكلمات 
بدل  فھمھا 

الكلمات  
 المبھمة 

     

استخدام    ۱٤
بعض 

الكلمات  
عند   كمفاتیح 

قراءتي 
 الموضوع  

     



 ص   ص  
 

اربط 
المعلومات 

السابقة  
بالموضوع 

الحالي لیكتمل  
المعنى  لدي 

۱٥ 

     

اجزء    ۱٦
الموضوع  

عناصر   إلى 
لا   فرعیة 
من   تمكن 

 استرجاعھا  

     

اربط    ۱۷
مادة   محتوى 
بما   دراسیة 
من   یشابھھا 

 مقرر اخر 

     

ما    ۱۸ اربط 
اقراه  

بتطبیقات 
 حیاتیة معینة  

     

اكتشف    ۱۹
بینما   العلاقة 
خبراتي   اقرا 

 السابقة  

     

الخص    ۲۰
الموضوع  

بصورة  
 افھمھا 

     

اصنف    ۲۱
الموضوع  

عند  
الاستذكار  

التشابھ   حسب 
 بین عناصر  

     

یساعدني    ۲۲
المادة   تنظیم 
سھولة   على 

 استذكارھا  

     

استخدام    ۲۳
العناوین  
الرئیسیة 

     



 ق  ق   
 

والفرعیة  
المساعتي 

على  
 الاستذكار  

اراجع    ۲٤
المادة  

المقررة 
 بشكل منتظم  

     

أنظم    ۲٥
القوائم التجمع  

المعلومات 
لیسھل 

 تذكرھا  

     

اضع    ۲٦
الإنجاز   خطة 

واجباتي  
 الیومیة 

     

اعمل    ۲۷
مخططات 

تسھیل  المادة 
 استرجاعھا  

     

استخدام    ۲۸
ذھنیة   الیھ 

اختصار  
 المادة  

     

استخدم    ۲۹
المقارنة  

التوضیح  
أوجھ  

في   الاختلاف 
الموضوعات  

تساعدني  
على  

 الاستذكار  

     

أحول    ۳۰
إلى   المادة 
اجب  اسئلة 
نھایة   عنھ 

 المادة  

     

ارتب    ۳۱
بشكل  المادة 
على   ھرمي 
المادة   رأس 

     



 ر  ر  
 

الرئیسة  
أفكار   وبعدھا 

 فرعیة  
اعید    ۳۲

فھرسة 
الفصول  
بأسلوبي  
 الخاص 

     

اغیر    ۳۳
طریقة  

مذاكرتي 
 تجدید نشاطي 

     

اعتمد    ۳٤
التسمیع   على 
 أثناء المذاكرة 

     

أثناء    ۳٥
اعمل  القراءة 
الأسباب   لفھم 
تكمن   التي 

وراء 
 العناوین  

     

اقوم    ۳٦
ما   بتقییم 
من   حقتقھ 
والتي   أھداف 

وضعتھ 
 المذكرة  

     

أسعى    ۳۷
الفھم 

الملاحظات 
التي كتبھا في  

 محاضرة  

     

اخذا قسط    ۳۸
الراحة  من 
 أثناء المذكراة 

     

أشعر    ۳۹
قادر  باني 
السیر   على 
الحیاة   في 

 بدون دعم  

     

اقوم    ٤۰
بالتھیؤ  

قبل   النفسي 

     



 ش  ش   
 

البدء 
 بالمذكرة 

امیل    ٤۱
في  القراءة 

 مكان ھادئ 

     

اقارن    ٤۲
ملاحظاتي  

مع ملاحظات  
زملائي التأكد  

 من كمالھا  

     

 

 

 

 

 

 

 


