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 المقــــــــــــداد ة ــــة التـربــيـــــكـليـ          

 الارشاد النفسي و التوجيه التربويقسم    
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 بحث مقد

/ جامعة ديالى  وهي جزء من متطلبات نيل   المقدادإلى مجلس كلية التربية   

 في الارشاد النفسي و التوجيه التربوي شهادة البكالوريوس 

 

 من الطلبة 

 وفاء حمد التميمي , بيداء لطيف , علي باسم

 إشـراف 

  نادية محمد رزوقي  أ . م . د 

 

 

 
م ٢٠٢٥                                         هـ     ١٤٤٦
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 بسم ا الرحمن الرحيم

 

                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                        



    

 

 ج

 إقرار المشرف  

ال�حث   اعداد  ان  ب و الموساشهد  التجنب�ة  (ـم  المتوسطة    الهو�ة  المرحلة  الذي   )  لدى طل�ة 

  ةقد أجرى تحت اشراف �ل�   ) �اسم  علي ,    لط�ف   بیداء,    التم�مي   حمد  وفاء(  �ةلالط  ه� تقدم  

الارشاد النفسي و التوج�ه  ال�كالور�وس في    شهادةوهو جزء من متطل�ات نیل  ة المقداد  التر�� 

 التر�وي.  

 

 المشرف 

 

 المشرف                                                                     

 )  ناد�ة محمد رزوقي أ . م . د (                                                        

 

 

     

 التوق�ع                                                              

 أ . م . د ناد�ة محمد رزوقي                                                    

     الارشاد النفسي و التوج�ه التر�وي  قسم رئ�س                                              

    



    

 

 د

 اقرار لجنة المناقشة

بـ ( الموسوم  ال�حث  المناقشة اطلعنا على هذا  لجنة  اننا اعضاء  لدى  اشهد  التجنب�ة  الهو�ة 

المتوسطة  المرحلة  الطل�ةطل�ة  ناقشنا  قد  و    علي ,    لط�ف  بیداء,    التم�مي   حمد  وفاء(   ) 

شهادة   �اسم لنیل  �القبول  جدیر  انه  وجد  و  �ه  علاقة  له  ف�ما  و  ال�حث   محتو�ات  في   (

 ال�كالور�وس في الارشاد النفسي و التوج�ه التر�وي بتقدیر  (             ). 

 

 

 

 التوق�ع                                                                التوق�ع     

 رئ�س اللجنة                                                             العضو   

 التار�خ :   /    /                                                    التار�خ :    /    /  

 

 

 

 أ . م . د . ناد�ة محمد روزقي                                                     

 رئ�س قسم الارشاد النفسي و التوج�ه التر�وي                                                



    

 

 ه

 ) ((الاهـــــــــداء) 

 

 إهــــــدائـنا 

 ......... إلـى 

....    س�ید� العالمين   ونور   الرحمة  نبي  الئ   �مة   ونصح �مانة   وادى  الرسا�   بلغ   من -
 )   وسلم  �لیه  اللهصلى  ( محمد 

 انتظار   دون   العطاء  �لمنا   من  الى ....  والوقار   �لهیبة  الله  كل�  من   -

   العز�ز�ن    أٔ�ء� ....   افت�ار   �كل  اسمه  نحمل   من   الى      

ٓ   طلبا   فصبرت   سهرت   من ....   لإیصالنا   طریقا   عمرها   ا�م  فرشت  من -   من....  لي لٔ�مآ
 الحنو�ت   ا�اتنا ...   �زمان كل  لي   لتنير   عمرها   لي  اضاءت 

  هم   من   الى    لرؤ�تهم  العين   و�سر ...  ��رهم   الروح   تفرح   من....  وس�ندا   عو�  كانوا   من   الى -
 وأٔخواتنا  إخوتنا ....  روحنا   من  الي   اقرب 

 ....  الن�اح   نحو  معا   الطریق   �شق   ونحن سو�   سر�  من -

                                          وزميلاتي   زملائي                        

 �سم   �لي ,    لطیف   بیداء ,    ا�تميمي   حمد   وفاء                                                            



    

 

 و

 )) عرفان الشكر وال ((                                 

  البحث  هذا  اتمام   في   وفقنا  ما   �لى مزیده   و�كا�  نعمه   یوافي  حمدا   العالمين  رب  �   الحمد 
  الطیبين   ا�   و�لى   محمد  أٔجمعين  الله  �لق  �ير  �لى   التسليم   واتم   الصلاة  وافضل المتواضع، 

 . وبعد   اجمعين  الله  انبياء   و�لى  الطاهر�ن 

 -) :   وسلم   �لیه  الله  صلى(   محمد الكريم   الرسول   یقول 

 ) الناس   �شكر  لا   من  الله  �شكر   لا( 

  الفاض�  نا ت اس�تاذ   الى   و�متنان  �لشكر  نتقدم  ان  الوفاء   واجب  فمن   الكريم  رسولنا  صدق 
  �لمیة   ر�ایة من   ادته  لما   البحث   �لى ة ،المشرف )   �دیة محمد رزوقي   د. م . أٔ ( ة ا�كتور 
  ةوالمشرف   ةوالمعلم  ة �س�تاذ لنا   ت فكان   البحث  هذا  انجاز   في   اسهمت  سدیدة  وتوجيهیة

 . الجزاء   �ير  عنا  الله  ا فجزاه   ، ة الناصح   ةوالمو� 

  لما   التربوي  والتوجيه النفسي   �رشاد  قسم   رئاسة لى ا   الجزیل   �لشكر  نتقدم  ان  �سعد�   كما 
  في   اساتذتنا   جمیع   الى   وامتناننا  شكر�   نقدم ان   لنا   ویطیب عملنا،  لتسهیل   تعاون   من   ابدوه 

 . التربوي  والتوجيه النفسي   �رشاد  قسم 

 

 

           ون ـــــــالباحث                                                                              

 



    

 

 ز

 البحث مستخلص

 یھدف البحث الحالي التعرف على:  

 المرحلة المتوسطة لدى طلبة الھویة التجنبیة  -۱

تبعا لمتغیر النوع    المرحلة المتوسطة  لدى طلبة  الھویة التجنبیة  دلالة الفروق في درجة  -۲
 اناث )   –الاجتماعي(ذكور 

لبحثھما    لباحثون ا  واعتمد    كمنھجیة  الوصفي  المنھج  (واختاروا  على  قدرھا  )  ۱۰۰عینة 
من   وطالبة  المتوسطةطالب  المرحلة  التوزیع    طلبة  ذات  العشوائیة  بالطریقة  اختیارھا  وتم 

یوسف  (   بتبني مقیاس  الباحثون  قام  بحثھمالتناسبي من حیث متغیر (الجنس) ولتحقیق اھداف  
التجنبیة    )  ۲۰۲٤,   (الصدق  للھویة  للمقیاس  السیكومتریة  الخصائص  استخراج  تم  وقد 

    . والثبات)

طبیعة    الباحثون  واعتمد   مع  تتلاءم  التي  الاحصائیة  بالوسائل  البحث  بیانات  معالجة  في 
 )  spssواھداف البحث من خلال الحقیبة الاحصائیة( 

 نتائج البحث الحالي الى ان :  وتوصلت

ان عینة البحث من طلبة المرحلة المتوسطة یتصفون بالھویة التجنبیة بشكل اعلى من متوسط   -۱
 المجتمع الذي ینتمین الیھ وھذا یعطینا مؤشر سلبي. 

لا یوجد اثر لمتغیر النوع لأفراد عینة البحث  كون ان متغیر الھویة التجنبیة یشكل عامل یخضع   -۲
 لمحددات كثیرة للفرد كالعامل البایلوجي والثقافي والاقتصادي 

المقترحات .التوصیات و ببعض من  الباحثون خرجواوقد 



    

 

 ح



    

 

 ط

 ثبت  المحتويات

 الصفحة  الموضوع  ت 
 ب  الآیة القرآنیة  ۱
 ج اقرار المشرف  ۲
 د  اقرار لجنة المناقشة  ۳
 ھـ الاھداء ٤
 و  الشكر و التقدیر  ٥
 ح-ز Abstractالمستلخص  ٦
 ط ثبت المحتویات  ۷
 ي  ثبت الجداول  ۸
 ي  ثبت الملاحق  ۹
 ۹-۱ الفصل الاول : التعريف بالبحث ۱۰
 ٤-۲ مشكلة البحث  ۱۱
 ۷-٤ اھمیة البحث  ۱۲
 ۷ ھدف البحث  ۱۳
 ۸ حدود البحث  ۱٤
 ۹-۸ تحدید المصطلحات  ۱٥
 ۲۰-۱۰ الفصل الثاني : الاطار النظري و الدراسات السابقة ۱٦
 ۱٦-۱۱ المحور الاطار النظري   ۱۷
 ۱۸-۱٦ فسرت التلاعب النفسي التي نظریات ۱۸
 ۲۰-۱۹ السابقة  الدراساتالمحور الثاني  ۱۹
 ۲۷-۲۱ الفصل الثالث منهجيه البحث و اجراءاته  ۲۰

 ۲۲ منھجیة البحث و اجرءاتھ  ۲۱
 ۲۳-۲۲ مجتمع البحث  ۲۲
 ۲٤ عینة البحث  ۲۳
 ۲۷-۲٥ و التطبیق النھائي  و الخصائص السایكومتریة البحث ة أدا ۲٤
 ۲۷ الوسائل الاحصائیة  ۲٥
 ۳۳-۲۸ الفصل الرابع : عرض النتائج ومناقشتها  ۲٦

 ۲۹ عرض النتائج  ۲۷
 ۳۲-۲۹ مناقشة النتائج وتفسیرھا  ۲۸
 ۳۲ الاستنتاجات  ۲۹
 ۳۲ التوصیات  ۳۰
 ۳۳ المقترحات  ۳۱
 ۳۷-۳٤ المصادر و المراجع  ۳۲

 ٤۳-۳۸ الملاحق  ۳۳

 



    

 

 ي

 ثبت الجداول 

 الصفحة  اسم الجدول ت 
 ٢٣   الاقسام  �حسب   موزع ال�حث  مجتمع ١
 ٢٤ عینة ال�حث موزعة �حسب الجنس ( ذ�ور , اناث ) ٢
 ٢٦ عینة الث�ات موزعة �حسب الجنس ( ذ�ور , اناث ) ٣
 ٢٩ التجنب�ة  الهو�ة على واحدة لعینة التائي الاخت�ار نتائج ٤
 ٣٠ ) اناث  - ذ�ور( الجنس المتغیر وفقاً  الإحصائ�ة الدلالة ٥

 

 ثبت الملاحق 

 الصفحة  اسم الملحق ت 
 ٤٠-٣٩ �ص�غته الاول�ة  الهو�ة التجنب�ة  مق�اس ١
 ٤٢-٤١ النهائ�ة  �ص�غته التجنب�ة الهو�ة  مق�اس ٢
 ٤٣ اسماء السادة المحكمین  ٣



 

 

 

 

 

 

 



 

 

۲ 

 اولا : مشكلة البحث : 

  ملیئة   مرحلة  لانها  ،  عاصفة  فترة  الطل�ة   ح�اة  في  حرجة  فترة  المراهقة  مرحلة  تعد       

  والتي  المشكلات  ظهور  بدا�ة  هي  بل  النفس�ة  والصراعات  الالام  و   التوترات  و   �المشكلات

  المراهق   لها   یتعرض  التي   المختلفة  والإح�اطات  الصراعات  عوامل  الى  مجملها   في   ترجع 

  یؤدي  هذا  و   ال�ه  ینتمي  الذي  المجتمع  وفي  المدرسة  في  وخارجها  الاسرة  داخل  ح�اته  خلال

  النشاط  مستوى   وخفض  والتشاؤم  والتمرد  والض�اع   القلق  من  المراهق  معاناة  الى  �الضرورة

 .   هو�ته �التالي و نشاطاته  تر�ك   التي المواقف من  الكثیر  وتجنب  والتفاؤل والحماس

 )  ١٧:   ٢٠١٦ , المعموري (  

  تحدید  الى  المراهق  �سعى  حیث  الهو�ة،   تشكیل  الى  الحاجة   تظهر  المراهقة  فترة  ففي       

  ،   أر�د  ماذا.    أنا  من (    الأهداف  هذه  لتحقیق   وخططه  الح�اة،  في  وأهدافه  لوجوده  معنى 

  من  �عاني  قد  المراهق  فإن  ،  ذلك  تحقیق  �ستط�ع   لم  و�ذا  أر�د  ما  أحقق  أن  �مكن  و��ف

 السال�ة   النت�جة  هذه  وتحدث   سال�ة،  هو�ة   تبني  أو )    الدور  اضطراب  أو (  الهو�ة  اضطراب

 .  المساعدة غیر الاجتماع�ة للعوامل أو  السا�قة المراحل في النمو اضطراب نت�جة 

 )  ٣٦:   ٢٠٠١ ،  الغامدي(  

  معها   التوافق  �ستط�عوا  ولا  الأزمة  هذه  تجاوز  من  یتمكنوا  ولا  قواهم  تضعف  وقد        

  نحو   سلب�ة  اتجاهات  تكو�ن  الى  یؤدي  مما  سو�ة  غیر  توافق�ة  لأسالیب  استخدامهم  �سبب



 

 

۳ 

  و�نسحبون   شدید   �حذر  الآخر�ن   مع   و�تعاملون   الاجتماع�ة   الح�اة  یتجنبون   ثم   ومن   ح�اتهم، 

 السلوك  �ون   من  انطلاقا  وذلك.    المراهقین  وخاصة  الاجتماعي  �الرفض  و�شعرون   اجتماع�ا

 . الآخر�ن من الرفض -  القبول متصل  على �قع  حاجاته ل�ش�ع الفرد عن �صدر الذي

 ).  ٥٤: ١٩٩٦ ،  الرشیدي(  

  والنفور  الآخر�ن  لمشار�ة  تحتاج  التي  الأعمال  تجنب  ،  التجنب�ة  الهو�ة  مظاهر  ومن          

  من  �الخوف  والإنشغال  الآخر�ن،   سخر�ة  موضع  �كون   أن  من  والخوف  �شبهونه  لا  عمن

  على  الإق�ال  وعدم  ،  �الدون�ة  والشعور  الاجتماع�ة  المواقف  في  الرفض   أو   للنقد  تعرضه

 ). ٩٨:    ٢٠١٥  ،  شعیرة أبو  و  غ�ارى (  المغامرة تتطلب  التي الجدیدة الأنشطة

  �العدید   الفرد  �مر   حیث  الهو�ة   �ازمه   الفرد  احساس   عدم   او  لضعف  الهو�ة  تشتت   و�نتج  

  تلك  آثار  وت�قى  اللاشعور،  في  ف�كبتها  مواجهتها،  الذات�ة  قدراته  تتحمل  لا  التي  المواقف  من

  الى  یدفعه  مما  الآخر�ن،  مع  وتعامله  وسلو��اته  علاقاته  على  تؤثر  الانفعال�ة  المكبوتات

  في  رغبته  �ضعف  تتمثل   والتي  لد�ة  والقلق  التوتر   حالات  من  للتقلیل  التجنب  سلوك  استعمال

 والشخص   ،  له  المختارة  �الأدوار  التزامه  وعدم  جهة،  من  المتاحة  البدائل  واستكشاف  اخت�ار

  مع  علاقاته   و�ذلك  ،   لذاته   المنخفض  �التقدیر  یتصف  ما  عادة  المشتتة   الهو�ة   صاحب

  المسؤول�ات   من  لتهر�هم  المجتمع  في  منبوذون   وهم  ،  سطح�ة  تكون   الآخر�ن  الاشخاص

 في  الراحة  عد�مي  الاشخاص  من  �كونون   وهم  والاندفاع  الذات  ض�ط  �انخفاض  و�تصفون 



 

 

٤ 

  ،  المعنو�ات   �ح�ط   الذي  والخجل  النقد   من  لخوفهم   ذلك   سبب  و�عود  الاجتماع�ة  العلاقات

 )  Sebangan, 2015:28(  .العلاقات في الدخول من  �التجنب  ف�قوم

  السلبي،   التقی�م  خوفه  او   الاجتماعي  الانزعاج  نت�جة  الفرد  �ستخدمها  التجنب�ة  إن       

  الح�اة  في  التجنب�ة  و�ن  ،  الضاغطة  للمواقف  المواجهة  وعدم  �التجنب  الفرد  �قوم  ذلك  وخلال

 احتكاكاً   تتطلب   التي   النشاطات  و�تجنب   الآخر�ن  مع   علاقته   في   متحفظاً   و�جعله  الفرد  یتبناه

  انه  أو  �فوء   غیر   نفسه  یرى   فهو  له  یوجه   سؤال   أي  على   الإجا�ة   من   والخوف   �الآخر�ن

 ) Holahan & Mose ,1990:456.( النقص  من  �عاني

  الاخر�ن   مع  التفاعل  یتجنبون   الطل�ة  �عض  هناك  ان   لاحظنا  ال�احثین  من  واحساسا    

  مشكلة   تتر�ز   لذلك  ،   الجماع�ة  المشار�ة  تتطلب  التي   الاعمال  في  المشار�ة  و�تجنبون 

  الهو�ة   المتوسطة   المرحلة   طل�ة  �متلك  هل(    :  الاتي  التساؤل  عن  الاجا�ة  في   الحالي  ال�حث

 ) ؟  التجنب�ة

   البحث  ثانيا : أهمية

  والتك�فات  السلو��ات  و   والمشاعر  الأفكار  من  مجموعة   من  المراهق  هو�ه  تتشكل        

  وق�مه  الذات�ة  ومفاه�مه  الفرد  توقعات  على  تؤثر   والتي  �استمرار،  تظهر   التي   الاجتماع�ة

  الآخر�ن،  الأشخاص  تجاه  ال�شر�ة   الأفعال  بردود  الهو�ة   وتتأثر   �بیر،   حد   إلى  ومواقفه

 ). ٤٠:   ٢٠٠٤  ، المهدي(  بها �مر   التي والمشاكل



 

 

٥ 

  عبئاً   تشكل  نفس�ة  ضغوط   وتواجههم   �المسؤول�ات،  محملین   الطل�ة  من   الكثیر   وهناك       

  من  فتمكنهم  �الإ�جاب�ة   تتسم  شخص�ة  سمات  تتطلب  التحد�ات  هذه  ومثل  علیهم  نفس�اً 

  سلو�ه  یوجه  أن  �ستط�ع  و�التالي  ،  المختلفة  الح�اة  مجالات  في  قدماً   والمضي  مواجهتها

  خاصة   معاییر  تكو�ن  على  قدرته  طر�ق  عن  الخارج�ة  المواقف  مع  للتعامل  فعالة  �طر�قة 

  ثم  ومن  إش�اعها،  تحقیق   على  �ساعده  مما  المح�طة،  البیئة  مع  تعامله   طرق   تحكم  بذاته

 )  ١١٣:  ۲۰۱۳ فرج،( .والرضا الحال �حسن  �شعر

 ،   للفرد  الشخص�ة  التجارب:    منها  ،  عوامل  �عدة  تتأثر  للفرد  ال�شر�ة  الهو�ة  ان        

 إذ . لتحق�قها �سعى  التي ودوافعه اهدافه �ذلك  تحتضنه، التي والاسرة فیها �ع�ش التي الثقافة

  من   مجموعة   الى  تشیر   حیث  للأبناء  الاجتماع�ة   التنشئة   عوامل   اهم  من   واحده  الاسرة  تعد 

  من  والمراهقین  الا�اء  بین  التفاعلات  هذه  وتجرى   واسرته  المراهق  بین  التفاعل�ة  العمل�ات

  الا�جابي   التعرف  على   المراهقین  �ساعد  مما  والاب   الام  من  لكل  الوالدي  �الدور  الق�ام  خلال 

 . هو�اتهم  لاكتشاف  انطلاق �نقطة  التنشئة استخدام من  لهم ل�سمح  والدیهم  مع

sebanganc,2015 : 345)  ( 

  المغامرة  في  یرغب  من  فمنهم  اهدافهم  لتحقیق   �التجنب  رغبتهم  مدى  في   الطل�ة  و�ت�این     

  رغ�ة  لدیهم   ول�س  ،   والح�طة   الحذر  الى   �سعى  من   ومنهم   اهدافه،  لتحقیق   المجهول  وتحدي 

 ).  ٢٩٧:   ٢٠٠٤ ،  العتوم . ( المألوفة الواقع�ة المواقف �فضلون   بل المجهول تحدي في



 

 

٦ 

  �عدم   وأحاس�س  والتوجس،  �التوتر  مستمرة  �أحاس�س   التجنب�ة  الهو�ة  اصحاب  و�تمیز     

  وحساس�ة  الآخر�ن،  وقبول  لحب  الدائم  والسعي  ،  �الذات  الشدید  والوعي  ،  والدون�ة  الأمان

 أي   في  الدخول  یرفضون   حیث  جدا  محدودة  شخص�ة  وارت�اطات  والنقد،  الرفض  نحو   مفرطة

  الم�الغة  ودائم  ،   بنقد،  المشروط  غیر   �القبول   شدیدة  ضمانات  على  الحصول   �عد  إلا  علاقة

  إلى   ل�س  ولكن  الیوم�ة،  المواقف  �عض  یتجنب  قد  لدرجة  الح�اة  في  المحتملة  المخاطر  في

 .  للأمان الدائمة الحاجة �سبب  محدود ح�اة وأسلوب الرهاب  في الموجود  التجنب حد

 ). ٦٨٣:   ٢٠٠٦ عكاشة( 

  �الثقة  یتصف   �الهو�ة  احساس  �كون   ان  المرحلة  هذه  في   المراهق  على  و�فرض   

  في  وغموض  والتشتت  �الارت�اك  �شعر  ذلك  تحقیق  في  الفرد  �خفق  وعندما  والاطمئنان،

  الآخر�ن  مع  العلاقات  في   وضعف  والتجنب  الانعزال  الى  یؤدي  ومما  ،  الدور  وارت�اك  اهدافه

 ) ۱۰:  ۲۰۰۲ ، الطرشاوي . (  التجنب�ة الهو�ة  دور یتفاقم  و�النت�جة ،

  لكون   الخاطئة  الح�اة  أسالیب  من  �أنّه  التجنب  اسلوب)    Adler(    أدلر  وصف  وقد    

  �انة  �شعر  التجنب�ة  الهو�ة  صاحب  ان  �ون   ،  الآخر�ن   مع  التفاعل  �ستط�عون   لا  الافراد

  مشاكل   على  التغلب  في  الأساس  نظر�ته  في)  أدلر(  �عده  الذي  الاجتماعي  للاهتمام  �فتقد

 ) ۷۹:   ۱۹۸۳ شلتز،. ( الح�اة

 



 

 

۷ 

 : الآت�ة   �النقاط ال�حث أهم�ة إ�جاز و�مكن 

  �بیرة   تغیرات  تشهد  التي  الفترات  من  المتوسطة  المرحلة  طل�ة  بها  �مر   التي  الفترة  تعد  -١

  یتعرضون   لما  الفترة  تلك  في  �الطل�ة   الاهتمام  یتطلب  الذي  الامر  النمو،  جوانب  مختلف  في

 . لدیهم  المختلفة النواحي على  تؤثر قد ومواقف احداث من له

  هذه  من   الحد  على  للعمل  ،  التجنب�ة  الهو�ة  على   التعرف  خلال   من  ال�حث  اهم�ة  تأتي  -٢

 .  الاجتماعي الاتصال وسائل وتطور  تنوع  �عد الظاهرة

 .  التجنب�ة  الهو�ة لدراسة �العراق  اجر�ت التي وال�حوث الدراسات قلة -٣

  الناس   وعي  ز�ادة  في  �سهم  مما  المشكلة  هذه  على   الضوء  لتسل�ط  محاولة  ال�حث   هذا  -٤

 . منه  الناجمة للمخاطر وادراكهم

  اقامة  خلال   من   التجنب�ة  الهو�ة   �أضرار  وت�صیرهم   المتوسطة   المرحلة  طلاب   توع�ة  -٥

 . الاضطراب هذا من  تخفض التي البرامج المرشدین

 :    البحث  ثالثا : هدفا

 : الى  التعرف الحال�ة ال�حث یهدف 

 . المتوسطة المرحلة طل�ة   لدى التجنب�ة الهو�ة -١

  -ذ�ور(  الجنس  متغیر   حسب  التجنب�ة  الهو�ة   في  الاحصائ�ة   الدلالة  ذات  الفروق  -٢

 ).  اناث



 

 

۸ 

   :   البحث   رابعا : حدود 

  وللعام  ،  المقداد�ة قضاء  في ،  المتوسطة  المرحلة طل�ة  على الحالي  ال�حث  �قتصر          

 . النهار�ة للدراسة) ٢٠٢٥-٢٠٢٤(

 :       المصطلحات   خامسا : تحديد 

 :   من  �ل عرفها:   التجنب�ة الهو�ة :  اولا

: م ۲۰۰٤(  حسون   -   �عدم  و�حساس  ،  الاجتماعي  الكف  من   ثابت  طراز  هي   -) 

  متنوعة   مجموعة  في  و�ظهر  البلوغ   من  م�كرة  فترة  في   یبتدئ  للنقد  الحساس�ة   وشدید  الكفا�ة

 ). ۲۹:   م ۲۰۰٤  حسون ( الس�اقات من

:Berzonsky, 1989بیرزونسكي -  (   في  �التجنب   المتمثل  الاسلوب  هي  -)  

  تكون   التي  أو   �الذات  العلاقة  ذات  القضا�ا  مع  التعامل  مسألة  في  المعلومات  معالجة

  الیوم�ة  المهام  لمعظم   المماطلة  هذا  في  الافراد  سلوك   على  ذلك  �عكس   و  الهو�ة   عن   مسؤولة

 ) Berzonsky&et al, 2013.893( و   �التأجیل الاسلوب ح�اتهم  في القرارات و 

للهو�ة    نظر�ا  تعر�فا  )١٩٨٩  ،   بیرزونسكي(   تعر�ف تبنى ال�احثین    :   النظري   التعر�ف -

 التجنب�ة 



 

 

۹ 

  على   اجابته  نت�جة  الطالب  علیها  �حصل   التي  الدرجة  هي:    الاجرائي  التعر�ف -

 . الغرض لهذا المتبنى  المق�اس

 :  المتوسطة  المرحلة:   ثان�ا

 مدتها التي الثانو�ة  المدرسة منها تتكون   التي المرحلتین  احدى أنها"  -: وزارة تعر�ف  -

  الكفا�ة   تحقیق  الى  تهدف  �عادلها  ما  أو   الابتدائ�ة  الشهادة  حامل   فیها  �قبل  سنوات  ثلاث

  المنتجة   الاجتماع�ة  للح�اة  الطل�ة  لیته�أ  والقوم�ة   والوطن�ة  والاجتماع�ة  والمهن�ة  العلم�ة

 ) ١٩٨٥ ،  التر��ة وزارة ". (الدراسة ولمتا�عة

 



 

  

 

 



 

 

۱۱ 

   نظري   اطار :    الأول   المحور 

   الهو�ة اولا : 

  من  الفرد  �شعر  التي  الشخص�ة  تلك  �انها  ار�كسون   نظر  وجهة  من  الهو�ة  تعرف           

  وانه   جدا  نشط  �انه  عندها  و�شعر  والاخلاق�ة  العقل�ة  فلسفته  حیث  من  �التمیز  خلالها

 ) . Erikson, 1994:19(   انا هذا" یناد�ه  داخل�ا صوتا و�أن موجود، 

  التر��ة  فأسالیب  سلب�ا  أو   ا�جاب�ا  هو�ته  تشكیل  في   دور  الفرد  فیها  �ع�ش   التي  للبیئة  وان   

  �شعر  والتي   الهو�ة،   تشكیل   في  حقه   للفرد  �عطي  مجتمع   الى   وصولا  الأسرة  من   بدءا  المت�عة 

  عدم  الى  یؤدي  قد  الهو�ة  من  الحرمان  اما  ،  عدمها  من  الح�اة  في  برغ�ة  خلالها  من  الفرد

 ) ٣٤٦:   ١٩٩٩  ، حطاب ابو. (  الح�اة في الرغ�ة

  مهمات   في  عامة  لأهداف   المراهقین  تحقیق  �ه  �قصد  اجتماعي  ،مفهوم  الهو�ة  وتكو�ن   

  و   قدراتهم   اكتشاف  على   و�عملون   الشخص�ة،   والاهداف  الق�م  بتشكیل   ینشغلون   حیث   التطور

 . الهو�ة تشكیل مرحلة �سمات مستقبلهم،   وتوج�ه لاخت�ار و�راداتهم امكاناتهم

  )٢٠٠٤: ٣Romano (, 

 :   التجنب�ة الهو�ة  مظاهر ومن

 .  له حبهم من یتأكد  أن �عد إلا الناس مع الانخراط في الرغ�ة عدم . ١



 

 

۱۲ 

  أو   الخزي   من   الخوف  �سبب  الحم�م�ة  العلاقات  إطار  في  والح�طة  الحذر   �ظهر . ٢

 السخر�ة

 .  الاجتماع�ة المواقف في الرفض أو للانتقاد تعرضه �إمكان�ة   ینشغل . ٣

 .   النقص مشاعر �سبب  الجدیدة البینشخص�ة المواقف في �شترك لا . ٤

 .   اجتماع�اً   �فوء  غیر أنه نفسه  یرى  . ٥

  لأنها   جدیدة  أنشطة  أي  في   الإنخراط  أو  الشخص�ة   المغامرات  في  الدخول  في  متردد . ٦

 ) ٥٦٦:   ١٩٩٨ ،  حمودة(  والخزي  الإحراج له تسبب قد

 الهو�ة تشكل   : 

  تدر��ات  من  له  یتوافر  �ما  للفرد  الشخصي  التار�خ  خلال  والتطور  �النمو  الهو�ة  تبدأ        

  والأدوار  والمعاییر   والعادات  اللغة  لتحدیدات   وفقا  الحاجات   و�ش�اع  السلوك،   لض�ط  أساس�ة

  على  الاجتماع�ة   المؤسسات  تفرضها   الالتزامات  وهذه.  للمجتمع  الثقاف�ة  المنظومة  إطار  في

 ).  ٧٧٦ ص  ،١٩٩٨ جادو،   أبو " ( إ�جاب�ة �طر�قة لها حلول   إ�جاد وعل�ه الفرد،

  الغن�ة   �الطقوس   المرور  خلال  من   یتم  المثالي  الهو�ة   تشكیل   أن  التر�و�ة  المفاه�م   وتجد    

  بین   التآلف  وتوض�ح  البلوغ،  مرحلة  أثناء  الهو�ة   تحو�لات  لتفحص  مفیداً   منظوراً   تقدم  التي

  �النوع  المتعلقة  الطب�عة  وراء  ما   عالم  إلى  المراهقین   توصل   والتي   والاجتماعي،  الس�كولوجي 

 .    الثقافة من اكتسابها یتم  والتي  لهم، الاجتماعي

)Mrakstorm. & Alejandro, 2003, :399 ( 



 

 

۱۳ 

  ار�كسون   اعتبرها  وقد   المراهقة،  في   الاجتماعي  النمو  أزمة   الأنا  هو�ة   تشكل  و�مثل    

Erikson  «صراعات   بوجود   تتمیز   الرشد،  إلى  الطفولة  من   انتقال   وعلامة  تحول"  مرحلة 

 الاستقلال�ة  أبرزها  من   والتحد�ات  المطالب  من   مجموعة  تحقیق  أجل  من  المراهق  لدى  وقلق

 .  الرشد مطالب تحقیق   حتى  تستمر  نمائ�ة  أزمة تسبب  التحد�ات وهذه والتفرد

  )Erikson, 1994: 9 ( 

 الهو�ة  أزمة  : 

  حیث   التطور  مهمات  في  عامة  لأهداف  المراهقین   تحقیق  �عني  اجتماعي   مفهوم         

  اكتشاف  على  و�عملون   الاستقلال�ة،   و�طورون   الق�م،   الشخص�ة،  الأهداف  بتشكیل   ینشغلون 

  2004  (الهو�ة  تشكیل   مرحلة  �سمات  مستقبلهم،  وتوج�ه  لاخت�ار  و�راداتهم  قدراتهم

,Romano  .(قبول  -  التمیز  -  الجنسي   الض�ط  تطو�ر  -  الأقران  علاقات"    خلال  من  

  �حالة  المتطل�ات   هذه  تحقیق   و�مر   ،   الح�اة  ��ف�ة   حول   للق�م  وضع�ة  إ�جاد   -  لهم   الراشدین

  الأنا  �أن  والاقتناع  الاجتماعي،   والتدع�م  التوقعات  وفق  لها،  حلول  عن   ال�حث  تتطلب  أزمة

  إ�جابي   إحساس  تكو�ن   على  �ساعد  مما  الخارجي  العالم  مع  �فاعل�ة  یتعامل  أن  �مكن

 ,) Thomas ,1980,37. ( �الهو�ة 

 

 



 

 

۱٤ 

 :  التجنب�ة الهو�ة :   ثان�ا

  أو  بدائل  �اي  یلتزم  ولا  الشخص�ة   مستوى   في   نمو  اقل   �كون   الهو�ة  هذه   وصاحب    

  ،  العواطف  على  مستنده  قراراتهم  وتكون   لمستقبلهم  الانت�اه  قلیلو  انهم  �ما  ،   محددة  خ�ارات

  متجنبون   العمل  مسار  تحدد  التي  هي  والنتائج  ،  لأفعالهم  المدى  الطو�لة  �العواقب  �فكرون   لا

  الاسلوب   هذا  ان  واخرون   بیرزونسكي   وأشار.  القرار  صنع   في   التأخر  الشخص�ة،   للمشاكل

  وظهور   الذات  اعاقة  ومحاولة  الذاتي  والض�ط   الالتزام  وضعف  خارجي   ض�ط   بوجهة  یرت�ط 

 )  Berzonsky& et el, 2013,894(   (المشكلات من  العدید

:  یلي  �ما  یتمیز  التجنب�ة  الهو�ة    صاحب  ان  العالم�ة  الصحة  منظمة   ذ�رت   وقد     

  اجتماعً�ا  مقبول  غیر   �أنه  المر�ض  اعتقاد  ومنتشرة،  مستمرة  والتوتر  �التوجس  أحاس�س

  المواقف  في  رفض  أو  نقد  موضع  �كونه   شدید  انشغال   الآخر�ن،   من  أقل  أنه  أو   وشخص�ا، 

  تقید   قیود.    محبو�ا  �ونه  من  التأكد  عند   إلا  الآخر�ن   مشار�ة  في  الرغ�ة   عدم  الاجتماع�ة، 

  الاجتماع�ة  الأنشطة  تجنب   الذاتي،   �الأمان  الشعور  إلي   الحاجة  �سبب   ح�اته  أنماط

  أو  الإعراض،  أو   النقد،   من  الخوف   �سبب  أساس�ة  شخص�ة  علاقات  تتطلب  التي   والوظ�ف�ة

 )  ICD [ ،  ۱۹۹۹-١٠[ العالم�ة الصحة منظمة (  الرفض

 �العلاقات   الاعتناء  �عدم  أصحابها  یتسم "    �أنه   الخامس   التشخ�صي   الدلیل  و�عرفه    

  في  وتبدأ   الاجتماع�ة،   والحساس�ة  نفسه  على  سلبً�ا  و�حكم   الحیلة  �قلة   و�شعر   الاجتماع�ة، 

 :  تي �أ  ما في  و�تبین  ، الم�كر  الرشد مرحلة



 

 

۱٥ 

 . اللوم أو  النقد من خش�ة   العمل في حتي �الآخر�ن الاحتكاك یتجنب  . ١

 . �ه  یهتمون   أنهم وثق إذا الا  الآخر�ن مع  �سهولة یندمج لا . ٢

 . والسخر�ة الخزي  من لخوفه الحب مثل ( الحم�مة  العلاقات یتجنب  . ٣

 . الآخر�ن من الرفض او  النقد �خشي  . ٤

 . الجدیدة الاجتماع�ة المواقف في والضعف الحیلة �قلة  �شعر . ٥

 ). جذاب  غیر  وأنه(   والدون�ة �النقص  شعور . ٦

  ،  وأخرون   شلبي (  الحرج  لاحتمال  مهن�ة  أو   اجتماع�ة  أنشطة  أي  في  الإشتراك  �خشي  . ٧

١٧٤:  ٢٠١٦ ( 

  قسمین  الى  تنقسم :  التجنب�ة الهو�ة  سلو��ات : 

 :  السلب�ة القسم الاول : التجنب�ة  

  او   الاجتناب�ة  الشخص�ة  منها   عدة   بتسم�ات  السلو��ات  من   النوع   هذا  اصحاب  و�سمى     

  في   ضعف  من  �عانون   ما  غال�ا  السلو��ات  هذه  �سلكون   الذین  الاشخاص  وان  ،  التجنب�ة

  بها   �ستجیب  التي  الك�ف�ة  حول  قلق  حالة  في  و�كونون   الاخر�ن،  مع  جیدة  علاقات  بناء

  و  مرغو�ین  س�كونون  انهم  من  متاكدین �كونون   عندما الا العلاقات تلك  یدخلون  ولا  الآخرون 

  ولا.  الاجتماعي   الارت�اح  �عدم  تشعرهم  التي  المواقف  یتجنبون   ما  عادة  و�ذلك  مقبولین،

  ومقبولین،   مرغو�ین  س�كونون   انهم  من  متاكدین  �كونون   عندما  الا  العلاقات  تلك  یدخلون 

  هؤلاء  �میلون   .الاجتماعي  الارت�اح  �عدم  تشعرهم   التي  المواقف  یتجنبون   ما  عادة  و�ذلك



 

 

۱٦ 

  من  عل�ة  التعود  تم  ما  عن  الخروج  عند   تظهر  قد  التي  المخاطر  في  الم�الغة  الى  الاشخاص

  مكان  في   ستحدث   دعوة  أو  الاحتفال   في   المشار�ة  یرفضون   ما   و�ثیر  ،   وطقوس  عادات

 . المكان �عرفون   لا  لانهم  ، طر�قهم  �ظلوا ان من  لخوفهم ، مألوف  وغیر �عید

 ). ۲۹: ۲۰۰٤  حسون،( 

 : الا�جاب�ة  القسم الثاني : التجنب�ة

  مقبول  مستوى   لدیهم   �كون   الذین   الاسو�اء   الاشخاص   من   المدر�ة   للضغوطات   نت�جة       

  التي   السلب�ة  �النتائج  ادراك  الاشخاص  لدى  �كون   حیث.    للواقع  الاجتماعي   الادراك  من

 نفس�ا   السوي   فالشخص   ،   المواقف  تلك   لتجنب  خبرتهم  �حسب  فیندفعون   لاحقا  علیهم   ستقع

  على   �حرص   ،  الآخر�ن  مخالطة  عن  �متنع  لا  ،  الآخر�ن  انتقاد  من  وانزعاج  تاثر   اقل  �كون 

  مخططات  خلال  من  �كون   فذلك  �عضهم  تجنب   اراد  واذا  ،  الآخر�ن  مع   یتفاعل   ،  كرامتة

  نس�ة  خفض   اجل   من  ،   حدوثها   یتوقع  التي   المخاطر  تقلیل   خلالها  من  �سعى   معرف�ة 

 :_  الا�جاب�ة  التجنب�ة  سمات ومن الاقتصاد�ة، او  ،  المهن�ة او ،  الاجتماع�ة المعاناة

  التجنبية  الهوية  فسرت  التي  النظريات : 

  تقع  الهو�ة  ان  بیرزونسكي  یرى   ):۱۹۸۹،   بیرزونسكي(  ل ـ  الهو�ة   اسالیب  نظر�ة        

  و   الاستكشاف  في  الفرد  �ستعملها   التي  والاجتماع�ة  المعرف�ة  الاسترات�ج�ات  مفهوم   ضمن

   .�بیر �شكل   ذاته فهم  على تساعده التي القضا�ا حول  القرارات اتخاذ



 

 

۱۷ 

Berzonsky,1989:268) ( 

 :  هي  و  تشكیلها و  تكو�نها وطر�قة الهو�ة  حالات لفهم قائمة  ببناء  قام لذلك

  عل�ة  الجدیدة   المعلومات  دمج   على  الفرد  قدرة  في   یتمثل   الذي:  المعلوماتي  الهو�ة  اسلوب   -

 مراجعة   على  قدرة  لدیهم  تكون   الهو�ة  هذه  ضمن   والاشخاص  ،  لد�ة  الموجودة  المعلومات  مع

  الجید  �الإدراك  و�تمیزون   القرار  اتخاذ  على  قدرة  لدیهم  و�كون   ،  هو�اتهم  تشكیل  واعادة

 ) - Berzonsky, 1992, 771.(�الهو�ة العلاقة  ذات للمعلومات والتنظ�م

  المعلومات  معالجة  في   �التجنب  الاسلوب  هذا  اصحاب  و�تمثل   :  التجنبي  الهو�ة   اسلوب  -

 و�التالي   ،  الهو�ة  تكو�ن   عن  والمسؤولة  �الذات  المرت�طة  القضا�ا  مع  التعامل  مسألة  في

  التأجیل  على   �عملون   الاسلوب   هذا  اصحاب  الافراد  ان   اذ  ،  الافراد  سلوك  على  ینعكس

 الاسلوب   هذا  اصحاب  و�ظهر  ح�اتهم،  في   والقرارات  الیوم�ة  المهام  لمعظم   والمماطلة

  و�ستعملون   ،  العمل  في  والمثابرة  والاتقان  والوعي  الذاتي  التأمل  من   منخفضة  مستو�ات

  الذین   المح�ط  مع  ا�جابي   غیر  تك�ف  الى  تؤدي   والتي  فعالة  وغیر  مجد�ة   غیر  استرات�ج�ات

  خارج�ة   تكون  الس�طرة ونقاط ضع�فة  �التزامات الاسلوب  هذا اصحاب و�نخرط.  ف�ه  �ع�شون 

 �الشهرة   الاجتماع�ة  للسمات  �میلون   انهم  �ما  ،  الذات  اعاقة  الى  یؤدي  و�التالي  لدیهم

 ). Berzonsky & kulk, 2005:70 ( تصرف  مشاكلهم في و�ظهر والشعب�ة



 

 

۱۸ 

  ،  المعلومات  معالجة  في  �السلب�ة  النوع  هذا  و�تمثل:    المع�اري   الهو�ة  اسلوب  -

  ف�ه   و�حتاج  ،  عال  �مستوى   �كون   �الرفض  والشعور  الذات�ة  النفس�ة  والس�طرة  والالتزامات

  الاخر�ن   او   الوالدین  قبل  من  المرسومة  التوقعات  وتقبل  المعرف�ة  والبن�ة   المرونة  الى  الفرد

  تتعلق  والتزامات  صراعات  في  الاسلوب  هذا  أصحاب  و�رت�ط  ،  الذات�ة  الهو�ة  �خص   ف�ما

  و   تلقائي   �شكل   ح�اتهم  في   المؤثر�ن   و   المهمین  الاشخاص  توقعات  تبني   طر�ق  عن  بهو�تهم 

  البناء  في  تؤثر   التي  و   الاجتماع�ة  �اله�منة  الاسلوب  هذا  اصحاب  و�نخرط   و   عفوي،

  و�ظهرون   التغیر،  �قاومون   و  للتقالید،  ق�ما  �ضعون   فهم   ال�ه  ینتمي   الذي  الاجتماعي 

 . الشذوذ و للتطرف  كراهیتهم

  الدین�ة   الق�م  من  �مجموعه  الافراد  �التزام  الاسلوب  هذا  یتمثل  و   :  �الهو�ة  الالتزام  اسلوب  -

  �عد  الا  �الهو�ة   الاسلوب  هذا  اصحاب   یلتزم  لا   و  ،  الاتجاهات  المعتقدات  و  الاجتماع�ة   و 

  یلتزمون   الذین  الافراد  ان  بیرزونسكي  اكد  قد  و   بها  المتعلقة  المعلومات  والمناقشة  التأمل

  الداخلي  التحكم   الاستكشاف  من  عال�ة  مستو�ات  لدیهم  و   ادراكاً   و   تطوراً   الأكثر  هم   �الهو�ة

  غیرهم  علاقات  تكو�ن  القدرة  �متلكون   من   اكثر   ا�جاب�ه   اجتماع�ة  انهم  ،   المهني   التخط�ط   و 

)Berzonsky, 1989:60 .( 

 . لها نظر�ا اطارا بیرزونسكي   نظر�ة  ال�احثة تبنت وقد

 



 

 

۱۹ 

 : السابقة    دراساتالمحور الثاني :  

 ) : ٢٠٢٣ ،  یوسف( دراسة -

  لدى  العاطفي   �الاستقلال  وعلاقتها   التجنب�ة   الهو�ة (  على  التعرف  الدراسة  هدفت        

)  ٧٩٨(    من  ال�حث   عینة   وتكونت   ، )  الاشرف  النجف   محافظة   في  الثانو�ة  المرحلة  طل�ة

  قام  �ما  ،  التجنب�ة   الهو�ة   مق�اس  ببناء  ال�احث  قام  ال�حث  اهداف  ولتحقیق   ،  وطال�ة  طال�ا

  ،   للمق�اس  الس�كومتر�ة  الخصائص  استخراج  وتم   ،    العاطفي  الاستقلال   مق�اس  ببناء

  ،  تجنب�ة  هو�ة  لدیهم  الثانو�ة  المرحلة  طل�ة  ان:  منها  النتائج  �عض  الى  الدراسة  وتوصلت

  فروق   یوجد  ولا  الاناث  لصالح  النوع  متغیر  حسب  احصائ�ة  دلالة  ذات  فروق   توجد  كما

  توجد   ولا  العاطفي  �الاستقلال   الثانو�ة  المرحلة  طل�ة  و�تمتع  ،  التخصص  مستوى   حسب

 ).  م  – ل:  ٢٠٢٣  ، یوسف .(   والتخصص النوع متغیر  حسب احصائ�ة دلالة ذات فروق 

 ) : ٢٠٢١ ،  ابراه�م( دراسة -

 الشخص�ة   اضطراب  لمق�اس  السا�كومتر�ة  الخصائص(  على  التعرف  الدراسة  هدفت       

  طالب)    ٣٠٠(  من  ال�حث  عینة  وتكونت  ،   �قنا  التر��ة  �كل�ة)    الجامعة  طل�ة  لدى  التجنب�ة

  التجنب�ة  الشخص�ة  اضطراب   مق�اس  �اعداد  ال�احث  قام  ال�حث   اهداف  ولتحقیق   ،  وطال�ة

 الى  الدراسة وتوصلت ،   للمق�اس  الس�كومتر�ة  الخصائص  استخراج وتم  ،   الجامعة طل�ة  لدى

 )   ٤-٣:  ٢٠٢١  ،  ابراه�م (   وث�ات �صدق  یتمتع التجنب�ة  الشخص�ة اضطراب مق�اس ان



 

 

۲۰ 

 ):   ٢٠١٦ ،   وفوزي  رشید( دراسة -

  المرحلة  طل�ة   لدى  التجنب�ة   الشخص�ة  اضطراب (  على   التعرف  الدراسة  هدفت        

  الاعداد�ة   المرحلة  طل�ة   من   وطال�ة  طال�ا)    ٤٠٠(  من  ال�حث  عینة   وتكونت   ،)    الاعداد�ة

  التجنب�ة  الشخص�ة  اضطراب  مق�اس  ببناء  ال�احث  قام  ال�حث  اهداف  ولتحقیق   ،  �غداد  في

  من)   ٪ ٨٠(  ان  الى  الدراسة   وتوصلت  ،   للمق�اس  السكومتر�ة  الخصائص  استخراج  وتم

  وجود  عدم  الى  اشارت  �ما  الطل�ة،   لدى  التجنب�ة  الشخص�ة  اضطراب  وجود  تو�د   الاجا�ات

 ) ). ل-ك:٢٠١٦  وفوزي،  رشید( ( والاناث الذ�ور  بین دال�ة فروق 

 



 

 

 

 

 

 



 

  

۲۲ 

 منهجية البحث وإجراءاته  

یتضمن الفصل الحالي تحدید منهج�ة ال�حث و�جراءات ال�حث المتمثلة بتحدید          
مجتمع ال�حث واخت�ار عینته والاداة فضلاً عن استعراض الوسائل الإحصائ�ة التي تناولتها 

 -ال�احثتان في معالجة ب�انات ال�حث الحالي , وعلى النحو الاتي :

طرق    -: البحث  منهج   -أولا:  لتحدید  ال�احث  �سلكها  التي  الخطة  أو  الطر�قة  هو 
  ون ) , وقد اعتمــــد ال�احـــث٣٦:    ٢٠١٠رون ،و�جراءات جمع وتحلیل الب�انات  (النجار, وآخ 

, و�عٌد أكثر المناهج انتشار �ونه �سعى إلى تحــــدید الوضع  على منهــج ال�حــــث الوصــــفي  
الحالي للظاهـــــرة المدروسة �ما توجــــــد في الواقع ووصفها وصفـــًا دق�قــــًا (ع�اس وآخرون ,  

٧٢: ٢٠٠٧ . ( 

:
ً
بها    :البحث    مجتمع   -ثانيا موضوع  �قصد  المجتمع  في  الظاهـــــرة  مفـــــردات  جم�ع 

  , (الجابري  أشــــــ�اء  أو  أفراد  أو  اشخاص  �انت  سواء  ,  ٢٤٥:    ٢٠١١الدراسة  وتكون  ) 
مجتمع ال�حث الحالي من طل�ة المدارس المتوسطة والثانو�ة التا�عة للمدیر�ــــــة العامة لتر��ة  

  ) الدراسي  للعام  المقداد�ة  قضاء   , المدارس ٢٠٢٥  -٢٠٢٤د�الى  عدد  بلغ  وقد   , م    (
) والثانو�ة  (٢٢المتوسطة  الطل�ة   عدد  بلغ  وقد  النهار�ة  المدارس  من  مدرسة   (٥٥٤٩   (

 . ) یوضح ذلك  ١) من الاناث والجدول (  ٣٤٥٦) من الذ�ور و ( ٢٠٩٣وطال�ة  و�واقع (  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

۲۳ 

 )مجتمع ال�حث موزع �حسب المدارس  ١الجدول ( 

 اسم المدرسة  ت
عدد 
 الطلاب

 اسم المدرسة  ت
اعداد 
 الطلاب

 ١٢ ١٧٥ م / الحكماء للبنین  ١
م/ الجبل الواعد  

 للبنات
١٣٤ 

 ٢٤٢ ث/ العقیلة للبنات ١٣ ٢٧٤ ث / الامام للبنین  ٢

 ٥٢٤ ث/ الفتاة للبنات ١٤ ٤٢٩ ث / الفاروق للبنین  ٣

 ٦٠ م/ تطوان للبنات  ١٥ ٤٠٠ م/ المعتمدین للبنبن  ٤

 ١٦ ٤١٠ ث/ المغیرة للبنین  ٥
ث/ شقائق النعمان  

 للبنات
٣١٧ 

 ١٧ ٣٧٠ م/ شموخ العراق للبنین  ٦
ث/ الشجرة الطی�ة  

 للبنات
٢٦٥ 

 ١٠٣٥ م/ الضحى للبنات ١٨ ٤١٠ ث/ مدینة السلام للبنین  ٧

 ٢٤٤ ث/ النجوم للبنات  ١٩ ١٤٥ م/ التالق للبنین  ٨

 ٢٠ ١٥٠ م/ الافاضة للبنین  ٩
الاخیل�ة   ث/ ایلى 

 للبنات
٢٣٥ 

 ٢٠٠ م/ الندى للبنات  ٢١ ٧٥ م/ مشاعل الفكر للبنین  ١٠

 ٢٢ ٦٥ م/ ال الصدر للبنین  ١١
م/ شمس العراق  

 للبنات
٢٠٠ 

 ٣٤٥٦ المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع  ٢٠٩٣ المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع 

 طال�ا وطال�ة  ٥٥٤٩ المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع الكلـي 

 



 

  

۲٤ 

�قصد بها أنموذج معین مسحوب من المجتمع الكلي الأصلي یتم   -عينة البحث  : ثالثا :  
) ,  ٩٧: ٢٠١٦اخت�ارها وفق قواعد محددة لغرض تمثیل المجتمع تمثیلاً جید (ابو �كر ,

فقًا لذلك تم اخت�ار عینة ال�حث الحالي بـالطـر�قة العشوائ�ة ال�س�طة ذات التوز�ع المتساوي,  و 
)  ٥٠) ذ�ور و(٥٠) طال�ا وطال�ة  بواقع (١٠٠وعلى اساس ذلك تضمنت عینة ال�حث (

 ) یوضح ذلك . ٢اناث , والجدول (
 )عینة ال�حث موزعة �حسب النوع (ذ�ور, اناث)   ٢الجدول ( 

 القضاء  ت
 النوع 

 المجموع 
 اناث ذ�ور 

 ٥٠ /  ٥٠ متوسطة الحكماء للبنین  ١

٢ 
متوسطة الجیل الواعد  

 للبنات
 / ٥٠ ٥٠ 

 ١٠٠ ٥٠ ٥٠ المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع 

* تم الحصول على الب�انات لمؤشرة في اعلاه من المدیر�ة العامة لتر��ة د�الى /شع�ة  
 الاحصاء . 

�قصد بها الطر�قة او الوسیلة التي من خلالها یتم جمع المعلومات    -اداة البحث : رابعا :  
  , المؤمن  (عبد  ال�حث  اسئلة  على  للإجا�ة  الضرور�ة  ولغرض  ٢٠٢:  ٢٠٠٨والب�انات   (

ا إجراءات  ال�احث استكمال  توجب على   ، الحالي  متغیرات توف   ون ل�حث  مع  تتناسب  أداه  یر 
ال�احث  اطلاع  و�عد  اهدافه  و  ال  ون �حثهم  ذات  السا�قة  والدراسات  الادب�ات  صلة على 
ال�احث  قام  الحالي,   ال�حث  ،    ون �متغیرات  (یوسف  مق�اس  یتم    ٢٠٢٣بتبني  وسوف   (

 -عرضه و�شكل مفصل, وعلى النحو التالي :
 : وصف مق�اس الهو�ة التجنب�ة

ادب�ات   �الاطلاع على  ال�احثتان  قامت  التجنب�ة  الهو�ة  مق�اس  التحقق من  لغـــــــــــــــــــــــــــــــــــرض 
  ون ال�احث  لاقة �الموضوع وفي ضوء ذلك اعتمد والدراسات السا�قة والاطار النظر�ة ذات الع



 

  

۲٥ 

, (یوسف  اعده  الذي  التجنب�ة  الهو�ة  مق�اس  نظر�ة٢٠٢٣على  وفق    (بیرزونسكي   ) 
) بدائل  ٣) , وتكون من  (٢) فقرة (أنظر الملحق٣٦,  اذ یتكون المق�اس من (:)۱۹۸۹،

للإجا�ة هي الاوزان (تنطبق علي دائما ، تنطبق علي اح�انا ، لاتنطبق علي ابدا) وعـــــــــــــــــند  
) للفقرات  الا�جاب�ة والعكس للفقرات السلب�ة ,و�ذلك تكون اعلى    ١٬٢٬٣التصح�ح تأخــــــــــــــذ(

) درجـــــــــــــــــــــــــــــة و�لغ الوسط  ٣٦) درجة وادنى درجة (١٠٨درجة �مكن الحصول علیها هي (
 ). ٧٢الفرضي للمق�اس (

 تعل�مات المق�اس : 
تم اعداد تعل�مات للمق�اس یبین فیها للمستجیب الغرض من المق�اس و��ف�ة الاجا�ة عل�ه  

بلغة �س�طة وواضحة ومفهومة واكد فیها     مع مثال توض�حي وروعي في اعدادها ان تكون 
) امام البدیل  ✔ضرورة اخت�ار المستجیب لأحدى البدائل الثلاثة بوضع علامة (  ون ال�احث 

 الذي �عبر عن رأي المستجیب . 

 الخصائص السا�كومتر�ة للمق�اس :  
هو درجـة الصحة التي نتوصل من خلالها الى ما نـر�د قـ�اسه اي انها    :صدق المق�اس  -أ

المـق�اس والاهداف �صورة   بیــن الاداء على  تقی�م الصلة  ال�احـث من  التي تمكن  الخاص�ة 
   -), وقد قامت ال�احثتان �استخراج الصدق و �الاتي  :٢٤٠:  ٢٠١٧ملائمة (فرج ,

هو احد انواع الصدق الـذي �ق�س المظهر  -:    )   ( Face Validityالصدق الظاهري   -
الخارجي الذي صمم المق�اس لأجله لمعرفة مدى ملائمة الاخت�ار من حیث وضوح الفقرات  

,  )١١٣:    ٢٠٠٩وتعل�مات المق�اس ونوع المفردات وما تتمتع �ه من موضوع�ة (الضامن ، 
)  ٣٦للتحقق من صلاح�ة فقرات المق�اس عرض المقـ�اس و�ص�غتـه الاولیــة المتكون من (

) على  (ملحق٥فقرة  والنفس�ة  التر�و�ة  العلوم  في  المختصین  من  لأبداء  ١) محكماً  وذلك   (
آرائهم ف�ما یتعلق �مدى صلاح�ة الفقرات وص�اغتها و�دائل الاجا�ة , واستخدمت ال�احثتان  

)  ٪ ١٠٠النس�ة المئو�ة للتأكد من صلاح�ة الفقرات وقبولها واعتمدت ال�احثتان على نس�ة (
 . )   (Ghisell,1981:341رات المق�اس  ـــفأكثـــــر اتفاق المحكمین حول مدى صلاح�ة فق
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 -) : (Reliabilityالث�ات  -ب
السا�كومتر�ة الشــروط  �عني    احد  فهو  المعاني  من  العدید  وله  الثبــات  هــو  الجــید  للاخـت�ار 

الاداء   على  یدل  و  الزمن  عبر  النتائج  واستقرار  الاخت�ار  مفردات  بین  الداخلي  �الاتساق 
, اسعد  (ابو  الظروف  تغیرت  مهما  للفرد  والحق�قي  عینة  ٢٢:  ٢٠٠١الفعلي  و�لغت    .  (

ال�حث ,  ٣٠الث�ات ( ال�س�طة من مجتمع  العینة العشوائ�ة  ) طال�ا وطال�ة اختیروا �أسلوب 
 ) یوضح ذلك . ٣والجدول ( 

                                     
 ) عینة الث�ات موزعة �حسب النوع ٣الجدول (

 المجموع  اناث ذ�ور  المدارس

 ٣٠ ١٥ ١٥ المقداد�ة

 �حساب ثبــات مق�اس الهو�ة التجنب�ة �الطرق الات�ة :   ون وفي ضـــوء ذلك قام ال�احث 
الاخت�ار  -١ واعادة  الاخت�ار  الطرق  :   (Test – Retest)طر�قة  احد  العمل�ة  هذه  تعد 

السهلة التي تستخدم لق�اس او احتساب الث�ات �ونها تعتمد على عمل�ة تكرار الاخت�ار على  
على   اسبوعین  من  اكثر  مرور  �عد  ثان�ة  الیها  العودة  تم  نتائجها  واستخراج  محددة  عینة 
تطبیق الاخت�ار الاول واستخراج النتائج للمرة الثان�ة ثم حساب معامل الارت�اطات المتحققة  
ما بین نتائج الاخت�ار�ن الاول والثاني فاذا �انت عال�ة فأنه �عد دلیل �أن الث�ات مرتفع واذا 
(الم�احي،   منخفضة  ث�ات  بدرجة  یتمتع  الاخت�ار  �أن  القول  �مكن  منخفض  المعامل  كان 

(), و ١٤٨:  ٢٠١١ من  مكونة  المق�اس على عینة  ال�احــثان  ذلك ط�قت  الى  )  ٣٠استـناداً 
)  ١٤) واعادا تطبیق المق�اس �عد مرور (٤طال�ا وطال�ة من مجتمع ال�حث (انظر الجدول

معامل ارت�اط بیرسون لحساب درجات    ون التطب�قین الاول والثاني واستخدم ال�احث یوماً بین  
) , وهو معامل ث�ات �مكن الر�ود  ٠.٨٢معامل الارت�اط بین التطب�قین الاول والثاني فبلغ (

 . ) Edawrds,1957:153(ال�ه 
معــامل    �عٌد معامـل الفـاكرون�اخ: طر�قة الاتساق الداخلي �استعمال معامل الفاكرون�اخ  -٢

التــدرج   عـدیدة  أي  الواسع  المـدى  ذات  للدرجـات  الداخـلي  التجــانس  لحســاب  مــناسب  ثـ�ات 
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), و�عتمــد على الاتساق في أداء الفـرد من فقــرة إلى أخرى و�سـتند  ١٢٤:  ٢٠١٣(محاسنة ,
المـفــردة  للفـقـرات  المعـ�ار�ة  والانحــرافات  للاخــت�ار  المعــ�اري  الانحــراف  إلى 

بتطبیق    ون عـامل الثبـات بهذه الطر�قـة قام ال�احـث ), ولحساب م١٨٤:   ٢٠٠٩(كرو�رو�حینا,
معادلة الفا �رو ن�اخ على العینة �املةً,وتــم ا�جـاد معامـل الثـ�ات لهـا فقد بلغــت ق�مة معامل  

الق�مة  ٠.٨١الث�ات( �انت  فكـلما  أ�ضًا  جید  المقـ�اس  ثبـات  معامل  إن  على  یدل  مما   (
إلى  استناداَ  المـق�اس  ثـ�ات  عـلى  آخر  مــؤشر  و�عٌد  الاخت�ار  ث�ات  على  دل  مرتفعـة 

الفـا عن ((Nannally,1978معــ�ار �قل معـامل  النبهان ,٠.٧٠) عـلى إن لا   ) (٢٠٠٤   :
٢٨٤ .  ( 

 التطبيق النهائي لأداة البحث  خامسا :  
  �أجراء التطبیق النهائي �عد ان تأكدا من الصــدق والث�ات الأداة ال�حث الحالي  ون قام ال�احث 

سا�قاً  ذلك  ذ�ر  التطب�ق�ة  كما  ال�حث  عـــــینة  عـــــلى  النهائي  تطب�قهما  ال�احثتان  اجرت  اذ   ،
) طال�ا وطال�ة, وقبل البدء بتوز�ع استمارات المق�اس تم توض�ح صورة ١٠٠المكونة من (

مفصلة من قبـــــــــــــــل ال�احـــــــثتان �الهدف الرئ�س من اجراء ال�حث وهو لأغراض �حث علم�ة  
فق السر�ة لا تستخدم  اجا�اتهم ستكون في منتهى  العلم�ة ، و�عد ان وزع  وان  ط للأغراض 

لأ  ون ال�احث  الاجا�ة  وطر�قة  تعل�مات  و�ینت  للغرض  اساساً  المعدة  ال�حث  الاستمارات  داة 
من افراد العینة أن تكون اجا�اتهم عن جم�ع الفقرات واكدوا   ون (الهو�ة التجنب�ة) طلب ال�احث

 علیهم ان تكون اجا�اتهم دق�قة وسل�مة وصح�حة. 

 الوسائل الاحصائية  سادسا :  
 لمعرفة درجة الهو�ة التجنب�ة لدى افراد عینة ال�حث .  -الاخت�ار التائي لعینة واحدة :-
لحساب دلالة الفروق ت�عاً لمتغیر النوع  (  ذ�ور ,    -لعینتین مستقلتین :  الاخت�ار التائي-

 اناث )  . 
 استخراج الث�ات �طر�قة إعادة الاخت�ار .  -معامل ارت�اط بیرسون: -

 لاستخــــراج الثــــ�ات �طر�قــــة الفــــــا.  -معامــــل الفـــاكــــرون�اخ للاتساق الداخلي:-
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 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها 

على وفق اهداف ال�حث    ون للنتائج التي توصل الیها ال�احث یتضمن هذا الفصل عرضا       
التي تم عرضها في الفصل الاول ومناقشتها وتفسیرها على ضوء الاطار النظري والدراسات 

وتو  استنتاجات  من  ذلك  ضوء  في  تبلور  وما   , النحو  السا�قة  وعلى  ومقترحات  ص�ات 
 -:الاتي 

   -الهدف الاول :  -
المرحلة  طل�ة  لدى  التجنب�ة  الهو�ة  الى  للتعرف  یهدف  الذي  الاول   الهدف  من  للتحقق 

 -على النحو الاتي : المتوسطة وسیتم استعراضه نتائجه  
) طال�ا  ١٠٠لتحقیق هذا الهدف تم تطبیق مق�اس الهو�ة التجنب�ة على عینة ال�حث ال�الغة (

) درجة و�انحراف  ٨٧٬٥١٠٠وطال�ة , وعولجت الب�انات احصائ�ا فبلغ المتوسط الحسابي (
) مقداره  الفرضي  ١٢٬١٨٩٩مع�اري  المتوسط  مع  الحسابي  المتوسط  هذا  و�مقارنة  درجة   (
) لعینة واحدة تبین أن هناك  t_test) درجة و�استخدام الاخت�ار التائي ( ٧٢للمق�اس وال�الغ (

) ولصالح المتوسط الحسابي , اذ �انت الق�مة  ٠.٠٥فروقا دالة احصائ�ا عند مستوى دلالة (
)  ١٬٩٦) درجة وهي اكبر من الق�مة التائ�ة الجدول�ة وال�الغة (١٢٬٧٢٣٦التائ�ة المحسو�ة (
)  ٤والجدول (الهو�ة تجنب�ة    وهذا �عني أن أفراد عینة ال�حث لدیهم  )  ٩٩وعند درجة حر�ة (

 یوضح ذلك.  
                   

 )الق�مة التائ�ة لعینة ال�حث لمق�اس الهو�ة التجنب�ة ٤جدول (

عدد 
 العینة 

المتوسط   
 الحسابي

المتوسط  
 الفرضي 

الانحراف  
 المع�اري 

الق�مة 
التائ�ة  
 المحسو�ة 

الق�مة 
التائ�ة  
 الجدول�ة

درجة  
 الحر�ة

مستوى  
 الدلال�ة

٠،٠٥ ٩٩ ١،٩٦ ١٢٬٧٢٣٦ ١٢٬١٨٩٩ ٧٢ ٨٧٬٥١٠٠ ١٠٠ 
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  -الهدف الثاني :  -
للتعرف یهدف  الذي  الثاني   الهدف  من  الفرد�ةعلى    للتحقق  الفــــــروق  دلالة    درجـــــــــــة  ذو 

, سیتم استعراضه نتائجه  اناث) -الاحصائ�ة في الهو�ة التجنب�ة  ت�عا لمتغیر �النوع  (ذ�ور 
 -على النحو الاتي:

ت�عًا لمتغیر النوع (ذ�ور,إناث) لدى  -النوع ( ذ�ور، اناث ) :  لغرض معرفة دلالة الفروق 
) و�انحراف مع�اري بلغ  ٨٦٬٧٤٠طل�ة المرحلة المتوسطة فقد بلغ المتوسط الحسابي الذ�ور(

)٨،٧٧٨٠) الإناث  الحسابي  المتوسط  بلغ  بینما   , مع�اري  ٨٨٬٢٨٠)  و�انحراف   (
لعینتین  ١٤٬٨٩٨٣( التائي  الاخت�ار  ال�احثتان  استعملت  بینهما  الفرق  دلالة  ولاخت�ار   ,  (

 ) (t-testمستقلتین  المحسو�ة  التائ�ة  الق�مة  فكانت  الق�مة  ٠٬٦٣٠)  من  أصغر  وهي   (
) ال�الغة  دلالة (١٬٩٨الجدول�ة  ودرجة حر�ة (٠.٠٥) عند مستوى  النتائج  ٩٨)  واظهرت   (

) یبین ذلك الجدول  ٦�أنه لا توجد فروق بین الذ�ور والاناث في الهو�ة التجنب�ة , والجدول (
)٥ ( 
 

 )  الق�مة التائ�ة لمتغیر الهو�ة التجنب�ة ت�عًا لمتغیر النوع (ذ�ور, إناث) ٥جدول(

 العینة  النوع 
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المع�اري 

درجة  
 الحر�ة
 

 الق�مة التائ�ة 

 الجدول�ة المحسو�ة 

 ٨،٧٧٨٠ ٨٦٬٧٤٠ ٥٠ الذ�ور
١.٩٨ ٠٬٦٣٠ ٩٨ 

 ١٤٬٨٩٨٣ ٨٨٬٢٨٠ ٥٠ الإناث

 

 -مناقشة النتائج وتفسيرها : -ثانياً :
�مناقشة نتائج �حثهما الحالي وتفسیرها , وذلك �حسب أهدافه  وعلى النحو    ون قوم ال�احث� س

 -الاتي:
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أظهرت نتائج ال�حث الحالي �أن افراد عینة ال�حث یتصفون �الهو�ة التجنب�ة   الهدف الاول :
، وتعلل ذلك ال�احثتان �أن العینة تنتمي الى مرحلة عمر�ة مهمة وهي مرحلة المراهقة  ،  
وما �قابل هذه المرحلة من تغیرات حافلة وسر�عة من الناح�ة النفس�ة والبیولوج�ة ، والعقل�ة.  
وما یرافق هذا التغیرات من اضطرا�ات وضغوط نفس�ة، و�كون المراهق خلال هذه المرحلة  
الوالدین   الى  الحاجة  دون  نفسه  على  الكلي  الاعتماد  �ستط�ع  مستوى  الى  �عد  �صل  لم 
خلالها   �شعرون  انفعال�ة  ازمات  من  المرحلة  هذه  خلال  �عانون  الطل�ة  ان  �ما  والاقر�ین 
�الخوف ، والتوتر ولا �ستط�عون التعبیر عن افكار ومعلومات تتناسب مع بن�اتهم المعرف�ة  
الدراسي  بتوجهه  تتعلق  قرارات مصیر�ة  المرحلة  یتخذ خلال هذه  الطالب  ان  ، فضلا عن 
وتخصصه والطر�ق الذي �سلكه ، و�الرغم من الجهود المبذولة من قبل الوالدین على تكون  
على   والعمل  لأهدافه  مدرك   ، وواج�اته  �حقوقه  والوعي  �الإ�جاب�ة  تتسم  اولادهم  شخص�ة 

 تحق�قها ، تكو�ن شخص�ة مستقله معتمده على ذاتها . 
(بیرزونسكي      الیها  اشار  ما  حسب  التجنب�ة  الشخص�ة  صفات  مع  یتفق  لا  أذ  وهذا   ،(

یتمثل اصحا�ه �التجنب النشط في التعامل مع القضا�ا والمشكلات التي لها علاقة �الهو�ة ،  
واتقان   والمثابرة  الذاتي  الوعي  �ظهرون مستوى منخفض من  القرارات ، �ما  اتخاذ  یؤجلون 
العمل ، و�ستخدمون استرات�ج�ات معرف�ة غیر فاعله ومجد�ة ، ولا �ستط�عون تحقیق تك�ف  

 ا�جابي مع المح�ط , 
  ، یوسف  دراسة(  نتائج  مع  الدراسة  هذه  نت�جة  وفوزي،    ٢٠٢٣واتفقت  رشید   ) ودراسة   (

 ) بوجود هو�ة تجنب�ة لدى الطل�ة .  ٢٠١٦

الثاني   دالة   -:الهدف  فروق  توجد  لا  �أن  الحالي  لل�حث  الثاني   الهدف  نتائج  أظهرت 
 لأفراد عینة ال�حث من جانب متغیر النوع (ذ�ور ، اناث).   احصائ�ا لمتغیر الهو�ة التجنب�ة

�أنه لا یوجد اثر لمتغیر النوع في متغیر ال�حث الحالي الهو�ة التجنب�ة   تشیر هذه النت�جة 
التجنب�ة لا ترت�ط   الهو�ة  النتائج �أن معاییر  تفسیر  �أن �مكن  النت�جة  ال�احثتان هذه  تفسر 
الجانب   أو  للطالب،  الإجتماع�ة  الحالة  مثل  أخرى  لمحددات  تخضع  ور�ما  الجنس،  بنوع 
البیلوجي، أو المستوى الإقتصادي... و�التالي فإن مجتمع أفراد عین�ة الدراسة الحال�ة طل�ة 
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المعاییر   لنفس  ذلك لأنهم �خضعون  والإناث  الذ�ور  بین  لدیهم  المتوسطة لا فرق  المرحلة 
الجنسین في   بین  الفروق  قد �كون عامل اساسي في عدم وجود  الثقاف�ة، والذي  والمؤثرات 

 الهو�ة التجنب�ة. 

 الاستنتاجات 
   -ما یـــأتي :  ینستنتج ال�احث � في ضـــوء النتـــائج التي توصـــل الیها ال�حث الحال�ة �مـــكن ان 

ان عینة ال�حث من طل�ة المرحلــة المتوســطة یتصــفون �الهو�ــة التجنب�ــة �شــكل اعلــى مــن   -١
 متوسط المجتمع الذي ینتمین ال�ه وهذا �عطینا مؤشر سلبي.

لا یوجــد اثــر لمتغیـــر النــوع لأفــراد عینـــة ال�حــث  �ــون ان متغیـــر الهو�ــة التجنب�ــة �شـــكل  -٢
 عامل �خضع لمحددات �ثیرة للفرد �العامل ال�ایلوجي والثقافي والاقتصادي

 التوصيات 
علمي رصین    .١ �شكل  وتطب�قها  واعدادها  الارشاد�ة  والبرامج  الارشاد  بدور  الاهتمام 

 لمعالجة الكثیر من الظواهر النفس�ة التي �عاني منها الطل�ة في المدارس العراق�ة
اضطراب  .٢ الاضطراب  هذا  من  �عانون  الذین  الطل�ة  لأسر  توع�ة  حملات  اقامة 

واقامة  النفسي  الدعم  خلال  من  لهم  ارشادي  برنامج  وتصم�م  التجنب�ة)  الشخص�ة 
ورش عمل، وذلك للمساهمة الفاعلة في دمج الافراد التجنبین �المجتمع وحث الاهل  

 على تشج�ع ابنائهم للتفاعل الاجتماعي وتوثیق الروا�ط الاجتماع�ة. 
قامة مؤسسات تهتم بهذه الفئة من الأفراد، بوصفها فئة مهددة �الض�اع النفسي اي   .٣

هذه   وتزو�د  مستقبله  على  تؤثر  و�التالي  للطالب،  النفس�ة  الصحة  على  تؤثر  انها 
المؤسسات ببرامج ارشاد�ة مثل " برامج الدعم النفسي ، لقاءات توع�ة ، ورش عمل  
علاقات   تكو�ن  في  المساهمة  اجل  من  الأفراد  من  الفئة  بهذه  تعنى   " فعال�ات   ،

 اجتماع�ة بین الافراد والعمل على تطو�رها
الهو�ة   .٤ ق�اس  في  ال�احثة  من  بناؤه  تم  والذي  التجنب�ة  الهو�ة  مق�اس  من  الافادة 

 التجنب�ة و تشخ�صها في مراحل عمر�ة مختلفة. 
 



    

 

۳۳ 

 المقترحات 
   -الق�ام �الدراسات الات�ة : احثون قترح ال� �استكمالا لل�حث الحال�ة  

التمایز  ١ �المسؤول�ة  �الشعور  اخرى  ومتغیرات  بین  العلاقة  لمعرفة  دراسة  اجراء   .
 الاجتماعي, فقدان الهو�ة , الصحة النفس�ة , الصعو�ات النفس�ة . 

المرحلة  ٢ طل�ة  من  اخرى  عینات  لدى  التجنب�ة  الهو�ة  على   للتعرف  دراسة  اجراء   .
 الاعداد�ة والهیئات التدر�س�ة من مدراء ومعلمین ومدرسین.. وغیرها.  

لدى  ٣ التجنب�ة  الهو�ة  لخفض  معرفي  سلو�ي  ارشادي  برنامج  فاعل�ة  عن  دراسة  اجراء   .
 طل�ة المرحلة المتوسطة . 



 

 

 

  

 

 

 

 المصادر و المراجع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

۳٥ 

 المصادر و المراجع : 

   -المصادر العربیة:  
  القرآن الكریم 

  الخصائص السیكومتریة لاضطراب الشخصیة التجنبیة) :  ۲۰۲۱ابراھیم ، ھنیة منیر عبدالله ( -
 ، رسالة ماجستیر منشورة ، كلیة التربیة بقنا ، قسم الصحة النفسیة ، جامعة جنوب الوادي . 

  -  عمان  طا  ، والتربویة  النفسیة  والاختبارات  المقاییس  دلیل ) : ۲۰۰۱(  احمد  ، اسعد  ابو  -
 . والتوزیع  للنشر  دیبونو   مركز ،  رانیا الملكة  شارع

  للنشر  الدولیة  لنیك نیو ، ۱  ط ،  العلمي البحث ومناھج  أسس) : ۲۰۱٦( مختار  ، بكر  أبو  -
 .   والتدریب 

 لمسیرةادار 1, ط  ,الاجتماعیة التنشئة سیكولوجیة) : ۱۹۹۸ (محمد  صالح ,وجاد  وأب -
 .نعما ,نشرلل

  مكتبة   ، بغداد   ، الجامعي للطالب والتقویم  القیاس) : ۲۰۱۱(  حمید  عبد  یاسین   ، الجابري  -
 . والنشر   للطباعة الیمامة

 ، ، دار الفكر العربي، القاھرة.  مستویات تشكیل الھویة ) :   ۱۹۹۸حمودة، فریال (  -
،   النفسیة الاضطرابات لمعدل الرابع  والإحصائي التشخیصي الدلیل) : ٤۲۰۰(  تیسیر  حسون،  -

 .  دمشق .   الأمریكي النفسي الطب  جمعیة 
  الأسرة في  الطلاق لمشكلة  المصاحبة  الإضطرابیة  الأعراض ). ۱۹۹٦(  بشیر الرشیدي، -

 ) ۱۰۸. (   ۱٦  ، الكویت  جامعة  ،الآداب كلیة حولیات.  العراقي  العدوان صدمة  بعد  الكویتیة 
) : اضطراب الشخصیة التجنبیة لدى طلبة   ۲۰۱٦رشید ، غالب محمد وفوزي ، زینب ھادي (  -

 .   ۹٥، العدد  ۲۲، مجلد   مجلة كلیة التربیةالمرحلة الاعدادیة ،
 تش ).  ۲۰۱٦. ( السید  زیزى إبراھیم  إبراھیم،  محمد   الدسوقي  أحمد  محمد  شلبي، -
 مكتبة الانجلو المصریة. . DSM-DSM&4- من  مستمدة للراشدین النفسیة  الأمراض خیص -
  ، القیمي  الرحمن عبد  ،  الكربولي حمدي ترجمة   ، الشخصیة نظریات):  ۱۹۸۳(  دوان، ، شلتر -

 . بغداد  جامعة ،  مطبعة
  مقارنة الجانیین الأحداث  لدى الھویة أزمة ..   ۱۰  ،)  ۲۰۰۲(   الرحمن عبد  خلیل  ،  طرشاوي -

  التربیة   كلیة. ماجستیر  رسالة . .  المتغیرات بعض ضوء  في غزة محافظات  في  بالأسویاء
 . الاسلامیة  الجامعة

 .   الاردن- عمان  ،  المسیرة دار ، ۲ ط  ،  العلمي البحث اساسیات) :  ۲۰۰۹( منذر  ،  الضامن -
:   القاھرة ، ۱ ط  ،  الاجتماعیة العلوم  في البحث  مناھج) : ۲۰۰۷( معمر  علي  ،  عباس -

 .   والنشر  للتدریب  العربیة  المجموعة 
  والتقنیات الاساسیات الاجتماعیة العلوم في   البحث مناھج ) :  ۲۰۰۸(  معمر علي   ، المؤمن  عبد  -

   ۱۸ لیبیا  ، اكتوبر ۷ جامعة منشورات  ، والاسالیب



 

 

۳٦ 

  للنشر المسیرة دار ،  عمان  ، والتطبیق   النظریة المعرفي  النفس علم) :  ۲۰۰٤( عدنان   ، العتوم  -
 ۲۰۰۲  ط المتحدة،  العربیة .  والتوزیع 

  في الجامعات لطلاب المقدمة التعلیمیة الخدمة  بجودة   التنبؤ) : ۶۲۰۰(  فتحي  محمود  عكاشة،  -
 الیمن  ،  ۲۱ العدد  ،۱۱ المجلد  ، التكنولوجیا  و  العلوم جامعة ، العولمة  مفاھیم   سیاق

  الجانحین  الأحداث  من عینة   لدى الأنا ھویة  تشكل   ؛) ۲۰۰۱(  الفتاح عبد   حسین ، الغامدي -
 ۳۰ عدد )  ٥(  المجلة  للدراسات العربیة المجلة  السعودیة، العربیة  المملكة  ، الجائحین  وغیر

  مكتبة). ۱. ط . (الشخصیة  سیكولوجیا). ۲۰۱۵. ( محمد  خالد  شعیرة  أبو  أحمد  ثائر  غباری -
 . العربي  المجتمع

 ، دار الفكر العربي، القاھرة.  القیاس النفسي) :   ۲۰۱۳فرج ، صفوت ( -
 . مصر – القاھرة ،  المصریة الانجلو مكتبة  ، النفسي  القیاس) : ۲۰۱۷( صفوت  ، فرج -
  والمعاصرة  التقلیدیة القیاس نظریة  الى مدخل ) :  ۲۰۰۹(  جیمس ، یحیا  ،  لیندا ،  كروكر -

 الاردن  – عمان   ، طا  ،  الفكر دار ،  دعنا یوسف   زینات  ترجمة 
  مجلة   الأبویة السلطة على   بالتمرد  علاقتھا و  الھویة  أزمة ). ۲۰۱٦(  حمزة  ناجح  لمعموري،ا -

 . بابل  جامعة  ، ۱ع  ،۲۰۱٦  مج  ،الدراسات و  للبحوث  نابو
  ا ط , الحدیثة  والنظریة  التقلیدیة النظریة  ظل  في  النفسي القیاس) : ۲۰۱۳( ابراھیم  ، محاسنة  -

 الاردن  - عمان  والتوزیع   للنشر جریر  دار ،
 ، عالم الكتب ، القاھرة.  الثانویة العامة مرحلة دراسة ام ازمة ): ۲۰۰٤المھدي، محمد (   -
  تصنیف  للأمراض، الدولى  التصنیف العاشرة، المراجعة ) : ۱۹۹۹( العالمیة  الصحة  منظمة  -

  الإرشادیة والدلائل   الإكلینیكیة السریریة  الأوصاف  والسلوكیة،   النفسیة الاضطرابات
 . شمس عین  جامعة  الطب، بكلیة   النفسى الطب  وحدة:  ترجمة  ، ICD-۰التشخیصیة

  كنوز دار ، ا  ط ،  التربوي والتقویم النفسي  القیاس ) : ۲۰۱۱(  كاظم  عبد   جعفر ، المیاحي  -
 . عمان  ، المعرفة

  للنشر الشروق  دار ،  السلوكیة العلوم في  القیاس اساسیات) :  ٤۲۰۰(  موسى ،  النبھان -
 .  الاردن  - عمان  والتوزیع، 

  البحث اسالیب) : ۲۰۱۰( راضي  ماجد   ،  والزغبي  جمعة  نبیل  ، والنجار جمعة  فایزة  ،  لنجارا -
 .  للنشروالتوزیع  الحامد  دار الاردن  - عمان  ،  ا ط  ، تطبیقي   منظور  ، العلمي

 .   قانون المدارس المتوسطة في العراق ) : ۱۹۸٥وزارة التربیة (  -
وعلاقتھا بالاستقلال العاطفي لدى طلبة   ) : الھویة التجنبیة  ۲۰۲۳یوسف ،مریم ابو ذر (  -

المرحلة الثانویة ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، قسم العلوم النفسیة ، كلیة التربیة ،جامعة  
 الكوفة . 
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۳۹ 

 ) ١الملحق ( 

 بصورته الاولية   الهوية التجنبية استبانة اراء الخبراء  لمقياس  

 
 جامعة دیالى              

 كلیة تربیة المقداد            
 قسم الارشاد النفسي والتوجیھ التربوي  

 دراسات الاولیة           

 الاستاذ الد�تور ................................................................المحترم 

 تح�ة طی�ة  

ال�احی  المتوسطة(     ـب  الموسوم   �حثهمإجراء     ثون روم  المرحلة  طل�ة  لدى  التجنب�ة  )  الهو�ة 

 )    ۲۰۲٣،   یوسف(  الهو�ة التجنب�ة ل ـمق�اس   ون ال�احث ىولتحقیق أهداف ال�حث تبن

ال�احث أ  اعتمد  )نظر�ة  على    ون ذ  بیرزرونسكي  تعر�ف    التجنب�ة  الهو�ةفي    (    الهو�ةوتم 

  أو  بدائل  �اي  یلتزم  ولا   الشخص�ة  مستوى   في  نمو   اقل  �كون   الهو�ة  هذه  الذي  ( �أن    التجنب�ة

  لا   ،  العواطف  على  مستنده  قراراتهم  وتكون   لمستقبلهم   الانت�اه  قلیلو   انهم  �ما  ،  محددة  خ�ارات

  متجنبون   العمل   مسار  تحدد   التي  هي  والنتائج  ،  لأفعالهم  المدى  الطو�لة  �العواقب  �فكرون 

(,    )  .القرار  صنع   في  التأخر   الشخص�ة،   للمشاكل من  المق�اس  و�دائل    ٣٦وتكون   ( فقرة 

) نظرا لما    ابدا  ، تنطبق علي اح�انا ،لا تنطبق عليتنطبق على دائما  وهي (   ثلاث�ةأجا�ه  

تتمتعون �ه من خبرة علم�ة ودرا�ة یرجئ إبداء ملاحظاتكم الق�مة على مدى صلاح�ة الفقرات 

 ) لمي تقبلوا وافر احترامي وتقدیري والبدائل واجراء التعدیلات خدمة لل�حث الع

                                                     ال�احثون                                                    اشراف       

          وفاء حمد التم�مي , بیداء لط�ف , علي �اسم                      ناد�ة محمد رزوقي  أ.م.د 



 

  

٤۰ 

                             
 

 

 

 تعدیل  غیر صالحة صالحة  الفقرة  ت
    . المدرسیة المسابقات في الأشتراك اتجنب ۱
    .  لي المناسب التخصص إختیار  في صعوبة أجد ۲
    .  اواجھھا التي المشكلات  حل تأجیل على اعمل ۳
    . كثیر تفكیر مني تتطلب التي  الشخصیة المواقف اتجنب ٤
    .  بادائھا الملزم الأولویات   تحدید في صعوبة اجد ٥
    .مبكر الوقت یزال  فلا ، مستقبلي  في التفكیر علیھ یصعب ٦
    .الاجتماعیة والقیم بالتقالید الالتزام اتجنب ۷
    .  بجدیة اخذھا ولا بالحیاة الاستمتاع احاول ۸
    . المنزل في لنا زیارتھم عند الضیوف امام الظھور عدم   افضل ۹
    التعامل معھا  مؤجلا حیاتي في المھمة القضایا في  افكر الا احاول ۱۰
    بعمل القیام ارید عندما كثیرا اتردد ۱۱
    .المھني مستقبلي بناء في افضل ھو ما تحدید في صعوبة اواجھ ۱۲
    .  الھامة  القرارات  اتخاذ في وامكانیاتي  قدراتي من واثقا لست ۱۳
    .الآخرین مع علاقات تكوین علیھ یصعب ۱٤
    .منازلھم في اصدقائي زیارة اتجنب ۱٥
    . الناس من قلیلھ  مجموعة حولي یكون عندما بالارتیاح اشعر ۱٦
    .صواب على كنت لو حتى الآخرین  مجادلة عن أبتعد ۱۷
    .  لھا قائدا ولیس المجموعة ضمن  عضو أكون  أن  أفضل ۱۸
    ذلك استحق كنت لو حتى درجاتي رفع  المدرسین من الطلب اتجنب ۱۹
    .غریب شخص مع بالحدیث البدأ  في صعوبھ اواجھ ۲۰
    . رأي من واثق كنت ان حتى بسھولھ الآخرین برأي اتأثر ۲۱
    . القصوى  للضرورة الا معین امر  في رأي ابداء عدم   افضل ۲۲
    .وتفكیر تعب  تتطلب التي المواقف اتجنب ۲۳
    . للزمن واتركھا المشاكل مع التعامل اؤجل ۲٤
    العامة  الاجتماعیة المناسبات في لمرافقتھم والداي لطلب الاستجابة اتجنب ۲٥
    .المنزل متطلبات احضار عن المسؤولین ھم والداي ۲٦
    .)زملائي احد بدون( بمفردي بالذھاب صعوبة اواجھ المدرسة مدیر قبل من استدعائي ند ۲۷
    ).  كالاحتفالات الاجتماعیة الفعالیات في زملائي مع المشاركة عدم   افضل ۲۸
    . واشیائي ملابسي  انتقاء  في والداي  استشارة  افضل ۲۹
    .  جدیدة اجتماعیة علاقات تكوین في صعوبة اواجھ ۳۰
    .الیھا انتمي  التي للجماعة جدیدة مقترحات تقدیم اتجنب ۳۱
    .یھمني لا العلمي مستواي انخفاض ۳۲
    .جدید شيء تعلم في رغبھ لدي لیس ۳۳
    . بمفردي الیومیة مھامي انجاز  في صعوبة اجد ۳٤
    بمفردي أواجھھا التي المشاكل حل علیھ یصعب ۳٥
    .  الآخرین امام ومشاعري افكاري عن التعبیر في صعوبة اواجھ ۳٦



 

  

٤۱ 

 

 )٢ملحق(

النهائية  بصيغته  التجنبية  الهوية   مقياس  
 العلمي  وال�حث العالي التعل�م زارة

 المقداد د�الى /كل�ة جامعة
 والنفس�ة  التر�و�ة العلوم قسم

 . طی�ة تح�ة المحترم / ة------------------------------هـ / الطالب عز�زي 
  معاونتكم   نرجو  لذا)  لدى طل�ة المرحلة المتوسطة  التجنب�ة   الهو�ة(  بـ  الموسوم  ال�حث   إجراء  ال�احثون   رومی

  ووضع   ،  بتمعن  فقرة  �ل  قراءة  �عد   وذلك  ،  وصراحة  دقة  �كل  ط�اً   المرفقة  المق�اس  فقرات   عن  الاجا�ة  في
  لكل   المرفقة  الثلاث   البدائل  احد   اخت�ارك  خلال  من  �مثلك  الذي  البدیل  وتحت   فقرة  �ل  امام)  ✔(   علامة

 :  التالي النموذج في فقرة
                                                

 تنطبق علي ابدا  لا تنطبق علي اح�انا تنطبق علي دائما  الفقرة 
١     
 
  على  الاجا�ة من فلابد . فحسب  نظرك  وجهة تمثل نها  لا ، خاطئة واخرى  صح�حة اجا�ة توجد  لا  انه علما 

 . المق�اس فقرات  من فقرة أي ترك عدم  ونرجو الفقرات، كل
 

 المعلومات  تثبیت  یرجى فقط العلمي، ال�حث  لأغراض   تستخدم لأنها السر�ة غا�ة في  ستكون  اجابتك ان ونؤ�د 
  علیها  �طلع  لن اجابتك ان علما الاسم لذ�ر حاجة ولا ، �حثهما اجراءات  في ال�احثتان ستفید  لأنها الاساس�ة

 . والامتنان الشكر جز�ل مع ال�احثون  سوى 
    :الاساس�ة المعلومات 

 انثى       ذ�ر     : الجنس
  

                                                     ال�احثون                                                    اشراف       

          وفاء حمد التم�مي , بیداء لط�ف , علي �اسم                      ناد�ة محمد رزوقي  أ.م.د 



 

  

٤۲ 

                                                                                   
 

 

 الفقرة  ت
تنطبق  
 علي دائما

تنطبق علي  
 اح�انا 

تنطبق  لا
 علي ابدا

    . المدرسیة المسابقات في الأشتراك اتجنب ۱
    .  لي المناسب التخصص إختیار  في صعوبة أجد ۲
    .  اواجھھا التي المشكلات  حل تأجیل على اعمل ۳
    . كثیر تفكیر مني تتطلب التي  الشخصیة المواقف اتجنب ٤
    .  بادائھا الملزم الأولویات   تحدید في صعوبة اجد ٥
    .مبكر الوقت یزال  فلا ، مستقبلي  في التفكیر علیھ یصعب ٦
    .الاجتماعیة والقیم بالتقالید الالتزام اتجنب ۷
    .  بجدیة اخذھا ولا بالحیاة الاستمتاع احاول ۸
    . المنزل في لنا زیارتھم عند الضیوف امام الظھور عدم   افضل ۹
    التعامل معھا  مؤجلا حیاتي في المھمة القضایا في  افكر الا احاول ۱۰
    بعمل القیام ارید عندما كثیرا اتردد ۱۱
    .المھني مستقبلي بناء في افضل ھو ما تحدید في صعوبة اواجھ ۱۲
    .  الھامة  القرارات  اتخاذ في وامكانیاتي  قدراتي من واثقا لست ۱۳
    .الآخرین مع علاقات تكوین علیھ یصعب ۱٤
    .منازلھم في اصدقائي زیارة اتجنب ۱٥
    . الناس من قلیلھ  مجموعة حولي یكون عندما بالارتیاح اشعر ۱٦
    .صواب على كنت لو حتى الآخرین  مجادلة عن أبتعد ۱۷
    .  لھا قائدا ولیس المجموعة ضمن  عضو أكون  أن  أفضل ۱۸
    ذلك استحق كنت لو حتى درجاتي رفع  المدرسین من الطلب اتجنب ۱۹
    .غریب شخص مع بالحدیث البدأ  في صعوبھ اواجھ ۲۰
    . رأي من واثق كنت ان حتى بسھولھ الآخرین برأي اتأثر ۲۱
    . القصوى  للضرورة الا معین امر  في رأي ابداء عدم   افضل ۲۲
    .وتفكیر تعب  تتطلب التي المواقف اتجنب ۲۳
    . للزمن واتركھا المشاكل مع التعامل اؤجل ۲٤
    العامة  الاجتماعیة المناسبات في لمرافقتھم والداي لطلب الاستجابة اتجنب ۲٥
    .المنزل متطلبات احضار عن المسؤولین ھم والداي ۲٦
    ) . زملائي احد بدون( بمفردي بالذھاب صعوبة اواجھ المدرسة مدیر قبل من استدعائي ند ۲۷
    ).  كالاحتفالات الاجتماعیة الفعالیات في زملائي مع المشاركة عدم   افضل ۲۸
    . واشیائي ملابسي  انتقاء  في والداي  استشارة  افضل ۲۹
    .  جدیدة اجتماعیة علاقات تكوین في صعوبة اواجھ ۳۰
    .الیھا انتمي  التي للجماعة جدیدة مقترحات تقدیم اتجنب ۳۱
    .یھمني لا العلمي مستواي انخفاض ۳۲
    .جدید شيء تعلم في رغبھ لدي لیس ۳۳
    . بمفردي الیومیة مھامي انجاز  في صعوبة اجد ۳٤
    بمفردي أواجھھا التي المشاكل حل علیھ یصعب ۳٥
    .  الآخرین امام ومشاعري افكاري عن التعبیر في صعوبة اواجھ ۳٦



 

  

٤۳ 

 )  ۳الملحق (                                      
   أسماء الاساتذة المحكمین حسب اللقب العلمي والتخصص              

 ت  اسماء السادة الخبراء اللقب العملي والتخصص  مكان العمل 
 1 جلال محمد جاسم  علم النفس التر�وي استاذ مساعد د�تور /  كل�ة المقداد / جامعة د�الى 
 2 حسن عبدالله حسن  الارشاد والتوج�ه  /  د�تور استاذ مساعد  كل�ة المقداد / جامعة د�الى 
 3 سعد ف�اض عبدالله  الارشاد والتوج�ه/  د�تور استاذ مساعد  كل�ة المقداد / جامعة د�الى 
 4 سلوان عبد احمد  طرائق التدر�س/ د�تور استاذ مساعد  كل�ة المقداد / جامعة د�الى 
 5 وسناء ماجد عبد الحمید  علم النفس التر�وي /مدرس مساعد  كل�ة المقداد / جامعة د�الى 

 

 

 

 


