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 شرةة عثلالثاالمحاضرة 

                                الشخصٌة 

 مثل المتعددة النفس علم فروع مداخل احد الشخصٌة سٌكولوجٌة دراسة تعد 

 النفس وعلم الصناعً النفس وعلم التربوي النفس وعلم الاجتماعً النفس علم

 انها حتى ، التجرٌبً النفس وعلم والمراهمة الطفولة نفس وعلم الكلٌنٌكً

 واسعة اهمٌة من فٌها لما للمتخصصٌن النفسٌة الدراسات فً مهمة مكانة احتلت

 عدها وربما ، والنظرٌة التطبٌمٌة الاخرى النفس علم فروع مع ارتباطاتها فً

 لها الولت بنفس وهً الاخرى، النفس علم فروع لكل المشترن الماسم البعض

 علم مثل الاجتماعٌة العلوم بمجموعة صلتها لوة عن فضلا بها وثٌمة علالة

 فالشخصٌة ، والتارٌخ السٌاسٌة والعلوم والانثروبولوجٌا والالتصاد الاجتماع

 ٌتؤثر وعامل الاخرى، والعلوم النفس علم من الفروع تلن كل فً إثرم عامل اذن

 الولت بنفس وهو النفس علم من الفروع تلن كل محور هو فالإنسان ، بها

 . الاخرى العلوم فً الرئٌس العامل

 برسونا  اللاتٌنٌة الكلمة من اشتك الشخصٌة مصطلح فؤن حال اي وعلى

Persona  ًالمناع تعنً وه Musk ٌموم حٌث،  الممثل ٌلبسه كان الذي 

 ما هً الشخصٌة فان وبذلن الاخرٌن امام معٌن بمظهر وٌظهر،  ما دور بتمثٌل

 . بها ٌموم التً المختلفة الادوار فً الشخص علٌه ٌظهر

 الشخصٌة تعرٌؾ

 فٌه تتداخل الذي المجال وهو الدراسة فً الاوسع المجال هً الشخصٌة ان بما

 فهو ، النفسٌة والمماٌٌس والاختبارات الشخصٌة ونظرٌات النفسٌة النظرٌات

 الذٌن العلماء من العدٌد وهنان ، التطبٌك من ٌنطلك الذي التعرٌؾ فً الاوسع

 بعض وسنعرض النظرٌة وتصوراتهم رإاهم وفك على الشخصٌة عرفوا

 .                                 : النفس علماء تعرٌفات
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 والمكتسبة الموروثة النفسٌة الصفات مجموعة بانها:  الشخصٌة فروم عرؾ

 الفرد فٌه ٌعٌش الذي المجتمع وان الحٌاة وتجارب المبكرة الطفولة تجارب من

 .                                        ونموها الشخصٌة تكوٌن فً مهم عامل

 ما حد الى والدائم الثابت التنظٌم بانها:  الشخصٌة Eysenck اٌزنن وٌعرؾ

 فً الفرد اسالٌب ٌحدد الذي والجسمً العملً وتكوٌنه ومزاجه الفرد لطباع

 .                                                         ممٌز بشكل بٌئته مع توافمه

 نسبٌا والمتسمة المستمرة الانماط تلن بؤنها:  الشخصٌة دافٌدوؾ لٌندا وتعرؾ

 ذاتٌتهم الناس لتعطً تبدو التً والسلون والاحساس والتفكٌر رانالاد من

 . الممٌزة

 الفرد تمٌز التً والصفات السمات مجموعة بؤنها الشخصٌة نعرؾ ان وٌمكننا

 وتساعده الاخرٌن ومع نفسه مع التعامل فً وطرٌمته سلوكه وتوجه ؼٌره عن

 . به المحٌطة البٌئٌة الظروؾ مع التكٌؾ على

 للشخصٌة العامة المحددات

 بنفس ونمر واحدا بٌولوجٌا ارثا نرث جمٌعا لأننا الناس كل ٌشبه فرد كل ان -1

 الى رشد الى مراهمة الى طفولة من المختلفة النمو ومراحل المٌلاد مثل الخبرات

 . شٌخوخة

 مثل بعٌنها صفات فً ٌشتركون افراد فهنان الناس بعض ٌشبه فرد كل ان -2

 او انفعالاتهم على السٌطرة على لادرون او المامة لصار او المامة طوال انهم

 . الناس من مجموعة مع البدانة هذه فً وٌشترن بدٌن هذا ان نمول

 الخاص واسلوبه طرٌمته فرد لكل ان ٌتضح فهذا انسان اي ٌشبه لا انه اما -3

 فرد اي لدى ٌتكرر لا ممٌز بطابع ٌطبعه والذي والسلون والشعور الادران فً

 فرٌد منا واحد فكل خلمه فً الباهرة الله آٌات من وهذا الصورة بنفس اخر

 . مكررة ؼٌر ونسخة
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 للشخصٌة المكونة العوامل

 : هً عوامل ثلاثة الى للشخصٌة المكونة العوامل تصنٌؾ ٌمكن

 تكون التً جسدٌة وصفات عوامل مجموعة وهً:  الجسمٌة العوامل -1

 نفس فً تإثر الصفات وهذه،  للشخص العامة الصحٌة الحالة فٌها بما،  الجسم

 نشٌطا صاحبه كان سلٌما الجسم كان فاذا،  شخصٌته وتكوٌن وسلوكه الفرد

 ٌشعر مشوها او نالصا الجسمً التكوٌن كان اذا اما،  والانتاج العمل على لادرا

 . الشخصٌة واضطرابات بالنمص صاحبه

 وولائع الماضٌة تجاربه حصٌلة هً الانسان شخصٌة:  النفسٌة العوامل  -2

 : وهما مجموعتٌن العوامل هذه وتشمل المستمبل فً وامنٌاته حاضره

 الاولٌة كالدوافع فطرٌة تكون ان اما العوامل وهذه:  الانفعالٌة العوامل - أ

 . والخلمٌة الاجتماعٌة كالدوافع مكتسبة تكون ان واما والمٌول

 وهو المشكلات لحل الفطرٌة الاستعدادات فً تتمثل وهذه:  العملٌة العوامل - ب

،  الموسٌمى تؤلٌؾ او التصوٌر على المتمثلة الموهبة او بالذكاء نسمٌه ما

 . المعرفة واكتساب ةالثماف فً تبدو كما مكتسبة العملٌة العوامل تكون ان وٌمكن

 الانسان الٌها ٌنتمً التً هً الاجتماعٌة البٌئة ان:  الاجتماعٌة العوامل -3

 بعض افرادها فً تؽرس اجتماعٌة بٌئة فكل شخصٌته ملامح منها وٌستمد

 التً وهً اخرى الى بٌئة من تختلؾ التً السلون ولواعد والتمالٌد العادات

 فٌها تنعكس التً السلوكٌات من معٌنة وانماطا انواعا الافراد على تضفً

 . البٌئة لتلن العامة الملامح

  الشخصٌة سمات

 جسمٌة نفسٌة وحدة فالإنسان السمات من مجموعة مجرد لٌست الشخصٌة

،  الوحدة لهذه مظاهر او جوانب الا السمات ولٌست متكاملة متفاعلة اجتماعٌة

 عدٌدة انواع وهنالن،  السلون من معٌن لنوع نسبٌا ثابت استعداد هً فالسمة

 -: اهمها السمات من
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 التكوٌن على الاول الممام فً تتولؾ سمات وهً:  المزاجٌة السمات -1

 الى الناس بعض ٌمٌل اذ الؽدي وجهازه العصبً جهازه كحالة للفرد الفسٌولوجً

 . الاكتئاب الى ٌمٌل الاخر والبعض الفرح

 نتٌجة وتكونت الٌها المرء ٌفطن لا سمات وهً:  اللاشعورٌة السمات -2

 . الظهور الى الشاذ المٌل او الشدٌد الؽرور مثل المكبوتة الرؼبات

 حٌن على تظهر ولكنها السطح على تظهر لا سمات وهً:  العصابٌة السمات -3

 . عاللة امرأة من الحمماء الؽٌرة مثل فجؤة

 اخرى على تحتوي الظاهري السلون فً تبدو سمات وهً:  العكسٌة السمات -4

 وٌضٌك والامن الحماٌة مصدر لانهما والدٌه ٌحب فالطفل بؽٌضة او شعورٌة لا

 . والكبح التؤدٌب مصدر لانهما الولت نفس فً بهما

  الشخصٌة فً المإثرة العوامل

 عوامل بمجموعة تتؤثر بؤنها الشخصٌة فً بحثت التً النظرٌات معظم ترى

 : ٌلً ما واهمها

 التً المتعددة والسمات والصفات الداخلٌة العوامل كافة وتمثل:  الوراثة -1

 تحدد الوراثة ان اذ،  الجٌنات طرٌك عن واجداده والدٌه من الفرد الى تنتمل

 فً تشكل والتً والجسدٌة واللؽوٌة والانفعالٌة والاجتماعٌة العملٌة الخصائص

 . الفرد شخصٌة مجموعها

 من الشخصٌة تطور عملٌة فً التحكم مكانٌةا التعلم نظرٌات تإكد:  التعلٌم -2

 والتحكم الفرد معها ٌتفاعل التً البٌئٌة والمإثرات الظروؾ فً التحكم خلال

 اي سلون تشكٌل الممكن من انه ترى فهً،  والعمابٌة التعزٌزٌة السلون بنواتج

 . العمابٌة والنواتج المكافآت خلال من شخصٌته فً التحكم وبالتالً فرد

 فً هاما دورا والاب الام من كل ٌلعب:  الاسرٌة التنشئة فً الوالدٌن دور -3

 التً وهً للطفل والامن والحب الحنان تمنح التً هً فالام الفرد شخصٌة تكوٌن

 منح فً فٌتمثل الاب دور اما،  اسرته افراد من والاخرٌن بابٌه علالته تموي
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 طرٌمة فؤن لذا،  التعاون الى والحاجة الذات على والاعتماد الشجاعة الطفل

 او سلبً نحو على شخصٌتهم على تماما ٌنعكس ابنائهما مع الوالدٌن تعامل

 . اٌجابً

 الطفل شخصٌة على كبٌرا تؤثٌرا الجو هذا ٌإثر:  الثمافً الاسرة جو -4

 المناسبة الخبرات له ٌوفر وفكري ثمافً جو فً ٌنشؤ الذي فالطفل،  وتربٌته

 لا التً الاسرة اما،  الشخصً والنمو المطالعة فً بالرؼبة شعور عند ٌولد

 نحو التوجه فً الرؼبة بعدم الطفل على ستإثر بؤنها فلاشن الجو بهذا تتمتع

 . الدراسة ومواصلة والثمافة المطالعة

 وصحٌة ومرتبة مرٌحة السكن شروط كانت كلما:  الاسرة فً السكنً الجو -5

 ضٌما ٌسبب فؤنه ذلن وعكس،  وسلامة صحة الطفل شخصٌة على ذلن انعكس

 . الطفل شخصٌة فً سلبٌا ٌإثر وبالتالً وفوضى

 الشخصٌة نظرٌات

 النفسً التحلٌل نظرٌة:  اولا

 ،ولد فروٌد  سٌجموند المعروؾ النمساوي النفسً العالم النظرٌة هذه زعٌم

 علم ٌعنً فروٌد اسم ٌذكر فعندما النفس علم الترن وبه به النفس علم الترن

 التحلٌل فً فروٌد نظرٌة تعد اذ،  فروٌد نتذكر النفس علم نذكر وعندما النفس

 انطلمت إذ الحدٌث، العصر فً الشخصٌة مجال فً النظرٌات أولى من النفسً

 فروٌد وأنا وارٌكسون وادلر ٌونن كنظرٌة التحلٌلٌة النظرٌات من العدٌد منها

 خبراته إلى نظرٌته بناء فً فروٌد لجؤ ولد، الأخرى النظرٌات من وؼٌرها

 خلال من خبراتهم تحلٌل على اعتمد حٌث النفسٌٌن، مرضاه مراجعة من الناتجة

 الوسائل من وؼٌرها الأحلام وتفسٌر الحر والتداعً المؽناطٌسً التنوٌم وسائل

 .  الأخرى

 الدوافع على تركز لأنها  الدٌنمٌة بالنظرٌة الشخصٌة فً نظرٌته وتسمى

 ٌطلك لذلن السلون، تحرن التً اللاشعورٌة والموى المتؽٌرة النفسٌة والعملٌات
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 عند اللاشعور مخزون على تركز كونها الأعماق، سٌكولوجٌة بنظرٌة علٌها

 . الفرد

  -: وهما الؽرائز من مجموعتٌن على فروٌد ٌوكد

 حب مثل الحب مظاهر بكل وتتعلك البماء الى تهدؾ التً وهً الحٌاة ؼرائز - أ

)  اسم فروٌد علٌها وٌطلك الجنسً والحب والصدالة المبادى وحب الاخرٌن

 ( .اللٌبٌدو نزعة

 والتدمٌر العدوان طرٌك ٌسلن لان بالفرد تدفع التً وهً الموت ؼرائز - ب

 .  فرد كل عند موجودة شعورٌة لا رؼبة فروٌد وٌعتبرها

 تفاعل وان اساسٌة لوى ثلاث من تتكون الانسانٌة الشخصٌة ان فروٌد وٌرى

 هً الموى وهذه مجملها فً الشخصٌة تلن تشكٌل الى ٌودي الثلاثة الموى هذه

:- 

 فً بما بها مزودٌن ونحن نولد التً النفس مكونات كل على وٌشتمل: الهو -1

 من المظلم الحٌوانً الجانب الهو وٌمثل،  شعورٌة لا وهذه،  الؽرائز ذلن

 رؼبات الى وبالتالً نفسً توتر الى البٌولوجٌة الحاجات ٌحول فهو،  الشخصٌة

 منطمٌة ؼٌر افعال ممارسة الى الفرد تدفع التً وهً اللذة على الحصول هدفها

 اشباع اجل من الفرد ذهن فً مخزونة تكون حٌث والعٌة ؼٌر او اخلالٌة ؼٌر او

 .  الرؼبات

 بمبدأ ومحكوم الشخصٌة ٌدٌر،  الشخصٌة فً الثانً المكون وهو:  الأنا -2

 السلون معمولٌة مدى وتمرٌر الفرد سلون عن المسإول التكٌؾ، ومفتاح الوالع،

 الوالع ضوابط ضمن الدوافع اشباع على الانا وتعمل الوالع لمعطٌات ومساٌرته

 تستخدم الموة هذه ان على ٌدل مما الوالعٌة مبدا هو بها ٌتحكم الذي المبدأ ان اذ

 الانا فان لذلن،  حل الى تحتاج التً الحٌاتٌة الموالؾ مواجهة فً العملً الجانب

 الاخطار من الشخص حماٌة هو احدهما الولت نفس فً اساسٌتٌن بعملٌتٌن ٌموم

 . الوالع مطالب ضمن الهو حاجات اشباع وتامٌن الخارجً العالم فً تهدده التً
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 دائما الفرد دفع الى ٌسعى والذي( الضمٌر) الاعلى الانا ٌمثل:  الأعلى الأنا -3

 على ٌعالب الذي وهو الشعور الى والمعلومات الافكار نمل اداة وهو الكمال نحو

 وعادات ومتطلبات والاخلالٌة والتربوٌة الدٌنٌة المٌم وٌشمل،  المحرمة الافكار

 ٌراعً الذي الفرد لسلون والخلمً المثالً الجانب ٌمثل وكذلن وتمالٌده المجتمع

 .  المجتمع فً السائدة والدٌنٌة والاخلالٌة التربوٌة الجوانب

 الموي فالأنا الأعلى الأنا ونواهً الهو اندفاعات بٌن التوفٌمً الدور الأنا وٌؤخذ

 لرؼبات ٌستسلم فمد الضعٌؾ الأنا أما هذا، التوفٌمً عمله فً ٌنجح الذي هو

 الأنا لنواهً ٌذعن ام اللذة عن والبحث الاندفاعٌة السلون على فٌظهر الهو،

 . والتردد الانكباح السلون على فٌظهر الأعلى

 الاولٌة الدفاع وسائل

 حدة من للتخفٌؾ الوالع تحرؾ عملٌة ادوات بؤنها الاولٌة الدفاع وسائل تعرؾ

 بؤفراط تستخدم عندما فمط مرضٌة وتصبح،  شعورٌا لا وتستخدم النفسً التوتر

 : هً الوسائل هذه اشهر ومن،  الفعالة الوظائؾ بذلن مضعفة

 حٌز من الٌمة حادثة او انفعالٌة صدمة او فكرة او دافع استبعاد وهو:  الكبت -1

،  تاما نسٌانا نسٌانها ٌعنً الصدمات او الحوادث وكبت اللاشعور الى الشعور

 لا لذلن بنمصه ولا الشعور بهذا ٌعترؾ لا بالنمص شعوره ٌكبت الذي فالشخص

 .   نمص عمدة الى بالنمص الشعور هذا ٌتحول لد بل النمص هذا تموٌم الى ٌلجا

 عند السلون من المبكرة الطفولٌة الاشكال الى العودة وهو:  النكوص -2

 ذلن ومثال تواجهه التً المشكلات حل على المدرة وعدم للملك الفرد مواجهة

 اخاه رأى اذا اللاإرادي التبول او اصابعه مص او العناد الى ٌلجا لد الطفل

 ٌصٌب لعله الماضً الى ٌرجع لذلن وعناٌتهما والدٌه بعطؾ استؤثر لد الاصؽر

 .  المفمود الحنان من شٌئا

 ومثال اجتماعٌا ممبولة بسلوكات الممبولة ؼٌر السلوكات استبدال:  التسامً -3

 رٌاضٌة اندٌة فً ٌشارن والعدوانٌة الشدٌد بالؽضب ٌشعر الذي الشخص ذلن
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 بطرٌمة عنها ٌعبر الان انه الا النزاعات هذه لتفجٌر والمصارعة كالملاكمة

 . المجتمع ٌمدرها بل بها ٌرضى

 على تصرٌفها او وصبها الاحباط مصدر من الموٌة الانفعالات نمل:  الابدال -4

 لطته على ؼضبه جام بصب الطفل لٌام ذلن ومثال اخر موضوع او شخص

 . الاب هو الرئٌسً الؽضب مركز ٌكون بٌنما الصؽٌرة

 ومثال الموجود بالمولؾ الاعتراؾ برفض الملك من الذات حماٌة:  الانكار -5

 . لرٌبا تعود سوؾ بانها لائلا امه بوفاة الصؽٌر الطفل رفض ذلن

 لإخفاء به ٌشعر لما تماما معاكس بشكل الفرد تصرؾ:  العكسً التكوٌن -6

 ٌكون حٌن فً بالنظافة الطفل مبالؽة ذلن ومثال الممبولة ؼٌر ورؼباته مشاعره

 . والمذارة الاوساخ الى شعوري لا بشكل مٌالا

 ؼٌر بسلون الفرد لٌام عند والتهدٌد بالملك الشعور من التخلص:  التبرٌر -7

 منطمً سبب اعطاء اي،  السلون لذلن ومبررات تسوٌػ اٌجاد خلال من ممبول

 ذلن على ومثال معمول ؼٌر سبب من اصلا نشا الذي للسلون اجتماعٌا ومعمول

 . ٌؽشون الطلبة كل لائلا الامتحان فً لؽشه الطالب تبرٌر

 التفوق بإحراز ما مجال فً والنمص الضعؾ مشاعر على التؽلب:  التعوٌض -8

 تحت الشخص لبل من المستحسنة ؼٌر الصفة اخفاء اخر وبمعنى اخر مجال فً

 . تضخٌمها فً والمبالؽة مستحسنة اخرى صفة

 الهروب ٌكون ولد تماما المرٌحة ؼٌر الخبرة مسرح عن الابتعاد:  الهروب -9

 . الٌمظة احلام فً الحال هو كما نفسٌا ٌكون ولد جسمٌا

 والصالها الشخص لدى المرؼوبة ؼٌر الصفات نسب وهو:  الاسماط -11

 .   بالبخل ؼٌره ٌتهم البخٌل الشخص ذلن ومثال اخرٌن بؤشخاص
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 (                 الفردي النفس علم)  ادلر نظرٌة:  ثانٌا

 تفرد على تؤكٌده بسبب ، نظرٌته على ادلر أطلمه اسما الفردي النفس علم ٌعد

 العمل أهمٌة على ركز الذي فروٌد آراء من العكس وعلى ، شخص كل

 حٌاتنا مرالبة على شعورٌة لدرة لدٌنا أننا أدلر ٌعتمد ، لوته أو اللاشعوري

 من شخصٌاتنا تشكٌل فً أهمٌة أكثر الاجتماعٌة العوامل وأن ، وتوجٌهها

 . الجنسٌة الدافعٌة

 الؽرائز، تحركه الإنسان سلون أن مفاده الذي" فروٌد افتراض ادلر عارض

 أولٌة فطرٌة أنماط تحكمه الإنسان سلون أن إلى ٌشٌر الذي ٌونن أٌضا وعارض

 الاجتماعٌة الدوافع تحركه الإنسان سلون أن فهو الأساسً" أدلر افتراض أما ،

 وٌنشؽل ، بالآخرٌن الارتباط إلى ٌسعى ، أساسه فً اجتماعً كائن فالإنسان

  الاجتماعً الاتجاه علٌه وٌؽلب الحٌاة أسلوبا وٌكتسب معهم تعاونٌة بنشاطات

 . الشخصٌة المصلحة على الاجتماعٌة المصلحة وٌفضل

 الفردي النفس بعلم سمً ولهذا الشخص فردٌة اي شخص كل فردٌة على ٌإكد

 . فروٌد بها جاء التً الشخصٌة عالمٌة نظرٌة من الضد على فهو

 فروٌد بذلن الر كما باٌولوجً مخلوق ولٌس اجتماعً مخلوق الفرد ان على اكد

 -: الشخصٌة بناء

 اي ٌضع لم لذلن،  الاجزاء متكاملة وحدة الشخصٌة ان ٌرى ادلر لان نظرا

 من الاكبر الجزء ان فً وٌونػ فروٌد مع ٌتفك وهو،  تركٌبها حول افتراضات

 ٌعرؾ ان هو ٌفعله ان الانسان على شًء اصعب وان،  تماما ندركه لا شخصٌتنا

 ، لتؽٌٌرها ٌسعى أو نفسه

 على التؽلب ومحاولته للتفوق الفرد لسعً ممكنة نتائج ثلاث على ادلر وٌإكد

  -: وهً النمص مشاعر

 مع الصحٌح للتكٌؾ الفرد مساعً تنتهً عندما وذلن الناجح التعوٌض -1

 ( .  الجنس،  العمل، المجتمع)  الثلاثة الحٌاة تحدٌات
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 التعوٌض فً التطرؾ الى به الفرد مساعً تإدي عندما الزائد التعوٌض -2

 ( . الخٌال ام الوالع فً) طرق لاطع ٌصبح الذي الجبان:  مثال التكٌؾ وسوء

 على للحصول(  شعورٌة لا دفاعٌة حٌلة) كوسٌلة المرض الى الانسحاب -3

 الامتحانات اثناء فً  الطلبة بعض مع ٌحصل مثلما،  النمص من بالتحرر الموة

 . الزواجً التوافك عدم عند الازواج بعض عند او

 -:آدلر نظرٌة فً الاساسٌة المفاهٌم 

 -: الحٌاة وأهداؾ المصدٌة -1

 تحركه الانسان وأن أهدافه بواسطة تتحدد للإنسان النفسٌة الحٌاة ان ٌرى

 النهائٌة الاهداؾ تكون ولد،  ماضٌه خبرات تحركه مما أكثر للمستمبل تولعاته

 . لسلوكه النهائً التفسٌر وفٌها،  الجهد بذل على تحثه ولكنها،  وهمٌة

 الاوهام هذه من التحرر ٌستطٌع الذي هو فمط السوي الشخص أن(  آدلر) وٌعتمد

 . الضرورة تمتضً عندما الحمٌمة ومواجهة

  -: التفوق أجل من الكفاح -2

 تمنح والتً بلوؼها الى البشر جمٌع ٌنزع التً الؽاٌة المبدأ هذا فً وٌرى

 أو،  الاجتماعً الامتٌاز،  بالتفوق( ادلر) ٌعنً ولا،  والموة الثبات الشخصٌة

 من العمل أو الذات تحمٌك وانما،  المجتمع فً المرمولة المكانة أو،  الزعامة

 . التام الكمال بلوغ أجل

 عنه التعبٌر ٌختلؾ وانه،  الحٌاة من جزء وانه فطري المبدأ هذا أن وٌرى

 من السوي ٌكافح بٌنما،  انانٌة أهداؾ أجل من ٌكافح فالعصابً الافراد باختلاؾ

 . إجتماعً طابع ذات اهداؾ أجل
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 -: والتعوٌض النمص مشاعر -3

 وسع ثم،  العجز لهذ المرافمة النمص ومشاعر العضوي النمص عن تحدث

 عدم أو الاكتمال بعدم احساس عن تنشؤ ، النمص مشاعر أن لٌإكد المفهوم

 .  الحٌاة مجالات من مجال أي فً الاتمان

 ان ورأى السٌكولوجً النمص أو العضوي النمص تعوٌض عن تحدث كما

 المبالؽة اما،  السوٌة بالظروؾ نمصه على للتؽلب الانسان تدفع النمص مشاعر

 تفوق عمدة أو نمص عمدة كظهور  شاذة مظاهر الى ٌإدي فمد  التعوٌض فً

 . تعوٌضٌة

 -: الاجتماعً الاهتمام -4

 ان ادلر وٌعتمد  اهدافه لبلوغ للفرد معالمجت مساعدة على المفهوم هذا وٌموم

 هذا وان بطبعه اجتماعً مخلوق الانسان وان فطري استعداد الاجتماعً الاهتمام

 الاهتمام ان وٌرى والتوجٌه بالرعاٌة ٌثمر وانما تلمائٌا ٌظهر لا الاستعداد

 . الانسان تحرن التً الطالة هو الاجتماعً

 -: الحٌاة اسلوب -5

 لنا ٌفسر المبدأ وهذا وظائفها الفرد شخصٌة بممتضاه تمارس الذي النظام وهو

 الرابعة فً التكون فً وٌبدأ به خاص حٌاة أسلوب شخص فلكل الشخص تفرد

 للأسالٌب أو المٌلادي لترتٌبه أو، بالنمص لشعوره ٌستجٌب عندما العمر من

 او الاسري المولؾ مع التعامل فً طرٌمة ٌتبنى حٌث،  التربٌة فً الوالدٌة

 . الخاصة واهدافه الخاص اسلوبه وفك الاجتماعً

 -: الخلالة الذات -6

 لا شًء وهً،  وٌبنٌها شخصٌته ٌصنع الانسان ان على المفهوم هذا وٌنطوي

 فً المإثرة المنبهات بٌن متوسط أنها بمعنى، آثاره نرى ولكن،  رإٌته نستطٌع

 . المنبهات لهذه واستجاباته الشخص
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 نظرٌة كارل ٌونػ :  :ثالثا 

لسم ٌونػ الشخصٌة الى نمطٌن رئٌسٌٌن واطلك على تصنٌفه هذا بالتصنٌؾ 

 -الثنائً للشخصٌة ، واصبح هذا التصنٌؾ شائعا وهذٌن النمطٌن هما :

لمزاج ٌتوجهون نحو العالم الخارجً ، : اصحاب هذا ا النمط الانبساطً -1

وٌتمٌزون بحب الاختلاط وتكوٌن الصدالات وسهولة التعبٌر والمرح وحب 

 والحٌوٌة والنشاط والمرونة وهم ٌنمسمون الى اربعة السام هً :الظهور 

النمط الانبساطً التفكٌري : واهم صفاته التفكٌر ، والاهتمام بالحمائك  -أ

 ز بالتفكٌر العلمً والوالعً .الموضوعٌة وٌمتا

 ، مندفع ، انفعالً .الوجدانً : وٌتصؾ بؤنه اجتماعً النمط الانبساطً  -ب

ٌستمد لذاته من خبراته الحسٌة ، سرٌع الملل ، النمط الانبساطً الحسً :  -ج

 ٌحب التجدٌد والتنوٌع .

: ٌعتمد على الحدس ، وٌتصؾ بؤنه مؽامر ومندفع  النمط الانبساطً الالهامً -د

 ومتسرع فً عمل الاحكام ولا ٌحترم العادات .

: وٌكون متمركز حول الذات وٌتصؾ بالحذر والتؤمل  النمط الانطوائً -2

 والعزلة وللة الحدٌث وعدم المرونة والشن وٌنمسم الى اربعة السام هً :

: وهو متفلسؾ ، خجول ، كثٌر الصمت ، ؼٌر  النمط الانطوائً التفكٌري -أ

 عملً .

النمط الانطوائً الانفعالً : وهو لوي ومتطرؾ فً انفعالاته ، حٌث ٌحب  -ب

 وٌكره بعنؾ وتحكمه العوامل الذاتٌة .

، ٌحب تؤمل المحسوسات النمط الانطوائً الحدسً : وهو ذاتً فً ادراكه  -ج

 والطبٌعة .

مً : وٌهتم بالجانب السلبً والاسود من الخبرات ، النمط الانطوائً الالها -د

 متملب ، ٌهتم بالطموس وٌؤخذ بها .


