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  شرةة عابعرالالمحاضرة 

 الصحة النفسٌة وعملٌة التوافك النفسً الاجتماعً

التوافك عملٌة دٌنامٌكٌة مستمرة ٌسعى الشخص فٌها الى تغٌٌر سلوكه لٌحدث 

علالة توافك بٌنه وبٌن البٌئة , وتبعا لهذا الفهم تعنً المدرة على تكوٌن 

العلالات المرضٌة بٌن المرء وبٌئته , والبٌئة هنا تشمل كل المؤثرات 

ؤثر علٌه للحصول على والامكانٌات والموى المحٌطة بالفرد والتً ٌمكنها ان ت

 الاستمرار النفسً والبدنً فً معٌشته ولهذه البٌئة اوجه ثلاث هً :

البٌئة الطبٌعٌة : تعبر عن العالم الخارجً وكل ما ٌحٌط بالفرد من اشٌاء   -1

 حٌوٌة وطبٌعته كالملبس والمسكن والطعام .

سان البٌئة الاجتماعٌة والثمافٌة : تعبر عن المجتمع الذي ٌعبش فٌه الان  -2

 بعضهم البعض .نه التً تنظم الافراد وعلالاتهم وعاداته ولوانٌ بأفراده

النفس : على الفرد ان ٌكون لادرا على التعامل معها وان ٌتعلم السٌطرة   -3

 علٌها وٌتحكم فٌها .

 مؤشرات السلون التوافمً

ٌمكن اعتبار الصحة النفسٌة بانها مدى لابلٌة الانسان على التوافك الذاتً 

والمواءمة مع الاخرٌن بحٌث ٌشعر الفرد بالكفاءة والرضا , واهم الاسس 

 -النفسٌة السوٌة ما ٌلً :

التكامل النفسً : وٌشمل تناسك المٌول والاتجاهات بحٌث ٌتحرر الفرد   -1

 من الصراع وٌوجه نشاطه الى مثل علٌا بما ٌحمك حسن التوافك الذاتً .

ت طٌبة مع الاخرٌن ومبادلتهم التكامل الاجتماعً : وٌشمل التمتع بصلا  -2

الحب والتعاون والتمدٌر وكذلن تحمٌك الانسجام بٌن الجماعات التً ٌنتمً 

 الٌها الفرد مع الاٌمان بالمساواة والاخاء .
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الفاعلٌة والتعبٌر عن الذات : وٌتطلب تنمٌة المهارات والمدرات   -3

بالوالع  والاستعدادات لنمو الذات الى الصى حد ممكن مع اعتراف الفرد

 وبحدود امكانٌاته .

التمتع بالصحة ومظاهر النمو الطبٌعً : تعتبر الصفات هذه لٌست مستملة   -4

عن بعضها البعض بل ان كل صفة منها تؤثر فً غٌرها وتتاثر فٌها , 

فالفرد الذي ٌتعرض للصراع النفسً لد ٌضعف انتاجه وتمل فاعلٌته بسبب 

 هذا الصراع .

 كممٌزات السلون المتواف

 المدرة على الحب والثمة المتبادلة .  -1

 المدرة على اتخاذ الاهداف ومستوٌات الطموح فٌكون لادرا على تحمٌمها .  -2

 المدرة على الاخذ والعطاء المتبادل .  -3

 التمتع بدرجة كافٌة وعالٌة من احترام الذات .  -4

 المدرة على جذب الاخرٌن نحوه .  -5

 المدرة على التحكم فً الذات .  -6

 على مواجهة الصراع والمخاوف والملك .المدرة   -7

 المرونة فً مواجهة الوالع .  -8

 الموالف التً تؤدي الى سوء التوافك فً الحٌاة الٌومٌة 

 كل ما ٌمس كرامة الفرد واحترامه لذاته .  -1

 عندما ٌعالب عماب لا ٌستحمه .  -2

 عندما ٌرى الاخرٌن ٌكافئون بدون استحماق .  -3

 لٌس من الاهمٌة او من الموة مما كان ٌظن حٌنما تثبت له الظروف انه   -4
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 عندما ٌمنع من ما ٌرٌد منعا تعسفٌا . -5

 عندما ٌشعر بالعجز وللة الحٌلة ازاء عادة سٌئة ٌرٌد الاللاع عنها . -6

 التوافك ابعاد

,  النفس عن والرضا النفس مع السعادة وٌتضمن:  الشخصً التوافك -1

 والثانوٌة والعضوٌة الفطرٌة الاولٌة الداخلٌة والحاجات الدوافع واشباع

 . الداخلً الصراع ٌمل حٌث داخلً سلم عن وٌعبر,  والمكتسبة

 علما والاستعداد للمهنة المناسب الاختٌار وٌتضمن:  المهنً التوافك -2

 وٌعبر والنجاح بالرضا والشعور والكفاءة والانجاز فٌها والدخول لها وتدرٌبا

 . المناسب المكان فً المناسب العامل عنه

 بأخلالٌات والالتزام الاخرٌن مع السعادة وٌتضمن:  الاجتماعً التوافك -3

 الاجتماعً الضبط لمواعد والامتثال الاجتماعٌة المعاٌٌر ومساٌرة المجتمع

 الصحة تحمٌك الى ٌؤدي مما الجماعة لخٌر والعمل السلٌم الاجتماعً والتفاعل

 . الاجتماعٌة

 

 


